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От редакции

Â XIX âåêå ñòðàíû Åâðîïû ïåðåøëè êî âñåîáùåìó îáÿçàòåëüíîìó íà÷àëüíîìó
îáðàçîâàíèþ. Ñïóñòÿ íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé æèâîòðåïåùóùåé ñîöèàëüíîé ïðîáëå-
ìîé ñòàëà ïðîáëåìà óãàñàþùåé æèçíåñïîñîáíîñòè (çäîðîâüÿ) øêîëüíèêîâ. Òàêîãî
ÿâëåíèÿ â èñòîðèè ñîâðåìåííîé öèâèëèçàöèè åùå íå áûëî. Ýòî îçíà÷àëî, ÷òî ïðåä-
ëîæåííàÿ ìîäåëü îáðàçîâàíèÿ çàòðîíóëà êîðíè äðåâà ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, à â èòî-
ãå — æèçíåñòîéêîñòü âñåé âèäîâîé ÷åëîâå÷åñêîé êîíñòðóêöèè. Äëÿ ðàññëåäîâàíèÿ
ïðè÷èí ýòîãî â ðÿäå åâðîïåéñêèõ ñòðàí áûëè ñîçäàíû ïðàâèòåëüñòâåííûå êîìèññèè
ïî øêîëüíîé ãèãèåíå.

Îñíîâàòåëåì øêîëüíîé ãèãèåíû ñëåäóåò ñ÷èòàòü âðà÷à èç Àâñòðèè È.Ï. Ôðàíêà,
êîòîðûé åùå â 1780 ãîäó èçäàë òðóä ïî ãèãèåíå øêîëüíèêîâ. Ìàññîâûé âñïëåñê âíè-
ìàíèÿ ê ïðîáëåìàì âëèÿíèÿ îáó÷åíèÿ íà çäîðîâüå ó÷àùèõñÿ âîçíèê ê ñåðåäèíå
XIX âåêà. Îíè àêòèâíî äèñêóòèðîâàëèñü íà åâðîïåéñêèõ ñúåçäàõ è êîíãðåññàõ
øêîëüíûõ ãèãèåíèñòîâ. Âñå ýòè ñîáðàíèÿ ïðîõîäèëè ïîä ïîêðîâèòåëüñòâîì êîðîëåé
èëè ãëàâ ïðàâèòåëüñòâ.

Â öåíòðå ýòèõ äèñêóññèé îêàçàëàñü è êíèãà áåðëèíñêîãî âðà÷à Ì. Ëîðèíçåðà
"Â çàùèòó çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ", âûøåäøàÿ â ñâåò â 1836 ãîäó. Èìåííî Ëîðèíçåð ïåð-
âûì âûñòóïèë ñ òðåáîâàíèåì óìåíüøèòü ÷èñëî ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ è óðîêîâ, ââåñòè
â øêîëüíóþ ïðîãðàììó óðîêè ãèìíàñòèêè, ñîêðàòèòü îáúåì äîìàøíèõ çàäàíèé äëÿ
ó÷àùèõñÿ. Ýòî ñî÷èíåíèå íà ìíîãèå ãîäû âïåðåä îïðåäåëèëî òåìàòèêó ìåäèöèíñêèõ
èññëåäîâàíèé âðà÷åé-ãèãèåíèñòîâ è ïåäàãîãè÷åñêèõ íàáëþäåíèé.

Âîïðîñ î íåàäåêâàòíîì îáðåìåíåíèè ìîçãîâîé äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ ñòàíî-
âèòñÿ ïðåäìåòîì âñåîáùåãî îáñóæäåíèÿ â ïå÷àòè, ó÷åíûõ îáùåñòâàõ è ñîáðàíèÿõ.
Áîðüáà çà çäîðîâüå øêîëüíîé ìîëîäåæè ñ ýòîãî âðåìåíè îáðåòàåò õàðàêòåð ìàññîâî-
ãî îáùåñòâåííîãî äâèæåíèÿ.

Âçàèìîâëèÿíèå îáðàçîâàíèÿ è çäîðîâüÿ îêàçàëîñü â öåíòðå äèñêóññèé íà ñúåçäå
íåìåöêèõ ãèãèåíèñòîâ â Íþðíáåðãå (1877 ãîä), ãèãèåíèñòîâ â Ãààãå (1884 ãîä), Ëîí-
äîíå (1890 ãîä) è Áóäàïåøòå (1894 ãîä), íà ñúåçäå íåìåöêèõ ôèëîëîãîâ è ó÷èòåëåé
â Òðèðå (1879 ãîä). Ñîñòîÿâøèéñÿ â 1880 ãîäó â Áðþññåëå Òðåòèé Ìåæäóíàðîäíûé
êîíãðåññ ïî îáðàçîâàíèþ ñäåëàë øêîëüíóþ ãèãèåíó îäíîé èç òåì ïëåíàðíîãî çàñåäà-
íèÿ. Ïðîáëåìû øêîëüíîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ øèðîêî èçó÷àëèñü â ìåäèöèíñêèõ îá-
ùåñòâàõ Àíãëèè, Ãåðìàíèè, Ôðàíöèè.

Íà Ïåðâîì Ìåæäóíàðîäíîì êîíãðåññå ïî øêîëüíîé ãèãèåíå, ñîñòîÿâøåìñÿ
â Íþðíáåðãå â 1904 ãîäó, áûë ñäåëàí âûâîä: äåòè â øêîëå ïðåáûâàþò â ñîñòîÿíèè
íå îñîçíàâàåìîãî äî êîíöà õðîíè÷åñêîãî ïåðåóòîìëåíèÿ, îòðèöàòåëüíî ñêàçû-
âàþùåãîñÿ íà ôèçè÷åñêîì è ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè è çäîðîâüå ó÷àùèõñÿ. Íà ñå-
ìèíàðå, îðãàíèçîâàííîì åâðîïåéñêèì ðåãèîíàëüíûì áþðî ÂÎÇ â 1956 ãîäó íà òåìó
"Çäîðîâüå äåòåé è øêîëà", îò÷åòëèâî ïðîçâó÷àëà òðåâîãà ïî ïîâîäó øêîëüíîãî ñòðåñ-
ñà. Ïîçæå â äîêóìåíòàõ ÂÎÇ ïðî÷íî çàíÿëè ñâîå ìåñòî òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê "øêîëü-
íûé ñòðåññ", "äèäàêòîãåíèÿ", "øêîëîôîáèÿ" è òàê äàëåå.
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Íî âîò ÷òî óäèâèòåëüíî: ïðîøëî áîëåå ñòà ëåò, ê ñîæàëåíèþ, çà ýòè ãîäû âíèìà-
íèå èññëåäîâàòåëåé áûëî ïðèêîâàíî ëèøü ê âíåøíèì (ñðåäîâûì) ãèãèåíè÷åñêèì óñ-
ëîâèÿì, à ïñèõîôèçèîëîãèÿ è ýðãîíîìèêà ñîáñòâåííî ó÷åáíîãî ïðîöåññà îñòàâàëàñü
âíå ïîëÿ çðåíèÿ èññëåäîâàòåëåé. Â èòîãå íè îäíà èç îáîçíà÷åííûõ ïðîáëåì òàê è íå
áûëà ðåøåíà. Ïîâîðîòîì ê îñîçíàíèþ ïðîáëåì äåãðàäàöèè çäîðîâüÿ äåòåé â ó÷åá-
íîì ïðîöåññå ñòàë äîêëàä íà ïëåíàðíîì çàñåäàíèè Ïàðëàìåíòñêîé àññàìáëåè Ñîâå-
òà Åâðîïû (2006 ãîä) ðîññèéñêîãî ïàðëàìåíòàðèÿ, ÷ëåíà Êîìèòåòà ÏÀÑÅ ïî íàóêå,
êóëüòóðå è îáðàçîâàíèþ À. Êîðîáåéíèêîâà íà òåìó "Îáðàçîâàíèå â Åâðîïå è ãàðìî-
íè÷íîå ðàçâèòèå ó÷àùèõñÿ". Ýòîò äîêëàä áàçèðîâàëñÿ íà èññëåäîâàíèÿõ ó÷åíûõ ïðî-
øëûõ âåêîâ, à èìåííî: À.Ñ. Âèðåíèóñà, Â.Â. Ãðèíåâñêîãî, À.Ï. Äîáðîñëàâèíà,
Ô.Ô. Ýðèñìàíà, Ê.Ä. Óøèíñêîãî, Ï.Ô. Ëåñãàôòà è äðóãèõ, êðîìå òîãî, â îñíîâó äîê-
ëàäà áûëè ïîëîæåíû ñîâðåìåííûå èäåè äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê Â.Ô. Áàçàðíîãî,
êîòîðûé áûë îäíèì èç ýêñïåðòîâ ïî äàííîìó äîêëàäó.

Â õîäå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ Â.Ô. Áàçàðíûì â 1979—2010 ãîäàõ,
óñòàíîâëåíî, ÷òî îðãàíèçàöèÿ ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíîãî ïðîöåññà íà îñíîâå äîìè-
íàíòíîé ñèäÿ÷å-îáåçäâèæåííîé çàêðåïîùåííîé ó÷åáíîé ïîçû ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì
ãëóáîêîé, íàðàñòàþùåé â ïîêîëåíèÿõ äåçîðãàíèçàöèè êîíñòèòóöèè ëþäåé íà ãåíå-
òè÷åñêîì, êëåòî÷íîì, òåëåñíîì è ïñèõîìîòîðíîì óðîâíå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñèñòåìà-
òè÷åñêîå îáðàçîâàíèå (à ïî ñóòè âîñïèòàíèå) äåòåé â ñèäÿ÷åé ïîçå ïðèâîäèò ê äåãðà-
äàöèè â ïîêîëåíèÿõ âèäîâîãî ýâîëþöèîííî çíà÷èìîãî òåëåñíî-ãðàâèòàöèîííîãî áà-
ëàíñà (ðàâíîâåñèÿ), à â èòîãå — ê îñëàáëåíèþ ñåíñîðíîãî êîíòðîëÿ çà ïðîèçâîëüíîé
ïñèõîêîíñòðóèðóþùåé ìîòîðíîé ñôåðîé. Â ñâîþ î÷åðåäü, ýòî âåäåò ê çàðîæäåíèþ è
íàðàñòàíèþ â ïîêîëåíèÿõ òàêèõ "ñîâðåìåííûõ" ñèíäðîìîâ, êàê ïñèõîìîòîðíîå íà-
ïðÿæåíèå (ñòðåññ) äåòåé â ïðîöåññå èõ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, ñèíäðîì äåôèöèòà
âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ, à òàêæå "âûãîðàíèÿ". Âíåøíèì âûðàæåíèåì âíóò-
ðåííåãî ñòðåññà ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ åãî ïðåáûâàíèå â ìûøå÷íîì íàïðÿæåíèè, ÷òî ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ íåäîïóñòèìî íèçêèì ñêëîíåíèåì ãîëîâû íàä ó÷åáíûì ñòîëîì.

Â.Ô. Áàçàðíûì, åãî ó÷åíèêàìè è ïîñëåäîâàòåëÿìè äîêàçàíî ñàìîå ãëàâíîå:
èçìåíåíèå äîìèíàíòíîé ó÷åáíîé ïîçû êà÷åñòâåííî óëó÷øàåò çäîðîâüå. Îñíîâíîé
äîëæíà ñòàòü òåëåñíàÿ âåðòèêàëü, ñîîáðàçíàÿ âèäîâîé ýâîëþöèè ÷åëîâåêà ïðÿ-
ìîõîäÿùåãî.

Ñ öåëüþ ïðàêòè÷åñêîãî ïðîáóæäåíèÿ òåëåñíîé è ÷óâñòâåííîé àêòèâíîñòè äåòåé
íà àêàäåìè÷åñêîì óðîêå Â.Ô. Áàçàðíûì ðàçðàáîòàíû îðèãèíàëüíûå ñðåäñòâà
ñåíñîðíîé äèäàêòèêè, çàùèùåííûå 44 ïàòåíòàìè íà èçîáðåòåíèÿ. Îíè àïðîáèðî-
âàíû â 3,5 òûñ. îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé (ïðåèìóùåñòâåííî â Ðîññèè è ñòðàíàõ
ÑÍÃ).

Äîïîëíÿþò è ðàçâèâàþò íàó÷íûå âûâîäû Â.Ô. Áàçàðíîãî èññëåäîâàíèÿ
Ì.Ë. Ëàçàðåâà â îáëàñòè ñîíîòàë-ïåäàãîãèêè, ìîíèòîðèíãà çäîðîâîãî ðàçâèòèÿ äå-
òåé Â.Ð. Êó÷ìû, ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ó÷àùèõñÿ Ñ.Ì. Áóáíîâñêîãî, ãàðìî-
íèçèðóþùåãî îáðàçîâàíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïî ïðîãðàììå "Ïåñíåçíàéêà"
Í.Í. ßíîâñêîé.

Ê ñîæàëåíèþ, íà ïðîòÿæåíèè XX âåêà â Åâðîïå êðàéíå ðåäêî îáñóæäàëè ïðî-
áëåìû ïîäîáíîãî ðîäà. Â ðåçóëüòàòå øêîëüíûå ôàêòîðû äåãðàäàöèè ðàçâèòèÿ è çäî-
ðîâüÿ íîâûõ ïîêîëåíèé íåóìîëèìî íàðàñòàþò, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ñîâðåìåííàÿ
ñòàòèñòèêà.

Ïîñêîëüêó íè ïðîøëûé îïûò, íè äîñòèæåíèÿ ïî âíåäðåíèþ â øêîëüíóþ ïðàê-
òèêó çäîðîâüåðàçâèâàþùåé ìåòîäèêè ñåãîäíÿøíåãî äíÿ íå íàøëè íè â îäíîé ñòðàíå
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ïîëíîé ïîääåðæêè, À.À. Êîðîáåéíèêîâ îáðàòèëñÿ ê Ãåíåðàëüíîìó ñåêðåòàðþ Ñîâåòà
Åâðîïû Ò. Äýâèñó è Ïðåäñåäàòåëþ Ñîâåòà Ôåäåðàöèè Ñ. Ìèðîíîâó ñ ïðåäëîæåíèåì
ïðîâåñòè â Ìîñêâå Ìåæäóíàðîäíûé ñèìïîçèóì íà òåìó "Îáðàçîâàíèå â Åâðîïå äëÿ
ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ ó÷àùèõñÿ".

Àðãóìåíòàöèÿ ïî ïîâîäó íåîáõîäèìîñòè òàêîãî ñèìïîçèóìà çàêëþ÷àëàñü â ñëå-
äóþùåì. Íàñòóïèëî âðåìÿ "îòêðûòü ãëàçà" ðîäèòåëÿì, îáùåñòâåííîñòè, ïîëèòèêàì
íà íåïîìåðíî âûñîêóþ ôèçèîëîãè÷åñêóþ "ñåáåñòîèìîñòü" èñïîëüçóåìûõ ñåãîäíÿ
ó÷åáíûõ ðåæèìîâ è òåõíîëîãèé. Òàêîé ðàçãîâîð òåì áîëåå îïðàâäàí, ÷òî ïîÿâèëèñü
íàêîíåö ó÷åáíûå ìåòîäèêè, êîòîðûå ïîëíîñòüþ èñêëþ÷àþò èç æèçíè ó÷åíèêîâ âñå
"øêîëüíûå" áîëåçíè.

Ïðèìåíåíèå çäîðîâüåðàçâèâàþùèõ ìåòîäèê íàðÿäó ñ ïåðåíîñîì öåíòðà òÿæåñòè
ðàáîòû ïî ïåðâè÷íîé äèàãíîñòèêå è êîððåêöèè íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëå-
âàíèé ïîäðàñòàþùèõ ïîêîëåíèé èç ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ â ñèñòåìó îáðàçîâà-
íèÿ è äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ, ââåäåíèå äèíàìè÷åñêîãî êîíòðîëÿ çà çäîðîâüåì
ó÷àùèõñÿ äëÿ èíäèâèäóàëèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà è ðàííåé êîððåêöèè
îòêëîíåíèé ïîçâîëÿþò è ó÷èòåëÿì, è ìåäèêàì, è ðîäèòåëÿì íàïðàâëÿòü ñâîþ äåÿ-
òåëüíîñòü íå òîëüêî íà ïîäáîð ìåð îãðàíè÷åíèÿ ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ ðåáåíêà
â øêîëüíîì îáó÷åíèè, à ïðåæäå âñåãî íà åãî èíòåãðàöèþ â îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ
ñ áîëåå ïîëíûì ó÷åòîì åãî èíäèâèäóàëüíûõ ñèë è âîçìîæíîñòåé. Íàäî äåëàòü áîëü-
øå, ÷åì ýòî äåëàåòñÿ ñåãîäíÿ, äëÿ ñáëèæåíèÿ ðàáîòíèêîâ ïåäàãîãèêè è ìåäèöèíû.
Òîëüêî â òàêîì òàíäåìå ìîæíî ñîäåéñòâîâàòü ôèçè÷åñêîìó è äóõîâíîìó ïðåóñïåâà-
íèþ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ.

Íàñòóïèëà ïîðà ïåðåîñìûñëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ è îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà.
Øêîëû ïðèçâàíû ñòàòü íå òîëüêî öåíòðàìè ïîëó÷åíèÿ çíàíèé, íî è î÷àãàìè îçäî-
ðîâëåíèÿ è ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ ó÷àùèõñÿ. Ïðèøëî âðåìÿ òåñíåéøèì îáðàçîì
ñîåäèíèòü óñëóãè îáðàçîâàíèÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Âî âñåõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ Åâðîïû äîëæíà ñòàòü îñíîâíîé ñàìàÿ îá-
ùàÿ, ïðèîðèòåòíàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïðîáëåìà — ôîðìèðîâàíèå êàæäîãî ìîëîäîãî åâ-
ðîïåéöà íå òîëüêî ãðàìîòíûì, íî è ïîëíîöåííî çäîðîâûì è âñåñòîðîííå ðàçâèòûì
÷åëîâåêîì. Â ýòîì — ãëàâíûé ñìûñë çäîðîâüåðàçâèâàþùåé ïåäàãîãèêè, ïðîáëåìàì
àíàëèçà è âíåäðåíèÿ êîòîðîé äîëæåí óäåëèòü îñíîâíîå âíèìàíèå ïðåäëàãàåìûé
À.À. Êîðîáåéíèêîâûì ñèìïîçèóì. Èòîãîì ñèìïîçèóìà äîëæíî ñòàòü îáîñíîâàíèå
íåîáõîäèìîñòè óñèëåíèÿ çàáîòû ãîñóäàðñòâà î êà÷åñòâå ðàçâèòèÿ è çäîðîâüÿ ó÷àùèõ-
ñÿ â ïðîöåññå ïðèîáðåòåíèÿ çíàíèé. Áëèæàéøàÿ ïðîãðàììà äåéñòâèé âñåõ ñòðàí Åâ-
ðîïû — êîíöåíòðàöèÿ è íàïðàâëåíèå âñåõ íàöèîíàëüíûõ è îáùååâðîïåéñêèõ ðåñóð-
ñîâ íà ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ.

Òàêîé ñèìïîçèóì ïîä ïàòðîíàòîì Ãåíåðàëüíîãî ñåêðåòàðÿ Ñîâåòà Åâðîïû Ò. ßã-
ëàíäà (ñìåíèâøåãî Ò. Äýâèñà íà ïîñòó) ñîñòîÿëñÿ â Ìîñêâå â îêòÿáðå 2010 ãîäà.
Âïåðâûå çà 60 ëåò ñóùåñòâîâàíèÿ ÏÀÑÅ â ðàìêàõ ìåæäóíàðîäíîãî ìåðîïðèÿòèÿ áû-
ëè ðåàëèçîâàíû èäåè êîíêðåòíîãî äîêëàäà.

Ñèìïîçèóì âûÿâèë ðåàëüíóþ ñèòóàöèþ ñ ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ è îáîçíà÷èë òåí-
äåíöèè â ðàçâèòèè ó÷àùèõñÿ â Åâðîïå. Áûë îáîáùåí ïåðåäîâîé îïûò èñïîëüçîâàíèÿ
çäîðîâüåðàçâèâàþùèõ ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, êîòîðûìè äîëæíû îâëàäåòü
â áëèæàéøåé ïåðñïåêòèâå âñå åâðîïåéñêèå ó÷èòåëÿ. Âûðàáîòàíû ðåêîìåíäàöèè
ìåæäóíàðîäíûì îðãàíèçàöèÿì, ïðàâèòåëüñòâàì è ïàðëàìåíòàì åâðîïåéñêèõ
ãîñóäàðñòâ, ïðåäëàãàþùèå îòâåñòè "çäîðîâîì îáðàçîâàíèþ" öåíòðàëüíîå ìåñòî â íà-
öèîíàëüíîé è ãëîáàëüíîé ïîâåñòêàõ äíÿ äëÿ âëàñòåé âñåõ óðîâíåé â öåëÿõ ãàðìîíè÷-
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íîãî ðàçâèòèÿ íàñåëåíèÿ ñîâðåìåííîé Åâðîïû. Áûëà àðãóìåíòèðîâàíà íåîáõîäè-
ìîñòü ñîçäàíèÿ Åâðîïåéñêîãî öåíòðà ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ ó÷àùèõñÿ.

Â ðàáîòå ñèìïîçèóìà ïðèíÿëè ó÷àñòèå ìèíèñòðû îáðàçîâàíèÿ, çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, ìîëîäåæè è ñïîðòà åâðîïåéñêèõ ãîñóäàðñòâ, ïðåäñåäàòåëü Ïàðëàìåíòñêîé àñ-
ñàìáëåè Ñîâåòà Åâðîïû Ì. ×àâóøîãëó, ïðåäñòàâèòåëè Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ, Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé ïî âîïðîñàì îáðàçîâàíèÿ,
íàóêè è êóëüòóðû, Äåòñêîãî ôîíäà ÎÎÍ, íåïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, ðåãèî-
íàëüíûõ è ìóíèöèïàëüíûõ ñèñòåì îáðàçîâàíèÿ, çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñïîðòà, íàó÷-
íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ öåíòðîâ è èíñòèòóòîâ.

Â ñáîðíèêå ïóáëèêóþòñÿ (â ñîêðàùåíèè) íàèáîëåå èíòåðåñíûå äîêëàäû
è âûñòóïëåíèÿ íà ïëåíàðíîì è ñåêöèîííûõ çàñåäàíèÿõ, ïðîøåäøèõ â ðàìêàõ ñèì-
ïîçèóìà.



В.А. Жидких,
председатель Комиссии Совета Федерации

по делам молодежи и туризму

ИТОГИ
МЕЖДУНАРОДНОГО СИМПОЗИУМА

"ОБРАЗОВАНИЕ В ЕВРОПЕ
ДЛЯ ГАРМОНИЧНОГО РАЗВИТИЯ УЧАЩИХСЯ"

Â ïåðâûé äåíü ðàáîòû ñèìïîçèóìà áûëè ïðîâåäåíû ñåêöèè è çàñåäàíèÿ "êðóã-
ëûõ ñòîëîâ" â øêîëàõ, äåòñêèõ ñàäàõ è íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ
Ìîñêâû è Ìîñêîâñêîé îáëàñòè, îáëàäàþùèõ íàèëó÷øèì îïûòîì âíåäðåíèÿ çäî-
ðîâüåðàçâèâàþùèõ ìåòîäèê îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ. Â ðàáîòå ñåêöèé è "êðóãëûõ ñòî-
ëîâ" ïðèíÿëè ó÷àñòèå áîëåå 400 ÷åëîâåê.

Âî âòîðîé äåíü ðàáîòû ñèìïîçèóìà â çäàíèè Ìîñêîâñêîé îáëàñòíîé Äóìû ïðî-
øëî ïëåíàðíîå çàñåäàíèå, â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïðåäñòàâèòåëè ìåæäóíàðîä-
íûõ îðãàíèçàöèé, ìèíèñòðîâ îáðàçîâàíèÿ, çäðàâîîõðàíåíèÿ, ìîëîäåæè è ñïîðòà
30 ñòðàí — ÷ëåíîâ Ñîâåòà Åâðîïû, ÷ëåíû Ñîâåòà Ôåäåðàöèè, ðóêîâîäèòåëè ôåäå-
ðàëüíûõ è ðåãèîíàëüíûõ îðãàíîâ îáðàçîâàíèÿ, çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñïîðòà èç 60 ñóáú-
åêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, âèäíûå ó÷åíûå, îáùåñòâåííûå äåÿòåëè, ïåäàãîãè,
âðà÷è, æóðíàëèñòû.

Â àäðåñ ñèìïîçèóìà ïîñòóïèëî ïðèâåòñòâèå Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
Ä.À. Ìåäâåäåâà.

Íà ñèìïîçèóìå îáñóæäàëèñü âîïðîñû: âûñîêîé ôèçèîëîãè÷åñêîé "ñåáåñòîèìîñ-
òè" ñîâðåìåííûõ ó÷åáíûõ òåõíîëîãèé, ñïîñîáñòâóþùèõ ðîñòó ÷èñëà ôàêòîðîâ ðèñêà
äëÿ çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ; âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà äî ðîæäåíèÿ è â ïåðâûå ãîäû ïîñëå
ðîæäåíèÿ; çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè â íåïðåðûâíîì îáðàçîâàíèè "äåò-
ñêèé ñàä — øêîëà — âóç"; ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà íà áàçå çäîðîâüåðàçâè-
âàþùåé ïåäàãîãèêè; âçàèìîäåéñòâèÿ ñåìüè è øêîëû, áèçíåñà è âëàñòè â ðåøåíèè çà-
äà÷ îõðàíû çäîðîâüÿ ðåáåíêà; ìîíèòîðèíãà çäîðîâîãî ðàçâèòèÿ äåòåé â ó÷åáíîì ïðî-
öåññå; çäîðîâîãî ïèòàíèÿ ó÷àùèõñÿ; ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Ìàñøòàá ïðîâåäåííîãî ìåðîïðèÿòèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò îá îãðîìíîì èíòåðåñå
ê ïðîáëåìå. Ñîâðåìåííûé ìèð î÷åíü äèíàìè÷åí, ïîýòîìó è â îáðàçîâàíèè, è â ìå-
äèöèíå äîëæíû ïîñòîÿííî ðàçðàáàòûâàòüñÿ è âíåäðÿòüñÿ íîâûå òåõíîëîãèè, ñîõðà-
íÿþùèå è ðàçâèâàþùèå çäîðîâüå ìîëîäåæè. Íî ñàìîå îñíîâíîå â ñîõðàíåíèè çäî-
ðîâüÿ ìîëîäåæè — ýòî ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò, ïðàâèëüíîå ïèòàíèå, ðàöèî-
íàëüíîå ïëàíèðîâàíèå ó÷åáíîé íàãðóçêè è òàê äàëåå. Òåìà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè
äîëæíà ñòàòü "ìîäíîé" ó ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ.

Îáåñïå÷åíèå ðåàëèçàöèè ïðàâ äåòåé è ìîëîäåæè íà îõðàíó è óêðåïëåíèå çäîðî-
âüÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷ äëÿ íàøåãî ãîñóäàðñòâà, âñåõ çàêîíîäà-
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òåëüíûõ îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè, à òàêæå íàó÷íîãî è ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîîá-
ùåñòâ. Âàæíî âíåäðÿòü êàê ìîæíî áîëüøå çäîðîâüåðàçâèâàþùèõ ïðîãðàìì, ñîçäà-
âàòü ïðèðîäîñîîáðàçíóþ øêîëüíóþ èíôðàñòðóêòóðó â öåëÿõ óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ
îáó÷àþùèõñÿ.

Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ îïðåäåëÿåò çäîðîâüå íå òîëüêî êàê îò-
ñóòñòâèå áîëåçíåé è ôèçè÷åñêèõ äåôåêòîâ, íî è êàê ñîñòîÿíèå ôèçè÷åñêîãî, óìñò-
âåííîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ.

Ïðåäñåäàòåëü Ïàðëàìåíòñêîé àññàìáëåè Ñîâåòà Åâðîïû ãîñïîäèí ×àâóøîãëó
äàë î÷åíü âûñîêóþ îöåíêó îò÷åòó î ñáàëàíñèðîâàííîì ðàçâèòèè îáðàçîâàíèÿ â øêî-
ëàõ (äîêëàä÷èê À.À. Êîðîáåéíèêîâ) (Ðåêîìåíäàöèÿ ÏÀÑÅ 1750 îò 2006 ãîäà). Ðîñ-
ñèéñêèé ïàðëàìåíòàðèé ïðåäëîæèë ôîêóñèðîâàòü âíèìàíèå íå òîëüêî íà øêîëàõ
êàê èíñòðóìåíòå ïåðåäà÷è çíàíèé íîâûì ïîêîëåíèÿì, íî è â áîëåå øèðîêîì êîí-
òåêñòå — íà ãàðìîíè÷íîì ðàçâèòèè ìîëîäûõ ëþäåé. Î÷åíü âàæíàÿ çàäà÷à øêîë —
îáåñïå÷èâàòü ñáàëàíñèðîâàííîå ðàçâèòèå ó÷åíèêîâ è àäàïòàöèþ èõ ê áûñòðî ìåíÿþ-
ùåìóñÿ ìèðó. Øêîëà äîëæíà ïîìîãàòü ñîõðàíåíèþ è óëó÷øåíèþ çäîðîâüÿ ó÷àùèõ-
ñÿ, ñïîñîáñòâîâàòü çäîðîâîìó îáðàçîâàíèþ è âåðíîñòè óíèâåðñàëüíûì öåííîñòÿì.
Ýòî — âíåäðåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ïîñòðîåííîå ïðåæäå âñåãî íà èñïîëüçîâà-
íèè çäîðîâüåñáåðåãàþùåé è çäðîâüåðàçâèâàþùåé ìåòîäèê îáó÷åíèÿ.

Çäîðîâüå — âàæíåéøèé àñïåêò ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, ïîýòîìó çàäåéñòâîâàòü âñå
èìåþùèåñÿ ãîñóäàðñòâåííûå ðåñóðñû äëÿ äåëà çäîðîâîãî è ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ
ìîëîäûõ ëþäåé — ñàìàÿ àêòóàëüíàÿ çàäà÷à è ñåãîäíÿøíåãî äíÿ, è áóäóùåãî. Íàöèî-
íàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ áåçîïàñíîãî ðàçâèòèÿ äîëæíà áûòü îñíîâàíà íà òåñíîì âçàèìî-
äåéñòâèè ñèñòåì îáðàçîâàíèÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ïðîáëåìû, äàâíî íàçðåâøèå â îáùåñòâå è îçâó÷åííûå íà ñèìïîçèóìå, îêàçà-
ëèñü î÷åíü ñîçâó÷íûìè èäåÿì, çàëîæåííûì â Ïîñëàíèè Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè Ä.À. Ìåäâåäåâà Ôåäåðàëüíîìó Ñîáðàíèþ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 30 íî-
ÿáðÿ 2010 ãîäà. Ãëàâíîå âíèìàíèå Ïðåçèäåíò Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè óäåëèë íåîáõî-
äèìîñòè ðàçâèòèÿ ýôôåêòèâíîé ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â îáëàñòè äåòñòâà, îòâå-
÷àþùåé èíòåðåñàì íàöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Ðå÷ü øëà:

îá óëó÷øåíèè äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè;
î äîñòóïíîñòè è êà÷åñòâå ìåäèöèíñêîé, à òàêæå ñîöèàëüíîé ïîìîùè ìàòåðÿì

è äåòÿì, ðàçâèòèè ïðîãðàììû ðîäîâîãî ñåðòèôèêàòà è ñèñòåìû âîññòàíîâèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ äëÿ äåòåé ïåðâûõ òðåõ ëåò æèçíè;

î ïðîâåäåíèè òåõíîëîãè÷åñêîé ìîäåðíèçàöèè äåòñêèõ ïîëèêëèíèê è áîëüíèö,
ïîâûøåíèè êâàëèôèêàöèè èõ ñîòðóäíèêîâ, î ïðîâåäåíèè ñ 2011 ãîäà óãëóáëåííîé
äåòñêîé äèñïàíñåðèçàöèè (ñåãîäíÿ óæå ê 1-ìó êëàññó øêîëû ñëîæíîñòè ñî çäîðîâü-
åì âûÿâëÿþòñÿ ïî÷òè ó òðåòè äåòåé; åùå áîëåå óäðó÷àþùèå ïîêàçàòåëè îáû÷íî
ó ïîäðîñòêîâ: îòêëîíåíèÿ ïî çäîðîâüþ èìåþò äâå òðåòè èç íèõ);

î ìîäåðíèçàöèè îòå÷åñòâåííîé ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ; â õîäå ðåàëèçàöèè èíè-
öèàòèâû "Íàøà íîâàÿ øêîëà" óæå îáíîâëåí ñòàíäàðò íà÷àëüíîé øêîëû, ïîäãîòîâëå-
íû íîâûå ñòàíäàðòû äëÿ ñðåäíåãî è ñòàðøåãî çâåíà.

×òîáû ðàñêðûòü ñïîñîáíîñòè êàæäîãî ðåáåíêà è ìàêñèìàëüíî ïîäãîòîâèòü åãî
ê âûáîðó ïðîôåññèè, â êàæäîé øêîëå òðåáóåòñÿ ñîçäàòü ïðîåêò øêîëû áóäóùåãî —
âèäåíèå òîãî, êàê ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ ó÷åáíîå çàâåäåíèå. Ðàçðàáîòêà òàêèõ ïðîåê-
òîâ — ýòî, êîíå÷íî, ïðåæäå âñåãî äåëî ó÷èòåëåé, ñàìèõ ó÷åíèêîâ, ðîäèòåëåé.

Çàáîòà î áóäóùèõ ïîêîëåíèÿõ — ýòî ñàìûå íàäåæíûå è ïåðñïåêòèâíûå èíâåñòè-
öèè. Îáùåñòâî, â êîòîðîì íà äåëå çàùèùàþò ïðàâà ðåáåíêà è óâàæàþò åãî ëè÷íîå
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äîñòîèíñòâî, áûñòðåå è ëó÷øå ðàçâèâàåòñÿ, èìååò áëàãîïðèÿòíóþ, ïðåäñêàçóåìóþ
ïåðñïåêòèâó.

Èòîãîâûé äîêóìåíò — Îáðàùåíèå ó÷àñòíèêîâ Ìåæäóíàðîäíîãî ñèìïîçèóìà
"Îáðàçîâàíèå â Åâðîïå äëÿ ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ ó÷àùèõñÿ" ê ïåäàãîãè÷åñêîé,
ìåäèöèíñêîé è ðîäèòåëüñêîé îáùåñòâåííîñòè, ê ïàðëàìåíòàì è ïðàâèòåëüñòâàì
ñòðàí Åâðîïû, ê ìåæäóíàðîäíûì îðãàíèçàöèÿì — ïðèçûâàåò âñåõ ãðàæäàí åâðîïåé-
ñêîãî êîíòèíåíòà îáúåäèíèòü óñèëèÿ äëÿ ñïàñåíèÿ äåòåé îò "øêîëüíûõ" áîëåçíåé âî
èìÿ íåñòàðåþùåé è ïðîöâåòàþùåé Åâðîïû.



ПРИВЕТСТВИЕ
Президента Российской Федерации

Д.А. Медведева
участникам и гостям Международного симпозиума

"Образование в Европе
для гармоничного развития учащихся"

Óâàæàåìûå äðóçüÿ!

Ïðèâåòñòâóþ âàñ â Ìîñêâå íà ìåæäóíàðîäíîì ñèìïîçèóìå, êîòîðûé ñî-
áðàë ïåäàãîãîâ è ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ïðåäñòàâèòåëåé âëàñòè è îáùåñò-
âåííûõ îðãàíèçàöèé.

Âû ïðèåõàëè èç ìíîãèõ ñòðàí ìèðà, ÷òîáû îáñóäèòü âàæíåéøèå âîïðîñû
ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé, âûðàáîòàòü ðåêîìåíäàöèè ïî ïðè-
ìåíåíèþ ïåðåäîâûõ ïðîãðàìì è ìåòîäèê îáó÷åíèÿ.

Äåâèç ôîðóìà — "Çà çäîðîâóþ, íåñòàðåþùóþ Åâðîïó" — àêòóàëåí äëÿ íà-
øèõ ãîñóäàðñòâ. È îáìåí îïûòîì âíåäðåíèÿ çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ òåõíîëîãèé, áåçóñëîâíî, ïðèíåñåò ïîëüçó, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ãàð-
ìîíè÷íîìó ðàçâèòèþ äåòåé, ôîðìèðîâàíèþ ó íèõ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.
Âåäü îò òîãî, êàêèìè îíè âûðàñòóò, çàâèñèò è èõ óñïåõ, è áóäóùåå Åâðîïû.

Æåëàþ âàì ïëîäîòâîðíîé ðàáîòû è âñåãî ñàìîãî äîáðîãî.

Ä. Ìåäâåäåâ
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ВЫСТУПЛЕНИЯ
УЧАСТНИКОВ ПЛЕНАРНОГО ЗАСЕДАНИЯ

МЕЖДУНАРОДНОГО СИМПОЗИУМА

Ñ.Ì. Ìèðîíîâ, Ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà Ôåäåðàöèè.

Âñåì äîáðîå óòðî! ß õî÷ó ïîïðèâåòñòâîâàòü âñåõ âàñ, òàêæå ñ áîëüøèì óäîâîëü-
ñòâèåì õî÷ó ïîïðèâåòñòâîâàòü è ïîáëàãîäàðèòü çà ëè÷íîå ó÷àñòèå Ïðåäñåäàòåëÿ
Ïàðëàìåíòñêîé àññàìáëåè Ñîâåòà Åâðîïû ãîñïîäèíà ×àâóøîãëó. ß äîëæåí ñêàçàòü,
÷òî ãîñïîäèí ×àâóøîãëó âíåñ î÷åíü áîëüøîé âêëàä â òî, ÷òî ñåãîäíÿ ìû ñîáðàëèñü
çäåñü ïî î÷åíü âàæíîìó âîïðîñó, êîòîðûé ïî îïðåäåëåíèþ íå ìîæåò íå âîëíîâàòü
âñåõ íàñ.

Òàêæå õîòåë áû ïîïðèâåòñòâîâàòü Ãåíåðàëüíîãî äèðåêòîðà Ãåíåðàëüíîãî äèðåê-
òîðàòà ñîöèàëüíîé ñïëî÷åííîñòè Ñîâåòà Åâðîïû ãîñïîäèíà Âëàäû÷åíêî, êîòîðûé
ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â íàøåì ñèìïîçèóìå îò èìåíè Ãåíåðàëüíîãî ñåêðåòàðÿ Ñîâåòà
Åâðîïû ãîñïîäèíà ßãëàíäà.

Ñ áîëüøèì óäîâîëüñòâèåì ïðèâåòñòâóþ Âàëåðèÿ Åâãåíüåâè÷à Àêñàêîâà, ïðåäñå-
äàòåëÿ Ìîñêîâñêîé îáëàñòíîé Äóìû, è âñåõ ãîñòåïðèèìíûõ õîçÿåâ, êîòîðûå ïðèíè-
ìàþò íàñ â ýòîì çàìå÷àòåëüíîì çäàíèè.

ß õî÷ó ïîïðèâåòñòâîâàòü ìèíèñòðîâ è âñåõ ïðåäñòàâèòåëåé ìèíèñòåðñòâ îáðàçî-
âàíèÿ, çäðàâîîõðàíåíèÿ, ìîëîäåæè è ñïîðòà åâðîïåéñêèõ ñòðàí è ðåãèîíîâ Ðîññèè,
ïðåäñòàâèòåëåé ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèé, ïåäàãîãè÷åñêîé è ìåäèöèíñêîé îáùå-
ñòâåííîñòè, äèïëîìàòîâ åâðîïåéñêèõ ãîñóäàðñòâ è, êîíå÷íî, íàøèõ äîðîãèõ æóðíà-
ëèñòîâ.

Ïðîãðàììà ïðîâåäåíèÿ ñèìïîçèóìà ó âàñ åñòü. ß ïðåäëàãàþ íà÷àòü íàøó ðàáîòó.
(Àïëîäèñìåíòû.)

Äîðîãèå êîëëåãè! Â àäðåñ íàøåãî ñèìïîçèóìà îáðàòèëñÿ ñ ïðèâåòñòâèåì Ïðåçè-
äåíò Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Äìèòðèé Àíàòîëüåâè÷ Ìåäâåäåâ. Ïîçâîëüòå ìíå îãëà-
ñèòü òåêñò åãî ïðèâåòñòâèÿ. "Ó÷àñòíèêàì è ãîñòÿì Ìåæäóíàðîäíîãî ñèìïîçèóìà
"Îáðàçîâàíèå â Åâðîïå äëÿ ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ ó÷àùèõñÿ". (Çà÷èòûâàåò òåêñò
ïðèâåòñòâèÿ.) (Àïëîäèñìåíòû.)

Óâàæàåìûå êîëëåãè, ñåé÷àñ ÿ ñ áîëüøèì óäîâîëüñòâèåì ïðåäîñòàâëÿþ ñëîâî äëÿ
ïðèâåòñòâèÿ ïðåäñåäàòåëþ Ìîñêîâñêîé îáëàñòíîé Äóìû Âàëåðèþ Åâãåíüåâè÷ó
Àêñàêîâó. (Àïëîäèñìåíòû.)

Â.Å. Àêñàêîâ. Äîáðûé äåíü, óâàæàåìûå ó÷àñòíèêè ñèìïîçèóìà! Ïðåæäå âñåãî
ïîçâîëüòå ïîáëàãîäàðèòü Ïðåäñåäàòåëÿ Ñîâåòà Ôåäåðàöèè Ñåðãåÿ Ìèõàéëîâè÷à
Ìèðîíîâà çà ïðåäîñòàâëåííóþ âîçìîæíîñòü ïðîâåñòè â ñòåíàõ Ìîñêîâñêîé îáëàñò-
íîé Äóìû ïëåíàðíîå çàñåäàíèå ñèìïîçèóìà. Áåçóñëîâíî, äåÿòåëüíîñòü Ñîâåòà Åâðî-
ïû, Ïàðëàìåíòñêîé àññàìáëåè Ñîâåòà Åâðîïû, Ñîâåòà Ôåäåðàöèè ïî ðåøåíèþ àêòó-
àëüíûõ çàäà÷ ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ ìîëîäåæè â åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ âûçûâàåò ãëó-
áîêîå óâàæåíèå è çàñëóæèâàåò âñåìåðíîé ïîääåðæêè. Ìàñøòàá ñåãîäíÿøíåãî
ìåðîïðèÿòèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò îá îãðîìíîì èíòåðåñå ê äàííîé ïðîáëåìàòèêå. Ñîâðå-
ìåííûé ìèð î÷åíü äèíàìè÷åí. Íå âñåì ïðîöåññàì óäàåòñÿ ïðèäàòü ïîçèòèâíóþ
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íàïðàâëåííîñòü. Ïîÿâëÿåòñÿ ìíîãî íîâûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå ìîãóò îêàçàòü íåãà-
òèâíîå âëèÿíèå, â òîì ÷èñëå íà ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå ó÷àùèõñÿ.

Ïîýòîìó è â îáðàçîâàíèè, è â ìåäèöèíå äîëæíû ïîñòîÿííî ðàçðàáàòûâàòüñÿ è
âíåäðÿòüñÿ íîâûå òåõíîëîãèè, ñîõðàíÿþùèå è ðàçâèâàþùèå çäîðîâüå ìîëîäåæè.
Íåëüçÿ òàêæå çàáûâàòü è î áàçîâûõ ðåöåïòàõ, êîòîðûå èçâåñòíû íà ïðîòÿæåíèè ìíî-
ãèõ ëåò, ýòî ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò, ïðàâèëüíîå ïèòàíèå, ðàöèîíàëüíîå ïëà-
íèðîâàíèå ó÷åáíîé íàãðóçêè è ìíîãîå äðóãîå. Âñå ýòî ïðîïèñíûå èñòèíû, íî çà÷àñ-
òóþ ó íàñ ïî÷åìó-òî èìåííî èõ îáõîäÿò âíèìàíèåì ñîâðåìåííûå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ.
Íàñêîëüêî ÿ ïîíèìàþ, ýòà ïðîáëåìà àêòóàëüíà íå òîëüêî äëÿ Ðîññèè. Íî âèíèòü
ëèøü øêîëó â óõóäøåíèè çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ, êîíå÷íî, áûëî áû íåïðàâèëüíî.
Â íàøåì îáùåñòâå êóëüò çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè òîëüêî íà÷èíàåò çàðîæäàòüñÿ.

Îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ìîëîäûõ ëþäåé ìàëî âîëíóåò âîïðîñ ñîõðàíåíèÿ ñâîåãî
çäîðîâüÿ. Â ïåðâîé ïîëîâèíå æèçíè, êîãäà îíè ìîëîäû è çäîðîâû, îá ýòîì ïðîñòî íå
çàäóìûâàþòñÿ. Òàêóþ ñèòóàöèþ ìû ñ÷èòàåì íåäîïóñòèìîé, ïîýòîìó îáåñïå÷åíèå
ðåàëèçàöèè ïðàâ äåòåé è ìîëîäåæè íà îõðàíó è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé
èç ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷ èñïîëíèòåëüíîé è çàêîíîäàòåëüíîé âëàñòè Ìîñêîâñêîé
îáëàñòè.

Êðàòêî ðàññêàæó îá îïûòå ðàáîòû â íàøåé îáëàñòè. Íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå
ïðèíÿòî áîëåå 20 ïðàâîâûõ àêòîâ â ýòîé ñôåðå. Â 72 ïðîöåíòàõ øêîë Ïîäìîñêîâüÿ
ðàáîòàþò ïðîãðàììû ïî ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ îáó÷àþùèõñÿ.
Èõ íàçâàíèÿ ãîâîðÿò ñàìè çà ñåáÿ — "Ðàçãîâîð î ïðàâèëüíîì ïèòàíèè", "Òâîå çäîðî-
âüå" è äðóãèå.

Òðàäèöèîííûìè ôîðìàìè âîñïèòàíèÿ êóëüòóðû, çäîðîâüÿ è ïðîôèëàêòèêè
âðåäíûõ ïðèâû÷åê ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ îáëàñ-
òè ñòàëè äíè çäîðîâüÿ, íåäåëè áîðüáû ñ êóðåíèåì è àíòèíàðêîòè÷åñêèå àêöèè. Áîëü-
øîå âíèìàíèå ìû óäåëÿåì âîïðîñàì ñîçäàíèÿ èíôðàñòðóêòóðû. Áîëåå 90 ïðîöåíòîâ
îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé Ìîñêîâñêîé îáëàñòè îáîðóäîâàíû âñåì íåîáõî-
äèìûì — èìåþò ôèçêóëüòóðíûå çàëû, ìíîãèå ðàñïîëàãàþò ïëàâàòåëüíûìè áàñ-
ñåéíàìè.

Ìèíèñòåðñòâî îáðàçîâàíèÿ åæåãîäíî ïðîâîäèò äâà îáùåîáëàñòíûõ ìàññîâûõ
ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèÿ — ñïîðòèâíûé îçäîðîâèòåëüíûé ôåñòèâàëü øêîëüíèêîâ
è ïðåçèäåíòñêèå ñîñòÿçàíèÿ è ñïàðòàêèàäû ñðåäè øêîëüíûõ êîìàíä ïî èãðîâûì âè-
äàì ñïîðòà, ëåãêîé àòëåòèêå è òàê äàëåå. Îáùåå êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ â ñðåäíåì ñî-
ñòàâëÿåò 20 òûñÿ÷ ÷åëîâåê.

Òàêàÿ îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû äàåò îïðåäåëåííûé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò. Ïî äàí-
íûì ìîíèòîðèíãà, â ïðîøåäøåì ãîäó ñïîðòîì çàíèìàëîñü 54 ïðîöåíòà ó÷àùèõñÿ îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë. Â ñðàâíåíèè ñ îáùåðîññèéñêèìè ïîêàçàòåëÿìè ýòî
ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì ðåçóëüòàòîì. Êîíå÷íî, ðàáîòà ýòèì íå îãðàíè÷èâàåòñÿ. Ìû è
äàëüøå áóäåì èñêàòü ëþáóþ âîçìîæíîñòü óëó÷øèòü ñèòóàöèþ â ýòîé ñôåðå. Åñòåñò-
âåííî, ìû íàäååìñÿ, ÷òî ìåæäóíàðîäíûé ñèìïîçèóì äàñò íîâûå èäåè è êîíêðåòíûå
ïðåäëîæåíèÿ. Ó íàñ åñòü ïðåêðàñíûå âîçìîæíîñòè óâèäåòü è îñìûñëèòü íîâåéøèå
ïðîãðàììû ïî ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ èç äðóãèõ ðåãèîíîâ
Ðîññèè è ðÿäà ñòðàí Åâðîïû.

Ïëîäîòâîðíî ïðîøåë â÷åðà ïåðâûé äåíü ñèìïîçèóìà: âû ïîçíàêîìèëèñü ñ îïû-
òîì ðàáîòû îáðàçîâàòåëüíûõ è íàó÷íûõ ó÷ðåæäåíèé Ìîñêâû è Ìîñêîâñêîé îáëàñòè,
îáìåíÿëèñü ìíåíèÿìè, ïðîâåëè çàñåäàíèÿ "êðóãëûõ ñòîëîâ". Ñåãîäíÿ ìû óñëûøèì
âûñòóïëåíèÿ âåäóùèõ ó÷åíûõ, ïðåäñòàâèòåëåé ñôåðû îáðàçîâàíèÿ, ìåäèöèíû.
Óâåðåí, ÷òî òàêîé æèâîé äèàëîã äàñò èìïóëüñ ê íà÷àëó ñèñòåìíîé ðàáîòû ïî ðåøå-
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íèþ ýòîé àêòóàëüíåéøåé ïðîáëåìû êàê íà îáùåðîññèéñêîì, òàê è íà ìåæäóíàðîä-
íîì óðîâíå. Æåëàþ âñåì ïëîäîòâîðíîé ðàáîòû, áëàãîïîëó÷èÿ è âñåãî ñàìîãî äîáðî-
ãî. Ñïàñèáî. (Àïëîäèñìåíòû.)

Ñ.Ì. Ìèðîíîâ. Ñïàñèáî, Âàëåðèé Åâãåíüåâè÷.
Óâàæàåìûå êîëëåãè! Õî÷ó ïðåäîñòàâèòü ñëîâî äëÿ ïðèâåòñòâèÿ Ïðåäñåäàòåëþ

Ïàðëàìåíòñêîé àññàìáëåè Ñîâåòà Åâðîïû ãîñïîäèíó ×àâóøîãëó. (Àïëîäèñìåíòû.)

Ì. ×àâóøîãëó. Ãîñïîäèí Ìèðîíîâ, óâàæàåìûå äàìû è ãîñïîäà, êîëëåãè! Ìíå
î÷åíü ïðèÿòíî ïðåäñòàâëÿòü Ïàðëàìåíòñêóþ àññàìáëåþ Ñîâåòà Åâðîïû íà ýòîì âàæ-
íîì ñèìïîçèóìå, ïîñâÿùåííîì ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ. Ïîýòîìó ÿ áëàãîäàðþ ñïèêåðà
Ñîâåòà Ôåäåðàöèè ãîñïîäèíà Ìèðîíîâà è óâàæàåìûõ êîëëåã — ãîñïîäèíà Êîðîáåé-
íèêîâà è äðóãèõ, êîòîðûå ïðèãëàñèëè ìåíÿ íà ñèìïîçèóì íåñêîëüêî ìåñÿöåâ íàçàä,
êîãäà ÿ áûë èçáðàí íà ýòîò ïîñò.

Ìû âñå î÷åíü õîðîøî çíàåì òå ïðèîðèòåòû, êîòîðûå ðàññòàâëåíû ñåé÷àñ, —
ìåæêóëüòóðíûé äèàëîã è èíûå ýôôåêòèâíûå ñïîñîáû áîðüáû ïðîòèâ äèñêðèìèíà-
öèè.

Õîòåë áû ïðîöèòèðîâàòü ñëîâà îãðîìíîé âàæíîñòè èç Âñåîáùåé äåêëàðàöèè
ïðàâ ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ áûëà ïðèíÿòà ÎÎÍ â 1948 ãîäó: "Êàæäûé èìååò ïðàâî íà îá-
ðàçîâàíèå. Îáðàçîâàíèå äîëæíî áûòü îðèåíòèðîâàíî íà âñåñòîðîííåå ðàçâèòèå ÷å-
ëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè, íà óêðåïëåíèå óâàæåíèÿ ê ïðàâàì ÷åëîâåêà è áàçîâûì ñâîáî-
äàì ÷åëîâåêà. Îíî äîëæíî ñïîñîáñòâîâàòü ïîíèìàíèþ, òîëåðàíòíîñòè è äðóæáå ñðå-
äè âñåõ íàöèé, íåçàâèñèìî îò ðàñîâîé è ðåëèãèîçíîé ïðèíàäëåæíîñòè".

Â 1950-å ãîäû Ñîâåò Åâðîïû çàëîæèë ïåðâûé êàìåíü â ôóíäàìåíò ñèñòåìû
çàùèòû ïðàâ ÷åëîâåêà. Ñîãëàñíî ñòàòüå ¹ 2 Ïåðâîãî Ïðîòîêîëà Åâðîïåéñêîé êîí-
âåíöèè, îáðàçîâàíèå — ýòî ôóíäàìåíòàëüíîå ïðàâî, íåîáõîäèìîå òðåáîâàíèå äëÿ
ðàçâèòèÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà, îñíîâà ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà.

È ñåé÷àñ, 60 ëåò ñïóñòÿ, ýòè ïðèíöèïû îñòàþòñÿ òàêèìè æå âàæíûìè, êàê è â òî
âðåìÿ, êîãäà áûëà ïðèíÿòà Âñåîáùàÿ äåêëàðàöèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà. Ïàðëàìåíòñêàÿ àñ-
ñàìáëåÿ Ñîâåòà Åâðîïû âñåãäà ïðèçíàâàëà âåäóùóþ ðîëü îáðàçîâàíèÿ â ñîâðåìåí-
íîì îáùåñòâå. Àññàìáëåÿ çàíèìàåòñÿ âîïðîñàìè îáðàçîâàíèÿ ñ ìîìåíòà ñâîåãî
ñîçäàíèÿ, íà íàñòîÿùèé ìîìåíò îíà óæå âûðàáîòàëà ìíîæåñòâî ðåêîìåíäàöèé. Ðå-
êîìåíäàöèÿ 28, âêëþ÷àþùàÿ ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì
â ðàçíûõ ñòðàíàõ, ïðåäïîëàãàåò ïðåäîñòàâëåíèå äëÿ ýòîãî íàèëó÷øèõ âîçìîæíîñòåé,
êîòîðûå åñòü â ñòðàíàõ. Åâðîïåéñêàÿ èíòåãðàöèÿ ñäåëàëà îãðîìíûé ðûâîê âïåðåä
çà ïîñëåäíèå 60 ëåò; îíà îïðåäåëÿåò îáðàçîâàòåëüíóþ ïîëèòèêó è ïðèíÿòèå çàêîíîâ,
÷òî òàêæå áûëî ïîäòâåðæäåíî Ëèññàáîíñêèì äîãîâîðîì, ïîäïèñàííûì â ïðîøëîì
ãîäó ñòðàíàìè — ÷ëåíàìè Åâðîïåéñêîãî ñîþçà.

Îäíèì èç ñàìûõ âàæíûõ øàãîâ â ðàáîòå àññàìáëåè, êàñàþùèõñÿ âîïðîñîâ îáðà-
çîâàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ îò÷åò î ñáàëàíñèðîâàííîì ðàçâèòèè îáðàçîâàíèÿ â øêîëàõ (äîê-
ëàä÷èê — À.À. Êîðîáåéíèêîâ). Ðåêîìåíäàöèÿ ÏÀÑÅ 1750 îò 2006 ãîäà ïîä÷åðêèâàåò
íåñêîëüêî âàæíûõ ïðèíöèïîâ, îñíîâàííûõ íà ýòîì èííîâàöèîííîì ïîäõîäå. Äîê-
ëàä÷èê ïðåäëîæèë ôîêóñèðîâàòü íàøå âíèìàíèå íà øêîëå íå òîëüêî êàê íà èíñòðó-
ìåíòå ïåðåäà÷è çíàíèé íîâûì ïîêîëåíèÿì, íî è â áîëåå îáùåì êîíòåêñòå, ïîä÷åðê-
íóâ, ÷òî ýòî — ìåñòî, ãäå ìîëîäûå ëþäè ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ ãàðìîíè÷íî. Î÷åíü âàæ-
íàÿ çàäà÷à øêîëû — îáåñïå÷èâàòü ñáàëàíñèðîâàííîå ðàçâèòèå ó÷åíèêîâ
è àäàïòàöèþ èõ ê áûñòðî ìåíÿþùåìóñÿ ìèðó. Øêîëà äîëæíà ïîìîãàòü ñîõðàíåíèþ
è óëó÷øåíèþ çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ, ñïîñîáñòâîâàòü çäîðîâîìó îáðàçîâàíèþ è óñâîå-
íèþ óíèâåðñàëüíûõ öåííîñòåé. Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ îïðåäåëÿ-
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åò çäîðîâüå íå òîëüêî êàê îòñóòñòâèå áîëåçíåé è ôèçè÷åñêèõ äåôåêòîâ, íî è êàê ñî-
ñòîÿíèå ôèçè÷åñêîãî, óìñòâåííîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ.

Óêàçàííûé îò÷åò ïðèíÿë âî âíèìàíèå ìíîãî÷èñëåííûå àñïåêòû, êîòîðûå ïðè-
äàþò îáðàçîâàíèþ ñîâðåìåííûé îáëèê; ñðåäè íèõ — òåõíîëîãèè è ôàêòîðû, êîòîðûå
ìîãóò èìåòü íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà çäîðîâüå äåòåé, òàêèå êàê ýêîíîìè÷åñêèå ïðî-
áëåìû, âîïðîñû ýêîëîãèè è óñòàðåâàþùàÿ èíôðàñòðóêòóðà. Ýòîò è äðóãèå ïîäõîäû
ÏÀÑÅ ðåêîìåíäîâàëà êàê ïðîàêòèâíûå ïîäõîäû, âûðàáîòàííûå àâòîðèòåòíûìè âëà-
ñòÿìè â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ðîäèòåëÿìè è ó÷èòåëÿìè. Ãîñïîäèí Êîðîáåéíèêîâ ñäåëàë
äîêëàä, êîòîðûé ïðîêëàäûâàåò äîðîãó ê íîâûì âîçìîæíîñòÿì â îáðàçîâàíèè, îñíî-
âàííûì íà øèðîêîì, èíêëþçèâíîì ïîäõîäå, ó÷èòûâàþùåì âñå àñïåêòû ëè÷íîñòè
÷åëîâåêà, âñå êàòåãîðèè äåòåé è ïîòåíöèàë øêîë, êîòîðûå ðàáîòàþò ñ ìîëîäåæüþ,
èìåþùåé ðàçíûå ïðîáëåìû.

Ïîñëåäóþùèå âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ îáðàçîâàíèÿ, ðàññìîòðåííûå â õîäå ðàáîòû
àññàìáëåè, ïðåäïîëàãàþò ýòîò ïîäõîä. ß äîëæåí óïîìÿíóòü Ðåçîëþöèþ ÏÀÑÅ 1761,
êàñàþùóþñÿ ãàðàíòèé ïðàâ íà îáðàçîâàíèå äåòåé ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè
è èíâàëèäîâ. Ïðèíöèï, óêàçàííûé â ýòîé ðåçîëþöèè, ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæíûì. Ïàð-
ëàìåíòñêàÿ àññàìáëåÿ ïîäòâåðæäàåò, ÷òî ïðàâî íà îáðàçîâàíèå ÿâëÿåòñÿ âñåîáùèì,
óíèâåðñàëüíûì, ïðîãðàììà äîëæíà âêëþ÷àòü äåòåé è ìîëîäåæü ñ áîëåçíÿìè è èíâà-
ëèäîâ. ÏÀÑÅ ïðèçâàëà ãîñóäàðñòâà-÷ëåíû ðàçâèâàòü ýòó ïîëèòèêó, à òàêæå þðèäè÷å-
ñêóþ ïîääåðæêó, ÷òîáû ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ òàêîãî îáðàçîâàíèÿ è ñòðåìèòüñÿ
ê óñòðàíåíèþ ñóùåñòâóþùèõ áàðüåðîâ è ïðåïÿòñòâèé, êîòîðûå ìåøàþò äîñòèæåíèþ
ðàâíîãî óñïåõà è ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé âñåõ ó÷àùèõñÿ.

Ïîçâîëüòå âåðíóòüñÿ ê ìåæêóëüòóðíîìó è ìåæðåëèãèîçíîìó äèàëîãó, î êîòîðîì
ÿ óïîìÿíóë â íà÷àëå ìîåé ðå÷è. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ìîåé ëè÷íîé ïîëèòè÷åñêîé ôèëî-
ñîôèåé îáðàçîâàíèå èãðàåò âåäóùóþ ðîëü â ýòîì íàïðàâëåíèè. Â Ðåêîìåíäàöèè
ÏÀÑÅ 1652 îò 2004 ãîäà (îáðàçîâàíèå äëÿ ïåðåìåùåííûõ ëèö è áåæåíöåâ) ãîâîðèòñÿ
î òîì, ÷òî îáðàçîâàíèå ìîæåò áûòü òàêæå èíñòðóìåíòîì äëÿ çàùèòû è ñïîñîáñòâî-
âàòü òîëåðàíòíîñòè, ìèðó è ðàçðåøåíèþ êîíôëèêòîâ ìåæäó ðàçëè÷íûìè íàöèîíàëü-
íûìè è äðóãèìè ãðóïïàìè â öåëÿõ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ìåæêóëüòóðíîãî ïîíèìà-
íèÿ è äèàëîãà, äàëüíåéøåìó âêëàäó â ðàçâèòèå ìèðîòâîð÷åñêèõ îïåðàöèé è ðàçðà-
áîòêå ìåðîïðèÿòèé ïî ðåøåíèþ ïðîáëåì áåæåíöåâ è ïîëèòè÷åñêèõ áåæåíöåâ.

Ïàðëàìåíòñêàÿ àññàìáëåÿ Ñîâåòà Åâðîïû ïðèíÿòèåì Ðåêîìåíäàöèè 1880
îò 2009 ãîäà ïîäòâåðæäàåò, ÷òî èñòîðèÿ èãðàåò âàæíóþ ïîëèòè÷åñêóþ ðîëü â ñåãî-
äíÿøíåé Åâðîïå, îíà ìîæåò âíåñòè îãðîìíûé âêëàä â ïîíèìàíèå òîëåðàíòíîñòè
è äîñòèæåíèå ñòàáèëüíîñòè â îòíîøåíèÿõ ìåæäó îòäåëüíûìè ëèöàìè è íàðîäàìè
Åâðîïû. Ýòî ìîæåò ñòàòü êëþ÷åâûì ôàêòîðîì äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ íàñèëèÿ è îòñóò-
ñòâèÿ òîëåðàíòíîñòè. Èñòîðèÿ ìîæåò ñòàòü èíñòðóìåíòîì äëÿ ïîääåðæàíèÿ ìèðà,
ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ è óñòðàíåíèÿ ïîñòêîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé, à òàêæå îñíîâîé
òîëåðàíòíîñòè è ïîíèìàíèÿ, êîãäà ìû çàíèìàåìñÿ âîïðîñàìè ýìèãðàöèè, ìèãðàöèè
è äåìîãðàôèè.

ÏÀÑÅ çàíèìàëàñü òàêæå âîïðîñàìè îòíîøåíèé ìåæäó îáðàçîâàíèåì è ðåëè-
ãèÿìè. Â Ðåêîìåíäàöèè ÏÀÑÅ 1720 îò 2005 ãîäà ñîäåðæèòñÿ ïðèíöèï ôóíäà-
ìåíòàëüíîé âàæíîñòè, êîòîðûé àññàìáëåÿ ñ÷èòàåò êëþ÷åâûì: êàæäûé ÷åëîâåê è åãî
ðåëèãèÿ, âåðîèñïîâåäàíèå — ýòî åãî ëè÷íîå äåëî. Ðåêîìåíäàöèÿ 1884, êàñàþùàÿñÿ
êóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ, êîòîðàÿ áûëà ïðèíÿòà â ïðîøëîì ãîäó, ñïîñîáñòâóåò ðàç-
âèòèþ êóëüòóðû, êðåàòèâíîñòè è ìåæêóëüòóðíîãî ïîíèìàíèÿ íà îñíîâå îáðàçîâà-
íèÿ. Çäåñü áûë óïîìÿíóò ïðèíöèï îáùåãî ïîíèìàíèÿ òàêîé âàæíîé öåëè îáðàçîâà-
íèÿ, êàê âñåñòîðîííåå ðàçâèòèå ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè è óâàæåíèÿ ê ÷åëîâå÷åñêèì

20



ïðàâàì è ôóíäàìåíòàëüíûì ñâîáîäàì, ÷òî äîëæíî ñïîñîáñòâîâàòü òîëåðàíòíîñòè
è äðóæáå íàöèé, ýòíè÷åñêèõ è ðåëèãèîçíûõ ãðóïï.

Äàìû è ãîñïîäà, óâàæàåìûå êîëëåãè! Âî âðåìåíà êðèçèñà ìíîãèå ïðàâèòåëüñòâà
èìåþò èñêóøåíèå ñîêðàòèòü áþäæåò íà îáðàçîâàíèå, îäíàêî ýòî íåïðàâèëüíûé ïîä-
õîä, è çà ýòî ïðèäåòñÿ äîðîãî ïëàòèòü â áóäóùåì. Â Ðåçîëþöèè ÏÀÑÅ 1651, ïîñâÿ-
ùåííîé ïîñëåäñòâèÿì ãëîáàëüíîãî ôèíàíñîâîãî êðèçèñà, àññàìáëåÿ ïîä÷åðêèâàåò,
÷òî ñòðàíû — ÷ëåíû àññàìáëåè äîëæíû èíâåñòèðîâàòü â ÷åëîâåêà äëÿ òîãî, ÷òîáû
ñïðàâëÿòüñÿ ñ ýêîíîìè÷åñêèìè è ñîöèàëüíûìè ïðîáëåìàìè, ñâÿçàííûìè ñ ôè-
íàíñîâûì êðèçèñîì. Â ãëîáàëèçèðîâàííîì è âçàèìîçàâèñèìîì ìèðå ÷åëîâå÷åñêèå
ðåñóðñû ÿâëÿþòñÿ êëþ÷åâûì ôàêòîðîì äîñòèæåíèÿ ýêîíîìè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî
è äåìîãðàôè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ. ÏÀÑÅ ïðèçûâàåò ê äàëüíåéøåìó óêðåïëåíèþ
è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïîëèòèêè îáðàçîâàíèÿ â ñâåòå óêàçàííûõ âûçîâîâ è ïðîáëåì.
Àññàìáëåÿ ïðåäëîæèëà Ãåíåðàëüíîìó ñåêðåòàðþ Ñîâåòà Åâðîïû óêðåïëÿòü îáðàçî-
âàíèå â Åâðîïå è àêòèâíåå ðàáîòàòü íàä ïðîãðàììîé åãî ðàçâèòèÿ. Àññàìáëåÿ óáåæ-
äåíà, ÷òî èìåííî îáðàçîâàíèå ìîæåò ñòàòü âåäóùåé ñèëîé â ðàçâèòèè íîâûõ ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ñòðóêòóð â ñåãîäíÿøíåì áûñòðî ìåíÿþùåìñÿ ìèðå.

Êàê âèäèòå, Ïàðëàìåíòñêàÿ àññàìáëåÿ Ñîâåòà Åâðîïû î÷åíü îçàáî÷åíà âîïðîñà-
ìè îáðàçîâàíèÿ. Â ýòîì ñìûñëå ïîòåíöèàë åå î÷åíü áîãàò è ðàçíîîáðàçåí. Ìíîãèå
ïîëèòèêè è ýêñïåðòû âíåñëè áîëüøîé âêëàä â óêðåïëåíèå ïðèíöèïîâ îáðàçîâàòåëü-
íîé ïîëèòèêè, ñðåäè íèõ Àíàòîëèé Êîðîáåéíèêîâ çàíèìàåò âàæíîå ìåñòî. ß ñ áîëü-
øèì óäîâîëüñòâèåì îòìå÷àþ, ÷òî ãîñïîäèí Êîðîáåéíèêîâ íàãðàæäåí ìåäàëüþ è äè-
ïëîìîì Ïàðëàìåíòñêîé àññàìáëåè Ñîâåòà Åâðîïû. Ìû åãî ïîçäðàâëÿåì. (Àïëîäèñ-

ìåíòû.) Ïðèãëàøàþ ãîñïîäèíà Êîðîáåéíèêîâà ïîëó÷èòü äèïëîì è ìåäàëü.
(Àïëîäèñìåíòû.)

À.Ï. Òîðøèí, ïåðâûé çàìåñòèòåëü Ïðåäñåäàòåëÿ Ñîâåòà Ôåäåðàöèè.

Ñëîâî äëÿ äîêëàäà ïðåäîñòàâëÿåòñÿ Ïðåäñåäàòåëþ Ñîâåòà Ôåäåðàöèè Ñåðãåþ
Ìèõàéëîâè÷ó Ìèðîíîâó. (Àïëîäèñìåíòû.)

Ñ.Ì. Ìèðîíîâ. Äîðîãèå äðóçüÿ! Õî÷ó åùå ðàç ïîïðèâåòñòâîâàòü âñåõ, êòî îò-
êëèêíóëñÿ íà èíèöèàòèâó Ñîâåòà Ôåäåðàöèè îáñóäèòü àêòóàëüíóþ ïðîáëåìó îáðàçî-
âàíèÿ â Åâðîïå äëÿ ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ ó÷àùèõñÿ. Èñêðåííå ðàä âèäåòü íà ðîñ-
ñèéñêîé çåìëå íàøèõ çàðóáåæíûõ êîëëåã.

Ñåãîäíÿøíèé ñèìïîçèóì ïðîäîëæàåò åâðîïåéñêèå òðàäèöèè ïî îáåñïå÷åíèþ
ïðàâ äåòåé íà èõ çäîðîâîå è ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå. Íåäàðîì ïðåäëîæåíèå î åãî ïðî-
âåäåíèè áûëî ïîääåðæàíî Ïàðëàìåíòñêîé àññàìáëååé Ñîâåòà Åâðîïû. Ñèìïîçèóì
ëþáåçíî ñîãëàñèëñÿ ïàòðîíèðîâàòü Ãåíåðàëüíûé ñåêðåòàðü Ñîâåòà Åâðîïû ãîñïîäèí
Òóðáüåðí ßãëàíä.

Äîðîãèå äðóçüÿ, çäîðîâüå — âàæíåéøèé ïàðàìåòð â øêàëå ÷åëîâå÷åñêèõ öåííî-
ñòåé. Ñóùåñòâóåò áîëåå 300 îïðåäåëåíèé òåðìèíà "çäîðîâüå". ß æå ïîíèìàþ åãî â ñà-
ìîì øèðîêîì ñìûñëå, à èìåííî — ôèçè÷åñêîå è äóõîâíîå, èíòåëëåêòóàëüíîå è ïñè-
õîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå ÷åëîâåêà, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå çäîðîâüå îáùåñòâà, ýêî-
ëîãè÷åñêîå çäîðîâüå ïðèðîäû, öèâèëèçàöèîííîå çäîðîâüå âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà.

Ðàñøèðåíèå äîñòóïà ê îáðàçîâàíèþ äîëæíî ïðèâîäèòü ê ðîñòó óäîâëåòâîðåíèÿ
èíòåðåñîâ êàæäîãî ÷åëîâåêà è â îáëàñòè óêðåïëåíèÿ åãî çäîðîâüÿ. Ê ñîæàëåíèþ, îá-
ðàçîâàíèå äîñòóïíî ïîêà äàëåêî íå äëÿ âñåõ. Ó ñîâðåìåííîãî ÷åëîâå÷åñòâà, ïî çàÿâ-
ëåíèÿì åãî ëèäåðîâ, ñåãîäíÿ, ÿêîáû, óâû, íåò äåíåã äëÿ îáó÷åíèÿ âñåõ äåòåé ïëàíå-
òû. Çíàåòå, óâàæàåìûå êîëëåãè, ñêîëüêî òðåáóåòñÿ äåíåã íà òî, ÷òîáû ó÷èëèñü òå ñà-
ìûå 110—115 ìèëëèîíîâ äåòåé â ìèðå, êîòîðûå ñåãîäíÿ, ê ñîæàëåíèþ, íå ïîñåùàþò
øêîëó? Âñåãî ëèøü îäèí äåíü òîðãîâ íà âñåõ ìèðîâûõ áèðæàõ! Âîò "öåíà" âîïðîñà,
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÷òîáû âñå äåòè ïëàíåòû ìîãëè ó÷èòüñÿ. Ñîâåðøåííî ïðàâ áûë Âîëüòåð, êîòîðûé ãî-
âîðèë: "Íåäîñòàòîê íå â äåíüãàõ, à â ëþäÿõ è äàðîâàíèÿõ. Ýòî äåëàåò ãîñóäàðñòâî ñëà-
áûì".

Íàñåëåíèå ñîâðåìåííîé Åâðîïû åäèíîäóøíî ñ÷èòàåò ñïðàâåäëèâûì è íåîáõî-
äèìûì ïðèíöèï âñåîáùåé äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêèõ óñëóã. Íàäåæäû, âîçëàãàåìûå
íà âðà÷åé, ñåãîäíÿ çàêîíîìåðíû, âåäü èõ äîñòèæåíèÿ, áåçóñëîâíî, ðàñòóò. Îäíàêî
óïîâàíèÿ òîëüêî íà ìåäèöèíó, óâû, íàèâíû. Âî-ïåðâûõ, ïîòîìó ÷òî ðåñóðñû, êàê áû
îíè íè áûëè âåëèêè, âñåãäà îãðàíè÷åííû. Âî-âòîðûõ, äåëî íå òîëüêî â ñîñòîÿíèè
ìåäèöèíû, íî è â ñèòóàöèè â îáðàçîâàòåëüíîé ñôåðå, êîòîðàÿ ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå
çäîðîâüåçàòðàòíîé è äàæå îïàñíîé äëÿ çäîðîâüÿ, æèçíè äåòåé è ìîëîäåæè. Â ðåçóëü-
òàòå ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ïëþñû îáðàçîâàíèÿ êàê áû íèâåëèðóþòñÿ óùåðáîì îò ðàñòóùå-
ãî íåçäîðîâüÿ îáó÷àþùèõñÿ. Íàïðèìåð, ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ïðîãðàìì äîñòèãàåò 800 ïðîöåíòîâ ðåíòàáåëüíîñòè. À ÷òî òàêîå ïðîôèëàê-
òèêà â øêîëå? Ýòî âíåäðåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ïîñòðîåííîå ïðåæäå âñåãî íà
èñïîëüçîâàíèè çäîðîâüåñáåðåãàþùåé è çäðîâüåðàçâèâàþùåé ìåòîäèêè îáó÷åíèÿ.
Ïðîñòîé ïðèìåð: ðóáëü, âëîæåííûé ñåãîäíÿ â ðîññèéñêóþ ìåäèöèíó, âîññòàíàâëè-
âàåò ðåñóðñû çäîðîâüÿ íà 6 ðóáëåé; òîò æå ðóáëü, âëîæåííûé â ôèçè÷åñêóþ êóëüòó-
ðó, — íà 42 ðóáëÿ. Ïî÷óâñòâóéòå ðàçíèöó!

Â ñâÿçè ñ ýòèì îñîáîé ñôåðîé îáùåñòâåííîãî âíèìàíèÿ äîëæíû, êîíå÷íî, îñòà-
âàòüñÿ ñïîðò è ôèçêóëüòóðà. Íî íå òîëüêî ïðîôåññèîíàëüíûé ñïîðò, à ìàññîâûé,
ëþáèòåëüñêèé. Íà ïðîâåäåíèå ìèðîâûõ è ðåãèîíàëüíûõ ÷åìïèîíàòîâ, Îëèìïèéñêèõ
èãð è ïðî÷èõ ñïîðòèâíûõ êîììåð÷åñêèõ òóðíèðîâ (êîòîðûå, áåçóñëîâíî, íóæíî ïðî-
âîäèòü) ïëàíåòà åæåãîäíî òðàòèò ìíîãèå ìèëëèàðäû äîëëàðîâ. Çà òàêèå äåíüãè ìîæ-
íî áûëî áû îæèâèòü äåòñêèé è þíîøåñêèé ëþáèòåëüñêèé ïîâñåäíåâíûé ñïîðò âî
âñåì ìèðå, ïðè÷åì äîñòàòî÷íî íåáîëüøîé ÷àñòè òåõ ñóìì, êîòîðûå òðàòÿòñÿ íà ýòè
ïðîôåññèîíàëüíûå ñïîðòèâíûå ïðàçäíèêè, íî âñå-òàêè ýòî ïðîôåññèîíàëüíûé
ñïîðò.

Ñ ñîæàëåíèåì ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî ïîêà áîëüøèíñòâî æèòåëåé Åâðîïû âåäóò
íå âïîëíå çäîðîâûé îáðàç æèçíè, ñòðàäàþò îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê (ìíîãèå èç íèõ
ïðèîáðåòàþòñÿ åùå â øêîëüíûå ãîäû). Òàê, èçâåñòíà ñòàòèñòèêà, ÷òî 80 ïðîöåíòîâ
âçðîñëûõ êóðèëüùèêîâ-åâðîïåéöåâ íà÷èíàþò êóðèòü äî 18 ëåò. Êîíå÷íî, ìû ñòàëêè-
âàåìñÿ ñ âëèÿíèåì íà çäîðîâüå òàêèõ ÿâëåíèé, êàê èçìåíåíèå êëèìàòà, óõóäøåíèå
ýêîëîãèè, êà÷åñòâà ïðîäóêòîâ è ïèòüåâîé âîäû, ïîâûøåíèå óðîâíÿ øóìà è ñòðåññîâ.

Íî êëþ÷åâûì çâåíîì, îñëàáëÿþùèì çäîðîâüå ñîâðåìåííûõ äåòåé, ÿâëÿåòñÿ
âñå-òàêè ó÷åáíûé ïðîöåññ, îðãàíèçàöèÿ êîòîðîãî ïðîòèâîðå÷èò ñàìîé ïðèðîäå ðå-
áåíêà. Ìû îáîñíîâàííî ãîðäèìñÿ óñïåõàìè â ðàçâèòèè îáðàçîâàíèÿ, îäíàêî íåðåäêî
çàáûâàåì, ÷òî â ñîâðåìåííîì îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè ñïåöèàëèñòû íàñ÷èòûâà-
þò óæå äî 30 øêîëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà, îòðèöàòåëüíî âëèÿþùèõ íà çäîðîâüå
øêîëüíèêîâ. Óòîìëåííîìó, à òåì áîëåå áîëüíîìó ðåáåíêó, óâû, íå äî ó÷åáû.
Îá ýòîì óáåäèòåëüíî ãîâîðèëè øêîëüíûå ãèãèåíèñòû Åâðîïû åùå íà ñâîåì ïåðâîì
ìåæäóíàðîäíîì êîíãðåññå â 1904 ãîäó â Íþðíáåðãå. Ïðîøëî áîëåå âåêà — îñíîâíûå
ìåòîäû îáó÷åíèÿ âñ¸ åùå îòðèöàòåëüíî âëèÿþò íà ñàìî÷óâñòâèå è ïîçíàâàòåëüíûé
èíòåðåñ ó÷àùèõñÿ.

Ðåáåíîê ëþáèò ïðèðîäó — åãî çàïèðàþò â ÷åòûðåõ ñòåíàõ. Îí íå ìîæåò îñòàâàòü-
ñÿ áåç äâèæåíèÿ — åãî ïðèíóæäàþò ê íåïîäâèæíîñòè. Îí ëþáèò ðàáîòàòü ðóêàìè —
åãî ñòàëè îáó÷àòü òåîðèè. Îí ëþáèò ãîâîðèòü — åìó ïðèêàçûâàþò ìîë÷àòü. Îí ñòðå-
ìèòñÿ ïîíÿòü — åìó âåëÿò ó÷èòü íàèçóñòü. Â ðåçóëüòàòå äåòè ëèøàþòñÿ ñ÷àñòüÿ è çäî-
ðîâüÿ, îíè îáó÷àþòñÿ ëãàòü è ïðèòâîðÿòüñÿ, èõ ìûñëè ñòàíîâÿòñÿ ñóõèìè è ñåðûìè,
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ïðîïàäàåò ëþáîâü è äîáðîòà. Ýòî ñëîâà øâåéöàðñêîãî ïåäàãîãà Àäîëüôà Ôåðüåðà
î øêîëå, ñêàçàííûå åùå â íà÷àëå ÕÕ âåêà.

Ìíîãèì äåòÿì â ñîâðåìåííîé øêîëå ïëîõî è íåèíòåðåñíî, îíè õðîíè÷åñêè
óòîìëåíû, ó íèõ áûñòðî óãàñàåò æåëàíèå ó÷èòüñÿ, à ó ìíîãèõ ôîðìèðóþòñÿ ðàçëè÷-
íûå ïàòîëîãèè. Íå ñëó÷àéíî ïî Åâðîïå â öåëîì ðàñòåò, óâû, ÷èñòî äåòñêèõ ñóèöèäîâ.

Êàê ìèíèìóì 300 ëåò ïðîáëåìà âçàèìîñâÿçè îáðàçîâàíèÿ è çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ è
àêòóàëüíîé, è îäíîâðåìåííî ìàññîâî íåîñîçíàííîé. Ïîýòîìó â áîëüøèíñòâå øêîë
ìèðà è ñåãîäíÿ îíà ïëîõî ðåøàåòñÿ. À âðåìÿ óõîäèò! Ïî èçâåñòíîé ïå÷àëüíîé ìåäè-
öèíñêîé ñòàòèñòèêå, íà äåòåé â âîçðàñòå äî 5 ëåò, ñîñòàâëÿþùèõ 10 ïðîöåíòîâ íàñå-
ëåíèÿ, ñåãîäíÿ ïðèõîäèòñÿ 40 ïðîöåíòîâ âñåõ áîëåçíåé. Óñêîðåííàÿ èíôîðìàòèçà-
öèÿ ñîâðåìåííîé øêîëû ïðîâîöèðóåò äåòñêóþ ãèïîäèíàìèþ. Ìëàäøèå øêîëüíèêè
äî 70 ïðîöåíòîâ, à ñòàðøèå — 90 ïðîöåíòîâ ñâîåãî âðåìåíè ïðîâîäÿò â îáåçäâèæåí-
íîì ñîñòîÿíèè, ÷òî ÷ðåâàòî çàìåäëåíèåì æèçíåííûõ ïðîöåññîâ â èõ îðãàíèçìàõ.

Â Ðîññèè 30 ëåò íàçàä ïîÿâèëèñü ó÷åáíûå òåõíîëîãèè, êîòîðûå ðàçãðóæàþò äå-
òåé, íå âðåäÿò èõ çäîðîâüþ è óáåäèòåëüíî äîêàçûâàþò, ÷òî áåç âðà÷åáíîãî âìåøà-
òåëüñòâà, òîëüêî ïåäàãîãè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè ìîæíî ïðîòèâîñòîÿòü øêîëüíûì ôîð-
ìàì ïàòîëîãèè. Òàêîâûìè ÿâëÿþòñÿ çäîðîâüåðàçâèâàþùèå òåõíîëîãèè ïðîôåññîðà
Áàçàðíîãî. Ðÿä øêîë, êîòîðûå ìíîãèå èç âàñ â÷åðà ïîñåòèëè, äåìîíñòðèðóþò îãðîì-
íóþ ïîëüçó çäðàâîòâîð÷åñêîãî ó÷åáíîãî ïðîöåññà.

Âñå ìû õîòèì, óâàæàåìûå êîëëåãè, ÷òîáû ìîëîäûå ëþäè âõîäèëè âî âçðîñëóþ
æèçíü, îïèðàÿñü íà âñå áîãàòñòâî êóëüòóðû è íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé, íàêîïëåííûõ
ïðåäøåñòâåííèêàìè. Ïîêà æå êàæäîå ïîñëåäóþùåå ïîêîëåíèå, ÿâëÿÿñü èíôîðìàöè-
îííî áîëåå îñíàùåííûì, ïî-ïðåæíåìó, óâû, äèñãàðìîíè÷íî. Ïðîèñõîäèò ýòî ïîòî-
ìó, ÷òî îáðàçîâàíèå ÷àñòî ïðåñëåäóåò òîëüêî óòèëèòàðíûå öåëè. Äîìèíèðîâàíèå
çíàíèé íàä íðàâñòâåííîñòüþ, ïðàãìàòèçìà íàä ñîâåñòüþ ïðèâîäèò ê êóëüòó ëè÷íîé
âûãîäû, ê æèçíè îäíèì äíåì, à íåðåäêî — ê íàñèëèþ è íåòåðïèìîñòè. Âñå ýòî —
ïëîäû äèñãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà â äåòñòâå, ïëîõàÿ îñíîâà äëÿ ñîçäàíèÿ
áëàãîïîëó÷íîé ñåìüè, ôîðìèðîâàíèÿ îòâåòñòâåííîãî ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà.

Ïîñòàâèòü âñå ðåñóðñû Åâðîïû íà ñëóæáó ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ ìîëîäûõ åâ-
ðîïåéöåâ — ñàìàÿ àêòóàëüíàÿ çàäà÷à è äíÿ ñåãîäíÿøíåãî, è áóäóùåãî.

Îáùååâðîïåéñêàÿ è íàöèîíàëüíàÿ ñòðàòåãèè áåçîïàñíîãî ðàçâèòèÿ äîëæíû
áûòü îñíîâàíû íà òåñíîì âçàèìîäåéñòâèè ñèñòåì îáðàçîâàíèÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Ïîêà âðà÷ è ó÷èòåëü íå ïîéäóò íàâñòðå÷ó äðóã äðóãó è íå íàó÷àòñÿ ðàáîòàòü âìåñòå, â
îäíîé óïðÿæêå, ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ äåòåé íå ïîëó÷èòñÿ.

Âçàèìîñâÿçü îáðàçîâàíèÿ, âîñïèòàíèÿ è çäîðîâüÿ äîëæíà áûòü íàêîíåö îñîçíà-
íà íå îòäåëüíûìè ó÷èòåëÿìè, âðà÷àìè è øêîëàìè, à âñåì ìèðîâûì ñîîáùåñòâîì.
Êîíå÷íî, íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî â ýòîì íàïðàâëåíèè ñåãîäíÿ íè÷åãî íå ïðåäïðèíèìàåò-
ñÿ. Â Ðîññèè, íàïðèìåð, îêîëî 3 òûñ. øêîë ðàáîòàþò ïî çäîðîâüåðàçâèâàþùèì ìåòî-
äèêàì. Îäíàêî â öåëîì â ñòðàíå ñäâèíóòü äåëî ñ ìåðòâîé òî÷êè ïîêà íå óäàåòñÿ. Ïî-
÷åìó? Äà ïîòîìó, ÷òî ñîõðàíÿþòñÿ ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó ïîïûòêàìè ëó÷øèõ ïåäàãî-
ãîâ èñïîëüçîâàòü ðàçâèâàþùèå çäîðîâüå òåõíîëîãèè îáó÷åíèÿ è òîðìîæåíèåì
áþðîêðàòîâ îò îáðàçîâàíèÿ, ìåæäó íåîáõîäèìîñòüþ êîìïëåêñíîãî ðåøåíèÿ ïðîáëå-
ìû è ñëîæèâøèìèñÿ óçêîâåäîìñòâåííûìè ïîäõîäàìè.

Âñëåäñòâèå ýòîãî ðîññèÿíå, êàê, âïðî÷åì, è âñå åâðîïåéöû, ïîêà íå ìîãóò ñêà-
çàòü, ÷òî äîáèëèñü ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ äåòåé. Áûòü ìîæåò, ñòàâèòü òàêóþ çàäà-
÷ó — óòîïèÿ, íî íå ñòàâèòü åå, äîðîãèå êîëëåãè, — çàïðîãðàììèðîâàòü áóäóùèé òó-
ïèê â ðàçâèòèè âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà. ß íå ïðåóâåëè÷èâàþ, èáî áåç çäîðîâüÿ è äóõîâíî-
ñòè íåò íè ñâîáîäû, íè ïðàâ ÷åëîâåêà, íè äåìîêðàòèè. Îñíîâíûå öåííîñòè, êîòîðûå
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êàæäîäíåâíî îòñòàèâàåò Åâðîïà, îò áîëüíîãî ÷åëîâåêà, óâû, äàëåêè, à äëÿ íðàâñòâåí-
íî íåçðåëîãî — ìåðòâû. Èäåÿ ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ìîëîäåæè ñïîñîáíà
ñòàòü îáúåäèíÿþùåé äëÿ íàøèõ ñòðàí.

Óâàæàåìûå ó÷àñòíèêè ñèìïîçèóìà! ß óáåæäåí: Åâðîïà áóäóùåãî — ýòî íðàâñò-
âåííî è ôèçè÷åñêè çäîðîâîå, ýêîíîìè÷åñêè ñïðàâåäëèâîå è ñîöèàëüíî áëàãîïîëó÷-
íîå, äåìîêðàòè÷åñêè ñâîáîäíîå è ïîëèòè÷åñêè îòâåòñòâåííîå ñîîáùåñòâî. Ïîýòîìó
ïîëàãàþ, ÷òî íàñòàëà ïîðà äëÿ ðàçðàáîòêè åâðîïåéñêîé ñòðàòåãèè "Ãàðìîíè÷íîå ðàç-
âèòèå äåòåé è ìîëîäåæè â ñèñòåìå äîøêîëüíî-øêîëüíîãî è âóçîâñêîãî âîñïèòàíèÿ è
îáó÷åíèÿ". Ñòðàòåãèÿ ìîãëà áû ñòàòü ÷àñòüþ ìåõàíèçìà ðåàëèçàöèè Åâðîïåéñêîé ñî-
öèàëüíîé õàðòèè, â êîòîðîé, â ÷àñòíîñòè, çàïèñàíî: "Äåòè è ìîëîäåæü èìåþò ïðàâî
íà ñïåöèàëüíóþ çàùèòó îò ôèçè÷åñêèõ è ìîðàëüíûõ ðèñêîâ, êîòîðûì îíè ïîäâåðãà-
þòñÿ".

Çàäà÷à ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà è ÷åëîâå÷åñòâà ìîæåò áûòü ðåøåíà
òîëüêî óñèëèÿìè ìíîãèõ ïîêîëåíèé. Óäàëåííîñòü ðåçóëüòàòîâ çà÷àñòóþ ÿâëÿåòñÿ
ïðè÷èíîé íûíåøíåé ïàññèâíîñòè îáùåñòâà è áåçûíèöèàòèâíîñòè âëàñòåé.

Õî÷ó ïðèâåñòè ñëîâà ðóññêîãî ïèñàòåëÿ Ìàêñèìà Ãîðüêîãî, ÷åëîâåêà, êîòîðûé
äîáèëñÿ âñåãî ñàì, ñâîèì ñàìîîáðàçîâàíèåì: "Êîãäà ÷åëîâåêó ëåæàòü íà îäíîì áîêó
òÿæåëî è íåóäîáíî, îí ïåðåâåðòûâàåòñÿ íà äðóãîé, à êîãäà åìó æèòü íåóäîáíî, îí
òîëüêî æàëóåòñÿ. À òû ñäåëàé óñèëèå, ïåðåâåðíèñü!" Íàì íåîáõîäèìî ïåðåâåðíóòü
îáùåñòâåííûé íàñòðîé â ïîëüçó ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ ïîäðàñòàþùèõ ïîêîëåíèé,
èõ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Â êàæäîé ñòðàíå ñëåäóåò ïîñòàâèòü ýòó çàäà÷ó â öåíòð
âíèìàíèÿ íå òîëüêî ñåêòîðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ è îáðàçîâàíèÿ, íî è âñåãî îáùåñòâà â
öåëîì. Âàæíî óñèëèòü íàïðàâëåííîñòü ýêîíîìèêè è ïîëèòèêè íà äóõîâíîå è ôèçè-
÷åñêîå çäîðîâüå ÷åëîâåêà. Íåîáõîäèìî ïðîïàãàíäèðîâàòü ïîçèòèâíûå ïðèìåðû çäî-
ðîâîé æèçíè ëþäåé, îáùèí, îðãàíèçàöèé, öåëûõ ñòðàí. Íàäî ñòðåìèòüñÿ ñîçäàòü îá-
ùååâðîïåéñêèé àâàíãàðä äâèæåíèÿ çà ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå äåòåé è ìîëîäåæè.

Ðîìåí Ðîëàí ñêàçàë, ÷òî çäîðîâüå òàê æå çàðàçèòåëüíî, êàê è áîëåçíü. "Çàðàçèòü"
âñåõ ìîëîäûõ ëþäåé ñàìîé ïîëåçíîé ìîäîé íà çäîðîâüå — íåîòëîæíàÿ çàäà÷à âñåãî
åâðîïåéñêîãî ñîîáùåñòâà.

Óâàæàåìûå êîëëåãè! Íà íàø âçãëÿä, ïîëèòèêó â îáðàçîâàòåëüíîé ñôåðå ñëåäóåò
îñóùåñòâëÿòü ïðåæäå âñåãî â òàêèõ çäîðîâüåóêðåïëÿþùèõ íàïðàâëåíèÿõ, êàê: ðàñ-
ñìîòðåíèå çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ êàê îäíîé èç âàæíåéøèõ àòòåñòàöèîííûõ õàðàêòåðè-
ñòèê â ðàáîòå äåòñêîãî ñàäà è øêîëû; ïðèîðèòåò ôîðìèðîâàíèÿ âñåñòîðîííåé çðåëî-
ñòè îáó÷àþùåãîñÿ íàä ïðîöåññîì ïîëó÷åíèÿ èì ó÷åáíîé èíôîðìàöèè; ãîñóäàðñò-
âåííàÿ ïîääåðæêà ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ çäîðîâüåðàçâèâàþùèõ ïåäàãîãè÷åñêèõ
òåõíîëîãèé è øêîëüíîé èíôðàñòðóêòóðû äëÿ îáåñïå÷åíèÿ çäîðîâüåôîðìèðóþùåãî
ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà; ðåøåíèå çàäà÷ ïî óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ ïîäðàñ-
òàþùåãî ïîêîëåíèÿ îäíîâðåìåííî ñ ðåøåíèåì òàêîé æå çàäà÷è äëÿ âçðîñëîé ÷àñòè
íàñåëåíèÿ; âêëþ÷åíèå ïîêàçàòåëÿ çäîðîâüÿ ïåäàãîãà â ÷èñëî íåîáõîäèìûõ ôàêòîðîâ
åãî ïðîôåññèîíàëèçìà; îðãàíèçàöèÿ ìîíèòîðèíãà çäîðîâüÿ âî âñåõ ó÷åáíûõ çàâåäå-
íèÿõ, îáîáùåíèå ðåçóëüòàòîâ íà ìóíèöèïàëüíîì, ðåãèîíàëüíîì, íàöèîíàëüíîì
è ìåæäóíàðîäíîì óðîâíÿõ.

Ñòðàòåãèÿ íàöèîíàëüíûõ è ìåæäóíàðîäíûõ ìîíèòîðèíãîâ äîëæíà áûòü íàïðàâ-
ëåíà íà èõ ðåãóëÿðíîå èñïîëüçîâàíèå â öåëÿõ ïîñòåïåííîãî ïðåâðàùåíèÿ ñèñòåìû
ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ â ìåæâåäîì-
ñòâåííóþ êîíòðîëüíî-èññëåäîâàòåëüñêóþ îáùååâðîïåéñêóþ ñòðóêòóðó.

Íà ìîé âçãëÿä, ñëåäóåò â êàæäîé ñòðàíå ñôîðìèðîâàòü èíôîðìàöèîííûå áàíêè
çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé. Îíè ìîãëè áû ñòàòü áàçîé äëÿ
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ôîðìèðîâàíèÿ ñåòåé è ÂÎÇ, è ÞÍÅÑÊÎ, è ÞÍÈÑÅÔ, êîòîðûå ïîçâîëÿò îïðåäå-
ëèòü âñå îáùåìèðîâûå òåíäåíöèè âçàèìîñâÿçè îáðàçîâàíèÿ è çäîðîâüÿ.

Ïîëàãàþ, ÷òî åñòü ñìûñë çàïèñàòü â èòîãîâûé äîêóìåíò íàøåãî ñèìïîçèóìà
ïðåäëîæåíèå î ðåãóëÿðíîì (îäèí ðàç â 4 ãîäà) ïðîâåäåíèè ïîäîáíûõ ñèìïîçèóìîâ
èëè êîíãðåññîâ â Åâðîïå.

Äàâàéòå ïîäóìàåì è î ñîçäàíèè ïîä ýãèäîé Ñîâåòà Åâðîïû îáùååâðîïåéñêîé
èññëåäîâàòåëüñêîé è ïðîñâåòèòåëüñêîé ñòðóêòóðû — öåíòðà ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ
ó÷àùèõñÿ è ñòóäåíòîâ. Òàêîé öåíòð, íà ìîé âçãëÿä, ñìîã áû èíèöèèðîâàòü ïðîâåäå-
íèå îáùååâðîïåéñêèõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è äèñêóññèé î íåîáõîäèìîñòè áåçâðåä-
íîãî äëÿ çäîðîâüÿ îáðàçîâàíèÿ, îáîáùàòü ïåðåäîâîé îïûò âíåäðåíèÿ çäîðîâüåðàçâè-
âàþùèõ ìåòîäèê è ðàçðàáàòûâàòü íà èõ áàçå ó÷åáíûå ïîñîáèÿ äëÿ ó÷èòåëåé, âðà÷åé
è, êîíå÷íî æå, ðîäèòåëåé.

Óâàæàåìûå êîëëåãè! Ó íàñ ñåãîäíÿ íåò áîëüøåé çàáîòû, ÷åì äåòè. Âñå äî åäèíîé
îøèáêè ÷åëîâå÷åñòâà âîñõîäÿò ê îáðàçîâàíèþ è âîñïèòàíèþ äåòåé è èñõîäÿò èìåííî
îò íèõ. Çàùèòèì øêîëó — çíà÷èò, çàùèòèì âñå ÷åëîâå÷åñòâî. Âîò ïî÷åìó ìû ïîëàãà-
åì, ÷òî ýïîõà "íîâîãî ïðîñâåùåíèÿ" íå ïîçàäè, à âïåðåäè.

Çàâåðøàÿ ñâîå âûñòóïëåíèå, ÿ õî÷ó ïîæåëàòü íàøåìó ñèìïîçèóìó óñïåøíîé ðà-
áîòû, à âñåì åãî ó÷àñòíèêàì — çäîðîâüÿ è íîâûõ òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ. Áëàãîäàðþ âàñ
çà âíèìàíèå. Ñïàñèáî. (Àïëîäèñìåíòû.)

À.Ï. Òîðøèí. Ñïàñèáî, Ñåðãåé Ìèõàéëîâè÷, çà Âàø äîêëàä.
Óâàæàåìûå êîëëåãè! Íàðÿäó ñî ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííûìè äëÿ ñèìïîçèóìà

êíèãàìè, êîòîðûå âû óæå ïîëó÷èëè, íàøè ýêñïåðòû ïîäãîòîâèëè äîêóìåíòàëüíûé
ôèëüì "Îáåçäâèæåííîñòü — áîëåçíü öèâèëèçàöèè". ß ïðåäëàãàþ ïîñìîòðåòü ñåé÷àñ
óêîðî÷åííûé âàðèàíò ýòîãî ôèëüìà, à ïîëíûé åãî âàðèàíò åñòü â ðàçäàòî÷íûõ ìàòå-
ðèàëàõ.

(Èäåò äåìîíñòðàöèÿ ôèëüìà)*

À.Ï. Òîðøèí. Óâàæàåìûå êîëëåãè! Ïîñëå ïðîñìîòðà ýòîãî çàìå÷àòåëüíîãî ôèëü-
ìà, êîòîðûé, ÿ óâåðåí, âñåì ïîíðàâèëñÿ, åñòü ïðåäëîæåíèå ïðîäîëæèòü íàøå çàñåäà-
íèå è îòêðûòü äèñêóññèþ. Êàæäîìó èç âûñòóïàþùèõ ïðåäîñòàâëÿåòñÿ äî 15 ìèíóò.
Òåìà èíòåðåñíàÿ, ïîýòîìó çàïèñàâøèõñÿ ìíîãî, è ïðîøó ïðèäåðæèâàòüñÿ ðåãëàìåíòà.

Îòêðûâàåò äèñêóññèþ ãîñïîæà Îñòëèí — ñîâåòíèê Äåïàðòàìåíòà Åâðîïåéñêîãî
ðåãèîíàëüíîãî áþðî Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ï. Îñòëèí. Áîëüøîå ñïàñèáî, ãîñïîäèí ïðåäñåäàòåëü.
Âàøå ïðåâîñõîäèòåëüñòâî, ãîñïîäà ìèíèñòðû, óâàæàåìûå äåëåãàòû, äàìû è ãîñ-

ïîäà! Îò èìåíè ðåãèîíàëüíîãî äèðåêòîðà ÂÎÇ ãîñïîäèíà ßêîáà õîòåëîñü áû ïîáëà-
ãîäàðèòü âàñ çà âîçìîæíîñòü âûñòóïèòü ïåðåä òàêîé óâàæàåìîé àóäèòîðèåé. Ïðåæäå
âñåãî, õîòåëîñü áû ïîáëàãîäàðèòü âàñ çà î÷åíü èíòåðåñíûé äåíü, êîòîðûé ìû ïðîâå-
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* Â ôèëüìå "Îáåçäâèæåííîñòü — áîëåçíü öèâèëèçàöèè" (ðåæèññåð Â.Â. Áåð÷óí), ñîçäàííîì íà îñ-
íîâå èñòîðè÷åñêîãî, íàó÷íîãî è ïðàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, ðàññêàçûâàåòñÿ î âåäóùåé ðîëè äâèæåíèÿ
â æèçíè ÷åëîâåêà, îñîáåííî ðåáåíêà, ðàñêðûâàåòñÿ íåãàòèâíîå âëèÿíèå îáåçäâèæåííîñòè ñîâðåìåííî-
ãî ÷åëîâåêà, â ïåðâóþ î÷åðåäü äåòåé, â ñåìüå, äåòñêîì ñàäó è øêîëå, íà ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå. Â ôèëüìå
ïðèíèìàþò ó÷àñòèå âåäóùèå ìåäèêè Ðîññèè — ñïåöèàëèñòû ïî ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì ïàòîëîãèÿì.
Ìíåíèÿ âðà÷åé è ó÷åíûõ ñîâïàäàþò: äâèæåíèå — ýòî æèçíü, è íàðóøåíèå ýòîãî óíèâåðñàëüíîãî çàêîíà
ìèðîçäàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðâîïðè÷èíîé ñòîéêîé îáùåìèðîâîé òåíäåíöèè ðåçêîãî îìîëîæåíèÿ è ðîñòà
ïàòîëîãèé, îñîáåííî íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé ñôåðû, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé, êîñòíî-ìûøå÷-
íîé è ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåì. Ýòè ïàòîëîãèè çàêëàäûâàþòñÿ èìåííî â äåòñêîì âîçðàñòå, îíè îáóñëîâ-
ëåíû âëèÿíèåì ñðåäû è âûçâàíû ðåçêèì îãðàíè÷åíèåì ñâîáîäû äâèæåíèÿ â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ. Ôèëüì, âûïóùåííûé íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ, ðàññêàçûâàåò î ðåçóëüòàòèâíûõ îòå÷åñò-
âåííûõ ìåòîäèêàõ ïðîôèëàêòèêè äåòñêîé çàáîëåâàåìîñòè è ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ ó÷àùèõñÿ â ñèñòåìå
îáðàçîâàíèÿ, êîòîðûå Ðîññèÿ ìîæåò ïðåäëîæèòü ìèðîâîìó ñîîáùåñòâó.



ëè â÷åðà, çà âå÷åðíèé ïðèåì. Áëàãîäàðèì îðãàíèçàòîðîâ äàííîãî ìåðîïðèÿòèÿ çà
âíèìàíèå ê ïðîáëåìå çäîðîâîãî è ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ ìîëîäåæè.

Ìîëîäåæè â Åâðîïå ñòàíîâèòñÿ âñå ìåíüøå. Íûíåøíèå äåìîãðàôè÷åñêèå òåí-
äåíöèè âûçûâàþò áåñïîêîéñòâî. Â Åâðîïå íàáëþäàþòñÿ ñàìûå íèçêèå ïîêàçàòåëè
ðîæäàåìîñòè. Â ñðåäíåì ó åâðîïåéñêèõ æåíùèí 1,4 ðåáåíêà âìåñòî 2,1, ÷òî íåîáõî-
äèìî äëÿ ïðîñòîãî âîñïðîèçâîäñòâà íàñåëåíèÿ. Ñàìàÿ íèçêàÿ ðîæäàåìîñòü — â ñòðà-
íàõ Öåíòðàëüíîé, Âîñòî÷íîé è Þæíîé Åâðîïû. Îäíîâðåìåííî åñòü â Åâðîïå ãðóï-
ïû ñòðàí, ãäå ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ñàìàÿ áîëüøàÿ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî î ïîæè-
ëûõ ïðèäåòñÿ çàáîòèòüñÿ ìîëîäûì. Çà ïîñëåäíèå 30 ëåò ìîëîäåæè ñòàëî ìåíüøå,
à êîëè÷åñòâî ëþäåé â âîçðàñòå îò 50 ëåò âîçðàñòàåò.

Íàïðèìåð, â íà÷àëå ÕÕ âåêà ïèðàìèäà íàðîäîíàñåëåíèÿ â Øâåöèè áûëà î÷åíü
øèðîêîé, òî åñòü áûëî ìíîãî ìîëîäåæè. Ïî ìåðå ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ îíà ñæèìàåò-
ñÿ. Ñ íà÷àëîì íîâîãî âåêà ýòî óæå íå ïèðàìèäà, îíà ïîìåíÿëà ñâîþ ôîðìó.

Äàìû è ãîñïîäà! Êðàéíå âàæíî ñîõðàíèòü ýòîò ñêóäíûé ñåé÷àñ ðåñóðñ, çàáîòèòü-
ñÿ î çäîðîâüå íàøèõ äåòåé. Ìíîãèå ñåðüåçíûå çàáîëåâàíèÿ, ïðîÿâëÿþùèåñÿ âî
âçðîñëîì âîçðàñòå, ïðèîáðåòàþòñÿ â äåòñòâå. Íàïðèìåð, òàáàêîêóðåíèå, ïñèõè÷åñêîå
íåáëàãîïîëó÷èå, âåíåðè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ÂÈ×, ïëîõîå ïèòàíèå, ãèïîäèíàìèÿ
âåäóò ê áîëåçíÿì è ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè. Íåò ëó÷øåãî ñïîñîáà çàùèòèòü çäîðî-
âüå è áëàãîïîëó÷èå íàøèõ äåòåé, êðîìå êàê äàòü èì õîðîøåå îáðàçîâàíèå, à òàêæå
íåîáõîäèìî èõ ëþáèòü è çàáîòèòüñÿ î íèõ.

Âñå áîëüøå ôàêòîâ ãîâîðèò â ïîëüçó âàæíîñòè îáðàçîâàíèÿ â îáåñïå÷åíèè çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè. Óñïåõè â îáðàçîâàíèè òåñíî ñâÿçàíû ñ ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ
è îò÷àñòè ñ òåì, êàê îíî âëèÿåò íà ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå ÷åëîâåêà âî âçðîñëîì
âîçðàñòå. Íàáëþäàåòñÿ ñèëüíàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó îáðàçîâàíèåì, âûñîêèìè äîõîäà-
ìè è ðèñêîì ïîòåðè ðàáîòû. Ýòè âñå ðèñêè ó îáðàçîâàííîãî ÷åëîâåêà íèæå.

×åì äîëüøå èäåò ïðîöåññ îáðàçîâàíèÿ, òåì çäîðîâåå ÷åëîâåê (äàííûå ïî Íîðâå-
ãèè). Ñâÿçü ìåæäó îáðàçîâàíèåì è óëó÷øåíèåì ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ìîæåò óêðåï-
ëÿòüñÿ ïî ìåðå òîãî êàê ëþäè ñòàíóò áîëüøå çàáîòèòüñÿ î ñîáñòâåííîì çäîðîâüå
è èçáåãàòü âðåäíûõ ïðèâû÷åê.

Îáðàçîâàòåëüíàÿ ñèñòåìà èãðàåò êëþ÷åâóþ ðîëü â ïîäãîòîâêå ðåáåíêà ê æèçíè,
îíà äàåò åìó çíàíèÿ è íàâûêè äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ.
Íåäèñêðèìèíàöèîííàÿ, ýôôåêòèâíàÿ ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ î÷åíü ñïîñîáñòâóåò çäî-
ðîâîìó îáðàçó æèçíè â öåëîì è óñòðàíåíèþ ñîöèàëüíîãî íåðàâåíñòâà â ÷àñòíîñòè.
Øêîëû â ìåíåå ïðåñòèæíûõ ðàéîíàõ äîëæíû ïîëó÷àòü äîïîëíèòåëüíóþ ïîääåðæêó
äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïîòðåáíîñòåé äåòåé èç ìàëîîáåñïå÷åííûõ è áåäíûõ ñåìåé. Óñïåõè
â îáðàçîâàíèè íå äîëæíû çàâèñåòü îò ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è íàöèî-
íàëüíîñòè ðåáåíêà.

ÎÎÍ êîíñòàòèðóåò, ÷òî øêîëà ñïîñîáíà âîçäåéñòâîâàòü íå òîëüêî íà îáðàçîâà-
òåëüíûé óðîâåíü ìîëîäåæè, íî è íà åå ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è ýêîíîìè÷åñêîå ðàç-
âèòèå ñòðàíû. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ è â òîì, êàêîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ âñåîáùåìó ðàñ-
ïðîñòðàíåíèþ íà÷àëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, à òàêæå óñòðàíåíèþ ãåíäåðíîãî íåðàâåíñòâà
â ïîëó÷åíèè íà÷àëüíîãî è ñðåäíåãî îáðàçîâàíèÿ.

Êîìèññèÿ ÂÎÇ ïî ñîöèàëüíûì ôàêòîðàì çäðàâîîõðàíåíèÿ â ñâîåì îò÷åòå ïîä-
÷åðêèâàåò âàæíîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà â îá-
ðàçîâàíèè, âêëþ÷àþùåãî âíèìàíèå ê ôèçè÷åñêîìó, ýìîöèîíàëüíîìó, ñîöèàëüíîìó
è êîãíèòèâíîìó ðàçâèòèþ ðåáåíêà íà÷èíàÿ ñ äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Äîñòóïíîñòü
êà÷åñòâåííîãî äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå äëÿ ñîöèàëüíî íåóùåìëåííûõ
äåòåé, òðåáóåò óñèëèé íà ñàìîì âûñîêîì óðîâíå — ñî ñòîðîíû ìèíèñòåðñòâ è âå-
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äîìñòâ, âåäàþùèõ îáðàçîâàíèåì è âîñïèòàíèåì ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ. Íåîáõî-
äèìî ñîòðóäíè÷åñòâî îðãàíîâ è ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ. Íåîáõîäèì ðåãóëÿð-
íûé íàäçîð çà âîçìîæíîñòüþ äîñòóïà ê äîøêîëüíîìó îáðàçîâàíèþ, âêëþ÷àÿ
êîíñóëüòàöèè ñ ÷ëåíàìè ñåìåé, íåïðàâèòåëüñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè, ïðåäñòàâè-
òåëÿìè ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà, ó÷ðåæäåíèÿìè äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Öåëü ýòîãî ïðîöåññà — âûÿâëåíèå ïîòðåáíîñòåé â äàííîé ñôåðå, à òàêæå ôîð-
ìèðîâàíèå êîìïëåêñíîé ñòðàòåãèè, ïðè ðàçðàáîòêå êîòîðîé ñëåäóåò îáðàòèòü îñîáîå
âíèìàíèå íà ôèíàíñèðîâàíèå, èíôðàñòðóêòóðó, ïîääåðæêó äåòåé ñ îñîáûìè îáðàçî-
âàòåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè, ñîîòíîøåíèå êîëè÷åñòâà îáðàçîâàòåëüíîãî ïåðñîíàëà
è äåòåé, à òàêæå íà óðîâåíü ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ äëÿ äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé ïðè ïðèåìå èõ íà ðàáîòó.

Êîìèññèÿ ðàñïîëàãàåò äàííûìè, ñâèäåòåëüñòâóþùèìè, ÷òî ðàçâèòèå ó äåòåé ñî-
öèàëüíûõ íàâûêîâ, èõ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû â íà÷àëüíîé è ñðåäíåé øêîëå, à òàêæå
ôèçè÷åñêîå è êîãíèòèâíîå ðàçâèòèå ìîëîäåæè ïîâûøàåò óðîâåíü ïîñåùàåìîñòè çà-
íÿòèé, ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ óñïåâàåìîñòè, íåñÿ áîëüøîå áëàãî äëÿ çäîðîâüÿ
ìîëîäåæè.

Ñåé÷àñ íåîáõîäèìî îáðàçîâàíèå ñ óïîðîì íà ôîðìèðîâàíèå æèçíåííûõ íàâû-
êîâ, âêëþ÷àÿ îáÿçàòåëüíîå ïîëîâîå, ñåêñóàëüíîå âîñïèòàíèå â øêîëå. Òàê ìîæíî
ïîîùðÿòü çäîðîâûé îáðàç æèçíè è ïîìîãàòü ìîëîäåæè âñòàâàòü íà íîãè.

Äàìû è ãîñïîäà! ÂÎÇ èçäàâíà çàíèìàåòñÿ âîïðîñàìè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè
â øêîëüíîé ñðåäå. Åñòü ñèñòåìà "Çäîðîâûé îáðàç æèçíè — øêîëàì". Îíà èìååò õî-
ðîøèå òðàäèöèè. Åå ïðåäøåñòâåííèê — ñîöèàëüíàÿ åâðîïåéñêàÿ ñåòü ïî ïîîùðåíèþ
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè â øêîëàõ, êîòîðàÿ áûëà îñíîâàíà â 1991 ãîäó, îíà âêëþ÷àåò
43 ñòðàíû. Â ýòîé ñåòè èñïîëüçóåòñÿ ïîçèòèâíàÿ êîíöåïöèÿ çäîðîâüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ
÷åëîâåêà ñ îïîðîé íà Êîíâåíöèþ ÎÎÍ ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà, à òàêæå Êîíâåíöèþ
Ñîâåòà Åâðîïû ïî ïðàâàì ðåáåíêà. Ýòà ñåòü ñëóæèò øêîëàì è ÿâëÿåòñÿ ïîäñïîðüåì
îðãàíèçàöèÿì è ñïåöèàëèñòàì â äåëå äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ è ïîîùðåíèÿ çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè â øêîëàõ. Îñíîâîé çäåñü ñëóæèò åâðîïåéñêàÿ ìîäåëü.

Íà òðåòüåé åâðîïåéñêîé êîíôåðåíöèè ïî ïðîïàãàíäå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè
â øêîëàõ íà òåìó "Çäîðîâüå — øêîëàì" (îíà ïðîøëà â èþíå 2009 ãîäà â ã. Âèëüíþñå)
áûëà ïðèíÿòà Âèëüíþññêàÿ ðåçîëþöèÿ. Â íåå âîøëî çàÿâëåíèå îò ìîëîäåæè, à òàêæå
ïðèçûâ ê ìåæäóíàðîäíûì, íàöèîíàëüíûì, îáëàñòíûì è øêîëüíûì ó÷ðåæäåíèÿì
ïðèíÿòü è ðàñïðîñòðàíèòü ýòîò ïîäõîä â ñâîåé ðàáîòå.

Ýòî èññëåäîâàíèå ïîìîãàåò íàì ïî-íîâîìó âçãëÿíóòü íà òî, êàê âëèÿþò ñîöè-
àëüíûå ïðîöåññû è îñîáåííîñòè øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ íà çäîðîâüå ìîëîäåæè.

Ñóùåñòâóåò òåñíàÿ ñâÿçü ìåæäó çäîðîâüåì ÷åëîâåêà è äîõîäàìè ñåìüè, èõ òåñíàÿ
âçàèìîñâÿçü ñ äèåòîé è ïèòàíèåì. Ìû õîòèì ðàçðàáîòàòü ïîëèòèêó â îáëàñòè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ê 2012 ãîäó. Îíà áóäåò ñâîåãî ðîäà ïëàíîì äåéñòâèé. Ïðè ðàçðàáîòêå ýòîé
íîâîé åâðîïåéñêîé ñòðàòåãèè â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ ñëåäóåò îáðàòèòü îñîáîå
âíèìàíèå íà âîïðîñû çäðàâîîõðàíåíèÿ è îòñóòñòâèå ðàâåíñòâà âîçìîæíîñòåé â ýòîé
ñôåðå è âî âñåõ îáëàñòÿõ, â òîì ÷èñëå â îáðàçîâàíèè. È, íàêîíåö, õîòåëîñü áû
ïîìî÷ü êàæäîìó ìèíèñòðó ñòàòü è ìèíèñòðîì çäðàâîîõðàíåíèÿ. Òîëüêî òàê íîâàÿ
åâðîïåéñêàÿ ïîëèòèêà âïèòàåò âñå âàæíûå àñïåêòû, ÷òî ïîìîæåò ðåøèòü ïðîáëåìû
íà ðàâíîïðàâíîé è äîëãîâðåìåííîé îñíîâå.

Êîôè Àííàí ñêàçàë: "Ìîëîäåæü äîëæíà áûòü íà ïåðåäíåì êðàå èííîâàöèé è îá-
ùåìèðîâîãî ðàçâèòèÿ. Ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ âîçìîæíîñòÿõ îíà áóäåò äâèæóùåé
ñèëîé â ðàçâèòèè. Åñëè æå åå îñòàâèòü íà çàäâîðêàõ îáùåñòâà, íå âûèãðàåò íèêòî".
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Äàâàéòå ïðåäîñòàâèì ïîäðàñòàþùåìó ïîêîëåíèþ âñåñòîðîííèå âîçìîæíîñòè ñòàòü
ïîëíîöåííûìè ÷ëåíàìè îáùåñòâà.

Äàìû è ãîñïîäà! Ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå ìîëîäåæè òðåáóåò ãàðìîíè÷íîãî ðàçâè-
òèÿ è íàøèõ ñòðàí, îáëàñòåé, ãîðîäîâ. Äëÿ Åâðîïû ýòà çàäà÷à íåïðîñòàÿ, ïîñêîëüêó
â íåêîòîðûõ ìåñòàõ âîçíèêàþò êîíôëèêòû, èçìåíåíèå êëèìàòà âåäåò ê ïðèðîäíûì
êàòàñòðîôàì, ôèíàíñîâûé êðèçèñ óäàðèë ïî åâðîïåéñêèì ýêîíîìèêàì, ñîêðàùàþò-
ñÿ ñðåäñòâà áþäæåòîâ íà ñîöèàëüíûå è ìåäèöèíñêèå íóæäû. Ýòî êëþ÷åâûå ìîìåí-
òû, è íàä íèìè ïðèäåòñÿ ðàáîòàòü. Êîôè Àííàí îòìåòèë, ÷òî î÷åíü âàæíî ïðåäîñòà-
âèòü âñåì ìîëîäûì ëþäÿì ðàâíûé äîñòóï ê êà÷åñòâåííîìó îáðàçîâàíèþ, ãîòîâÿùå-
ìó ÷åëîâåêà ê æèçíè; ýòî ñòàíåò öåííûì âêëàäîì â çäîðîâîå è ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå
÷åëîâåêà è ïîçâîëèò ïîäðàñòàþùåìó ïîêîëåíèþ áûòü íà ïåðåäíåì êðàå îáùååâðî-
ïåéñêîãî ðàçâèòèÿ. Äàâàéòå æå âíåñåì ñâîé âêëàä â ýòî îáùåå äåëî! Ñïàñèáî. (Àïëî-

äèñìåíòû.)

À.Ï. Òîðøèí. Ñïàñèáî áîëüøîå, ãîñïîæà Îñòëèí. Î÷åíü õîðîøèé äîêëàä è õî-
ðîøèé ïðèìåð ñîáëþäåíèÿ ðåãëàìåíòà.

Ñëîâî ïðåäîñòàâëÿåòñÿ Íèêîëàþ Äìèòðèåâè÷ó Íèêàíäðîâó, ïðåçèäåíòó Ðîñ-
ñèéñêîé àêàäåìèè îáðàçîâàíèÿ.

Í.Ä. Íèêàíäðîâ. Óâàæàåìûé ãîñïîäèí ïðåäñåäàòåëüñòâóþùèé, óâàæàåìûå êîë-
ëåãè! Ïðåæäå âñåãî äîëæåí ñêàçàòü, ÷òî àâòîðîì ýòîãî äîêëàäà ÿâëÿþñü íå òîëüêî ÿ,
íî è Ìàðèÿ Ìèõàéëîâíà Áåçðóêèõ, äèðåêòîð îäíîãî èç èíñòèòóòîâ íàøåé àêàäåìèè.

Ê ñîæàëåíèþ (è îá ýòîì ñåãîäíÿ óæå ãîâîðèëè), åñòü öåëûé ðÿä ôàêòîðîâ, êîòî-
ðûå â îñíîâíîì, óâû, íåáëàãîïðèÿòíî âëèÿþò íà çäîðîâüå øêîëüíèêîâ, äà è íå òîëü-
êî øêîëüíèêîâ. Ýòî âíåøíèå ôàêòîðû ïî îòíîøåíèþ ê ÷åëîâåêó — ýêîëîãè÷åñêèå,
ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûå, ïåäàãîãè÷åñêèå, â òîì ÷èñëå ñîáñòâåííî øêîëüíûå, à òàêæå
âíóòðåííèå, çàâèñÿùèå îò ñàìîãî ÷åëîâåêà, ýíäîãåííûå ôàêòîðû (åãî ãåíåòè÷åñêàÿ
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, òÿæåëûå çàáîëåâàíèÿ, ðîäîâûå òðàâìû è òàê äàëåå).

Â íàøåé àêàäåìèè ïðîâåäåíî äîâîëüíî îáøèðíîå èññëåäîâàíèå — ìîíèòîðèíã
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ. Î÷åíü ìíîãî, äîñòàòî÷íî ìíîãî äëÿ òîãî ÷òîáû ýòî
áûëî âïîëíå ïðåäñòàâèòåëüíî, ó÷àùèõñÿ è øêîë ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â ýòîì èññëåäî-
âàíèè. Ïðàâäà, îíî áûëî çàâåðøåíî â 2005 ãîäó, íî ñèòóàöèÿ ñ òåõ ïîð íå óëó÷øè-
ëàñü, à ñêîðåå óõóäøèëàñü, õîòÿ òîæå íå êàòàñòðîôè÷åñêè.

Êàêîâû ñàìûå ãëàâíûå ðåçóëüòàòû ýòîãî îáñëåäîâàíèÿ? Íàñ ïðåæäå âñåãî èíòå-
ðåñîâàëî òî, íàñêîëüêî âðà÷è è ðîäèòåëè ñõîäíû â îöåíêå çäîðîâüÿ èõ äåòåé. Âûÿñ-
íèëîñü, ÷òî çäåñü äîñòàòî÷íî áëèçêîå ñõîäñòâî. Ïåðâîå, ÷òî ìû îáíàðóæèëè, — êàòà-
ñòðîôè÷åñêîãî óõóäøåíèÿ çäîðîâüÿ âñå æå íåò. Ïðàâäà, âîçíèêàåò âîïðîñ î òîì, ÷òî
ñ÷èòàòü êàòàñòðîôè÷åñêèì. Çäîðîâüå ïëîõîå, äèíàìèêà íåóäà÷íàÿ — ýòî áåññïîðíî.
Íî òå öèôðû, êîòîðûå ìû ÷àñòî âèäèì â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè (íàïðè-
ìåð, òîëüêî 10 ïðîöåíòîâ øêîëüíèêîâ çäîðîâû, à îñòàëüíûå áîëüíû), ðàçóìååòñÿ, íå
ïîäòâåðæäàþòñÿ. Öèôðû íå òàêèå. À êàêèå îíè? Äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷íî óâèäåòü ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïî îòäåëüíûì áîëåçíÿì.

Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ê îêîí÷àíèþ øêîëû, êîíå÷íî, çäîðîâüå õóæå. Íàèáîëåå "ïðî-
äâèíóòûì" ÿâëÿåòñÿ êàðèåñ, è ýòî ñîâåðøåííî ïîíÿòíî. Çóáû ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ êî-
ãäà-òî áîëåëè. Íî íàø ìîíèòîðèíã ïîêàçàë, ÷òî ìû ìîæåì ãîâîðèòü îá óõóäøåíèè
çäîðîâüÿ, òîëüêî åñëè ðàññìîòðåòü, ñêàæåì, ïîñëåäíèå 20 è äàæå 40 ëåò, íà÷èíàÿ ñ
äâóõ ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé ñîâåòñêîãî ïåðèîäà. Î÷åíü ñåðüåçíî óõóäøèëàñü ñèòóà-
öèÿ â ðîññèéñêèé ïåðèîä, îñîáåííî â "ëèõèå 90-å", ýòî âñå áåññïîðíî. Íî åùå ðàç
ñêàæó — è ýòî ïîäòâåðæäàþ ñîâåðøåííî ÷åòêî — ÷òî òàêèå öèôðû, êîòîðûå î÷åíü
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÷àñòî ìû âèäèì â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, ñåðüåçíûå îáñëåäîâàíèÿ íå ïîä-
òâåðæäàþò. Ðàçóìååòñÿ, ýòî íàñ óòåøàòü íå äîëæíî.

Íåîáõîäèìà, êîíå÷íî, ñèñòåìà ìåðîïðèÿòèé ïî çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëü-
íîñòè â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, äà è âîîáùå âåçäå. ×òî ñþäà âõîäèò? Êîíå÷-
íî, ýòî îðãàíèçàöèÿ âíóòðèøêîëüíîé ñðåäû, ñðåäû â ëþáîì ó÷åáíîì çàâåäåíèè è â
ëþáîì ìåñòå, ãäå ìû ðàáîòàåì è îòäûõàåì.

Åñëè ðàññìîòðåòü øêîëó èëè ëþáîå äðóãîå ó÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå, òî ïðåæäå âñåãî
ðå÷ü èäåò îá îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà, î íàãðóçêå, î òîì, êàêèå òàì êëàññû,
óðîâåíü îñâåùåííîñòè, ðåæèì äâèæåíèÿ è òàê äàëåå. Ýòî âñå, áåññïîðíî, èãðàåò
ðîëü. Äâèæåíèå ñòîèò âûäåëèòü îñîáî. Î÷åíü õîðîøî, ÷òî ìû ïîñìîòðåëè ñåãîäíÿ
ýòîò ôèëüì. Î íåì ÿ îáÿçàòåëüíî ñåãîäíÿ ñêàæó — è â ïëàíå ïîëîæèòåëüíîì, è íåêî-
òîðûå êðèòè÷åñêèå ìîìåíòû îáÿçàòåëüíî îòìå÷ó.

Ðàçóìååòñÿ, î÷åíü âàæíà àãèòàöèîííàÿ ðàáîòà. Àãèòàöèÿ è ïðîïàãàíäà (ÿ ëþáëþ
îáà ýòè ñëîâà, îíè ñàìè ïî ñåáå íå èìåþò îòðèöàòåëüíîãî ñìûñëà) çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè ìîãóò "ñäâèíóòü" ïðîáëåìó, ìîãóò ïîìî÷ü åå ÷àñòè÷íî ðåøèòü, õîòÿ è íå
â ïîëíîì îáúåìå.

Íàñ äåéñòâèòåëüíî âîëíóåò îáñóæäàåìûé ñåé÷àñ âòîðîé ñòàíäàðò — ñòàíäàðò îñ-
íîâíîé øêîëû. Ðàáîòà èäåò ñ òðóäîì. Îãðîìíîå êîëè÷åñòâî þðèäè÷åñêèõ çàìå÷àíèé
åñòü, è ýòî òàêèå çàìå÷àíèÿ, êîòîðûå íå ñâÿçàíû ñ áîðüáîé êàêèõ-òî ïåäàãîãè÷åñêèõ
òå÷åíèé. Ýòî íà ñàìîì äåëå èìåþùèå ïîä ñîáîé ñåðüåçíûå îñíîâàíèÿ çàìå÷àíèÿ.

Ñòàíäàðòû ââîäÿòñÿ. ß íå áóäó îá ýòîì ãîâîðèòü ïîäðîáíî, ïîñêîëüêó ýòî íå òå-
ìà ñåãîäíÿøíåé êîíôåðåíöèè. Íî íå ìîãó íå ñêàçàòü, ÷òî ñòàíäàðòû ñàìè ïî ñåáå
â ïîëíîì îáúåìå (ñîãëàñíî çàêîíó îá îáðàçîâàíèè, êîòîðûé äåéñòâóåò ñåé÷àñ) íå îï-
ðåäåëÿþò ïîëíîñòüþ íàãðóçêó, êàê ýòî áûëî â ïðîøëûõ èõ âàðèàíòàõ.

Êîíå÷íî, øêîëüíèêè çàãðóæåíû ñèëüíî. Âîçíèêàåò âîïðîñ: à ìîæåì ëè ìû ïî-
ñòàâèòü ñåáå çàäà÷ó èõ ðàçãðóçèòü? Ðàçóìååòñÿ, çàäà÷à òàêàÿ âñå-òàêè ñòîèò, íî êîãäà
ìû ñïðàøèâàåì ðîäèòåëåé — ïîä÷åðêèâàþ, ðîäèòåëåé, à çäåñü ðîäèòåëåé ìíîãî, —
÷òî èì âàæíåå: çäîðîâüå èëè óñïåøíîñòü (ÿ ñòàâëþ âîïðîñ òîëüêî òàê: èëè-èëè),
õîòÿ, ëó÷øå, êîíå÷íî, êîãäà åñòü âñå, òî áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé âûñêàçûâàþòñÿ çà
óñïåøíîñòü, ÷òî ñâÿçàíî ñ íàïðÿæåííûì ðåæèìîì, ñ ñåðüåçíîé íàãðóçêîé. Ýòî òîæå
÷åòêî âûÿâëÿåòñÿ â íàøèõ îïðîñàõ, è ýòî ìû íå ìîæåì íå ó÷èòûâàòü. Íî òåì íå ìå-
íåå ïîä÷åðêíó, ÷òî ñòàíäàðò ñàì ïî ñåáå íàãðóçêó íå îïðåäåëÿåò. Ýòî äåëàåò øêîëà,
ýòî äåëàþò äðóãèå ëþäè è îðãàíèçàöèè, íî íå ñîáñòâåííî ñòàíäàðò.

Ñîëåðîâñêàÿ øêîëà òàê îòâå÷àëà êîðîëþ àíãëè÷àí: "Åñëè òû õî÷åøü çäîðîâüå
ïðîäëèòü è íå âåäàòü áîëåçíåé, òÿãîñòü çàáîò îòìåíè è ñî÷òè íåäîñòîéíûì ñåðäèòü-
ñÿ; ñêðîìíî îáåäàé, î âèíàõ çàáóäü è ñî÷òè áåñïîëåçíûì áîäðñòâîâàòü ïîñëå åäû,
ïîëóäåííîãî ñíà èçáåãàÿ. Åñëè âðà÷åé íå õâàòàåò, ïóñòü áóäóò âðà÷àìè òâîèìè òðîå:
âåñåëûé õàðàêòåð, ïîêîé è óìåðåííîñòü â ïèùå".

Åñëè ïðîàíàëèçèðîâàòü ñîäåðæàíèå, îòâëå÷üñÿ îò òåðìèíîëîãèè, îò ìàëîïðè-
âû÷íûõ äëÿ íàñ ñëîâ, òî çäåñü âñå ïðàâèëà, êîòîðûå íàäî ñîáëþäàòü, ÷òîáû áûòü çäî-
ðîâûìè, êðîìå îäíîãî (à ýòî î÷åíü âàæíî): òàì íè÷åãî íåò î äâèæåíèè. Â XI âåêå,
êîãäà áûë ñîñòàâëåí ýòîò äîêóìåíò, äâèæåíèÿ âñåì õâàòàëî. Íî â XVIII âåêå ïåðâûé
ðåêòîð Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà ñâîèì ïåðâûì 19 ñòóäåíòàì ãîâîðèë: "Áåðå÷ü ñèë
äóøåâíûõ, äàáû îíè íåìåðåíûì ïðèëåæàíèåì è áäåíèåì íå áûëè ðàññòðîåíû
è ïðèâåäåíû â çàìåøàòåëüñòâî, ê îòâðàùåíèþ ÷åãî èìåòü íàäëåæèò äîñòàòî÷íî òåëî-
äâèæåíèÿ ñ áëàãîïðèÿòíûìè ïðèòîì çàáàâàìè, ÷åðåç ÷òî êàê òåëåñíûå, òàê è äóøåâ-
íûå ñèëû âîçîáíîâëÿþòñÿ, îæèâëÿþòñÿ è äåëàþòñÿ ñïîñîáíûìè ê óïðàæíåíèÿì
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â íàóêå ñ âÿùèì óñïåõîì". Âîò ïî÷åìó äâèæåíèå — äåéñòâèòåëüíî îñîáàÿ ñòàòüÿ. Ýòî
î÷åíü âàæíàÿ ÷àñòü æèçíè. È î÷åíü õîðîøî, ÷òî ñåãîäíÿ ìû âèäåëè ýòîò ôèëüì.

Ìîãóò ëè âñÿêîãî ðîäà ïðîïàãàíäèñòñêèå ìàòåðèàëû, âêëþ÷àÿ ýòîò ôèëüì
(îí, êîíå÷íî, äëÿ âçðîñëûõ, íå äëÿ ðåáÿò, íå äëÿ ñòóäåíòîâ), ÷åãî-òî äîñòè÷ü? Íåñî-
ìíåííî, ìîãóò.

Òàêèå ïðîñòûå âåùè, êàê äâèæåíèå, êîòîðîå åñòü æèçíü, ñòðåññ, ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü, ðåæèì ïèòàíèÿ è òàê äàëåå, ÿ âñå âðåìÿ ïûòàëñÿ èññëåäîâàòü. Â 1970-ì ãîäó
ÿ áûë ìîëîäûì ïðîôåññîðîì Ëåíèíãðàäñêîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà èìåíè
Ãåðöåíà. Ýòî áûëî 40 ëåò íàçàä. Áûëî î÷åíü èíòåðåñíî, ïîòîìó ÷òî ÿ ñðàçó îòêàçàëñÿ
îò ïåðâè÷íûõ ñïîñîáîâ àãèòàöèè. ×òî îáû÷íî ñëûøàëè ñòóäåíòû? Åñëè â 17—18 ëåò
âû íå çàíèìàåòåñü ôèçêóëüòóðîé, òî â 45 ëåò âîçðàñòàåò ðèñê èíôàðêòà â òðè ðàçà.
×òî òàêîå 45 ëåò äëÿ 17-ëåòíåãî? Ìû è ýòî èññëåäîâàëè. Äëÿ 17-ëåòíåãî 45 è 80 —
ïðèìåðíî îäíî è òî æå. Äëÿ âñåõ, êòî ñèäèò çäåñü, ýòî íå îäíî è òî æå, à â 17 ëåò —
îäíî è òî æå. È ÷òî, ÿ áóäó èõ àãèòèðîâàòü? Ýòî ïðèìåðíî òî æå, ÷òî ÿ áóäó ãîâîðèòü
î ðèñêå íàñìîðêà â 100 ëåò. Ïîíÿòíî, ÷òî ýòî íå äåéñòâóåò.

Ìû àãèòèðîâàëè ïî-äðóãîìó. Áîëüøàÿ àóäèòîðèÿ, 100 ñ íåáîëüøèì èëè 200 ÷å-
ëîâåê. Ïîëîâèíà àóäèòîðèè â 5-ìèíóòíûé ïåðèîä ëåêöèè âñòàëè — ñåëè ïÿòü ðàç,
à îñòàëüíûå ñèäÿò íåïîäâèæíî, ïîòîì — ïðîñòûå òåñòû íà ïåðåâîä ñ èíîñòðàííîãî
ÿçûêà íà ðóññêèé è óñòíûé ñ÷åò. È îêàçûâàåòñÿ, ÷òî íà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîì
óðîâíå (ÿ ýòî ïîä÷åðêíó) äàæå òàêîå ïðèìèòèâíîå äâèæåíèå, êàê âñòàòü — ñåñòü ïÿòü
ðàç, âëèÿåò íà êà÷åñòâî óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Âîò ýòî êàê ðàç äåéñòâóåò!

Ìû èññëåäîâàëè òàêèì æå îáðàçîì ñòðåññ è ïðî÷åå. È ýòî äåéñòâóåò. Ðàçóìååòñÿ,
ýòî íå çíà÷èò, ÷òî âñå íåìåäëåííî ïîáåãóò ñîáëþäàòü ðåæèì äíÿ, ïèòàíèÿ è òàê äà-
ëåå. Íà ýòî ìû íå áóäåì íàäåÿòüñÿ, íî ñòàòèñòè÷åñêè ýòî äåéñòâóåò.

×òî ìû â àêàäåìèè ïûòàåìñÿ äåëàòü, ÷òîáû óëó÷øèòü ñèòóàöèþ? Ðàçóìååòñÿ,
ïðåæäå âñåãî ìîíèòîðèíã. Ó íàñ íåò ñðåäñòâ íà òî, ÷òîáû ïðîâîäèòü êàæäûå, ñêàæåì,
ïÿòü ëåò ìîíèòîðèíã, ïðè÷åì ñ îãðîìíîé âûáîðêîé. Íî äîñòàòî÷íî áîëüøèå âûáîð-
êè ìû ïðîâîäèì, è ýòî, ìíå êàæåòñÿ, î÷åíü âàæíûé ìîìåíò.

Íàìè ñîâìåñòíî ñ ìåäèêàìè ðàçðàáîòàíû êðèòåðèé îöåíêè çäîðîâüåñáåðåãàþ-
ùåé äåÿòåëüíîñòè, ìîäåëü êîìïëåêñíîé è ñèñòåìíîé îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè â
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ïðåæäå âñåãî â øêîëå. Ðàçðàáîòàíî ìíîãî èíòåðåñ-
íûõ ïðîãðàìì. Íàïðèìåð, åñòü ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèé êîìïëåêñ "Âñå öâåòà, êðîìå
÷åðíîãî", äëÿ äåòåé è ðîäèòåëåé. Çäåñü åñòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñóãóáî ïðèêëàäíûõ
âåùåé, ãîâîðèòñÿ î òîì, êàê äâèãàòüñÿ, ïèòàòüñÿ, ñêîëüêî íàäî ñïàòü; ýòî äëÿ ðîäèòå-
ëåé, ñòàðøèõ øêîëüíèêîâ è, êîíå÷íî, äëÿ ñòóäåíòîâ. ß åùå ðàç ìîãó ñêàçàòü, ÷òî
ïîëíîñòüþ ðåøèòü ïðîáëåìó àãèòàöèåé è ïðîïàãàíäîé ìû íå ìîæåì, íî íà ñàìîì
äåëå ìíîãîå âîçìîæíî.

Ìû ðàçðàáîòàëè è ïðîãðàììû ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ, â êîòîðûõ çà íåñêîëüêî ëåò
ïðèíÿëè ó÷àñòèå óæå ïðèìåðíî 2 ìèëëèîíà øêîëüíèêîâ. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýòî
äîñòàòî÷íî ðàçóìíûå ðåæèìû ïèòàíèÿ, êîòîðûå íå òðåáóþò îñîáåííî áîëüøèõ äå-
íåã. Âàæíî ó÷èòûâàòü, ÷òî óðîâåíü æèçíè â Ðîññèè, êîíå÷íî, íåâûñîê, íî ýòà ñòîðî-
íà äåëà íå ïðÿìî ñâÿçàíà ñ äåíüãàìè è ñ âîçìîæíîñòüþ èñïîëüçîâàòü êàêèå-òî îñîáî
õîðîøèå ïðîäóêòû ïèòàíèÿ. Ðå÷ü èäåò î ðåæèìå ïèòàíèÿ, â êàêîé-òî ñòåïåíè
î ñòðóêòóðå ïèòàíèÿ, è ýòî ðåãóëèðóåìî äàæå ïðè äîñòàòî÷íî ñêðîìíûõ äîõîäàõ.

Õîòåë áû, çàâåðøàÿ ñâîå êðàòêîå îáçîðíîå âûñòóïëåíèå, âîò åùå ÷òî ñêàçàòü.
Íàø ñèìïîçèóì ïîñâÿùåí ãàðìîíè÷íîìó ðàçâèòèþ. Çäåñü óæå ãîâîðèëè î òîì, ÷òî�

â Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé â Êîíâåíöèè î ïðàâàõ ðåáåíêà, ñêàçàíî îá îá-
ðàçîâàíèè: îáðàçîâàíèå äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî íà óâàæåíèå ê ðîäèòåëÿì ðåáåíêà,
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åãî êóëüòóðíîé ñàìîáûòíîñòè, ÿçûêó è öåííîñòÿì, öåííîñòÿì ñòðàíû ïðîæèâàíèÿ
ðåáåíêà è ê öèâèëèçàöèÿì, îòëè÷íûì îò åãî ñîáñòâåííîé.

Óâàæåíèå ê íèì, êîíå÷íî, âàæíî. Íî ïåðâîå — ýòî áëèæàéøåå îêðóæåíèå
ðåáåíêà, òî, "Ñ ÷åãî íà÷èíàåòñÿ Ðîäèíà". Äëÿ ãàðìîíè÷íîñòè íåîáõîäèìî åäèíñòâî
ïîñûëà, òî åñòü òî, ÷òî äàåò øêîëà, äîëæíî ïîääåðæèâàòüñÿ òåì, ÷òî äàþò ñðåäñòâà
ìàññîâîé èíôîðìàöèè. Åñëè íåò ýòîãî åäèíîãî ïîñûëà, òîãäà î÷åíü òðóäíî ãîâîðèòü
î ãàðìîíèè.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ çäåñü âîçìîæåí äîñòàòî÷íûé ïðîãðåññ.
Íî åñëè áðàòü äóõîâíóþ è äóøåâíóþ ñòîðîíû çäîðîâüÿ — à ýòî òîæå î÷åíü âàæíûå
ñòîðîíû, — òî, êîíå÷íî, íåëüçÿ íå ñêàçàòü, ÷òî ïîñûë â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîð-
ìàöèè â îñíîâíîì êîíòðàñòèðóåò ñ òåì, ÷òî äàåò øêîëà. Ýòî áîëüøàÿ òðóäíîñòü, ñî-
âåðøåííî îñîáàÿ ñòàòüÿ, ýòî âûõîäèò çà ïðåäåëû òîãî, î ÷åì ÿ õîòåë ñåãîäíÿ ñêàçàòü.
ß äóìàþ, ÷òî ìû ìíîãîå ìîæåì ñäåëàòü â îáëàñòè ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ. Ìû, êî-
íå÷íî, äîëæíû äóìàòü íå òîëüêî î ñîáñòâåííî ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè, íî è îá óìñò-
âåííîì, äóõîâíîì è äóøåâíîì. È âîò òàêèå ñèìïîçèóìû, â êîòîðûõ ìû èìååì ÷åñòü
è óäîâîëüñòâèå ó÷àñòâîâàòü, ïîìîãàþò â ðåøåíèè ýòîé çàäà÷è. Ñïàñèáî âàì áîëüøîå.
(Àïëîäèñìåíòû.)

À.Ï. Òîðøèí. Ñïàñèáî áîëüøîå, óâàæàåìûé Íèêîëàé Äìèòðèåâè÷, çà î÷åíü èí-
òåðåñíîå è ñîäåðæàòåëüíîå âûñòóïëåíèå.

Ñëîâî ïðåäîñòàâëÿåòñÿ Åëåíå Íèêîëàåâíå Äóáðîâñêîé, äèðåêòîðó ëèöåÿ ¹ 103
"Ãàðìîíèÿ" ãîðîäà Æåëåçíîãîðñêà Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ, çàñëóæåííîìó ó÷èòåëþ
Ðîññèè.

Å.Í. Äóáðîâñêàÿ. Óâàæàåìûå äàìû è ãîñïîäà, óâàæàåìûé ïðåçèäèóì, äîðîãèå
êîëëåãè, ó÷àñòíèêè ñèìïîçèóìà! ß, êîíå÷íî, î÷åíü âîëíóþñü, ïîòîìó ÷òî íå òàê ÷àñ-
òî îáû÷íîìó äèðåêòîðó øêîëû èç äàëåêîé Ñèáèðè, èç íåáîëüøîãî çàêðûòîãî ãîðîäà,
ðàñïîëîæåííîãî âáëèçè ÿäåðíîãî îáúåêòà, ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü âûñòóïèòü
íà ñèìïîçèóìå ñòîëü óâàæàåìîãî ñîîáùåñòâà ïðîôåññèîíàëîâ â îáëàñòè îáðàçîâà-
íèÿ è çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ.

Âåëèêà Ðîññèÿ, íî äàæå è â ãëóáèíêå, ïî÷òè â 4 òûñÿ÷àõ êèëîìåòðîâ îò ñòîëèöû,
åñòü ñåãîäíÿ äîñòîéíîå îáðàçîâàíèå. Ñòîòûñÿ÷íûé ãîðîä Æåëåçíîãîðñê Êðàñíîÿð-
ñêîãî êðàÿ íàõîäèòñÿ â öåíòðå Ðîññèè. Îêîëî 1 òûñÿ÷è ó÷àùèõñÿ îáó÷àþòñÿ â íàøåì
ëèöåå "Ãàðìîíèÿ". Íàçâàíèå êî ìíîãîìó îáÿçûâàåò. Ëèöåé — ìíîãîêðàòíûé ïîáåäè-
òåëü ìåæäóíàðîäíûõ è ðîññèéñêèõ êîíêóðñîâ â îáëàñòè èíòåëëåêòà, êóëüòóðû è
ñïîðòà, çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ. Â 2008 ãîäó â êîíêóðñå "Øêîëà — òåððèòîðèÿ çäîðî-
âüÿ", â êîòîðîì ó÷àñòâîâàëî áîëåå 3 òûñÿ÷ øêîë, íàì áûëî îòäàíî ïåðâîå ìåñòî.
Ãëàâíàÿ öåëü ëèöåÿ — âîñïèòàíèå âñåñòîðîííå ðàçâèòîé ãàðìîíè÷íîé ëè÷íîñòè,
äîñòîéíîãî ãðàæäàíèíà äîñòîéíîé ñòðàíû.

Ìíîãèå ó÷åíûå, àíàëèòèêè ãîâîðÿò î òîì, ÷òî åãî âåëè÷åñòâî êðèçèñ, êîòîðûé
îõâàòèë âåñü ìèð, äîëæåí ïðèíåñòè ýòîìó ìèðó ïðîçðåíèå. Æèçíü ëþäåé íåñåò â ñå-
áå áîëüøèé ñìûñë, ÷åì çàðàáàòûâàíèå äåíåã è èõ òðàòà. Åñòü äðóãàÿ æèçíü, äðóãèå
öåííîñòè, ðàäîñòè è çàáîòû. Ìû î÷åíü äîëãî óæå æèâåì â äâèæèìîì êîðûñòüþ, ðàç-
äðîáëåííîì ìèðå. Âñ¸ ýòî íàõîäèò îòðàæåíèå â íàøèõ ñîáñòâåííûõ ñåìüÿõ, â íðàâ-
ñòâåííîì è äóøåâíîì çäîðîâüå ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ. Ïðèøëî âðåìÿ — ìèð äîëæåí,
îáÿçàí èçìåíèòüñÿ.

Ñåãîäíÿ âñå ÷àùå ìû ñëûøèì, ÷òî â øêîëå äîëæíî áûòü äâà ðàâíûõ ïðèîðèòåòà:
îáðàçîâàíèå è çäîðîâüå äåòåé. Ïîÿâëÿþòñÿ ïðîåêòû, ïðîãðàììû, íî ÷àùå îíè íà-
ïðàâëåíû íå íà ñèñòåìíûé ïîäõîä ê âîïðîñàì îáðàçîâàíèÿ è çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ,
à íà îðãàíèçàöèþ êàêèõ-òî àêöèé ïî èñêîðåíåíèþ âðåäíûõ ïðèâû÷åê. Íî îçäîðàâ-
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ëèâàþò è îáðàçîâûâàþò íå ðàçâëåêàòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ è îòäåëüíûå àêöèè. Âîñ-
ïèòàíèå çäîðîâîé ãàðìîíè÷íîé ëè÷íîñòè — ýòî âîñïèòàíèå â ðåæèìå ïîâñåäíåâíîé
äåÿòåëüíîñòè: äîìà, âî äâîðå, â ñåìüå, íà óëèöå, â øêîëå, íà ïðîèçâîäñòâå, â ñòðàíå.

Åñòü òûñÿ÷è ñïîñîáîâ, íå òðåáóþùèõ îñîáûõ ôèíàíñîâûõ çàòðàò, ÷òîáû èç øêî-
ëû âûõîäèëî çäîðîâîå ïîêîëåíèå ìîëîäûõ ëþäåé. Ìû óæå ìíîãî ðàç ñëûøàëè: äâè-
æåíèå — ýòî æèçíü. Ìû õîòèì ñòàòü ñïîðòèâíîé ñòðàíîé. È âçðîñëîå íàñåëåíèå
ó íàñ óæå ñòàëî ñïîðòèâíûì, íî... áîëåëüùèêàìè. À â øêîëàõ ñåãîäíÿ åñòü âîçìîæ-
íîñòü êóëüòèâèðîâàòü âñå âèäû ñïîðòà. Ó íàñ â ëèöåå áîëåå 70 ïðîöåíòîâ ðåáÿò çàíè-
ìàþòñÿ ñïîðòîì — âîëåéáîëîì, áàñêåòáîëîì, ïëàâàíèåì, ôåõòîâàíèåì, ëåãêîé àòëå-
òèêîé, ëûæàìè, êîíüêàìè. Åñòü è ýêçîòè÷íûå — ñïîðòèâíûé ðîê-í-ðîëë, ñïîðòèâ-
íûå áàëüíûå òàíöû. Â øêîëå 8 òàíöåâàëüíûõ êîëëåêòèâîâ — èíäèéñêèå, âîñòî÷íûå,
ñöåíè÷åñêèå òàíöû è òàê äàëåå. Âñå ýòî ïîìîãàåò áîðîòüñÿ ñ äâèãàòåëüíîé äåïðèâà-
öèåé. Åæåãîäíî êîìèññèÿ èç âîåíêîìàòà ïðîâåðÿåò çäîðîâüå íàøèõ ñòàðøåêëàññíè-
êîâ áóäóùåãî ïðèçûâà. Îêîëî 100 ïðîöåíòîâ íàøèõ äåòåé ïðèçíàþòñÿ ãîäíûìè.
Íå âñå, êîíå÷íî, ïîéäóò ñëóæèòü â àðìèþ, íî ýòî ãîâîðèò è î òîì, ÷òî íå êàæäàÿ
øêîëà óáèâàåò çäîðîâüå. Ñðåäè íàøèõ âûïóñêíèêîâ åñòü ÷åìïèîíû ìèðà è Åâðîïû,
åñòü ó÷àñòíèê Îëèìïèéñêèõ èãð â Êèòàå, ìíîãî ÷åìïèîíîâ Ðîññèè è î÷åíü ìíîãî
÷åìïèîíîâ Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ. À âåäü ìû — îáû÷íàÿ øêîëà, íî ñ îáîñòðåííûì
÷óâñòâîì îòâåòñòâåííîñòè.

×òî æå åùå îáîãàùàåò ëè÷íîñòü? Ïî ìíåíèþ Íàòàëüè Íèêîëàåâíû Êóèíäæè,
èñêóññòâî. Èñêóññòâî äàåò öåëîñòíîå âîñïðèÿòèå ìèðà. Íè îäèí øêîëüíûé ïðåäìåò
ýòîãî íå äåëàåò. Ïåñíÿ îçäîðàâëèâàåò ðåáåíêà. Â ëèöåå 12 õîðîâ, ïîëîâèíà èç ýòèõ
õîðîâ — ýòî õîðû ìàëü÷èêîâ, åñòü íåñêîëüêî òåàòðàëüíûõ ñòóäèé, õóäîæåñòâåííûå
êðóæêè. Íàøà âûïóñêíèöà, äåâóøêà-èíâàëèä (à ìû îáó÷àåì è èíâàëèäîâ), ïîëó÷èëà
ìåäàëü Ïèêàññî íà ìåæäóíàðîäíîé âûñòàâêå. Âñå äåòè óæå ñ ïåðâîãî êëàññà íà÷èíà-
þò ïðåêðàñíî ðèñîâàòü, ó÷àñòâóþò è ïîáåæäàþò â ðàçëè÷íûõ âûñòàâêàõ. Ðåáåíîê,
ïðèîáùåííûé ê èñêóññòâó, íèêîãäà íå îáèäèò ñòàðèêà, íèêîãäà íå ñîâåðøèò ïðåñòó-
ïëåíèå.

Ñåãîäíÿ ìîëîäåæü ÷àñòî ðóãàþò. Òàê áûëî âî âñå âðåìåíà è âî âñåõ ñòðàíàõ.
Íî îíà íå òàêàÿ, êàêîé åå ïðåäñòàâëÿþò â ÑÌÈ. Ìîëîäûå ëþäè îòêðûòû è åñòåñò-
âåííû, îíè õîòÿò æèòü ëó÷øå, ÷èùå, ãàðìîíè÷íåå, ÷åì ïðåäëàãàåò ñóùåñòâóþùàÿ ðå-
àëüíîñòü. Äà, èíîãäà îíè âûãëÿäÿò ãðóáûìè, íåâîñïèòàííûìè, ðàâíîäóøíûìè,
íî ýòî ëèøü ôîðìà âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ìèðîì èëè çàùèòíàÿ ðåàêöèÿ. Êàêîâ ìèð, òà-
êîâû è ñïîñîáû.

Ìèðîì â îñíîâíîì, à ñôåðîé îáðàçîâàíèÿ îñîáåííî ïðàâèò ìóæ÷èíà, à äëÿ
ìóæ÷èí õàðàêòåðíà ñîðåâíîâàòåëüíîñòü — êòî êîãî. À ðàçâå âàæíî, êòî — ßí èëè
Èâàí, Æàí èëè Ïüåð, Ñàìóèë èëè âñå âìåñòå — îòêðîåò çàêîíû, ïîìîãàþùèå ïðî-
äëèòü æèçíü? Ðàçâå âàæíî, â Ðîññèè èëè Ôðàíöèè, Ïîëüøå èëè Àíãëèè áóäåò íàé-
äåí ïóòü èçáàâëåíèÿ îò òåððîðèçìà? Íåâàæíî, êòî èçáàâèò íàñ îò ïëàíåòàðíûõ óãðîç,
âàæíî äðóãîå — ïîëüçîâàòüñÿ ýòèì áóäåò âåñü ìèð, êîòîðûé ñàì ïî ñåáå î÷åíü ãàðìî-
íè÷åí. Íà çëî — çëîì, íà äîáðî — äîáðîì, è ýòî ñïðàâåäëèâî. Ëþáîâü âîñïèòûâàåò-
ñÿ ëþáîâüþ.

Ó ðîññèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ — æåíñêîå ëèöî. Æåíùèíà-ó÷èòåëü îáÿçàòåëüíî
íàó÷èò ìàëü÷èêà õîðîøî ãîâîðèòü, íî íå ìîãóò æåíùèíû íàó÷èòü åãî äåëàòü äåëî.
Ïîýòîìó ñåãîäíÿ, ÿ äóìàþ, è â íàøåé ñòðàíå, è â åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ ìíîãî õîðîøî
ãîâîðÿùèõ ìóæ÷èí... À íàäî äåëî äåëàòü õîðîøî.

Øêîëà áåç ìóæ÷èí — íåïîëíàÿ ñåìüÿ. Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âàøó äî÷ü ó÷àò
è âîñïèòûâàþò îäíè ìóæ÷èíû — è òðåíåðû, è ó÷èòåëÿ. À òî, ÷òî ìàëü÷èêîâ ó÷àò
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îäíè æåíùèíû, íèêîãî íå íàïðÿãàåò! Ìàëü÷èê íå èìååò ïåðåä ñîáîé ìîäåëè ïîâåäå-
íèÿ, åìó íå ó êîãî ïåðåíèìàòü îïûò, íåêîìó ïîäðàæàòü. À åñëè è äîìà íåò ìóæ÷èí?
Â øêîëå ïîÿâëÿþòñÿ õîðîâîäû, íà ìàëü÷èêàõ áàáî÷êè, êðóæåâíûå ðóáàøêè, æàáî.
Äëÿ ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ è äåâî÷êàì, è ìàëü÷èêàì íóæåí äëÿ îáùåíèÿ áîëåå
âçðîñëûé ïðåäñòàâèòåëü ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. Äåòè äîëæíû âèäåòü êóëüòóðó
âçàèìîîòíîøåíèé.

Ó íàñ â ëèöåå ðàáîòàþò áîëåå 30 ó÷èòåëåé-ìóæ÷èí, è ýòî íå ïðåäåë. Ìóæ÷è-
íà-ó÷èòåëü ñåãîäíÿ — íàöèîíàëüíîå äîñòîÿíèå, ÿ äóìàþ, â ëþáîé åâðîïåéñêîé ñòðà-
íå, à îñîáåííî â Ðîññèè. ß, æåíùèíà, ðóêîâîæó øêîëîé, íî ïîâåðüòå, âíóòðè øêîëû
ìíîþ ðóêîâîäÿò ìóæ÷èíû. Âîïðîñ: êàê óäåðæàòü ìóæ÷èíó â øêîëå ñ íàøåé çàðïëà-
òîé? Òðóäíî, íî ìîæíî. Íî ýòà îòäåëüíàÿ òåìà. È ñ÷àñòüå, åñëè â æèçíè ðåáåíêà åñòü
ïîçèòèâíûé îáðàç ìóæ÷èíû, ïðè÷åì è äëÿ äåâî÷êè, è äëÿ ìàëü÷èêà. À åñëè íåò —
íè â ñåìüå, íè â øêîëå, íè â æèçíè? Îòñóòñòâèå ãëóáîêèõ îòíîøåíèé ìàëü÷èøåê
ñ ìóæ÷èíàìè â äåòñòâå îçíà÷àåò, ÷òî îíè ëèøåíû ñàìîãî âàæíîãî — ïðååìñòâåííî-
ñòè. È ýòî îòñóòñòâèå äåëàåò áåñïëîäíûìè âñå óñèëèÿ â áóäóùåì. Íàì, âçðîñëûì, êà-
æåòñÿ, ÷òî íàøà ìèññèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ïîäãîòîâêå ðåáåíêà ê æèçíè. Ìû åãî âñå âðå-
ìÿ ê ÷åìó-òî ãîòîâèì: ê òðóäó, àðìèè, ñåìåéíîé æèçíè è òàê äàëåå. À ñåé÷àñ ó íèõ
ðàçâå íå æèçíü? Ãîâîðÿò, äåòè íàøå áóäóùåå. Íåò, îíè íàøå íàñòîÿùåå, åñëè ìû õî-
òèì èìåòü áóäóùåå; ñ íèìè íàäî ñåãîäíÿ ïðîæèâàòü ñ÷àñòëèâî, ïðèðîäîîáðàçíî èõ
âîçðàñòó, ïîëó, âîçìîæíîñòÿì.

Íå íàäî äåòåé íè ê ÷åìó ñïåöèàëüíî ãîòîâèòü, íàäî ñ íèìè ñ÷àñòëèâî ïðîæèâàòü
ýòó æèçíü. Ãëàâíûé çàëîã çäîðîâüÿ, íå òðåáóþùèé íèêàêèõ ôèíàíñîâûõ âëèâà-
íèé, — ýòî ïîçèòèâíàÿ, êîìôîðòíàÿ îáñòàíîâêà â øêîëå, ñåìüå, îáùåñòâå è â ñòðà-
íå. Â æèçíè ðåáåíêà äîëæíû æèòü ðàäîñòü, îùóùåíèå ñ÷àñòëèâîé æèçíè. Çäîðîâûé
ñìåõ, þìîð, øàëîñòü, îùóùåíèå ëþáâè äëÿ óêðåïëåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ —
ãëàâíûå ñîñòàâëÿþùèå. Äàæå åñëè ìû ñåé÷àñ èçûìåì èç øêîëû ïåïñè-êîëû, ïîï-
êîðíû, ÷èïñû, ïðî÷óþ íåñúåäîáíóþ äðÿíü, áóäåì 20 ðàç â äåíü ìûòü ðóêè, ïðîâåäåì
òûñÿ÷è ìåðîïðèÿòèé î çäîðîâüå — ýòî íå äàñò òîãî ðåçóëüòàòà, êîòîðûé äàåò íàïîë-
íåííàÿ æèçíåóòâåðæäàþùèì ñìûñëîì øêîëüíàÿ æèçíü. Â øêîëàõ âñå äîëæíî áûòü
ïîä÷èíåíî çàêîíàì ïðåêðàñíîãî, óäèâèòåëüíîãî, çàêîíàì ïîçèòèâíîãî ïðåäïî÷òå-
íèÿ. Øêîëà äîëæíà àññîöèèðîâàòüñÿ ñ ÷åì-òî ïðèÿòíûì, à íå ñ òåì êîøìàðîì, êî-
òîðûé â ñåðèàëå "Øêîëà" ïîêàçàëî ðîññèéñêîå òåëåâèäåíèå. Ôèëüì ñíÿò áåçîòâåòñò-
âåííûìè ëþäüìè.

Ïîñëåäíèå ãîäû, ïîìèìî ñâîåé îñíîâíîé ôóíêöèè — ó÷èòü è âîñïèòûâàòü,
øêîëà ñåãîäíÿ ó÷èòñÿ ñàìà áåðå÷ü äåòåé. Â íàøåé øêîëå óæå áîëåå 20 ëåò ìàëü÷èêè
è äåâî÷êè ó÷àòñÿ ðàçäåëüíî — ïàðàëëåëüíî. Ýòî íå ýêñïåðèìåíò, à ðàçâåðíóòàÿ ïðàê-
òèêà îáðàçîâàíèÿ. Ìû ñåãîäíÿ íå ñòàâèì öåëü ðàçúåäèíèòü, à äàëüøå ÿêîáû âñå ñàìî
è ïðîèçîéäåò. Íèêîãäà íå ïðîèçîéäåò. Äëÿ òîãî ÷òîáû êàæäûé ðåáåíîê ïîëó÷èë âîç-
ìîæíîñòü ðàçâèâàòü ñïîñîáíîñòè, çàëîæåííûå ïðèðîäîé, âàæíî îáÿçàòåëüíî ó÷èòû-
âàòü ïîë, âîçðàñò, èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè. Ðàçäåëÿÿ íà óðîêàõ, òî åñòü ïðåä-
ìåòíî, ìû èùåì òûñÿ÷è ñïîñîáîâ îáúåäèíÿòü äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ âî âíåêëàññíîé
ðàáîòå, ñïîðòå, òðóäå, äîñóãå. Áåç ýòîãî îáùåíèÿ æèçíü ïîòåðÿåò îñîáûå êðàñêè,
ýìîöèè è íàâûêè. Òàêàÿ ôîðìà îáó÷åíèÿ áëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàåòñÿ íà óñïåâàåìî-
ñòè þíîøåé è äåâóøåê, ÷òî îáåñïå÷èâàåò èì â áóäóùåì ïðîôåññèîíàëüíûé óñïåõ.

Êîíå÷íî, îãðîìíàÿ áëàãîäàðíîñòü ïðîôåññîðó Â.Ô. Áàçàðíîìó Åãî ìåòîäèêà ðå-
çóëüòàòèâíà, îíà ïðîâåðåíà âðåìåíåì, ìàëîçàòðàòíà. Äâèãàòåëüíàÿ äåïðèâàöèÿ, êîí-
òîðêè, òðåíàæåðû, ðàçäåëüíîå îáó÷åíèå — âñå ýòî ïðîâåðåííûå âðåìåíåì òåõíîëî-
ãèè çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ.
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Åñòü ó÷åíûå, êîòîðûå ïî 30—40 ëåò íå áûëè â øêîëàõ, äëÿ íèõ ðåáåíîê, êàê ìû
óñëûøàëè îò îäíîãî ó÷åíîãî, — "òåîðåòè÷åñêîå ÷ó÷åëî". Ãëÿäÿ íà ìèð èç îêíà, îíè
ïèøóò ñâîè òðóäû è öèðêóëÿðû: çàïðåòèòü, íå ñìåòü, íå óòîìëÿòü, íå äåëèòü è òàê äà-
ëåå. À åñòü òàêèå, êàê Áàçàðíûé, ßìáóðã, Êóèíäæè, êàê óøåäøàÿ íåäàâíî èç æèçíè
Âàëåíòèíà Äìèòðèåâíà Åðåìååâà, — îíè èäóò â êëàññû, â øêîëû, ýòî — ó÷åíûå-ñî-
çèäàòåëè. Òàêèå, íàâåðíîå, åñòü âî âñåõ ñòðàíàõ Åâðîïû. È, ÿ äóìàþ, Ñîâåòó Åâðîïû,
ÞÍÅÑÊÎ íóæíî îáúåäèíÿòü ýòèõ ó÷åíûõ, ïîääåðæèâàòü è ïåñòîâàòü èõ, îáîáùàòü
èõ îïûò.

Ñåãîäíÿ íóæíà öåëîñòíàÿ ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ ñèñòåìà îöåíêè ðàçâèòèÿ ðå-
áåíêà. Ýòî ãîñóäàðñòâåííàÿ, à âîçìîæíî, è ìåæãîñóäàðñòâåííàÿ ïîçèöèÿ. Ïîêà æå
ó÷èòåëÿ è ìåäèêè äî êðèêà ðàçîáùåíû. Ìíå, äèðåêòîðó, ãëàâíîå, ÷òîáû âñå äåòè
â øêîëå áûëè çäîðîâû. Äëÿ ìåäèêîâ ãëàâíîå — ïîáîëüøå ïîñåùåíèé ïîëèêëèíèêè.
Êàêèå áû ìû ïðîåêòû íè ðèñîâàëè â òèøè êàáèíåòîâ, êàæäûé, ïðè÷àñòíûé ê âëà-
ñòè, ê âçðàùèâàíèþ ïîäðàñòàþùèõ ïîêîëåíèé, äîëæåí ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ýòè ïðî-
åêòû äîøëè äî êîíêðåòíûõ Âàíè, Áèëëà, Ñåðæà è èõ ñåìåé. Ýòî íðàâñòâåííûé äîëã
êàæäîãî èç íàñ. Îäíàêî ïðîåêòû äîëæíû äâèãàòüñÿ ëþäüìè ñ ÷èñòûìè ïîìûñëàìè,
à íå ñ ðûíî÷íûìè èíòåðåñàìè.

ß äóìàþ, â øêîëàõ Ðîññèè è â øêîëàõ Åâðîïû ìíîãî îáùèõ ïðîáëåì. Îäíà èç
íèõ — ýòî íèçêàÿ ðîæäàåìîñòü. ×åì âûøå áëàãîñîñòîÿíèå è îáðàçîâàíèå ðîäèòåëåé,
òåì ìåíüøå â ñåìüå äåòåé, è íàîáîðîò. Ìåäèöèíà íàó÷èëàñü ñîõðàíÿòü æèçíü è âû-
õàæèâàòü êðîõîòíûõ, 500-ãðàììîâûõ íîâîðîæäåííûõ. Çäîðîâî! À äàëüøå ÷òî? Ñåãî-
äíÿ â øêîëó ïðèõîäÿò 3—4 çäîðîâûõ ðåáåíêà èç 100. Èçâå÷íûå âîïðîñû: êòî âèíîâàò
è ÷òî äåëàòü? Âåäü ýòîé êðîõå ó÷èòüñÿ â îáû÷íîé øêîëå! Êòî íàó÷èò, êàê åãî óáåðå÷ü,
êàê ðàçâèòü åãî çäîðîâüå?

Ñóùåñòâóåò äâà ïðèíöèïèàëüíî ðàçíûõ ñïîñîáà îáåñïå÷åíèÿ çäîðîâüÿ: ïðÿìîé,
êîãäà îáúåêòîì âîçäåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ ðåáåíîê, åùå íå áîëüíîé, íå òðåáóþùèé ëå÷å-
íèÿ, è îáðàòíûé, êîãäà ðåáåíîê áîëåí, îí ëå÷èòñÿ, ëå÷èòñÿ. Êîíå÷íî, ïðåäïî÷òè-
òåëüíåå ïåðâûé, íî ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà, ê ñîæàëåíèþ, äåêëàðèðóÿ ïðèìàò ïåð-
âè÷íîé ïðîôèëàêòèêè, ôàêòè÷åñêè çàíèìàåòñÿ òîëüêî ëå÷åíèåì. Äåòñêàÿ ïîëèêëè-
íèêà — êàê ðåìîíòíàÿ áàçà, ñåãîäíÿ ýòî òóïèêîâûé ïóòü.

Åæåãîäíî ïðîâîäèìûå â íàøåì ëèöåå ñêðèíèíãîâûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè
âûÿâèòü ôàêòîðû ðèñêà ïî çàáîëåâàíèÿì çàäîëãî äî èõ ïîÿâëåíèÿ. Ñóùåñòâóþò òà-
êèå ïîíÿòèÿ, êàê "øêîëüíàÿ òðàâìà", "øêîëüíàÿ áëèçîðóêîñòü", "øêîëüíûé ñêîëè-
îç", "øêîëüíûé ïñèõîç" è òàê äàëåå. Ïîñëåäíèå 10 ëåò âñå ïîêàçàòåëè â ëèöåå çíà÷è-
òåëüíî ëó÷øå ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé ïî ãîðîäó è êðàþ. Ìû îáÿçàëè ñâîèõ êëàññíûõ
ðóêîâîäèòåëåé, ó÷èòåëåé îòñëåæèâàòü èíòåëëåêòóàëüíîå, ôèçè÷åñêîå è íðàâñòâåí-
íîå çäîðîâüå ó÷àùèõñÿ ïî 40 ïàðàìåòðàì: ïèòàíèå, ïðèâèâêè, ìåäîñìîòðû, ïðîâåò-
ðèâàíèÿ, ïîäáîð ìåáåëè, âåñ ïîðòôåëÿ… Âû ñêàæåòå "ìíîãî". Íî ýòî, ïîâåðüòå, è
ó÷èòåëþ ïîìîãàåò â ïðèíöèïå ïîíÿòü, ÷òî íà íåãî íàäåþòñÿ, ñ íåãî ñïðîñÿò, íî åãî
è ïîîùðÿò. Ó íàñ â ëèöåå 100 ó÷èòåëåé, èç íèõ 65 çà ïîñëåäíèå 5 ëåò â ðàìêàõ ïðè-
îðèòåòíîãî íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà "Îáðàçîâàíèå" ïîëó÷èëè âåñîìûå äåíåæíûå
ãðàíòû. ß äóìàþ, ÷òî â ñòðàíå òàêèõ øêîë åäèíèöû. Ýòî ìîÿ îñîáàÿ ãîðäîñòü. Òîëüêî
óñïåøíûé ó÷èòåëü ìîæåò âîñïèòàòü ïîêîëåíèå óñïåøíûõ ëþäåé. Ìû åæåãîäíî âû-
ïóñêàåì ïðèìåðíî 75 ìîëîäûõ ëþäåé â æèçíü. Êàæäûé 4-é, 5-é çàêàí÷èâàåò øêîëó
ñ ìåäàëüþ, êàæäûé èìååò âîäèòåëüñêèå ïðàâà, ñåðòèôèêàò ïðîãðàììèñòà, ãîñóäàðñò-
âåííûé äèïëîì îá îêîí÷àíèè ìóçûêàëüíî-õóäîæåñòâåííîé øêîëû, 100 ïðîöåíòîâ
âûïóñêíèêîâ ïîñëåäíèå 10 ëåò ïîñòóïàþò â âûñøèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ, ìíîãèå èç
íèõ — â ñòîëè÷íûå.
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Íàø ëèöåé — îáðàçîâàòåëüíîå ïðîñòðàíñòâî, ñâîáîäíîå îò êóðåíèÿ, àëêîãîëÿ,
íàðêîòèêîâ, ñêâåðíîñëîâèÿ. Äåòåé-âûïóñêíèêîâ, ÷òî îñîáî ðàäóåò, îáúåäèíÿåò òåï-
ëîå îòíîøåíèå äðóã ê äðóãó: îíè òîëåðàíòíû, îòêðûòû, ëåãêî àäàïòèðóþòñÿ â ñòî-
ëè÷íûõ è çàðóáåæíûõ âóçàõ, ãàðìîíè÷íû, îíè ÿâëÿþòñÿ íîñèòåëÿìè åâðîïåéñêîé
êóëüòóðû.

Íàì ÷àñòî ãîâîðÿò, ÷òî øêîëà äîëæíà áûòü âíå ïîëèòèêè, âíå èäåîëîãèè.
Íî êîìó íóæíà òàêàÿ øêîëà? Øêîëà âñåãäà áûëà ó÷ðåæäåíèåì äóõîâíîé êóëüòóðû,
íî äóõîâíîñòü "âûäàâëèâàåòñÿ" ïîä íàòèñêîì ðûíî÷íîãî ìèðîâîççðåíèÿ. Êàê ýòîìó
ïðîòèâîñòîÿòü? À ïðîòèâîñòîÿòü íàäî. Ïîðà ïåðåñòàòü ñòåñíÿòüñÿ, íóæíî àêòèâíî
êóëüòèâèðîâàòü â øêîëå, â ëèöåå, â ñòðàíå öåííîñòíûé îðèåíòèð íà ÷åëîâåêà,
æèçíü, äîáðî, êðàñîòó, ëþáîâü, è äåëàòü ýòî ÷åðåç ïîâñåäíåâíûå äåëà, îáû÷íûå óðî-
êè, ÷èñòûå ïîìûñëû.

Âñå îáùåñòâî ñåãîäíÿ äîëæíî ñòàòü ñîöèàëüíî îòâåòñòâåííûì çà îáðàçîâàíèå,
äîëæíî ïîä÷èíÿòüñÿ çàêîíàì ïðåêðàñíîãî, ïîçèòèâíîãî. Ëþáèìûìè äåòè äîëæíû
áûòü ñ êîëûáåëè! Ðîäèòåëüñêàÿ ëþáîâü, äîáðàÿ, óìíàÿ øêîëà, ãàðìîíè÷íàÿ ñðåäà —
ýòî òå ìîãó÷èå ñèëû, êîòîðûå äåëàþò ðåáåíêà ñ÷àñòëèâûì. Òîëüêî â ëó÷àõ ýòîé ëþá-
âè ìîãóò âîñïèòûâàòüñÿ âûñîêèå óñòðåìëåíèÿ. Ìû âñå äîëæíû ïîíèìàòü, ÷òî òîëüêî
êóëüòóðà ñïîñîáíà áóäîðàæèòü ñîâåñòü, ïðèâèòü ÷óâñòâî åäèíåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè,
äîáðîå îòíîøåíèå äðóã ê äðóãó. Êóëüòóðà, à íå äåíüãè!

Î÷åíü îáíàäåæèâàåò, ÷òî Åâðîïà ñåãîäíÿ îáúåäèíÿåòñÿ â âîïðîñàõ âîñïèòàíèÿ
è êóëüòóðû. Ñòðàíû ñòðåìÿòñÿ ê åäèíåíèþ. Êîíêðåòíàÿ øêîëà, êàêàÿ áû îíà íè áû-
ëà çàìå÷àòåëüíàÿ, íå ñìîæåò ñäåëàòü ÷åëîâå÷åñòâî ñ÷àñòëèâûì, òâîð÷åñêèì, ãàðìî-
íè÷íûì. ×åëîâå÷åñòâî — íå ñìîæåò, à êîíêðåòíîãî ðåáåíêà — äà. È íàì, âçðîñ-
ëûì — ãîñóäàðñòâåííûì ëþäÿì, âðà÷àì, ó÷èòåëÿì — íóæíî íàïðàâèòü âñå óñèëèÿ
äëÿ òîãî, ÷òîáû íàøè ãðàíäèîçíûå, ãëîáàëüíûå, âñåëåíñêèå ïëàíû ïî âçðàùèâàíèþ
äîñòîéíîãî ïîêîëåíèÿ äîøëè äî êîíêðåòíûõ Ñàøè, Ìàøè, Àíäðþøè è èõ ðîäèòå-
ëåé. È ïðèîáùåíèå äåòåé ê âñåìèðíîé äóõîâíîé êóëüòóðå, ñîõðàíåíèå èõ íðàâñòâåí-
íîñòè, ôèçè÷åñêîãî è èíòåëëåêòóàëüíîãî çäîðîâüÿ ñòàëî íðàâñòâåííûì äîëãîì êàæ-
äîãî âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, êîòîðîìó äîâåðåíî ãîñóäàðñòâîì ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå íà-
øåãî ìèðà. (Àïëîäèñìåíòû.)

À.Ï. Òîðøèí. Ñïàñèáî áîëüøîå, óâàæàåìàÿ Åëåíà Íèêîëàåâíà, çà î÷åíü ñîäåð-
æàòåëüíûé, èíòåðåñíûé, ýìîöèîíàëüíûé äîêëàä; îñîáåííî ìóæñêàÿ ÷àñòü àóäèòî-
ðèè åãî îöåíèëà, à êîå-êòî øîêèðîâàí (ÿ ñåáÿ èìåþ â âèäó).

Ñëîâî ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ãîñïîæå Õîôôìàí — ãîñóäàðñòâåííîìó ñåêðåòàðþ
Ìèíèñòåðñòâà íàöèîíàëüíûõ ðåñóðñîâ ïî âîïðîñàì îáðàçîâàíèÿ Âåíãðèè.

Ð. Õîôôìàí. Â ñîîòâåòñòâèè ñ äðåâíèìè òðàäèöèÿìè ãîñòåïðèèìñòâà õîçÿèí
âðó÷àë ñâîåìó ãîñòþ ñâîåîáðàçíîå óäîñòîâåðåíèå. Ðàññòàâàÿñü ñ ãîñòåì, õîçÿèí ðàç-
ëàìûâàë íàäâîå ÷åðåïîê: îäíó ïîëîâèíêó îñòàâëÿë ñåáå, äðóãóþ îòäàâàë ãîñòþ â êà-
÷åñòâå ñèìâîëà ãîñòåïðèèìñòâà. Îí ïåðåäàâàë ñâîåìó ãîñòþ ÷åðåïîê, ÷òîáû äàæå äå-
ñÿòèëåòèÿ ñïóñòÿ ñòîðîíû, ñîåäèíèâ ÷åðåïêè, îïîçíàëè äðóã äðóãà è ñòàðàÿ, äàâíî
çàáûòàÿ äðóæáà âîçîáíîâèëàñü.

Âîò è ìû, ïðåäñòàâèòåëè ðàçíûõ íàöèé, ÿâëÿåìñÿ îáëàäàòåëÿìè òàêèõ ïîëîâè-
íîê-÷åðåïêîâ. È íûíåøíèé âåê îòëè÷àåòñÿ îò äàâíèõ âðåìåí ëèøü òåì, ÷òî â òå÷å-
íèå ñâîåé æèçíè ìû ìîæåì íàäåÿòüñÿ íà áîëåå ÷àñòûå âñòðå÷è — ñåãîäíÿ âîçìîæíî-
ñòåé äëÿ äèñêóññèé ãîðàçäî áîëüøå.

Áóäó÷è íàöèîíàëüíî óíèêàëüíûìè, ìû òàê èëè èíà÷å ÿâëÿåìñÿ íîñèòåëÿìè è
îáùèõ àíòè÷íûõ öåííîñòåé. Èìåííî íà òàêèõ ñîâåùàíèÿõ, êàê íàøå, âàæíî îñîçíà-
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âàòü îáùèå êîðíè, òàê êàê ýòî ïîìîãàåò íàì ïîíÿòü ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ íàöèé è,
âîçìîæíî, ïîìîæåò ó÷èòüñÿ íà èõ îïûòå.

Óâàæàåìûå äàìû è ãîñïîäà! Ïðåæäå âñåãî ïîçâîëüòå ìíå ïîáëàãîäàðèòü õîçÿåâ
çà îðãàíèçàöèþ ñèìïîçèóìà. Ýòî ìåðîïðèÿòèå òàêæå îòêðûòî îòðàæàåò, ÷òî ìû íå
òîëüêî ïîëó÷èëè îò íàøèõ ïðåäêîâ äóõîâíîå áîãàòñòâî, íî è îäíîâðåìåííî ïåðåäàåì
íàøèì ïîòîìêàì ðàçëè÷èÿ, ñóùåñòâóþùèå â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ â ðàçíûõ ñòðàíàõ.

Ïîçâîëüòå êðàòêî çàòðîíóòü ëèøü òðè âîïðîñà, êîòîðûå èìåþò çíà÷åíèå è â ìå-
æäóíàðîäíîì àñïåêòå. Â íàøå âðåìÿ øêîëà âî ìíîãîì äîëæíà îòâå÷àòü íîâûì âûçî-
âàì. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ñåìåé íå ñïîñîáíà èñïîëíÿòü ðîëü âîñïèòàòåëÿ, ïîýòîìó
îíè æäóò ïîìîùè â ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè ñâîåãî ðåáåíêà îò äåòñêîãî ñàäà, øêî-
ëû. À øêîëà ëèøü â òîì ñëó÷àå ñïîñîáíà âûïîëíèòü ñâîþ ðîëü, êîãäà ìîæåò äåéñò-
âîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ðîäèòåëåé. Ïîýòîìó ñåãîäíÿ â Âåíãðèè ñëåäó-
åò íå ïðîñòî ðåôîðìèðîâàòü îáó÷åíèå — íóæíî óêðåïëÿòü ñåìüè.

Â Âåíãðèè äåòåé ðîæäàåòñÿ ìåíüøå, ÷åì áûëî çàïëàíèðîâàíî èõ ðîäèòåëÿìè.
È õîòÿ èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî âåíãåðñêîå îáùåñòâî ñ÷èòàåò ñåìüþ öåííî-
ñòüþ, ê ñîæàëåíèþ, èìåííî íûíåøíåå åãî ñîñòîÿíèå íå ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ
ðîæäàåìîñòè äåòåé.

Â 2005 ãîäó â Åâðîïåéñêîì ñîþçå ïðîæèâàëî 7,5 ïðîöåíòà íàñåëåíèÿ ìèðà.
Ïî ïðîãíîçàì, ê 2050 ãîäó ýòà äîëÿ ñîêðàòèòñÿ äî 5,1 ïðîöåíòà. Íåîáõîäèìî ñïëî-
òèòü óñèëèÿ âñåãî îáùåñòâà â áîðüáå çà çäîðîâóþ, íåñòàðåþùóþ Åâðîïó.

Â Âåíãðèè ðåøåíèå ýòîãî âîïðîñà óæå íåëüçÿ áîëüøå îòêëàäûâàòü, ïðåäñòîÿò
âàæíûå øàãè. Â ýòîì íàì åñòü ÷åìó ïîó÷èòüñÿ ó äðóãèõ åâðîïåéñêèõ ñòðàí, èìåþùèõ
ñõîæèå ïðîáëåìû. Íàïðèìåð, âî Ôðàíöèè ñîêðàùåíèå íàñåëåíèÿ óäàëîñü îñòàíî-
âèòü. Âåäü ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ñèñòåìó îá-
ðàçîâàíèÿ, à Âåíãðèè ïðèäåòñÿ çàêðûâàòü ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ ââèäó îòñóòñòâèÿ íåîá-
õîäèìîãî ÷èñëà øêîëüíèêîâ.

Ñëåäóþùèå äâå òåìû, î êîòîðûõ ÿ õîòåëà áû ñêàçàòü, íà ïåðâûé âçãëÿä ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñîáîé äâå êðàéíîñòè.

Ïåðâàÿ — îáùåñòâåííîå ïèòàíèå. Äëÿ ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ ó÷åíèêà íåîáõî-
äèìî îáåñïå÷èòü åãî ôèçè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïèðàìèäîé ïîòðåá-
íîñòåé àìåðèêàíñêîãî ïñèõîëîãà Àâðààìà Ìàñëîó íà ñàìîì íèæíåì óðîâíå ïèðàìè-
äû íàõîäÿòñÿ îñíîâíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà (ãîëîä, æàæäà, ñîí
è òàê äàëåå); ïðèáëèæàÿñü ê åå âåðøèíå, ìû âñòðå÷àåì ïîòðåáíîñòè áîëåå âûñîêîãî
ïîðÿäêà (íàïðèìåð, ïîòðåáíîñòü â áåçîïàñíîñòè, ëþáâè, ñàìîóâàæåíèè, ñàìîàêòóà-
ëèçàöèè). Ìàñëîó ñ÷èòàåò, ÷òî ïîòðåáíîñòè îïðåäåëåííîé ñòóïåíè èåðàðõèè âîçíè-
êàþò ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè ïîòðåáíîñòè áîëåå íèçêèõ ñòóïåíåé îò÷àñòè óäîâëåòâî-
ðåíû. Íàïðèìåð, ïîòðåáíîñòü â áåçîïàñíîñòè (âòîðàÿ ñòóïåíü) íàñòóïàåò â òîì
ñëó÷àå, åñëè ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè ïðåäûäóùåé ñòóïåíè îò÷àñòè óäîâëåòâî-
ðåíû.

Ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Âåíãðèè 500 òûñÿ÷ äåòåé íå îáåñïå÷å-
íû îñíîâíûì ïèòàíèåì. Áåñïëàòíîå ïèòàíèå, êîòîðîå ðåáåíîê ïîëó÷àåò â ó÷åáíûõ
è âîñïèòàòåëüíûõ çàâåäåíèÿõ, èãðàåò îñîáåííî âàæíóþ ðîëü. Ìèíèñòåðñòâî îáðàçî-
âàíèÿ è ðàíüøå ïðèíèìàëî ìåðû, ñïîñîáñòâóþùèå çäîðîâîìó ïèòàíèþ äåòåé. Ê íèì
îòíîñèòñÿ è ïðîãðàììà ñíàáæåíèÿ øêîë ôðóêòàìè, ïîëó÷èâøàÿ ïîääåðæêó Åâðî-
ïåéñêîãî ñîþçà, â ðàìêàõ êîòîðîé äåòè ïîëó÷àþò ÿáëîêè â îñíîâíîì îò îòå÷åñòâåí-
íûõ ïðîèçâîäèòåëåé.

Â ðàìêàõ ïðèâèòèÿ íàâûêîâ çäîðîâîãî ïèòàíèÿ ìû ñòàðàåìñÿ âîñïèòûâàòü
ñòðåìëåíèå ê ïîòðåáëåíèþ îòå÷åñòâåííûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, èñïîëüçóÿ ðàçíîîá-
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ðàçíûå ñðåäñòâà âîñïèòàíèÿ, òàêèå êàê ïðåçåíòàöèÿ ïðîäóêòîâ, èíôîðìàöèÿ â ðàì-
êàõ êëàññíîãî ÷àñà, ëåêöèè è âûñòóïëåíèÿ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ïðîèçâîäèòåëåé,
ïîñåùåíèå ïðåäïðèÿòèé è òàê äàëåå.

Ìèíèñòåðñòâî îáðàçîâàíèÿ ñîâìåñòíî ñ ìèíèñòåðñòâîì ðåãèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàðàåòñÿ îáåñïå÷èòü ïîñòóïëåíèå íà ñòîë øêîëüíèêîâ íàñûùåí-
íûõ âèòàìèíàìè ñâåæèõ ôðóêòîâ îò îòå÷åñòâåííûõ ôåðìåðîâ. Ðå÷ü â äàííîì ñëó÷àå
èäåò òàêæå î çàùèòå îòå÷åñòâåííîãî ïðîèçâîäèòåëÿ îò íàòèñêà òðàíñíàöèîíàëüíûõ
êîðïîðàöèé, íàìåðåííî çàíèæàþùèõ ñâîè çàêóïî÷íûå öåíû è ñîçäàþùèõ òÿæåëûå
óñëîâèÿ äëÿ îòå÷åñòâåííûõ ïðîèçâîäèòåëåé. Âåíãðèÿ äîëæíà ñòðåìèòüñÿ ê âûðàæåí-
íîìó ïðåäñòàâèòåëüñòâó íàöèîíàëüíûõ èíòåðåñîâ òàê, ÷òîáû ýòî íå ïðîòèâîðå÷èëî
òðåáîâàíèÿì ê ÷ëåíàì Åâðîïåéñêîãî ñîþçà.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âîçðàñòàþùåå ïîêîëåíèå ñëåäóåò âîñïèòûâàòü ñîçíàòåëüíû-
ìè ïîòðåáèòåëÿìè, òàê êàê íà íèõ ÷åðåç ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè íàïðàâëåíà
ìàññèðîâàííàÿ ðåêëàìà ôàñò-ôóäîâ è ñïîðíûõ ñ òî÷êè çðåíèÿ çäîðîâîãî ïèòàíèÿ
ïðîäóêòîâ, íå ñïîñîáñòâóþùèõ ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ. Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ âîñïèòàíèå
ñîçíàòåëüíûõ ïîòðåáèòåëåé âõîäèò â çàäà÷è îáðàçîâàòåëüíîé îòðàñëè.

Åäèíñòâî ïðàâ è îáÿçàííîñòåé ñëóæèò ãàðìîíè÷íîìó ðàçâèòèþ ó÷àùèõñÿ.
Â ïåðâóþ î÷åðåäü îíè äîëæíû, îñîçíàâàÿ ñâîè ïðèâèëåãèè, ñîñðåäîòî÷èâàòüñÿ íà
ïðåäñòîÿùèõ çàäà÷àõ. Â òî æå âðåìÿ, ñ ó÷åòîì òÿæåëîãî ïîëîæåíèÿ íåêîòîðûõ ñåìåé,
ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ äîëæíû èãðàòü ðîëü "òåïëèö" è çàùèùàòü ñâîèõ
ó÷åíèêîâ îò îòðèöàòåëüíûõ âîçäåéñòâèé èçâíå.

Îäíèì èç âûçîâîâ èíôîðìàöèîííîãî îáùåñòâà ÿâëÿåòñÿ Èíòåðíåò. Õî÷ó ïðè-
âåñòè íåêîòîðûå äàííûå, ÷òîáû ïîêàçàòü, íàñêîëüêî Åâðîïà íå ãîòîâà íàäëåæàùèì
îáðàçîì çàùèùàòü ñâîèõ äåòåé îò àãðåññèè, ïîðíîãðàôèè è äóðíîãî âëèÿíèÿ ðåêëà-
ìû â ñåòè. Ãðàíü çäåñü ïðîõîäèò íå ìåæäó èìåþùèìè è íå èìåþùèìè äîñòóï ê Èí-
òåðíåòó, à ñêîðåå ìåæäó äåòüìè èç íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé è îñòàëüíûì îáùåñòâîì,
òàê êàê ïåðâûå îêàçûâàþòñÿ íàìíîãî áîëåå áåççàùèòíûìè ïåðåä ýòîé îïàñíîñòüþ.

Ìîëîäåæü èç íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé òàêæå ïîëüçóåòñÿ êîìïüþòåðíîé ñåòüþ,
íî íå â îáðàçîâàòåëüíûõ è ïðî÷èõ ïîëåçíûõ äëÿ ÷åëîâåêà öåëÿõ, à â îñíîâíîì äëÿ
ïîèñêà ïàðòíåðîâ äëÿ ðàçâëå÷åíèÿ. Çàùèòà ìîæåò áûòü ðàçíîé, íî ðîäèòåëüñêàÿ îã-
ðàíè÷èòåëüíàÿ ðîëü îáåñïå÷èâàåò íàèáîëåå íàäåæíóþ çàùèòó, à â íåáëàãîïîëó÷íûõ
ñåìüÿõ èìåííî ýòà çàùèòà íàèáîëåå ñëàáà.

Ñîãëàñíî äàííûì îïðîñà, ïðîâåäåííîãî â ÑØÀ, ðîäèòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî èõ äåòè
ïîëüçóþòñÿ Èíòåðíåòîì â ñðåäíåì ïî 6 ÷àñîâ â ñóòêè, à îïðîøåííûå äåòè óòâåðæäà-
þò, ÷òî â äâà ðàçà áîëüøå. Äâå òðåòè äåòåé îáùàþòñÿ ñ íåçíàêîìûìè ëèöàìè ïî êîì-
ìóíèêàöèîííûì êàíàëàì Èíòåðíåòà, à îäíà òðåòü ýòèõ äåòåé ëè÷íî âñòðå÷àåòñÿ ñ
ýòèìè íåçíàêîìöàìè. Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî îáùåíèå ïî Èíòåðíåòó îáåñïå÷èâàåò
àíîíèìíîñòü, â ÷åì è êðîåòñÿ îïàñíîñòü äëÿ ðåáåíêà, äîáðîæåëàòåëüíî èùóùåãî ñî-
öèàëüíûõ êîíòàêòîâ.

Ïî äàííûì íåäàâíåãî îïðîñà, ëèøü 20 ïðîöåíòîâ ðîäèòåëåé â Âåíãðèè èíîãäà
ïðîâåðÿþò ñåòåâóþ àêòèâíîñòü ñâîèõ äåòåé, ìíîãèå íèêîãäà íå äåëàþò ýòî. Ïîýòîìó
îáðàçîâàòåëüíàÿ ñèñòåìà äîëæíà ÷åðåç ñîîòâåòñòâóþùèå ó÷åáíûå ìàòåðèàëû ôîðìè-
ðîâàòü âçãëÿäû øêîëüíèêîâ, ïîìîãàòü èì çàùèùàòü ñåáÿ â "îöèôðîâàííîì" ìèðå,
ïðàâèëüíî îöåíèâàòü öèâèëèçàöèîííûå ïðåèìóùåñòâà Èíòåðíåòà (íàïðèìåð, ïðè
ñáîðå èíôîðìàöèè äëÿ ó÷åáû). Â òî æå âðåìÿ íóæíî áûòü êðèòè÷íûìè ïîëüçîâàòå-
ëÿìè ñåòè, íå âåðèòü âî ÷òî óãîäíî, áûòü ñïîñîáíûì àíàëèçèðîâàòü èíôîðìàöèþ.
Ïóñòü ïðåèìóùåñòâà öèôðîâîé ðåâîëþöèè ïîìîãàþò â ðàçâèòèè!
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Â Âåíãðèè ðàçðàáàòûâàåòñÿ íîâàÿ íàöèîíàëüíàÿ áàçîâàÿ ó÷åáíàÿ ïðîãðàììà,
ïðèçâàííàÿ ðåãóëèðîâàòü ñîäåðæàíèå øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ïðåäïîëàãàþùàÿ òå-
ìàòè÷åñêóþ ðàçðàáîòêó ïðèíöèïîâ çàùèòû â ðàìêàõ óðîêîâ ïî ÑÌÈ.

Â ýòîì íåîáõîäèìî ñïëîòèòü è ìåæäóíàðîäíûå óñèëèÿ. ×òî êàñàåòñÿ ìåæäóíà-
ðîäíîãî ïîäõîäà ê ýòîìó âîïðîñó, òî òî÷êà çðåíèÿ Åâðîïåéñêîãî ñîþçà ñìåùàåòñÿ
îò àêöåíòèðîâàíèÿ íà ëè÷íûõ ïðàâàõ è ñâîáîäàõ â ñòîðîíó ðåãóëèðîâàíèÿ îòíîøå-
íèÿ ê Èíòåðíåòó.

Óâàæàåìûå äàìû è ãîñïîäà! Òàêèå "÷åðåïêè" ìíå õîòåëîñü âíåñòè â êîïèëêó
ñèìïîçèóìà. Ñ÷èòàþ, ÷òî â äàëüíåéøåì íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ñîäåðæàòåëüíóþ ðàáî-
òó ïî ñîãëàñîâàíèþ ýòèõ âîïðîñîâ. Èõ ðåøåíèåì ñëåäóåò çàíèìàòüñÿ â ìåæäóíàðîä-
íîì ìàñøòàáå, ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ èíôîðìàöèîííûõ êàíàëîâ.
(Àïëîäèñìåíòû.)

À.Ï. Òîðøèí. Ñïàñèáî, óâàæàåìàÿ ãîñïîæà Õîôôìàí, çà î÷åíü èíòåðåñíûé,
óáåäèòåëüíûé, êðàñèâûé äîêëàä, ñäåëàííûé íà ðóññêîì ÿçûêå. Îñîáîå ñïàñèáî.
(Àïëîäèñìåíòû.)

Ñëîâî ïðåäîñòàâëÿåòñÿ Çèíàèäå Ôåäîðîâíå Äðàãóíêèíîé, ÷ëåíó Ñîâåòà Ôåäåðà-
öèè, ïðåäñòàâèòåëþ îò çàêîíîäàòåëüíîãî (ïðåäñòàâèòåëüíîãî) îðãàíà ãîñóäàðñòâåí-
íîé âëàñòè ãîðîäà Ìîñêâû.

Ç.Ô. Äðàãóíêèíà. Óâàæàåìûé Àëåêñàíäð Ïîðôèðüåâè÷, óâàæàåìûå ó÷àñòíèêè
ñèìïîçèóìà è äîðîãèå ãîñòè — çàðóáåæíûå è âñå òå, êòî ïðèåõàë èç ãîðîäîâ è âåñåé
Ðîññèè â íàøó ëþáèìóþ Ìîñêâó!

Ïîäóìàëà âîò î ÷åì: åñëè áû âñå òåëåâèçèîííûå êàíàëû â ýòè äíè è â òå÷åíèå
ìåñÿöà (9 ñåíòÿáðÿ Ìîñêâà ñòàëà ïëîùàäêîé äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìåæäóíàðîäíîé êîíôå-
ðåíöèè ïî äîøêîëüíîìó âîñïèòàíèþ ïîä ýãèäîé ÞÍÅÑÊÎ) ïîêàçûâàëè âñå, ÷òî
çäåñü ïðîèçîéäåò, òî, ÷åì ìû çàíèìàëèñü â÷åðà íà "êðóãëûõ ñòîëàõ" è òàê äàëåå, êàê
ìíîãî îáðåëè áû íàøè ðîäèòåëè, áàáóøêè, äåäóøêè, äåòè, ìîëîäåæü! Ïîòîìó ÷òî ìû
ãîâîðèì ïðàâèëüíûå âåùè, èçâåñòíûå ìíîãèì, à çàêàí÷èâàåì òåì, ÷òî âûïóñêàåì
êíèãè, ñàìè èõ ïîòîì ñ óäîâîëüñòâèåì ÷èòàåì è ïîðîé ñòîèì íà ìåñòå. Ýòî áåñïîêî-
èò ìåíÿ.

Òåì íå ìåíåå ÿ õî÷ó ïîäåëèòüñÿ... Êàê ðàç â÷åðàøíèå "êðóãëûå ñòîëû", ïðîâå-
äåííûå â Ìîñêâå, îñâîáîæäàþò ìåíÿ îò âîïðîñîâ, êîòîðûõ íóæíî áûëî áû êîñíóòü-
ñÿ èëè êîòîðûõ ñåãîäíÿ â äîêëàäå êîñíóëñÿ Ñåðãåé Ìèõàéëîâè÷ è ìíîãèå äðóãèå âû-
ñòóïàþùèå. ß ïðîñòî õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî ìåíÿ âîëíóåò ïðåæäå âñåãî íà÷àëî ðåáåíêà —
äîøêîëüíîå âîñïèòàíèå, åãî ìëàäåí÷åñêèé âîçðàñò. Åñòü ñìûñë íàïîìíèòü èçâåñò-
íóþ âñåì ïðèò÷ó: ìàòü ïðèøëà ê âðà÷ó è ñïðîñèëà, êîãäà íóæíî çàíèìàòüñÿ çäîðîâü-
åì, âîñïèòàíèåì ðåáåíêà; íà ýòî ïîñëåäîâàë âîïðîñ: à ñêîëüêî âàøåìó ðåáåíêó ëåò?
Îíà îòâåòèëà: øåñòü äíåé. È âðà÷ ñêàçàë, ÷òî îíà îïîçäàëà óæå íà øåñòü äíåé.

Ìëàäåí÷åñêèé âîçðàñò è äîøêîëüíîå âîñïèòàíèå — ýòî òåìà, íà êîòîðîé ìíå
õîòåëîñü áû çàîñòðèòü âàøå âíèìàíèå. Êàê ñäåëàòü òàê, ÷òîáû äîøêîëüíîå îáðàçîâà-
íèå áûëî äîñòóïíûì? Âñå äåòè ðîæäàþòñÿ ðàâíûìè c þðèäè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, íî
ïðè ýòîì âñå îíè ðîæäàþòñÿ ðàçíûìè, è âñå îíè íàõîäÿòñÿ â ðàçíûõ óñëîâèÿõ. Êî-
íå÷íî, ìû ïîíèìàåì, ÷òî ðåáåíêó íóæíû îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ è âîñ-
ïèòàíèÿ. Ðåøåíèå ýòîé çàäà÷è äî 3-ëåòíåãî âîçðàñòà èìååò ñâîè îñîáåííîñòè, ïîòî-
ìó ÷òî, êàê ïðàâèëî, äåòè íàõîäÿòñÿ â áîëüøèíñòâå ñâîåì â ñåìüå.

Òðåòèé ãîä Ìîñêâà ñîâìåñòíî ñ ÞÍÅÑÊÎ ðåàëèçóåò ïèëîòíûé ïðîåêò "Ìîñ-
êîâñêîå îáðàçîâàíèå îò ìëàäåí÷åñòâà äî øêîëû". Îñíîâàíèåì òàêîãî ðåøåíèÿ è
ïðîåêòà ñòàëà ìåæäóíàðîäíàÿ çíà÷èìîñòü ïðîâîäèìîé â òå÷åíèå ðÿäà ëåò, îñîáåííî
â îáúÿâëåííûé â Ìîñêâå Ãîä ðåáåíêà, êîòîðûé ïîòîì ïëàâíî ïåðåøåë â Ãîä ñåìüè,
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êîìïëåêñíîé è âî ìíîãîì èííîâàöèîííîé ðàáîòû ïî ïîääåðæêå ðàííåãî ðàçâèòèÿ
äåòåé, äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ è îáðàçîâàíèÿ. Íàäåþñü, ÷òî â÷åðàøíåå ïîñåùåíèå
ìîñêîâñêèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ïîêàçàëî, ÷òî ëó÷øèé ìèðîâîé îïûò â îá-
ëàñòè ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ íàõîäèò ïðèìåíåíèå è â íàøåì ãîðîäå.

Ãëàâíîå, ÷åãî íàì óäàëîñü äîñòè÷ü, — ÿ õîòåëà áû ýòî ïîä÷åðêíóòü, äîøêîëüíîå
îáðàçîâàíèå íèêîãäà íå ôèíàíñèðîâàëîñü ïî îñòàòî÷íîìó ïðèíöèïó è èìååò â ãî-
ðîäñêîì áþäæåòå (åùå ñ âðåìåí, êîãäà ÿ áûëà äåïóòàòîì ìîñêîâñêîé Äóìû) íå ïðî-
ñòî ñâîþ ñòðîêó, à âåñîìóþ ÷àñòü. Ìû óáåäèëèñü íà äåëå, ÷òî èíâåñòèöèè â ÷åëîâå-
êà — ñàìûå ýôôåêòèâíûå è íðàâñòâåííûå. È ÷åì áîëüøå ìû âêëàäûâàåì ôèíàíñî-
âûõ, ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèõ è êàäðîâûõ ñðåäñòâ ñåãîäíÿ, òåì áîëüøèé ýôôåêò ìû
ïîëó÷èì çàâòðà.

Ïîä÷åðêíó, ÷òî è ìîñêîâñêèå ñòðóêòóðû, îòâå÷àþùèå çà ðàçâèòèå ðåáåíêà, íî
â åùå áîëüøåé ìåðå — ãðàæäàíñêîå îáùåñòâî àêòèâíî îòêëèêíóëèñü íà ïðåäëîæå-
íèå ÞÍÈÑÅÔ ó÷àñòâîâàòü â ïðîãðàììå "Ãîðîäà, äîáðîæåëàòåëüíûå ê äåòÿì". Ìû
õîòèì âèäåòü èìåííî òàêèì íàø ñòîëè÷íûé ãîðîä è äåëàåì äëÿ ýòîãî ÷òî ìîæíî.

Íî, êîíå÷íî, áåñïîêîÿò íåðåøåííûå ïðîáëåìû. Ñîãëàñèòåñü (è ýòî îáùåèçâåñò-
íî), ÷òî ìåãàïîëèñ èìååò íåìàëî ïðîáëåì: ýòî è óñêîðåííûé òåìï æèçíè, è íàëè÷èå
áîëüøîãî ÷èñëà çäàíèé, â òîì ÷èñëå ïðîìûøëåííûõ. Ñëîæíîñòü ýêîëîãè÷åñêîé îá-
ñòàíîâêè â òàêîì ãîðîäå, äåòñêèé òðàâìàòèçì, íåîäíîðîäíîñòü ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêèõ óñëîâèé ïðîæèâàíèÿ ñåìåé ñåðüåçíî ñêàçûâàþòñÿ íà çäîðîâüå ãîðîæàí âîîá-
ùå, à äåòè â òàêîì ñëó÷àå — îñîáî óÿçâèìàÿ êàòåãîðèÿ.

Ïî èòîãàì öåëåâîé äèñïàíñåðèçàöèè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ â ïðîøëîì ãîäó âûÿâ-
ëåíî, ÷òî òîëüêî òðåòüÿ ÷àñòü, óâàæàåìûå êîëëåãè, àáñîëþòíî çäîðîâà, ãäå-òî
32,3 ïðîöåíòà îòíåñåíû ê ïåðâîé ãðóïïå çäîðîâüÿ. Íà ïåðâîì ìåñòå ïî çàáîëåâàíè-
ÿì — áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ, äàëåå — çàáîëåâàíèÿ êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû.

Âîò ïî÷åìó ìû ãîâîðèì (è ñåãîäíÿ ýòî áëåñòÿùå çâó÷àëî èç óñò âûñòóïàþùèõ),
÷òî ôèçêóëüòóðà äîëæíà áûòü íîðìîé æèçíè äåòåé íà âñåõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ, è òóò æå
îòìå÷àåì, ÷òî ýòî ñåãîäíÿ íåïðîñòî, ïîòîìó ÷òî ñ ðàííèõ ëåò äåòè ïðèëèïàþò ê òåëå-
âèçîðó è êîìïüþòåðó. ß ñàìà ýòî çíàþ, ìîÿ äî÷êà ðîäèëà ìíå ïÿòåðûõ âíóêîâ. (Àïëî-

äèñìåíòû.) Òàê âîò äâîéíÿøêè, êîòîðûì ÷åòûðå ãîäà, ñèäÿò ó êîìïüþòåðà. ß — ó÷è-
òåëü ðóññêîãî ÿçûêà è ëèòåðàòóðû, ÿ õî÷ó ñ íèìè ãîâîðèòü, îíè íå õîòÿò ñî ìíîé ðàç-
ãîâàðèâàòü. ß íå çíàþ, ìîæåò áûòü, êòî-òî èç ñèäÿùèõ çäåñü ðàññêàæåò, êàê ñ ýòèì
áîðîòüñÿ. Íî íèêàêèìè ïóòÿìè ïîêà ýòî íå ïîëó÷àåòñÿ…

Íåäàâíî ÿ ñ êîëëåãàìè âåðíóëàñü èç Êèòàÿ; âñòàíüòå â Êèòàå â øåñòü óòðà è ïî-
ñìîòðèòå èç îêíà íà óëèöó: âñÿ ñòðàíà — îò ìàëà äî âåëèêà — äåëàåò çàðÿäêó. Ìîæåò
áûòü, è ìû âñå-òàêè ïåðåéäåì îò ñëîâ ê äåëó? À ìû âîñõèùàåìñÿ èõ ðàáîòîñïîñîáíî-
ñòüþ…

Âðåäíûå ïðèâû÷êè… Î íèõ è ãîñïîäèí ïðåçèäåíò àêàäåìèè îáðàçîâàíèÿ ãîâî-
ðèë, íî âñå-òàêè îáðàòèòå âíèìàíèå... Ìû, îáùåñòâî, ìîæåì ñòàòü îïîðîé ãîñóäàð-
ñòâà â ýòîé áîðüáå. Êóðåíèå â ìîëîäåæíîé ñðåäå — ýòî âåäü íå òîëüêî ìåäèöèíñêàÿ
ïðîáëåìà, ýòî ñîöèàëüíàÿ ïðîáëåìà. Ïèâíîé àëêîãîëèçì — íå õî÷åøü, äà çàïüåøü,
ïîòîìó ÷òî íå ñõîäÿò ýòè êðóæêè ïèâà ñ ýêðàíà. Îí ïîðàçèë ïîäðîñòêîâ. Îïàñíîñòü
äëÿ íèõ ñòàë ïðåäñòàâëÿòü Èíòåðíåò, ãäå îíè ïðîñèæèâàþò "Â êîíòàêòàõ", çàðàáàòû-
âàÿ ñêîëèîç è áëèçîðóêîñòü. Ìîëîäåæü âîîáùå óõîäèò èç ðåàëüíîé æèçíè â âèðòó-
àëüíóþ. Âåñüìà ñåðüåçíóþ îïàñíîñòü ïðåäñòàâëÿåò èãðîìàíèÿ. Â ëó÷øåì ñëó÷àå ýòî
êîìïüþòåðíûå èãðû, à â õóäøåì — èãðîâûå àâòîìàòû.

Ìèðîâîé íåðåøåííîé ïðîáëåìîé (ÿ ÿâëÿþñü ÷ëåíîì Êîíãðåññà ìåñòíûõ è ðå-
ãèîíàëüíûõ âëàñòåé Ñîâåòà Åâðîïû) îñòàþòñÿ — âìåñòå ñ íàðêîìàíèåé — íàñèëèå,
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ðàííèé ñåêñ, æåñòîêîñòü. Âñå ýòî — ãëàâíûå âðàãè ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ.
È óïóñêàòü èç ïîëÿ çðåíèÿ íàì ýòî íåëüçÿ. Íóæíû íîâûå ïîäõîäû è òåõíîëîãèè
îáðàçîâàíèÿ è âîñïèòàíèÿ, ÷òîáû óñïåøíî ïðîòèâîäåéñòâîâàòü ýòèì îïàñíûì ñî-
áëàçíàì.

ß ïîäóìàëà: ìîæåò áûòü, ïåðâûì óäàðîì ïî íèì ìîæåò ñòàòü íàñòóïàòåëüíàÿ èí-
ôîðìàöèîííàÿ âîéíà ñ âðåäíûìè ïðèâû÷êàìè ñ ïðèìåíåíèåì èñêóññòâà àíòèðåêëà-
ìû? Èìåííî ãðàæäàíñêîå îáùåñòâî ìîæåò ïðèéòè íà ïîìîùü ãîñóäàðñòâó, ïîòîìó
÷òî íèêàêîé çàïðåò íå äàñò îæèäàåìîãî ýôôåêòà. Ìû äîëæíû óìåëî, êîððåêòíî è
âìåñòå ñ òåì íàñòîé÷èâî ôîðìèðîâàòü â ñîçíàíèè ïîäðîñòêîâ íåîáõîäèìîñòü áîðüáû
ñ ïàãóáíûìè ñîáëàçíàìè.

Äàëåå. Â ïðîøëîì ãîäó Ìèíèñòåðñòâîì îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè áûë ââåäåí ôåäåðàëüíûé ãîñóäàðñòâåííûé îáðàçîâàòåëüíûé ñòàíäàðò íà÷àëü-
íîãî îáùåãî îáðàçîâàíèÿ. Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ òðåáîâàíèé îí óñòàíàâëèâàåò ïðî-
ãðàììó ôîðìèðîâàíèÿ êóëüòóðû çäîðîâîãî è áåçîïàñíîãî îáðàçà æèçíè, âêëþ÷àÿ
è òàêèå ïðîñòûå âåùè, êàê çàèíòåðåñîâàííîå îòíîøåíèå ê ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ,
ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå, ôèçêóëüòóðà, ðåæèì äíÿ, íåïðèÿòèå âðåäíûõ ïðèâû÷åê è —
÷òî î÷åíü âàæíî — ôîðìèðîâàíèå ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà áåçáîÿçíåííî îáðàùàòüñÿ
ê âðà÷ó ïî ëþáûì âîïðîñàì ñîñòîÿíèÿ åãî çäîðîâüÿ. Ìíå êàæåòñÿ, ýòî àêòóàëüíûé
âåêòîð â ðîññèéñêîì îáðàçîâàíèè.

È îòñþäà åñòåñòâåííî âûòåêàåò íåîáõîäèìîñòü ïîäãîòîâêè âûñîêîêâàëèôèöè-
ðîâàííûõ êàäðîâ, ñïîñîáíûõ ðåàëèçîâàòü äàííóþ êîíöåïöèþ. Çà ïîñëåäíèå ãîäû
(ãîâîðþ îá ýòîì ñ ãîðäîñòüþ, ïîòîìó ÷òî ïÿòü ëåò íàçàä ìíå äàæå âî ñíå ýòî íå ñíè-
ëîñü êàê ó÷èòåëþ ðóññêîãî ÿçûêà è ëèòåðàòóðû) Ìîñêâà îêàçàëà îãðîìíóþ ïîääåðæ-
êó ñòîëè÷íîìó ó÷èòåëüñòâó. Âïåðâûå â íîâåéøåé èñòîðèè Ðîññèè ìîñêîâñêèå ïåäà-
ãîãè ñòàëè ïîëó÷àòü äîñòîéíóþ çàðïëàòó. Íî ýòî, ê áîëüøîìó ìîåìó ñîæàëåíèþ, ïî-
êà äàëåêî íå âåçäå â Ðîññèè.

È åùå î íàáîëåâøåì: äåòè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè, ìîëîäûå èíâàëè-
äû, èõ îáðàçîâàíèå, çàíÿòîñòü, ðåàáèëèòàöèÿ, ðàâíûå âîçìîæíîñòè äëÿ âñåõ. Áåç ðå-
øåíèÿ ýòèõ ïðîáëåì, ñîãëàñèòåñü, íåëüçÿ ãîâîðèòü î ãàðìîíè÷íîì ðàçâèòèè. Îáúÿ-
âèâ â Ìîñêâå 2009 ãîä Ãîäîì ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé, ìû ïåðåøëè ê êðîïîòëèâîé,
êîíêðåòíîé, òðóäíîé, íî áåñêîíå÷íî áëàãîäàðíîé ïî ñâîåé ñóòè ðàáîòå — ðåàëüíîå
ïðåâðàùåíèå Ìîñêâû â ãîðîä ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé äëÿ âñåõ êàòåãîðèé ãîðîæàí,
à ïðèíÿòûé ìîñêîâñêîé Äóìîé çàêîí îá îáðàçîâàíèè ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè çäîðîâüÿ â ãîðîäå Ìîñêâå ïîçâîëèë çàêîíîäàòåëüíî çàêðåïèòü ïðàâà è ãà-
ðàíòèè òàêèõ ëþäåé.

Óáåæäåíà, ÷òî ñèñòåìà îêàçàíèÿ ðåàáèëèòàöèîííûõ óñëóã äîëæíà òîæå íåïðå-
ðûâíî ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ. ß âîçãëàâëÿþ óæå â òå÷åíèå 17 ëåò ìåæäóíàðîäíóþ îá-
ùåñòâåííóþ áëàãîòâîðèòåëüíóþ îðãàíèçàöèþ — Öåíòð íàðîäíîé ïîìîùè "Áëàãî-
âåñò". Òîëüêî çà ïîñëåäíèå äâà ãîäà íàïðàâëåíî íà îòäûõ, îçäîðîâëåíèå è ëå÷åíèå
îêîëî 10 òûñÿ÷ äåòåé-èíâàëèäîâ è ìîëîäûõ èíâàëèäîâ â Ñëîâåíèþ, ×åðíîãîðèþ,
Ãåðìàíèþ, Èçðàèëü, íà Êèïð, â Òóðöèþ è äðóãèå ñòðàíû.

Ïîëüçóÿñü ñëó÷àåì, õî÷ó âûðàçèòü îãðîìíóþ áëàãîäàðíîñòü ïðåäñòàâèòåëÿì
ñòðàí, ãäå ìåäèöèíñêèå öåíòðû è êîíêðåòíûå ëþäè ðåàëüíî ïîìîãëè è ïîìîãàþò íà-
øèì äåòÿì.

Ê ñîæàëåíèþ, â íàøåé ñòðàíå òàêîé ìîùíîé ðåàáèëèòàöèîííîé áàçû ïîêà íåò.
Ñêàæó îòêðîâåííî, çàðóáåæíûé îïûò íå òîëüêî èçó÷àòü íàäî, íî è ñìåëåå åãî âíå-
äðÿòü.
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Êñòàòè, îäíàæäû â Ñòðàñáóðãå îêîëî äîìà Ñîâåòà Åâðîïû ÿ îáðàòèëà âíèìàíèå
íà òî, ïî÷åìó íå çàíÿòû îïðåäåëåííûå ìåñòà ìàøèíàìè, à âîäèòåëü èùåò, ãäå ïðè-
ïàðêîâàòü ìàøèíó. Ìíå îòâå÷àþò, ÷òî ýòî ìåñòî äëÿ èíâàëèäîâ. Îêàçûâàåòñÿ,
â Ñòðàñáóðãå, åñëè âîîáùå íàðóøèë ìåñòî ñòîÿíêè, ïëàòèøü 35 åâðî, à áàçîâàÿ ñòàâ-
êà øòðàôà çà ïàðêîâêó íà ìåñòå, îòâåäåííîì äëÿ èíâàëèäà, — 375 åâðî. Êàæäûé äåíü
ïðîñðî÷êè ñóììà îïëàòû óâåëè÷èâàåòñÿ. Ïîâåðüòå, íèêîìó è â ãîëîâó íå ïðèõîäèò
çàíÿòü ýòî ìåñòî, íàñòîëüêî óêîðåíèëîñü â ñîçíàíèè ëþäåé ýòî ïðàâèëî, ðàâíî êàê
è òî, ÷òî ïðè âñòðå÷å ñ èíâàëèäîì ÷åëîâåê îáÿçàòåëüíî ñïðîñèò: âàì ÷åì-òî ïîìî÷ü?
Êàê ÿ âàì ìîãó ïîìî÷ü? À íå ñïðÿòàâ ãëàçà ïîñïåøèò ïðîéòè ìèìî, êàê ýòî, ê ñîæà-
ëåíèþ, ïîêà äåëàåòñÿ ó íàñ…

È, çàâåðøàÿ âûñòóïëåíèå, óâàæàåìûå êîëëåãè, õî÷ó âîò î ÷åì ñêàçàòü. Êðàéíå
âàæíî ïîäòâåðäèòü íàøó ãîòîâíîñòü ê âûïîëíåíèþ â ïîëíîì îáúåìå ïîëîæåíèé, óñ-
òàíîâëåííûõ ðÿäîì ìåæäóíàðîäíûõ àêòîâ, ê êîòîðûì ìû, ðîññèÿíå, â ñâîåé ðàáîòå
îáðàùàåìñÿ ïî÷åìó-òî ðåäêî. ß íàïîìíþ, ðå÷ü èäåò î êîíâåíöèÿõ î ïðàâàõ ðåáåíêà,
î çàùèòå ïðàâ äåòåé, î áîðüáå ñ äèñêðèìèíàöèåé â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ (14 äåêàáðÿ
èñïîëíèòñÿ 50 ëåò ñî äíÿ åå ïðèíÿòèÿ), î äåêëàðàöèè è ïëàíå äåéñòâèé "Ìèð, ïðè-
ãîäíûé äëÿ æèçíè äåòåé", Ðåêîìåíäàöèè Êîìèòåòà Ìèíèñòðîâ Ñîâåòà Åâðîïû îá
îòâåòñòâåííîñòè ðîäèòåëåé è ó÷èòåëåé â îáðàçîâàíèè äåòåé, à òàêæå î ïðîãðàììå
Ñîâåòà Åâðîïû "Ñòðîèì Åâðîïó äëÿ äåòåé è âìåñòå ñ äåòüìè".

Íàì íåîáõîäèìî ïðèçíàòü, ÷òî â öåëÿõ íàèëó÷øåãî îáåñïå÷åíèÿ èíòåðåñîâ äå-
òåé â ïîâåñòêå äëÿ åâðîïåéñêèõ ãîñóäàðñòâ â êà÷åñòâå ïðèîðèòåòíîãî íàïðàâëåíèÿ
íàöèîíàëüíûõ è ãëîáàëüíûõ äåéñòâèé äîëæíî áûòü êà÷åñòâåííîå áåñïëàòíîå îáÿçà-
òåëüíîå ñðåäíåå ïîëíîå îáðàçîâàíèå êàê ðåøàþùèé ôàêòîð ôèçè÷åñêîãî, ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî, äóõîâíîãî, ñîöèàëüíîãî, ýìîöèîíàëüíîãî è êóëüòóðíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé.
Ýòî è åñòü ãàðìîíèÿ.

È ìû äîëæíû ïîìíèòü, ÷òî, çàáîòÿñü î çäîðîâüå è áëàãîïîëó÷èè äåòåé â ïðîöåñ-
ñå ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ, ìû óæå ñåé÷àñ äîëæíû ãîòîâèòü èõ ê ðåøåíèþ ìàñøòàá-
íûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì è òåíäåíöèé, âëèÿþùèõ íà çäîðîâüå ñåãîäíÿøíèõ è áó-
äóùèõ ïîêîëåíèé, òàêèõ êàê ïðîáëåìû ÷èñòîé âîäû, ãëîáàëüíîãî ïîòåïëåíèÿ, èñòî-
ùåíèÿ îçîíîâîãî ñëîÿ, çàãðÿçíåíèÿ âîçäóõà, îïàñíûõ îòõîäîâ è ìíîãèå äðóãèå.

Ìíå êàæåòñÿ, íàø ñåãîäíÿøíèé ñèìïîçèóì ñïîäâèãíåò íàñ íà íîâûå áëàãèå äå-
ëà. Ïîæåëàþ íàì âñåì óñïåõîâ â ýòîì. Áëàãîäàðþ çà âíèìàíèå. (Àïëîäèñìåíòû.)

À.Ï. Òîðøèí. Ñïàñèáî áîëüøîå, óâàæàåìàÿ Çèíàèäà Ôåäîðîâíà, çà ïîëíûé äîê-
ëàä. Êîíå÷íî, îïûò òàêîãî ìåãàïîëèñà, êàê Ìîñêâà, îïûò ñòîëèöû äîñòîèí ñàìîãî
ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ, à áëàãîòâîðèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ôîíäà "Áëàãîâåñò" ïðî-
ñòî âîñõèùàåò. Ñïàñèáî áîëüøîå.

Ñëîâî ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ãîñïîäèíó Èãíàòîâó, Ìèíèñòðó îáðàçîâàíèÿ ìîëîäåæè
è íàóêè Áîëãàðèè. (Àïëîäèñìåíòû.)

Ñ. Èãíàòîâ. Óâàæàåìûå ÷ëåíû ïðåçèäèóìà, óâàæàåìûå äàìû è ãîñïîäà, êîëëå-
ãè! Òåìà ìîåãî äîêëàäà — ýòî øêîëüíîå îáðàçîâàíèå è âîñïèòàíèå ïîëåçíûõ äëÿ
çäîðîâüÿ íàâûêîâ. È, ÷åñòíî ãîâîðÿ, â ïðèñóòñòâèè ñïåöèàëèñòîâ ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ
íåñêîëüêî íåóâåðåííî. ß ïðîôåññîð, âñåãäà çàíèìàëñÿ óíèâåðñèòåòñêîé äåÿòåëüíî-
ñòüþ, à ñåé÷àñ â êà÷åñòâå ìèíèñòðà õî÷ó ñêàçàòü íåñêîëüêî ñëîâ.

Íàöèîíàëüíàÿ ïîëèòèêà ïî îáåñïå÷åíèþ óñëîâèé ôîðìèðîâàíèÿ êóëüòóðû â îá-
ëàñòè ïîëåçíûõ äëÿ çäîðîâüÿ íàâûêîâ è çàêðåïëåíèÿ çíàíèé è óìåíèé â ïëàíå îõðà-
íû çäîðîâüÿ ñðåäè ìîëîäåæè ÿâëÿåòñÿ â íàøåé ñòðàíå îñíîâíîé è íåèçìåííîé ëè-
íèåé äåÿòåëüíîñòè Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ ìîëîäåæè è íàóêè.
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Õîðîøåé ïðåäïîñûëêîé ÿâëÿåòñÿ è òîò ôàêò, ÷òî âíèìàíèå ê çäîðîâüþ øêîëü-
íèêîâ — îäíà èç òðàäèöèé áîëãàðñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Ïðèâëå÷åíèå ìîëîäåæè ê äåÿ-
òåëüíîñòè, êîòîðàÿ óòâåðæäàåò ïðèíöèï è ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ çäîðîâüÿ, ÿâëÿåòñÿ
âàæíîé è îòâåòñòâåííîé çàäà÷åé. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî øêîëà — ýòî åñòåñòâåííàÿ è áëà-
ãîïðèÿòíàÿ ñðåäà äëÿ óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ, òàê êàê ýòî — åäèíñòâåííàÿ îáùåñòâåí-
íàÿ èíñòèòóöèÿ, êîòîðàÿ îõâàòûâàåò âñåõ äåòåé.

Øêîëà ñîçäàåò âîçìîæíîñòü äëÿ îðãàíèçàöèè áîëüøåé ÷àñòè ìîëîäåæè. Îáðàçî-
âàíèå â îáëàñòè çäîðîâûõ íàâûêîâ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì äî íà÷àëà óïîò-
ðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ è ñåêñóàëüíîé æèçíè. Ìîëîäåæü øêîëüíîãî âîç-
ðàñòà — îäíà èç ãðóïï ïîâûøåííîãî ðèñêîâîãî ïîâåäåíèÿ.

Ãäå îñóùåñòâëÿåòñÿ îáðàçîâàíèå â îáëàñòè îõðàíû çäîðîâüÿ â Áîëãàðèè? Êàê
ïîêàçûâàåò îïûò ñòðàí Åâðîïåéñêîãî ñîþçà, ðåçóëüòàòèâíîñòü èíòåãðèðîâàííîãî
ïîäõîäà â îáó÷åíèè, â òîì ÷èñëå êîíêðåòíî â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ, âîñïèòàíèÿ çäî-
ðîâûõ íàâûêîâ, ÿâëÿåòñÿ äîêàçàííîé. Ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ è âîñïèòàíèÿ â îáëàñòè
çäîðîâüÿ ñîîòâåòñòâóåò êàê îæèäàíèÿì îáùåñòâà è âîçðàñòíûì ïñèõîôèçèîëîãè÷å-
ñêèì îñîáåííîñòÿì øêîëüíèêîâ, òàê è õîðîøèì ïðàêòèêàì, ïðèìåíÿåìûì â áîëãàð-
ñêîé øêîëå,

Îáðàçîâàíèå â îáëàñòè çäîðîâüÿ íàèáîëåå ñåðüåçíî âêëþ÷åíî â ñòàíäàðò ó÷åá-
íîé ïðîãðàììû ïî ñëåäóþùèì ïðåäìåòàì: "Ðîäíîé êðàé" — äëÿ ïåðâîãî êëàññà, "Îê-
ðóæàþùèé ìèð" — âòîðîé êëàññ, "×åëîâåê è ïðèðîäà" — òðåòèé—øåñòîé êëàññû,
"Áèîëîãèÿ è îáðàçîâàíèå â îáëàñòè çäîðîâüÿ" — ñåäüìîé—äâåíàäöàòûé êëàññû.

Ïðè ñîñòàâëåíèè ó÷åáíûõ ïðîãðàìì ïî îáÿçàòåëüíîé ïîäãîòîâêå ïî òàêèì ó÷åá-
íûì ïðåäìåòàì, êàê "Ðîäíîé êðàé", "Îêðóæàþùèé ìèð", "×åëîâåê è ïðèðîäà" è
"Áèîëîãèÿ è îáðàçîâàíèå â îáëàñòè çäîðîâüÿ", ó÷èòåëÿì ïðåäîñòàâëåíà âîçìîæíîñòü
ïðåäñòàòü â êà÷åñòâå åäèíñòâåííîãî öåíòðà îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè çäîðîâüÿ.

Â ðàìêàõ ñâîáîäíî âûáèðàåìîé ïîäãîòîâêè ïî âíåêëàññíîé è âíåøêîëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè â ïëàíå îáðàçîâàíèÿ è â ñôåðå çäîðîâüÿ íàøå ìèíèñòåðñòâî ïðåäëàãàåò
ïðàêòè÷åñêè íåîãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè. Ñâîáîäíî âûáèðàåìàÿ ïîäãîòîâêà
â ñôåðå âíåêëàññíîé è âíåøêîëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ îñîáåííî ïîäõîäÿùåé
ôîðìîé îáðàçîâàíèÿ è âîñïèòàíèÿ â îáëàñòè çäîðîâüÿ, òàê êàê ïðåäëàãàåò âîçìîæ-
íîñòü ðåàëèçàöèè îñîçíàííîé âñåì îáùåñòâîì ïîòðåáíîñòè â òàêîì îáó÷åíèè —
ñ ó÷àñòèåì øêîëüíèêîâ, ðîäèòåëåé, ó÷èòåëåé è äèðåêòîðîâ — ïóòåì âûáîðà ýòîãî
âèäà ïîäãîòîâêè è äåÿòåëüíîñòè ïî ýòîé òåìàòèêå, à òàêæå ðàéîííûõ àäìèíèñòðà-
öèé — ïóòåì ôèíàíñèðîâàíèÿ òàêîãî îáó÷åíèÿ.

Â ïåðèîä 2004—2009 ãîäîâ ðåàëèçîâàí ïðîåêò, êàñàþùèéñÿ óëó÷øåíèÿ ñåêñó-
àëüíîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ìîëîäåæè Áîëãàðèè. Õîðîøèìè ïðàêòèêàìè ïî
âûÿâëåíèþ è ðåøåíèþ ðèñêîâ, ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì, ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ïîäõî-
äû — íà÷èíàÿ ñ ýëåìåíòàðíîé íàáëþäàòåëüíîñòè è îùóùåíèÿ ñëó÷èâøåãîñÿ â îò-
äåëüíûõ ãðóïïàõ è êëàññàõ è çàêîí÷èâ èçó÷åíèåì àíêåò, èññëåäîâàíèé, ìíåíèé, èí-
òåðâüþ è òàê äàëåå.

Àäåêâàòíàÿ îöåíêà ñèòóàöèè èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðèîðè-
òåòîâ â ïðîöåññå ðåàëèçàöèè ìåð ïî îãðàíè÷åíèþ ðèñêîâ, ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì.
Îñíîâíàÿ ðîëü â îöåíêå òàêèõ ðèñêîâ ïðèíàäëåæèò øêîëüíûì ó÷èòåëÿì, ïåäàãîãè-
÷åñêèì ñîâåòíèêàì, ìåäèöèíñêèì ñïåöèàëèñòàì.

Ýôôåêòèâíîå ïðèìåíåíèå ïðèíöèïîâ øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè çäîðî-
âüÿ òðåáóåò íàëè÷èÿ îñíîâíîé è (èëè) äîïîëíèòåëüíîé ïîäãîòîâêè è êâàëèôèêàöèè
â ýòîé ñôåðå. Èçìåíÿåòñÿ ðîëü ó÷èòåëÿ êàê íîñèòåëÿ çíàíèé, ïîñðåäíèêà â îáðàçîâà-
òåëüíîì ïðîöåññå. Îùóùåíèÿ øêîëüíèêîâ ïðèîáðåòàþò âñå áîëüøåå çíà÷åíèå, àê-
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öåíò äåëàåòñÿ íà ïîäãîòîâêå ê æèçíè â ïîñòîÿííî ìåíÿþùåìñÿ ìèðå, âûøå îöåíè-
âàåòñÿ ó÷àñòèå øêîëüíèêîâ â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå.

Ñåãîäíÿ ìîëîäåæü æèâåò â äèíàìè÷íîì è áûñòðî ìåíÿþùåìñÿ ìèðå, èñïîëíåí-
íîì êàê âîçìîæíîñòÿìè, òàê è îïàñíîñòÿìè. Çíà÷èòåëåí ñòðåññ — íå òîëüêî èç-çà
ïåðåìåí â îáùåñòâå, íî òàêæå è èç-çà óãðîçû çàðàæåíèÿ ïåðåäàâàåìûìè ïîëîâûì
ïóòåì èíôåêöèÿìè, ðàñòóùåãî óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, àëêîãîëÿ, ñè-
ãàðåò, èç-çà ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ è òàê äàëåå.

Ïî ýòîé ïðè÷èíå îäíèì èç âèäîâ äåÿòåëüíîñòè ïî âûïîëíåíèþ äàííîé ïðî-
ãðàììû è ðàçâèòèþ îáðàçîâàíèÿ, íàóêè è ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè â Áîëãàðèè â ïåðè-
îä 2009—2013 ãîäîâ ÿâëÿåòñÿ èìåííî ðàñøèðåíèå è ñòèìóëèðîâàíèå ôîðì îáó÷åíèÿ
è âîñïèòàíèÿ â äóõå äåìîêðàòè÷åñêîãî ãðàæäàíñòâà è ïàòðèîòèçìà, ýêîëîãè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ è âîñïèòàíèÿ â îáëàñòè çäîðîâüÿ, ïîòðåáèòåëüñêîé êóëüòóðû, ôèçè÷å-
ñêîé àêòèâíîñòè è ñïîðòà, ñîçäàíèÿ ïîëåçíûõ äëÿ çäîðîâüÿ íàâûêîâ â äåòñêîì âîç-
ðàñòå è â ïåðèîä ðàííåãî ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ìèíèñòåðñòâî åæåãîäíî óòâåðæäàåò íàöèîíàëüíûé ñïîðòèâíûé
êàëåíäàðü. Âêëþ÷åííûå â íåãî ìåðîïðèÿòèÿ ïðåäîñòàâëÿþò âîçìîæíîñòè äëÿ ðàçâè-
òèÿ ó øêîëüíèêîâ ñïîðòèâíûõ óìåíèé. Â òåêóùåì ó÷åáíîì ãîäó â íàöèîíàëüíûé
ñïîðòèâíûé êàëåíäàðü âêëþ÷åíû 21 íàöèîíàëüíîå è 5 ìåæäóíàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ
ìåðîïðèÿòèé. Â ñïîðòèâíî-òóðèñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ ïðèíèìàþò ó÷àñòèå
ó÷àùèåñÿ èç îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë è ó÷åíèêè âíåøêîëüíûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé.

Êàæäûé ãîä îðãàíèçóþòñÿ è ïðîâîäÿòñÿ øêîëüíûå ñîðåâíîâàíèÿ äëÿ ó÷åíèêîâ
5—12 êëàññîâ. Â 2009/2010 ó÷åáíîì ãîäó â íèõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå îêîëî 100 òûñÿ÷
øêîëüíèêîâ, îíè ñîðåâíîâàëèñü â 8 âèäàõ ñïîðòà, ïîáåäèòåëè ôèíàëüíûõ ñîðåâíî-
âàíèé â ýòîì ó÷åáíîì ãîäó â ãðóïïå 8—10 êëàññîâ ïîëó÷èëè ïðàâî ó÷àñòâîâàòü âî
Âñåìèðíûõ øêîëüíûõ ïåðâåíñòâàõ 2011 ãîäà, îðãàíèçóåìûõ ìåæäóíàðîäíîé ôåäåðà-
öèåé øêîëüíîãî ñïîðòà.

Êàæäûé ãîä â øêîëüíûõ èãðàõ ó÷àñòâóþò øêîëüíèêè ñ ïðîáëåìàìè ñî ñëóõîì,
çðåíèåì, ñ ôèçè÷åñêèìè íåäîñòàòêàìè è ïîâðåæäåíèÿìè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû. Îíè ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî 11 âèäàì ñïîðòà.

Çàáîòà î äåòñêîì çäîðîâüå èìååò îñíîâîïîëàãàþùåå çíà÷åíèå. Â ïåðèîä ñ 1 àâ-
ãóñòà 2010 ãîäà ïî 31 èþëÿ 2011 ãîäà äåéñòâóåò íàöèîíàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ ïðèìåíåíèÿ
ñõåìû îáåñïå÷åíèÿ ó÷åáíûõ è äåòñêèõ çàâåäåíèé Áîëãàðèè ôðóêòàìè è îâîùàìè.
Öåëüþ ýòîé èíèöèàòèâû ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå äîëè ôðóêòîâ è îâîùåé
â äåòñêîì è øêîëüíîì ðàöèîíå. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî â áóäóùåì ìîãóò áûòü ñíèæåíû
ðàñõîäû íà çäðàâîîõðàíåíèå, îáóñëîâëåííûå íåñáàëàíñèðîâàííûì ïèòàíèåì. Ïðå-
äóñìîòðåíî äîïîëíÿòü ñõåìó "Øêîëüíûé ôðóêò" ñîïóòñòâóþùèìè ïåäàãîãè÷åñêèìè
ìåðàìè â äåòñêèõ ñàäàõ è øêîëàõ, âêëþ÷àþùèìè îðãàíèçàöèþ ïðåïîäàâàòåëÿìè
áåñåä, âèêòîðèí, èãð, âûñòàâîê è òàê äàëåå, ÷òî ïîìîæåò ïðèâèâàòü äåòÿì íàâûêè
ïîëåçíîãî äëÿ çäîðîâüÿ ïèòàíèÿ.

Â âîñïèòàíèè äåòåé ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ñåìüÿ, øêîëà è îáùåñòâî, êîòîðûå,
ê ñîæàëåíèþ, íå âñåãäà ðàáîòàþò ñèíõðîííî. Íåîáõîäèìî ñâîåâðåìåííîå îñìûñëå-
íèå, ìîòèâàöèÿ, ñòðàòåãèÿ è àäåêâàòíàÿ ðåàêöèÿ ñî ñòîðîíû âñåõ ïàðòíåðîâ øêîëü-
íûõ îáùåñòâ. Ïðèâëå÷åíèå ðîäèòåëåé è øêîëüíûõ íàñòàâíèêîâ — ñîâåò ïîïå÷èòå-
ëåé, òàê ýòî çâó÷èò ïî-ðóññêè. Ïðèâëå÷åíèå øêîëüíûõ ñîâåòîâ ïîïå÷èòåëåé — íåîá-
õîäèìîå óñëîâèå ðàçâèòèÿ øêîëüíîé ïîëèòèêè, îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè çäîðîâüÿ,
îñîáåííî â ïëàíå ñåêñóàëüíîãî çäîðîâüÿ, è ýòî ïðåäïîëàãàåò ðàçëè÷íûå âàðèàíòû,
îáóñëîâëåííûå êóëüòóðíûìè, ðåëèãèîçíûìè è äðóãèìè öåííîñòÿìè.
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Íàì, âçðîñëûì, ó÷èòåëÿì è ðîäèòåëÿì, ÷àñòî õî÷åòñÿ ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ âìå-
ñòî ìîëîäåæè, òàê êàê ìû äóìàåì, ÷òî çíàåì ïðàâèëüíûé ïóòü è òåì ñàìûì ïîìîæåì
ñýêîíîìèòü óñèëèÿ. À ýòîãî íå äîëæíî ïðîèñõîäèòü; ïóòü ìîëîäûå ëþäè äîëæíû
ïðîéòè ñàìîñòîÿòåëüíî, ìû îáÿçàíû ëèøü ïîääåðæèâàòü èõ è â òî æå âðåìÿ ñîçäà-
âàòü áåçîïàñíîå ïðîñòðàíñòâî, â êîòîðîì îíè òàê íóæäàþòñÿ.

À.Ï. Òîðøèí. Ñïàñèáî áîëüøîå, ãîñïîäèí Èãíàòîâ. Îñîáîå ñïàñèáî çà Âàø äîê-
ëàä íà ðóññêîì ÿçûêå, î÷åíü óâàæèòåëüíî è ïðèÿòíî. (Àïëîäèñìåíòû.)

Ñëîâî ïðåäîñòàâëÿåòñÿ Íèêîëàþ Èâàíîâè÷ó Ïàëüöåâó, ìýðó ãîðîäà Ñòàâðîïî-
ëÿ. (Àïëîäèñìåíòû.)

Í.È. Ïàëüöåâ. Óâàæàåìûå ó÷àñòíèêè ñèìïîçèóìà, óâàæàåìûé ïðåçèäèóì! Ñóäÿ
ïî íàñòðîåíèþ â çàëå, ïî îáùåíèþ ñ êîëëåãàìè, çäåñü ñîáðàëèñü ñîþçíèêè. È âñå
ïðåêðàñíî ïîíèìàþò, íàñêîëüêî âàæíóþ òåìó ìû îáñóæäàåì.

Ïîýòîìó, óâàæàåìûé Àëåêñàíäð Ïîðôèðüåâè÷, ñðàçó ïðåäëîæåíèå êàê êîíêðåò-
íûé øàã ê ïðàêòè÷åñêîìó äåéñòâèþ, î êîòîðîì ãîâîðèëà çäåñü Çèíàèäà Ôåäîðîâíà.
×òî äàëüøå äåëàòü? Íàãîâîðèëè ìû ìíîãî èíòåðåñíîãî. Íî êàê ïåðâûé øàã — åñòü
ó íàñ Âñåðîññèéñêèé ñîþç ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé. Âåäü êàæäûé èç íàñ ïðå-
êðàñíî ïîíèìàåò: ÷òîáû áûëà çäîðîâàÿ, íåñòàðåþùàÿ Åâðîïà, íàäî, ÷òîáû ïðåæäå
âñåãî áûëè ãîðîäà è ñ¸ëà çäîðîâûìè.

×òî äëÿ ýòîãî ìîãóò ñäåëàòü ìýðû? ×òî ìîãóò ñäåëàòü ìóíèöèïàëèòåòû? Îò èõ
ïîçèöèè, îò èõ âîëè ìíîãîå çàâèñèò â äîñòèæåíèè ãëàâíîé öåëè. Áóäåì ëåæàòü èëè
áóäåì äâèãàòüñÿ è æèòü — âîò âîïðîñ.

À âîò çà òî, ÷òî ìû èìååì âîçìîæíîñòü âîò òàê îáñòîÿòåëüíî ãîâîðèòü î ñàìîé
àêòóàëüíîé ïðîáëåìå, ÿ áû Àíàòîëèÿ Àíòîíîâè÷à Êîðîáåéíèêîâà, êîòîðûé ÿâèëñÿ è
èäåîëîãîì, è èíèöèàòîðîì ïðîâåäåíèÿ ýòîãî ôîðóìà, ïîääåðæàííîãî ðóêîâîäñòâîì
Ñîâåòà Ôåäåðàöèè, ïðåäñòàâèë ê ñàìîé âûñîêîé ãîñóäàðñòâåííîé íàãðàäå. (Àïëî-

äèñìåíòû.)

Òåïåðü ÷òî êàñàåòñÿ ãîðîäà Ñòàâðîïîëÿ. ×òî òàêîå ãîðîä Ñòàâðîïîëü? Íàø ãîðîä
ÿâëÿåòñÿ ñòîëèöåé Ñòàâðîïîëüñêîãî êðàÿ, ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ — 370 òûñÿ÷. Åñëè
ãîâîðèòü îá îñîáåííîñòÿõ, òî, ïîæàëóé, íàèáîëåå ÿðêàÿ — ýòî ìîëîäîñòü åãî æèòå-
ëåé. Âû ïðåäñòàâëÿåòå, ó íàñ ñðåäíèé âîçðàñò ãîðîæàí 37 ëåò! È åùå. Ñòàâðîïîëü,
êîíå÷íî æå, — ýòî ñòóäåí÷åñêèé ãîðîä: 31 âûñøåå ó÷åáíîå çàâåäåíèå, 14 — ñðåäíå-
ñïåöèàëüíûõ, 42 øêîëû. È íà 1 òûñÿ÷ó æèòåëåé ïðèõîäèòñÿ 230 ñòóäåíòîâ. Ìû îò-
÷åòëèâî ïîíèìàåì: ÷òîáû ñäåëàòü ãîðîä âî âñåõ îòíîøåíèÿõ êîíêóðåíòîñïîñîáíûì,
íóæíî ïîñëåäîâàòåëüíî è öåëåóñòðåìëåííî ðåøàòü çàäà÷ó íå òîëüêî îáðàçîâàòåëü-
íîé, ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè äåòåé è ìîëîäåæè, íî è çàäà÷ó óêðåïëåíèÿ è ñî-
õðàíåíèÿ èõ çäîðîâüÿ.

×òî ìû äëÿ ýòîãî äåëàåì? Íà ïðîòÿæåíèè 14 ëåò ó÷àñòâóåì â ðåàëèçàöèè ïðîåêòà
"Çäîðîâûå ãîðîäà" Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â 2009 ãîäó Ñòàâðî-
ïîëü â ÷èñëå åùå øåñòè ðîññèéñêèõ ãîðîäîâ, ñðåäè êîòîðûõ Ñàìàðà, Íîâîñèáèðñê,
×åðåïîâåö, Èæåâñê, ×åáîêñàðû, Íîâî÷åáîêñàðñê, áûë àêêðåäèòîâàí â ïÿòîé ôàçå
ïðîåêòà.

Êîíå÷íî, ñêàçàííîå íå îçíà÷àåò, ÷òî ïî óðîâíþ ìåäèöèíñêîãî, ñîöèàëüíîãî îá-
ñëóæèâàíèÿ ìû ñòîèì â îäíîì ðÿäó ñ âåäóùèìè åâðîïåéñêèìè ãîðîäàìè, íî ìû ñëå-
äóåì èõ êóðñîì, è ïðåæäå âñåãî — êóðñîì íà óñèëåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêîãî íàïðàâëå-
íèÿ, îõâàòûâàþùåãî ïðàêòè÷åñêè âñå ñôåðû æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà.

Îñîáóþ çíà÷èìîñòü â ñâÿçè ñ ýòèì ïðèîáðåòàåò ðåøåíèå äâóõ çàäà÷ íà óðîâíå
ìóíèöèïàëèòåòà: êîîðäèíàöèÿ è ìåæâåäîìñòâåííîå âçàèìîäåéñòâèå. Ìû ñîçäàëè
êîîðäèíàöèîííûé êîìèòåò ïðîåêòà "Çäîðîâûå ãîðîäà" è ìåæâåäîìñòâåííûé êîîð-
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äèíàöèîííûé ñîâåò ïî âîïðîñàì îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïðè ãëàâå ãî-
ðîäà è çàñòàâèëè íàøè èíñòèòóòû ðàáîòàòü íåôîðìàëüíî. Ìû âñåõ âêëþ÷àåì â ðàáî-
òó: çäîðîâüåì çàíèìàþòñÿ è àðõèòåêòîð, è äèðåêòîð êîììóíàëüíîãî õîçÿéñòâà, è äðó-
ãèå ñëóæáû. Ãîðîäñêàÿ ñðåäà äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü ïîíÿòèþ "çäîðîâûé ãîðîä".

Íåñìîòðÿ íà ìîëîäîñòü ãîðîæàí, Ñòàâðîïîëü â ïîëíîé ìåðå èñïûòûâàåò ïî-
ñëåäñòâèÿ óðáàíèçàöèè, êàê è ìíîãèå íàøè ãîðîäà: ìàëîïîäâèæíîãî îáðàçà æèçíè,
íàïðÿæåííîãî ðàáî÷åãî ó÷åáíîãî ðèòìà. Êàê ñëåäñòâèå, äî 50 ïðîöåíòîâ äåòåé èìå-
þò ôóíêöèîíàëüíûå îòêëîíåíèÿ â çäîðîâüå.

Î÷åâèäíî, ÷òî ýôôåêòèâíî ïîâëèÿòü íà ýòó ñèòóàöèþ ìû ìîæåì, ñîõðàíèâ çäî-
ðîâüå çäîðîâûõ è ïðåäîòâðàòèâ äåéñòâèå ôàêòîðîâ ðèñêà. Ñ ýòîé öåëüþ â ïîñëåäíèå
ãîäû áûë ïðåäïðèíÿò ðÿä øàãîâ. Î íåêîòîðûõ õî÷ó ðàññêàçàòü.

Ìû íàìåòèëè ïðîãðàììó ñîçäàíèÿ öåíòðîâ çäîðîâüÿ íà áàçå íàøåé øêîëû è ïî-
ñòàâèëè ïåðåä ñîáîé êîíêðåòíóþ çàäà÷ó: ñëîìàòü âåäîìñòâåííîñòü è ñîçäàòü ñèñòå-
ìó, êîòîðàÿ ðàáîòàëà áû íà ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ êîíêðåòíîãî øêîëüíèêà.

Ãîä íàçàä íà áàçå 20-é øêîëû ìû îòêðûëè ïåðâûé òåððèòîðèàëüíûé öåíòð çäî-
ðîâüÿ, äåÿòåëüíîñòü êîòîðîãî îõâàòûâàåò åùå ïÿòü áëèçëåæàùèõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé. Õî÷ó ïîä÷åðêíóòü, ÷òî øêîëà â äàííîì ñëó÷àå íå ïîäìåíèëà ïîëèêëè-
íèêó: ñîçäàí ñâîåîáðàçíûé ãèáðèä — èç óñèëèé ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ïåäàãî-
ãîâ, ïñèõîëîãîâ è ñîöèàëüíûõ ïåäàãîãîâ, — ÷òî ïîìèìî ðåøåíèÿ îáùåìåäèöèíñêèõ
çàäà÷ ôîðìèðóåò ïîòðåáíîñòü â ñîõðàíåíèè çäîðîâüÿ, ñîáëþäåíèè îñíîâíûõ íàâû-
êîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. È ñòàâêè íàøëè, è ôèíàíñèðîâàíèå íàøëè.

Ôàêòè÷åñêè öåíòð ðàáîòàåò ïî òåõíîëîãèÿì ðåàáèëèòàöèè, àïðîáèðîâàííûì
â äåòñêèõ ñàíàòîðèÿõ, à ó íàñ â êðàå 120 ñàíàòîðèåâ. Äëÿ ýòîãî ñîçäàíà âñÿ íåîáõîäè-
ìàÿ èíôðàñòðóêòóðà: ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ, äèàãíîñòè÷åñêàÿ, ëå÷åáíàÿ, ðå-
øåíû êàäðîâûå è ôèíàíñîâûå âîïðîñû. Íî ëó÷øå, êîíå÷íî, ýòî óâèäåòü. ß ïðèãëà-
øàþ âñåõ â Ñòàâðîïîëü êàê â ãîðîä, êîòîðûé ñòðåìèòñÿ ê ïîëó÷åíèþ çâàíèÿ "Çäîðî-
âûé ãîðîä".

Ïî èíäèâèäóàëüíûì ïðîãðàììàì äåòè ïðîõîäÿò êóðñ ðåàáèëèòàöèè êàê â ó÷åá-
íîå âðåìÿ, òàê è âî âðåìÿ êàíèêóë. Ðîäèòåëè ïîëó÷àþò ðàçâåðíóòûå êîíñóëüòàöèè
ïî âîïðîñàì ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ñâîèõ äåòåé. Çà ïåðâûé ãîä ðàáîòû
öåíòðà îçäîðîâëåíèå ïðîøëè áîëåå 500 ó÷àùèõñÿ.

Åùå îäèí îáúåêò ñî ñõîæèìè ôóíêöèÿìè — òåððèòîðèàëüíàÿ ëèãà çäîðîâüÿ.
Çäåñü ìû îáúåäèíèëè — îïÿòü æå íà áàçå øêîëû — ïåäàãîãîâ, ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ è òðåíåðîâ ñïîðòèâíûõ øêîë. 10 òûñÿ÷ ó÷àùèõñÿ çàíèìàþòñÿ â ýòèõ øêîëàõ.
Ýòî ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü ñòîëü íåîáõîäèìîå ìåæâåäîìñòâåííîå âçàèìîäåéñòâèå
â âîïðîñàõ ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ.

Åùå îäíà èííîâàöèÿ, âíåäðåííàÿ â Ñòàâðîïîëå â 2009 ãîäó, — ïàñïîðòà çäîðî-
âüÿ. Ïîìèìî åæåãîäíîé îáÿçàòåëüíîé äèñïàíñåðèçàöèè, èìåííî îíè äàþò âîçìîæ-
íîñòü âåñòè ðåãóëÿðíûé ìîíèòîðèíã ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ è ðàçðàáàòûâàòü
äëÿ íèõ èíäèâèäóàëüíûå ïðîãðàììû.

Â çàïîëíåíèè ïàñïîðòîâ çäîðîâüÿ ó÷åíèêîâ ó÷àñòâóþò ïåäàãîãè, êëàññíûå ðóêî-
âîäèòåëè, ó÷èòåëÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñîöèàëüíûå ïåäàãîãè, ïåäàãîãè-ïñèõîëîãè,
ìåäðàáîòíèêè îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è ðîäèòåëè. Ïîëíûì õîäîì âåäåì ðàáî-
òó ïî ñîçäàíèþ ýëåêòðîííûõ ïàñïîðòîâ çäîðîâüÿ.

Êàê èçâåñòíî, íîâîå — ýòî õîðîøî çàáûòîå ñòàðîå. Áëàãîäàðÿ ìóíèöèïàëüíîé
ïðîãðàììå ïðîôèëàêòèêè ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ íà
áàçå øêîë ãîðîäà Ñòàâðîïîëÿ íàì óäàëîñü íå ïðîñòî âîçðîäèòü øèðîêî ðàçâèòóþ
â ñîâåòñêèå ãîäû ñòîìàòîëîãè÷åñêóþ ñëóæáó, íî è îðãàíèçîâàòü åå íà ñîâðåìåííîì

45



óðîâíå. Â ðåçóëüòàòå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèìè îñìîòðàìè â ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêèõ êàáèíåòàõ øêîë îõâà÷åíî 87 ïðîöåíòîâ äåòåé, êîòîðûå ïðè íåîáõîäèìî-
ñòè ïîëó÷àþò ñðàçó è ëå÷åíèå. Âñå øêîëû îáîðóäîâàíû íåîáõîäèìûìè êàáèíåòàìè
è òåõíèêîé.

Îñîáàÿ ðîëü â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîñòðàíñòâå îòâîäèòñÿ ðåàáèëèòàöèè äåòåé
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè. Ê ïðèìåðó, äåòñêèé ñàä ¹ 76 — óíèêàëüíîå äî-
øêîëüíîå ó÷ðåæäåíèå ãîðîäà, ãäå îñóùåñòâëÿåòñÿ êîìïëåêñíàÿ ìåäèêî-ïåäàãîãè÷å-
ñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ íåéðîîðòîïåäè÷åñêèìè è ñîìàòè-
÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè.

Â 50 äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ôóíêöèîíèðóþò êîìïåíñèðóþ-
ùèå ãðóïïû äëÿ äåòåé, èìåþùèõ íàðóøåíèÿ ðå÷è, ñëóõà, çðåíèÿ, îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà, íåâðîëîãè÷åñêóþ, íåôðîëîãè÷åñêóþ, àëëåðãè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ.
Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ïðîåêòà "Íàøà íîâàÿ øêîëà" ìû ïðèñòóïèëè ê ðàçâèòèþ äèñ-
òàíöèîííîãî îáðàçîâàíèÿ äåòåé-èíâàëèäîâ.

È åùå îäíà ñôåðà çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ óäîñòîèëàñü îñîáîãî âíèìàíèÿ àäìèíè-
ñòðàöèè ãîðîäà — ýòî îáåñïå÷åíèå êà÷åñòâåííîãî ïèòàíèÿ øêîëüíèêîâ. Ïîñòàðåâ-
øàÿ òåõíîëîãèÿ ïðèãîòîâëåíèÿ áëþä íå ïîçâîëÿåò â ïîëíîé ìåðå îáåñïå÷èòü äåòåé
ùàäÿùèì, ñáàëàíñèðîâàííûì ïèòàíèåì, ñôîðìèðîâàòü ðàöèîí ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïðîäóêòîâ ïîâûøåííîé áèîëîãè÷åñêîé öåííîñòè. Ïîýòîìó ïåðåîáîðóäîâàíèå ïèùå-
áëîêîâ, êîòîðîå áûëî ïðîâåäåíî íàìè â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 2 ëåò (à ìû âî âñåõ øêî-
ëàõ çàìåíèëè îáîðóäîâàíèå), ìîäåðíèçàöèÿ øêîëüíîãî ïèòàíèÿ — ýòî íå ïðîñòî
øòðèõ â ðåìîíòíûõ ðàáîòàõ, à íàèâàæíåéøàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ïîëèòèêè çäîðîâüåñáå-
ðåæåíèÿ.

Îòìå÷ó, ÷òî ýòîò ïðîåêò ôåäåðàëüíûé, îäíàêî âêëþ÷èòüñÿ â íåãî ìîæíî òîëüêî
íà óñëîâèÿõ ñîôèíàíñèðîâàíèÿ èç ãîðîäñêîãî áþäæåòà, è àäìèíèñòðàöèÿ ãîðîäà
Ñòàâðîïîëÿ ýòî óñëîâèå ïðèíÿëà. Âñåãî íà ìîäåðíèçàöèþ ïèùåáëîêîâ çà 2 ãîäà â
38 îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ áûëî îñâîåíî 160 ìëí. ðóáëåé. Çàêóïëåíî íî-
âîå îáîðóäîâàíèå, â òîì ÷èñëå èòàëüÿíñêèå ïàðîêîíâåêòîìàòû, êîòîðûå ïîçâîëÿþò
ïîëíîñòüþ (ïîä÷åðêèâàþ, ïîëíîñòüþ) ñîõðàíèòü áèîëîãè÷åñêóþ öåííîñòü èñïîëü-
çóåìûõ ïðîäóêòîâ. Ýòî ïåðâûé øàã. Âòîðîé øàã — ñîçäàíèå êîìáèíàòà ïèòàíèÿ.
Çäàíèå ïîñòðîåíî, ñóïåðñîâðåìåííîå îáîðóäîâàíèå çàêóïëåíî. ×åðåç 5 ìåñÿöåâ êîì-
áèíàò íà÷íåò îáñëóæèâàòü âñå øêîëüíûå è äåòñàäîâñêèå ñòîëîâûå.

Ìû çàíèìàåìñÿ ðàçâèòèåì ñïîðòèâíîé èíôðàñòðóêòóðû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â
ãîðîäå äåéñòâóåò áîëåå 200 ñïîðòèâíûõ äâîðîâûõ ïëîùàäîê. Ó íàñ åñòü ñïåöèàëüíàÿ
ïðîãðàììà "Ìîé äâîð", è ìû ïîñòàâèëè ïåðåä ñîáîé çàäà÷ó — â êàæäîì ìèêðîðàéîíå
ãîðîäà ñîçäàòü îáîðóäîâàííûé è áåçîïàñíûé ñïîðòèâíûé êîìïëåêñ, êîòîðûì áåñ-
ïëàòíî ìîãëè áû ïîëüçîâàòüñÿ âñå æèòåëè ïðèëåãàþùåé òåððèòîðèè.

Íà÷èíàÿ ñ 2009 ãîäà ìû ïðèñòóïèëè ê ðàáîòå ïî ìîäåðíèçàöèè øêîëüíûõ ñïîð-
òèâíûõ ñîîðóæåíèé. Â 2010 ãîäó ââåëè â ñòðîé íîâîå ôóòáîëüíîå ïîëå è äåòñêî-þíî-
øåñêóþ ñïîðòèâíóþ øêîëó "Êîæàíûé ìÿ÷".

Â ýòîì ãîäó, êàê è ðÿä åâðîïåéñêèõ ñòðàí, êîòîðûå çàÿâèëè î íàìåðåíèè ïåðåñà-
äèòü ãîðîæàí íà âåëîñèïåäû, ìû çàíÿëèñü îáóñòðîéñòâîì âåëîñèïåäíûõ äîðîæåê.
Â ãîðîäå óæå ïîäãîòîâëåí ïëàí-ñõåìà ðàñïîëîæåíèÿ äîðîæåê, çàêóïëåíà ïåðâàÿ ïàð-
òèÿ âåëîñèïåäîâ â êîëè÷åñòâå 120 øòóê, êîòîðûå ïîçâîëÿò ðàçíîîáðàçèòü óðîêè ôèç-
êóëüòóðû, ãåîãðàôèè, áèîëîãèè, ïðîâîäèòü èõ â ãîðîäñêèõ ïàðêàõ è ëåñàõ. Âû çíàåòå,
ýòî âûçâàëî ïðîñòî áóðíûé èíòåðåñ, à êîãäà ìýð ñåë íà âåëîñèïåä è âìåñòå ñ äåòüìè
ïðîêàòèëñÿ, òóò âîñòîðãó íå áûëî ïðåäåëà! (Àïëîäèñìåíòû.)

46



Íàêîíåö, îòìå÷ó è òàêîé ôàêò. Ïðè ïîääåðæêå àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà ñîçäàíà
àêàäåìèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è äîëãîëåòèÿ ÷åìïèîíà ìèðà ïî àêðîáàòèêå Âàñè-
ëèÿ Ñêàêóíà, êîòîðóþ ïîñåùàþò òûñÿ÷è è þíûõ, è âçðîñëûõ ãîðîæàí. Ðàñøèðÿåì
ñåòü ôèëèàëîâ ýòîé àêàäåìèè. Íó è ñàìîå ãëàâíîå — ïî àêðîáàòèêå ìû óæå 20 ëåò
ïåðâûå íà âñåõ åâðîïåéñêèõ è ìèðîâûõ ÷åìïèîíàòàõ.

Êîíå÷íî æå, ìû çàíèìàåìñÿ ãîðîäñêîé ñðåäîé îáèòàíèÿ. Çäåñü è êîíêóðñû,
è ôåñòèâàëè ïî áëàãîóñòðîéñòâó, îçåëåíåíèþ, ëàíäøàôòíîìó äèçàéíó. È ÿ Âàì ñêà-
æó, Àëåêñàíäð Ïîðôèðüåâè÷, ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî ýòî ïîääåðæàëè äèðåêòîðà è ðóêî-
âîäèòåëè íàøèõ øêîë. Íå ñòûäíî ñåãîäíÿ ïðèâåñòè â ëþáóþ øêîëó ëþáóþ äåëåãà-
öèþ, ëþáîãî óðîâíÿ, ïîòîìó ÷òî êàê òåàòð íà÷èíàåòñÿ ñ âåøàëêè, òàê è øêîëà íà÷è-
íàåòñÿ ñ áëàãîóñòðîåííîé òåððèòîðèè, è ÿ çà ýòî ïðèçíàòåëåí íàøèì ó÷èòåëÿì
è ðóêîâîäèòåëÿì. Ìû èõ, êîíå÷íî æå, ïîîùðÿåì.

Â öåëîì çà ñ÷åò ðåàëèçàöèè êîìïëåêñà ìåð, íàïðàâëåííûõ íà ïðîôèëàêòèêó
çàáîëåâàíèé, ðàçâèòèå ñèñòåìû ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äåòÿì, çà 3 ãîäà íàì óäàëîñü
äîñòè÷ü ñíèæåíèÿ ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè íà 15 ïðîöåíòîâ. Ðàñòåò ðîæäàåìîñòü.
Â ýòîì ãîäó ìû îòêðûëè äîïîëíèòåëüíî 27 íîâûõ ïåðâûõ êëàññîâ.

È â çàêëþ÷åíèå. Óâåðåí, ÷òî ïðîâîäèìûé ñèìïîçèóì îáîãàòèò îáùóþ êîïèëêó
èäåé íîâûìè ïðåäëîæåíèÿìè, â òîì ÷èñëå î òîì, êàê ïðàêòè÷åñêè íàó÷èòü ðåáåíêà
ñî øêîëüíîé ñêàìüè îòâåòñòâåííî îòíîñèòüñÿ ê ñâîåìó ïèòàíèþ, çäîðîâüþ, ê ñâîåé
æèçíè, êàê ñôîðìèðîâàòü íàâûêè êóëüòóðû áûòèÿ è áûòà. ß óâåðåí, ÷òî â ïåðâóþ
î÷åðåäü ìû, êîíå÷íî æå, äîëæíû îïèðàòüñÿ íà íàøè ìóíèöèïàëèòåòû. Òàì — ñàìûé
ãëàâíûé íàø ðåçåðâû. È åñëè áóäåò ñîþç âëàñòè, øêîëû, ðîäèòåëåé è â öåëîì îáùå-
ñòâà, òî è óñïåõè áóäóò. À çíà÷èò, áóäåì æèòü äîëãî, çäîðîâî è êðàñèâî.

Ñïàñèáî çà âíèìàíèå. (Àïëîäèñìåíòû.)

À.Ï. Òîðøèí. Ñïàñèáî áîëüøîå, óâàæàåìûé Íèêîëàé Èâàíîâè÷. Îïûò Ñòàâðî-
ïîëÿ î÷åíü èíòåðåñåí, òåì áîëåå ÷òî Ñòàâðîïîëüñêèé êðàé ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíîé
÷àñòüþ âíîâü îáðàçîâàííîãî Ñåâåðî-Êàâêàçñêîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà, ìíîãîíà-
öèîíàëüíîãî, ìîëîäîãî. È íàäî ñêàçàòü, ÷òî òå óñèëèÿ, êîòîðûå ïðåäïðèíèìàåò âàø
ìóíèöèïàëèòåò, ïîêàçûâàþò, ÷òî äåéñòâèòåëüíî ìóíèöèïàëèòåòû — ýòî ãëàâíîå çâåíî.
Ñïàñèáî áîëüøîå.

Èòàê, êîëëåãè, îáúÿâëÿåòñÿ ïåðåðûâ äî 14 ÷àñîâ. Æåëàþùèå ìîãóò âûïèòü êîôå,
÷àþ è ïåðåêóñèòü.

(Ïîñëå ïåðåðûâà)

À.À. Êîðîáåéíèêîâ, ñîâåòíèê Ïðåäñåäàòåëÿ Ñîâåòà Ôåäåðàöèè Ôåäåðàëüíîãî

Ñîáðàíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Óâàæàåìûå êîëëåãè, ïðîäîëæàåì íàøó ðàáîòó.
Ñëîâî ïðåäîñòàâëÿåòñÿ Àëåêñàíäðó Ãðèãîðüåâè÷ó Ñóõàðåâó, àêàäåìèêó Ðîññèé-

ñêîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê, çàâåäóþùåìó êàôåäðîé ãèãèåíû äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ Ðîññèéñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ.

À.Ã. Ñóõàðåâ. Óâàæàåìûé ïðåçèäèóì, óâàæàåìûå ó÷àñòíèêè ñèìïîçèóìà! Òåìà
ìîåãî ñîîáùåíèÿ — "Íàó÷íûå îñíîâû ãàðìîíè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è îõðàíû çäîðîâüÿ
øêîëüíèêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè".

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîáëåìà ãàðìîíè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è îõðàíû çäîðîâüÿ â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ðåøàåòñÿ ñ ó÷åòîì èòîãîâ îáúåäèíåííîé íàó÷íîé ñåññèè "Çäîðî-
âüå è îáðàçîâàíèå äåòåé — îñíîâà óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ ðîññèéñêîãî îáùåñòâà è ãî-
ñóäàðñòâà". Äàííàÿ îáúåäèíåííàÿ ñåññèÿ áûëà âïåðâûå ïðîâåäåíà â òàêîì ìàñøòàáå
â 2006 ãîäó â Ìîñêâå, â Êîëîííîì çàëå. Â ðàáîòå ïðèíÿëè ó÷àñòèå ó÷åíûå øåñòè àêà-
äåìèé Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, èìåþùèõ ãîñóäàðñòâåííûé ñòàòóñ.
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Ìíå õîòåëîñü áû ñîñðåäîòî÷èòü âàøå âíèìàíèå íà òðåõ àñïåêòàõ. Ïåðâûé àñ-
ïåêò — ýòî çàêîíîìåðíîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ áèîëîãè÷åñêèõ è ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ
ïðè ôîðìèðîâàíèè çäîðîâüÿ äåòåé. Âòîðîé àñïåêò — ïðèîðèòåòû, ñïîñîáñòâóþùèå
ãàðìîíè÷åñêîìó ðàçâèòèþ è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ. È òðåòèé àñïåêò —
ýòî ìîäåëü ãàðìîíè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ïî-
âûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ñðåäè
øêîëüíèêîâ.

ß ïîçâîëþ ñåáå ïðèâëå÷ü âàøå âíèìàíèå ê ïåðâîìó àñïåêòó. Âàæíî âçàèìîäåé-
ñòâèå áèîëîãè÷åñêèõ è ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ ïðè ôîðìèðîâàíèè çäîðîâüÿ. Êàê èçâåñò-
íî, çäîðîâüå â äåòñêîì âîçðàñòå — ýòî ïðîöåññ ïîñòóïàòåëüíûé. Íî îí íåðàâíîìåð-
íûé, îí ðåãóëèðóåòñÿ äâóìÿ ìîùíûìè ôàêòîðàìè — áèîëîãè÷åñêèì è ñðåäîâûì.

Ñðåäè áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ âåäóùèì ÿâëÿåòñÿ íàñëåäñòâåííîñòü. Åñòü ãåíî-
òèï, è åñòü ãåíû, êîòîðûå êîíòðîëèðóþò ïðîöåññ ðîñòà, ðàçâèòèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ
çäîðîâüÿ. È âòîðîé ìîùíûé ôàêòîð — ýòî âîçðàñò, ïîë.

Ñëåäóþùàÿ ãðóïïà ôàêòîðîâ — ñðåäîâûå. Ìû ñðåäîâûå âîçäåéñòâèÿ óñëîâíî äå-
ëèì íà ýêîëîãè÷åñêóþ ñðåäó, îáðàçîâàòåëüíóþ ñðåäó è ñîöèàëüíóþ ñðåäó. È âîò òà-
êîé êîìïëåêñ âîçäåéñòâèé ôîðìèðóåò â òîì èëè èíîì âîçðàñòå òîò óðîâåíü, êîòîðûé
â ïåðâóþ î÷åðåäü ãåíåòè÷åñêè çàòåðìèíèðîâàí. Îí íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ òàê íàçû-
âàåìîãî ãåíåòè÷åñêîãî êàíàëà çäîðîâüÿ.

Íî íåðàâíîìåðíîñòü ýòîãî ïðîöåññà óêàçûâàåò íà òî, ÷òî åñòü êðèòè÷åñêèå ïå-
ðèîäû âîçðàñòà: îò ðîæäåíèÿ äî 3 ëåò, âîçðàñò ïåðåä ïîñòóïëåíèåì â øêîëó, ïóáåð-
òàòíûé ïåðèîä. Â ýòè âîçðàñòíûå ïåðèîäû îðãàíèçì íóæäàåòñÿ â îñîáûõ óñëîâèÿõ
îêðóæàþùåé ñðåäû, îí èñïûòûâàåò áî�ëüøóþ ïîòðåáíîñòü â ýòèõ óñëîâèÿõ îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû. Íåäîñòàòîê èõ íå ïîçâîëÿåò ïîëíîñòüþ ðåàëèçîâûâàòü ãåíåòè÷åñêóþ
ïðîãðàììó ðàçâèòèÿ, ôîðìèðîâàíèÿ, è ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ áóäåò èíûì.

Çäåñü ìíå õîòåëîñü áû ñêàçàòü, ÷òî ìû ñåé÷àñ ïîäîøëè ê ðàñøèôðîâêå îáðàçî-
âàòåëüíûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå âëèÿþò íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ. Ýêñïåðè-
ìåíòû â Ìîñêâå è äðóãèõ ãîðîäàõ ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî åñëè ìû â êðèòè÷å-
ñêèå âîçðàñòíûå ïåðèîäû ñîçäàåì áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû
(îïòèìàëüíàÿ íàãðóçêà, îïòèìàëüíàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, ðàöèîíàëüíîå ïèòà-
íèå, ðåæèì äíÿ, ñîîòâåòñòâóþùèé áèîëîãè÷åñêèì ðèòìàì), òî ìû, íåñîìíåííî, âè-
äèì óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ.

Âòîðîé àñïåêò ìîåãî âûñòóïëåíèÿ — ýòî ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå óêðåïëåíèþ
çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ. Çàâèñèìîñòü ìíîãîôàêòîðíàÿ, ñðåäè ýòèõ ìíîãî÷èñëåííûõ
ôàêòîðîâ íóæíî âûäåëèòü ïðèîðèòåòíûå. Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðèîðèòåòîì íà ñå-
ãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿåòñÿ òåõíîëîãèÿ îáó÷åíèÿ äåòåé â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ. Åñòü òàê íàçûâàåìàÿ çäîðîâüåñáåðåãàþùàÿ òåõíîëîãèÿ îáó÷åíèÿ, îá ýòîì íà ñèì-
ïîçèóìå óæå ãîâîðèëè. ×òî ÿ ïîíèìàþ ïîä ýòîé çäîðîâüåñáåðåãàþùåé òåõíîëîãèåé?
Ýòî èñïîëüçîâàíèå òåõ ìåòîäîâ, ñðåäñòâ è ôîðì îáó÷åíèÿ è òåõ ýëåìåíòîâ, êîòîðûå
ïîçâîëÿþò óêðåïëÿòü îðãàíèçì, ðàñøèðÿòü àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè è ïîâû-
øàòü ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà ê ðàçëè÷íûì âîçäåéñòâèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû,
â òîì ÷èñëå ê ó÷åáíûì è äðóãèì íàãðóçêàì. È â òåõíîëîãèè îáó÷åíèÿ îñîáàÿ ðîëü
ïðèíàäëåæèò òàê íàçûâàåìîìó ñòèëþ îáùåíèÿ ïåäàãîãà ñ ó÷åíèêàìè. Ýòè âîïðîñû
ñåé÷àñ íàõîäÿòñÿ â öåíòðå âíèìàíèÿ Èíñòèòóòà ãèãèåíû è îõðàíû çäîðîâüÿ Àêàäå-
ìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê.

Òàêæå îòìå÷ó, ÷òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðîÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íîå âíèìàíèå
ê ýòîé ïðîáëåìå (ñâîåâðåìåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü, ìåäèöèíñêîå ñîïðîâîæäå-
íèå ó÷àùèõñÿ íåïîñðåäñòâåííî â øêîëàõ). Çäåñü ìíîæåñòâî ïðîáëåì, êîòîðûå çàòðà-
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ãèâàþò è ïîäãîòîâêó êàäðîâ â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, è êîìïëåêòîâàíèå ýòèõ
êàäðîâ, è âîïðîñû ôèíàíñèðîâàíèÿ ìåäèöèíñêèõ ñîòðóäíèêîâ, ðàáîòàþùèõ â ýòîì
íàïðàâëåíèè.

È òðåòèé àñïåêò, íà êîòîðîì ÿ õîòåë áû îñòàíîâèòüñÿ, — ýòî ìîäåëü ãàðìîíè÷-
íîãî ðàçâèòèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ. Â ýòó ìîäåëü âõîäÿò òðè êîìïî-
íåíòà: òåîðåòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ î âçàèìîîòíîøåíèÿõ îáùåñòâà è èíäèâèäóóìà
â öåëÿõ ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñòè, çàáîëåâàåìîñòè, èíâàëèäíîñòè è óëó÷øåíèå ôèçè÷å-
ñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé â ïðîöåññå èõ îáðàçîâàíèÿ. Òîëüêî íàëàäèâ òâîð÷åñêèå, ïàðò-
íåðñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ îáùåñòâà è èíäèâèäóóìà (èìååòñÿ â âèäó è ñåìüÿ) â ðå-
øåíèè ýòèõ ïðîáëåì, ìû ýòè ïðîáëåìû ìîæåì óñïåøíî ðåøèòü.

Ýòà ìîäåëü âêëþ÷àåò ñèñòåìó ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð, ñïîñîáñòâóþùèõ ïîâûøå-
íèþ àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé, íîðìàëèçàöèè ïðîöåññà ðîñòà è ðàçâèòèÿ â ïðå-
äåëàõ èíäèâèäóàëüíîãî ãåíåòè÷åñêîãî êàíàëà.

Íóæíî ñðàçó ñêàçàòü, ÷òî àäàïòàöèîííûå ìåõàíèçìû òðåíèðóþòñÿ. È îäíà èç çà-
äà÷ øêîëû è ó÷åáíîãî ïðîöåññà — ýòî òðåíèðîâêà àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé,
òðåíèðîâêà ñèñòåì îðãàíèçìà. È çäåñü ìû ìîæåì ðàññìàòðèâàòü çäîðîâüå êàê ñïî-
ñîáíîñòü àäàïòèðîâàòüñÿ ê ïîñòîÿííî ìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû ñ
ñîõðàíåíèåì ïðè ýòîì ñïåöèôè÷åñêèõ ñâîéñòâ. Ýòî î÷åíü âàæíûé àñïåêò. È åñëè ìû
ñìîæåì ïîâûøàòü àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè, ñîçäàâàòü àäàïòàöèîííûå ðåçåðâû,
òîãäà, íåñîìíåííî, ìû ïîëó÷èì ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè, óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ.

Äàëåå — ñèñòåìà ìåð ïî ôîðìèðîâàíèþ ìîòèâàöèè ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè.
Ñåãîäíÿ íà ñèìïîçèóìå ìíîãî ãîâîðèëè îá ýòîé ïðîáëåìå, î ôîðìèðîâàíèè ìîòèâà-
öèè ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè. Äàííûå ïîñëåäíèõ ëåò ïîêàçûâàþò, ÷òî áèîëîãè÷å-
ñêàÿ ïîòðåáíîñòü, êîòîðàÿ âîçíèêàåò â îðãàíèçìå, ìåíÿåòñÿ, ñîçäàâàÿ â êîðå ãîëîâ-
íîãî ìîçãà äîìèíàíòó, íî ýòà äîìèíàíòà ìåíÿåòñÿ â ïðîöåññå ðîñòà è ðàçâèòèÿ äåò-
ñêîãî îðãàíèçìà. È íàäî ó÷èòûâàòü ýòó ñìåíÿåìîñòü äîìèíàíò è íà ôîíå òîé èëè
èíîé áèîëîãè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè ñîçäàâàòü ïðàâèëüíóþ ñèñòåìó ãèãèåíè÷åñêîãî
îáó÷åíèÿ, âîñïèòàíèÿ, ôîðìèðóÿ òîò èëè èíîé íàâûê, òå èëè èíûå ìîòèâèðîâàííûå
äåéñòâèÿ, êîòîðûå ìû íàçûâàåì çäîðîâûì îáðàçîì æèçíè.

Íàó÷íûé ïðèíöèï óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ — êîìïëåêñíîå ðåøåíèå ïðîáëåìû.
Ó íàñ ñ Àêàäåìèåé îáðàçîâàíèÿ îáùèå öåëè, îáùèå çàäà÷è, ôóíêöèîíèðóåò åäèíûé
ìåæâåäîìñòâåííûé ñîâåò äâóõ àêàäåìèé — Àêàäåìèè îáðàçîâàíèè è Àêàäåìèè ìå-
äèöèíñêèõ íàóê, è â ýòîì — çàëîã óñïåõà íàøåé äàëüíåéøåé äåÿòåëüíîñòè. Ìåðî-
ïðèÿòèÿ, êîòîðûå ïëàíèðóþòñÿ, äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ êîìïëåêñíî íà ðàçíûõ óðîâ-
íÿõ. Åñòü âîïðîñû, êîòîðûå òðåáóþò ôåäåðàëüíîãî óðîâíÿ, åñòü âîïðîñû, êîòîðûå
òðåáóþò ðåøåíèÿ íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå, íà ìåñòíîì óðîâíå, íà óðîâíå îáðàçîâà-
òåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ (øêîëû) è íà ñåìåéíîì óðîâíå. Òî åñòü ñåìüÿ èìååò áîëüøîå
çíà÷åíèå â ôîðìèðîâàíèè ïðèíöèïîâ ãàðìîíè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è óêðåïëåíèÿ çäî-
ðîâüÿ äåòåé.

Õîòåë áû ñêàçàòü î ïàðòíåðñòâå, ìåæâåäîìñòâåííîì ïîäõîäå â ðàçðàáîòêå, ðåà-
ëèçàöèè ýòèõ ìåð, î ñîâìåñòíîì ôèíàíñèðîâàíèè ïðîãðàìì ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ
è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ.

È â çàêëþ÷åíèå õîòåëîñü áû îòìåòèòü, ÷òî ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû îáðàçî-
âàíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåòíûì ñîöèàëüíî-ïîëèòè-
÷åñêèì ïðîöåññîì, êîòîðûé ñîñòîèò èç äåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ íà ïîâûøåíèå êà-
÷åñòâà îáùåãî îáðàçîâàíèÿ, ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ó÷àùèõ-
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ñÿ, ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèè ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè, îõðàíó îêðóæàþùåé ñðåäû
è ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.

Õîòåë áû íàïîìíèòü ñëîâà ïåðâîãî íàðêîìà çäðàâîîõðàíåíèÿ Íèêîëàÿ Àëåêñàí-
äðîâè÷à Ñåìàøêî î òîì, ÷òî íåëüçÿ ñòðîèòü çäàíèå íà ãíèëîì ôóíäàìåíòå, íåëüçÿ
ñòðîèòü íîâîå îáùåñòâî áåç îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé. Ýòî íåîáõîäèìàÿ, ïåðâîíà÷àëü-
íàÿ çàäà÷à — ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ.

Áëàãîäàðþ çà âíèìàíèå. (Àïëîäèñìåíòû.)
À.À. Êîðîáåéíèêîâ. Ñïàñèáî, Àëåêñàíäð Ãðèãîðüåâè÷.
Óâàæàåìûå êîëëåãè! Îò Óêðàèíû äîëæåí áûë âûñòóïèòü Èâàí Àëåêñàíäðîâè÷

Øàðóäèëî, äèðåêòîð øêîëû ¹ 7 èç ßëòû. Îí, ê ñîæàëåíèþ, ïðèáîëåë, ïîýòîìó ìû
ñîõðàíÿåì çàêîííîå ìåñòî çà Óêðàèíîé. À ñåé÷àñ ïðåäîñòàâëÿþ ñëîâî ßðîñëàâó Àí-
òîíîâè÷ó Áåðåãîâîìó, ãëàâíîìó ðåäàêòîðó æóðíàëà "Ïåäàãîãèêà òîëåðàíòíîñòè"
(Êèåâ, Óêðàèíà).

ß.À. Áåðåãîâîé. Óâàæàåìûå êîëëåãè! Íàø æóðíàë "Ïåäàãîãèêà òîëåðàíòíîñòè"
óæå 12 ëåò ðàáîòàåò íàä òåìè æå ïðîáëåìàìè, ðåøàåò òó æå çàäà÷ó, ÷òî è âû: óáåðå÷ü,
îáåçîïàñèòü ìèð îò ñàìîóíè÷òîæåíèÿ, êîòîðîå ìîæåò ïðîèçîéòè â ëþáîé ìèã.

Óãðîçà ñàìîóíè÷òîæåíèÿ, êàê äàìîêëîâ ìå÷, âèñèò íàä ÷åëîâå÷åñòâîì óæå
65 ëåò, ñ òåõ ïîð êàê áûëî ðàçðàáîòàíî è èñïðîáîâàíî â Õèðîñèìå è Íàãàñàêè àòîì-
íîå îðóæèå. Çà ýòè ãîäû àòîìíîå è ÿäåðíîå îðóæèå ïîëó÷èëè â ñâîå ðàñïîðÿæåíèå
7 ñòðàí. È äîñòàòî÷íî îäíîìó áåçóìöó ïðèìåíèòü åãî, êàê ýòî ñäåëàþò è âñå îñòàëü-
íûå, è Çåìëÿ âìèã ïðåâðàòèòñÿ â ðàäèàöèîííóþ ïóñòûíþ. Ýòîãî íå ïðîèçîøëî
äî ñèõ ïîð òîëüêî ïîòîìó, ÷òî âëàäåëüöû ýòîãî îðóæèÿ áîÿòñÿ æóòêèõ ïîñëåäñòâèé,
è ïðåæäå âñåãî äëÿ ñåáÿ ëè÷íî. Îäíàêî ñòðàõ — íåíàäåæíûé ãàðàíò ìèðà, èáî íèêòî
íå çíàåò, íà ñêîëüêî åãî õâàòèò. Êðîìå òîãî, ñåãîäíÿ, â ðàñöâåò ýïîõè òåððîðèçìà,
äàæå îäèí òåððîðèñò-ñìåðòíèê ñïîñîáåí ñäåëàòü òî æå ñàìîå, ïîäîðâàâ àðñåíàë èëè
àòîìíóþ ñòàíöèþ.

Â ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè ÷åëîâå÷åñòâî, åñëè óñïååò, ìîæåò ñïàñòè ñåáÿ, òîëüêî
ñîñðåäîòî÷èâ âñå ñâîè ïîìûñëû, ÷àÿíèÿ, ñèëû, ðåñóðñû íà òîì, ÷òîáû âîñòîðæåñò-
âîâàëè, áåçðàçäåëüíî ãîñïîäñòâîâàëè, ïðàâèëè ìèðîì ñòûä, ñîâåñòü, ÷åñòü, ïðàâäà,
ñïðàâåäëèâîñòü, äîáðî, ìîðàëü; íóæíî, ÷òîáû çëîáà, íåíàâèñòü, ëîæü, ïîäëîñòü, áåç-
íðàâñòâåííîñòü, íàñèëèå, æåñòîêîñòü íàâñåãäà èñ÷åçëè èç ñðåäû ÷åëîâå÷åñêîé.

Âî âñåé ïðîøëîé èñòîðèè òàêàÿ ãðàíäèîçíàÿ çàäà÷à íè ðàçó íå ñòàâèëàñü. Ñåãî-
äíÿ îíà âïåðâûå âñòàëà âî âåñü ñâîé çëîâåùèé ðîñò. ×åëîâå÷åñòâî èëè ðåøèò åå, èëè
ïîãèáíåò. Âîñïèòàíèå èëè ñìåðòü — äðóãîãî âûáîðà ó íåãî íå îñòàëîñü.

Ïîñêîëüêó âîñïèòàíèå ñîñðåäîòî÷åíî â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ, åå ó÷åáíî-âîñïè-
òàòåëüíûõ çàâåäåíèÿõ, òî îíî äîëæíî ñòàòü ñåãîäíÿ ãëàâíîé, âñåîïðåäåëÿþùåé äåÿ-
òåëüíîñòüþ â êàæäîé ñòðàíå è â ìèðå â öåëîì.

Ãåíèàëüíûé ßí Àìîñ Êîìåíñêèé ñêàçàë íà ýòîò ñ÷åò â ñâîåé "Âåëèêîé äèäàêòè-
êå": "Èòàê, åñëè ìû æåëàåì, ÷òîáû áûëè õîðîøî áëàãîóñòðîåíû è ïðîöâåòàëè öåðê-
âè, ãîñóäàðñòâà è õîçÿéñòâà, ïðåæäå âñåãî óïîðÿäî÷èì øêîëû è äàäèì èì ðàñöâåñòè,
÷òîáû îíè ñòàëè èñòèííûìè è æèâûìè ìàñòåðñêèìè ëþäåé è ðàññàäíèêàìè äëÿ öåðê-
âåé, ãîñóäàðñòâ è õîçÿéñòâ. Òàê äîñòèãíåì ìû íàøåé öåëè. Ïî-èíîìó — íèêîãäà".

Äàâàéòå òåïåðü ïîñìîòðèì, êàê ÷åëîâå÷åñòâî, øêîëà, ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ ñïðà-
âèëàñü ñ ýòîé çàäà÷åé çà ìèíóâøèå 400 ëåò. Ìû óâèäèì, ÷òî øêîëà, èíûå ó÷åáíûå çà-
âåäåíèÿ òàê è íå ñòàëè "ìàñòåðñêèìè, ðàññàäíèêàìè" íàäëåæàùèì îáðàçîì âîñïè-
òàííûõ ëþäåé. Îíè, ïî ñóùåñòâó, âîñïèòàíèåì íå çàíèìàþòñÿ, âñå ñâîè óñèëèÿ âñå-
öåëî ïîñâÿùàþò òîìó, ÷òîáû âñå áîëüøèìè è áîëüøèìè îáúåìàìè çíàíèé
âîîðóæèòü ó÷àùèõñÿ. È ýòî ïðè òîì, ÷òî ñîâðåìåííàÿ ñåìüÿ, îõâà÷åííàÿ çàòÿæíûì,
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òÿæåëåéøèì, óãðîæàþùèì ñàìîìó åå ñóùåñòâîâàíèþ êðèçèñîì, ôàêòè÷åñêè óòðàòèëà
ñâîþ âîñïèòàòåëüíóþ ìèññèþ, ôóíêöèþ, êîòîðóþ áëåñòÿùå èñïîëíÿëà â ïðîøëîì.

Íå âûäåðæèâàåò êðèòèêè ñëîæèâøàÿñÿ ñèñòåìà ïîäãîòîâêè ïåäàãîãè÷åñêèõ êàä-
ðîâ. Ó÷èòåëåé îíà ãîòîâèò íå êàê ïåäàãîãîâ-ïñèõîëîãîâ-ïðåäìåòíèêîâ, à ëèøü êàê
ïðåäìåòíèêîâ, "óðîêîäàòåëåé". Ïðè ýòîì â ïåäàãîãè÷åñêèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ ïîïà-
äàþò âñå æåëàþùèå, íåò äàæå ýëåìåíòàðíîãî îòáîðà ïî ìîðàëüíî-èíòåëëåêòóàëüíûì
äàííûì àáèòóðèåíòîâ. Íàîáîðîò, èç-çà õðîíè÷åñêè ìèçåðíîé ó÷èòåëüñêîé çàðïëàòû
íåò ñòèìóëà äëÿ òàêîãî îòáîðà, êîòîðûé íà ïðàêòèêå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî õóäøåìó, îñ-
òàòî÷íîìó ïðèíöèïó: â ïåäàãîãè÷åñêèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ èäóò òå, êòî íå ñìîã ïðî-
áèòüñÿ â äðóãèå âóçû.

Òåì íå ìåíåå âñå ýòî óäîâëåòâîðÿåò ñèñòåìó îáðàçîâàíèÿ, åå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ
èìåííî ïîòîìó, ÷òî îíè íå çàíèìàþòñÿ âîñïèòàíèåì, à äàþò ëèøü çíàíèÿ. Îíè äàþò
âñå áîëüøå è áîëüøå çíàíèé ñâîèì íåâîñïèòàííûì íàäëåæàùèì îáðàçîì ó÷àùèìñÿ,
à òå ïðåâðàùàþò ýòè çíàíèÿ â çëî. Â ðåçóëüòàòå îáðàçîâàëñÿ íåðàçðûâíûé ïîðî÷íûé
èñòîðè÷åñêèé êðóã: ïîëó÷àÿ âñå áîëüøå çíàíèé, êàæäîå íîâîå ïîêîëåíèå òâîðèò ñ èõ
ïîìîùüþ âñå áîëüøå çëà, ïîâòîðÿÿ è ïîâòîðÿÿ òåì ñàìûì ãðåõ íàøèõ ïðàðîäèòåëåé,
âîïðåêè áîæåñòâåííîìó çàïðåòó âêóñèâøèõ íå ïðåäíàçíà÷åííûé èì, åùå íåðàçóì-
íûì, çàïðåòíûé ïëîä ñàìûõ âàæíûõ, çàâåòíûõ, ïîòàåííûõ çíàíèé.

Ìåæäó âîñïèòàíèåì, êîòîðîå áåçíàäåæíî îòñòàëî, è îáðàçîâàíèåì, êîòîðîå
ñòðåìèòåëüíî îáãîíÿåò åãî, îáðàçîâàëàñü çëîâåùå çèÿþùàÿ ïðîïàñòü, íà êðàþ êîòî-
ðîé áåñïîìîùíî áàëàíñèðóåò îáåñêóðàæåííîå, ïîïðàâøåå ñâîå âîñïèòàíèå ÷åëîâå-
÷åñòâî.

Âòîðîé ïî âàæíîñòè, îïàñíîñòè ïîðîê ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ, êîòîðûé âñåõ íàñ
òàê òðåâîæèò, — ýòî òî, ÷òî îíà äàâíî ñòàëà ôàáðèêîé ïî ïåðåìàëûâàíèþ, óíè÷òîæå-
íèþ äåòñêî-þíîøåñêîãî çäîðîâüÿ, òî åñòü çäîðîâüÿ íàðîäà, íàöèè. Ïðè÷èíû ýòîãî
êîøìàðà âû òîæå õîðîøî çíàåòå. Íàçîâó òîëüêî òðè.

Ïåðâàÿ — ýòî áåñ÷åëîâå÷íî æåñòîêèå, ðåïðåññèâíûå ìåòîäû øêîëüíîé ó÷åáû:
áåñêîíå÷íûå åæåäíåâíûå âûçîâû ê äîñêå è èñòÿçàíèå äåòåé ó÷èòåëåì íà ãëàçàõ âñåãî
êëàññà, ïîñòîÿííûå îöåíêè, ýêçàìåíû, çàïèñè â äíåâíèêàõ, ó÷èòåëüñêî-ðîäèòåëü-
ñêèå ðåïðåññèè è ïîðîæäåííûé âñåì ýòèì áåñêîíå÷íûé äåòñêèé ñòðàõ è óæàñ.

Âòîðàÿ — áåñêîíå÷íîå åæåäíåâíîå íåïîäâèæíîå ñèäåíüå íà øêîëüíûõ óðîêàõ
è äîìà íàä äîìàøíèìè çàäàíèÿìè íåïðåðûâíî â òå÷åíèå 11 ëåò. Íè÷åãî áîëåå ðàçðó-
øèòåëüíîãî äëÿ äåòñêîãî çäîðîâüÿ, îñîáåííî â ìëàäøèõ êëàññàõ, ïðèäóìàòü íåâîç-
ìîæíî!

Òðåòüÿ — ãëàâíàÿ, íà êîòîðóþ âñå ñòàðàòåëüíî çàêðûâàþò ãëàçà: ñðåäè âñåõ ñî-
âðåìåííûõ ïðîôåññèé è òðóæåíèêîâ îäíè òîëüêî íåñîâåðøåííîëåòíèå øêîëüíèêè
ñ 6 ëåò èìåþò íåíîðìèðîâàííûé åæåäíåâíûé äâóõñìåííûé ðàáî÷èé äåíü (øêîëüíûå
óðîêè è äîìàøíèå çàäàíèÿ) ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îò 9 äî 17 ÷àñîâ, áåç ïîëíîöåííûõ
âûõîäíûõ, ñíà è îòäûõà. Ïðè ýòîì òðóäîâûå ïðàâà âçðîñëûõ óæå íåñêîëüêî ñòîëåòèé
çàùèùàåò êîäåêñ çàêîíîâ î òðóäå, ñòðîãî íîðìèðóþùèé ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàáî÷åé
ñìåíû, òåõíèêó áåçîïàñíîñòè, ãèãèåíó, ñàíèòàðèþ, âûõîäíûå, îòïóñêà, îòâåòñòâåí-
íîñòü ðàáîòîäàòåëåé è òàê äàëåå.

Êîãäà æå ìû, âçðîñëûå, íàáåðåìñÿ ñòûäà, ñîâåñòè è ïðèìåì ó÷åáíî-òðóäîâîå çà-
êîíîäàòåëüñòâî, çàùèòèì òðóäîâûå ïðàâà, çäîðîâüå, ñàìó æèçíü ñâîèõ äåòåé?! Ïî÷å-
ìó îá ýòîì íå èäåò ðå÷ü äàæå íà íàøåì ïðåêðàñíîì ñèìïîçèóìå, ãäå ñîáðàëîñü
ñòîëüêî ñïåöèàëèñòîâ, çàìå÷àòåëüíûõ ñâîèì ïðîôåññèîíàëèçìîì, áîëåþùèõ çà äåëî
ñòðàñòíûõ çàùèòíèêîâ äåòñêîãî çäîðîâüÿ?!
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Ïî÷åìó îá ýòîì ìîë÷àò ÎÎÍ — ÞÍÅÑÊÎ, ÞÍÈÑÅÔ, ÂÎÇ, ñòîëüêî äåëàþùèå
ïîëåçíîãî äëÿ çàùèòû ÷åëîâå÷åñêèõ ïðàâ, çäîðîâüÿ, íî íå îáðàùàþùèå âíèìàíèÿ
íà íåñîáëþäåíèå òðóäîâûõ ïðàâ äåòåé â øêîëüíîì ó÷åáíîì ïðîöåññå?! Ïî÷åìó íè-
êòî (ìèíèñòðû îáðàçîâàíèÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ, äèðåêòîðà ó÷åáíûõ çàâåäåíèé) íå
íåñåò ìàëåéøåé îòâåòñòâåííîñòè çà óõóäøåíèå çäîðîâüÿ äåòåé ïî ñóãóáî ó÷åáíûì
ïðè÷èíàì?! Âåäü èìåííî ýòà áåçîòâåòñòâåííîñòü è åñòü, ïî ñóùåñòâó, åäèíñòâåííàÿ
ïðè÷èíà òîãî, ÷òî äàâíî èçâåñòíûå, ïîðàçèòåëüíî ýôôåêòèâíûå, çäîðîâüåîáåðåãàþ-
ùèå è çäîðîâüåðàçâèâàþùèå ìåòîäû ó÷åáû, î êîòîðûõ çäåñü ñêàçàíî ñòîëüêî èíòå-
ðåñíîãî, çàõâàòûâàþùåãî, ãîäàìè, äåñÿòèëåòèÿìè íå ìîãóò ïðîáèòüñÿ â ìàññîâóþ
ó÷åáíóþ ïðàêòèêó.

Ìîé ðåãëàìåíò çàêàí÷èâàåòñÿ, íî ðàçðåøèòå õîòÿ áû êðàòêî ñêàçàòü åùå î äâóõ
êðàéíå âàæíûõ ïðîáëåìàõ îáðàçîâàíèÿ.

Îäíà èç íèõ — ýòî âîçðàñòíàÿ ñåãðåãàöèÿ. Â 1970 ãîäó â ÑØÀ âûøëà êíèãà âû-
äàþùåãîñÿ àìåðèêàíñêîãî ñîöèàëüíîãî ïñèõîëîãà, ïðîôåññîðà Êîðíåëëüñêîãî óíè-
âåðñèòåòà Óðè Áðîíôåíáðåííåðà "Äâà ìèðà äåòñòâà. Äåòè â ÑØÀ è ÑÑÑÐ". Â íåé îí
âïåðâûå ñôîðìóëèðîâàë ýòî ïîíÿòèå ("íàðÿäó ñ ñåãðåãàöèåé ðàñîâîé è êëàññîâîé ñó-
ùåñòâóåò è âîçðàñòíàÿ ñåãðåãàöèÿ") è ïîäâåë èòîãè ñâîèõ 25-ëåòíèõ èññëåäîâàíèé
ýòîãî ÿâëåíèÿ. Êíèãà âûçâàëà øîê â êðóãàõ ñîöèîëîãîâ, ïåäàãîãîâ, ïñèõîëîãîâ
è íåìåäëåííî áûëà ïåðåâåäåíà íà èíîñòðàííûå ÿçûêè. Â 1976 ãîäó îíà áûëà èçäàíà
è â ÑÑÑÐ, ãäå òîæå ïðîèçâåëà îãðîìíîå âïå÷àòëåíèå íà ñïåöèàëèñòîâ.

Ðå÷ü èäåò î òîì, ÷òî ñåãîäíÿ îò ðîæäåíèÿ è äî ñîâåðøåííîëåòèÿ êàæäûé ðåáå-
íîê, ïîäðîñòîê, þíîøà ïîñëåäîâàòåëüíî ïðîõîäèò ÷åðåç 23 îäíîâîçðàñòíûå, èçîëè-
ðîâàííûå äðóã îò äðóãà è îò âçðîñëîãî ìèðà ãðóïïû ("èíêóáàòîðû"): ðîääîìîâñêàÿ,
3 ÿñåëüíûõ, 3—4 ñàäèêîâñêèõ, 11 øêîëüíûõ êëàññîâ, 5 âóçîâñêèõ êóðñîâ.

Ñêîëüêî íè ñóùåñòâóåò ðîä ëþäñêîé, îí íèêîãäà åùå íå âûðàùèâàë ñâîè ïîä-
ðàñòàþùèå ïîêîëåíèÿ òàêèì óðîäëèâî ïðîòèâîïðèðîäíûì, ñåãðåãèðîâàííûì ïî
âîçðàñòàì îáðàçîì. Äåòè âñåãäà ðîæäàëèñü äîìà, áûëè íåîòëó÷íî ïðè ìàòåðè, â ãðóä-
íîì âîçðàñòå ïèòàëèñü èñêëþ÷èòåëüíî åå ìîëîêîì, êîòîðîå íå÷åì çàìåíèòü, âûðàñ-
òàëè â çàáîòëèâîì ðàçíîâîçðàñòíîì, ìíîãîäåòíîì ñåìåéíîì îêðóæåíèè ðîäíûõ,
â ñîâìåñòíîé ñ íèìè äåÿòåëüíîñòè.

Ðåçóëüòàòû âîçðàñòíîé ñåãðåãàöèè, êîòîðàÿ ðàçðóøèëà ñêëàäûâàâøèéñÿ òûñÿ÷å-
ëåòèÿìè ñïîñîá, óêëàä íàðîäíîé, ñåìåéíîé æèçíè, îêàçàëèñü âîèñòèíó ÷óäîâèùíû-
ìè. Îíà óðîäóåò õàðàêòåðû, ïîâåäåíèå, ñîçíàíèå, âçàèìîîòíîøåíèÿ ëþäåé. Îíà ñòà-
ëà ãëàâíîé ïðè÷èíîé ðàçâîäîâ, ðàçâàëà ñåìüè âî âñåõ ñòðàíàõ ñ ðàçâèòîé ñèñòåìîé
îáðàçîâàíèÿ è, ñëåäîâàòåëüíî, âîçðàñòíîé ñåãðåãàöèåé. Äîñòàòî÷íî ñêàçàòü, ÷òî
1-å ìåñòî ïî ðàçâîäàì è, êàê óòâåðæäàåò Ó. Áðîíôåíáðåííåð, ïî âîçðàñòíîé ñåãðåãà-
öèè çàíèìàþò ÑØÀ.

Ó ìåíÿ ñåé÷àñ íåò âðåìåíè ðàññêàçàòü îá ýòîé ïðîáëåìå ïîäðîáíåå. Ïåðåäàþ
â ïðåçèäèóì íàø æóðíàë ñ îáñòîÿòåëüíîé ïóáëèêàöèåé íà ýòó òåìó "Âîçðàñòíàÿ
ñåãðåãàöèÿ — ïñèõîëîãî-ñîöèàëüíàÿ ÷óìà ÕÕ âåêà". Ïðèçûâàþ ó÷àñòíèêîâ ñèìïî-
çèóìà îñíîâàòåëüíî îçíàêîìèòüñÿ ñ ýòèì ÿâëåíèåì è âêëþ÷èòüñÿ â ðàáîòó ïî åãî
ïðåîäîëåíèþ.

Â çàêëþ÷åíèå — íåñêîëüêî ñëîâ îá îðãàíèçàöèîííîé ñòðóêòóðå óïðàâëåíèÿ îá-
ðàçîâàíèåì. Ñòàðøèå ïî âîçðàñòó õîðîøî ïîìíÿò, ÷òî â ÑÑÑÐ áûëè ìèíèñòåðñòâî
ïðîñâåùåíèÿ, ìèíèñòåðñòâî âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ, êîìèòåò ïî ïðîôåññèîíàëüíîìó
îáðàçîâàíèþ è êîìèòåò ïî íàóêå è òåõíèêå. Äîëæíàÿ áûòü åäèíîé ïî ñâîåé ïðèðîäå
ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ áûëà "ïî æèâîìó" ðàçîðâàíà íà íåñêîëüêî íåçàâèñèìûõ, èçî-
ëèðîâàííûõ äðóã îò äðóãà, êàê áû ñåãðåãèðîâàííûõ, êóñêîâ. Ýòî íàíîñèëî åé îãðîì-
íûé âðåä. Êîãäà â 1970-å ãîäû íà÷àëàñü ïåðåñòðîéêà îðãñòðóêòóðû óïðàâëåíèÿ â ïðî-
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ìûøëåííîñòè, îáúåäèíåíèå ðîäñòâåííûõ ìèíèñòåðñòâ è âåäîìñòâ, îáúåäèíåíèå
ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé è ïðèêëàäíûõ ÍÈÈ â íàó÷íî-ïðîèçâîäñòâåííûå êîì-
ïëåêñû, ÿ ïðåäëîæèë ðàñïðîñòðàíèòü ýòîò ïðîöåññ è íà ñèñòåìó îáðàçîâàíèÿ. Ýòî
ïîääåðæàë òîãäàøíèé ïåðâûé çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà ïðîñâåùåíèÿ ÑÑÑÐ Àíàòîëèé
Àíòîíîâè÷ Êîðîáåéíèêîâ. Îí áûë â ñîñòàâå ãðóïïû, ãîòîâèâøåé ïðîåêò ðåøåíèÿ
ïëåíóìà ÖÊ ÊÏÑÑ, è âïèñàë â ýòîò ïðîåêò è ýòî, è íåìàëî äðóãèõ âàæíåéøèõ ïðåä-
ëîæåíèé. Ïëåíóì óòâåðäèë èõ, è â ðåçóëüòàòå ðîäèëñÿ Ãîñóäàðñòâåííûé êîìèòåò
ÑÑÑÐ ïî îáðàçîâàíèþ, â ñîñòàâ êîòîðîãî è âîøëè âñå óêàçàííûå ñàìîñòîÿòåëüíûå
ðàíåå ìèíèñòåðñòâà è âåäîìñòâà. Ðåøåíèå ïëåíóìà ïðåäóñìàòðèâàëî è ñîçäàíèå
íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ êîìïëåêñîâ "äåòñàä — øêîëà — âóç". Îäíàêî îíî íå áûëî
ðåàëèçîâàíî. È ñåãîäíÿ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ îòãîðîæåíû, èçîëèðî-
âàíû äðóã îò äðóãà: âíåøêîëüíûå è äîøêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ — ñàìè ïî ñåáå, ñî
øêîëàìè íå îáúåäèíåíû, øêîëû íå îáúåäèíåíû ñ âóçàìè, è ñîâåðøåííî îòäåëüíî îò
íèõ, íåíóæíîé èì, ñòîèò ñåìüÿ. Ñëåäóåò, îäíàêî, îòìåòèòü, ÷òî êîìïëåêñû "äåòñàä —
øêîëà" îáðàçóþòñÿ ïîñòîÿííî, èõ óæå íåìàëî.

Â îðãàíèçàöèîííîé ñòðóêòóðå óïðàâëåíèÿ ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ ìåñòà ñåìüå íå
íàøëîñü, òîãäà êàê îíà äîëæíà áûòü ñàìûì ãëàâíûì åå ñòðóêòóðíûì çâåíîì. À ñàìî
ìèíèñòåðñòâî äîëæíî áû íàçûâàòüñÿ "ìèíèñòåðñòâî îáðàçîâàíèÿ, ñåìüè è íàóêè".

Ðàçðåøèòå ñåðäå÷íî ïîáëàãîäàðèòü Ôåäåðàëüíîå Ñîáðàíèå Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, Ïðåäñåäàòåëÿ Ñîâåòà Ôåäåðàöèè Ñåðãåÿ Ìèõàéëîâè÷à Ìèðîíîâà, îðãàíèçàòî-
ðîâ çà ýòîò çàìå÷àòåëüíûé ñèìïîçèóì, âíèìàíèå, çàáîòó, îêàçàííóþ åãî ó÷àñòíèêàì.

Ïåðåäàþ â ïðåçèäèóì íàøè æóðíàëû ñ ïóáëèêàöèÿìè íà òåìó, î êîòîðîé øëà
ðå÷ü. (Àïëîäèñìåíòû.)

À.À. Êîðîáåéíèêîâ. Áëàãîäàðþ Âàñ, ßðîñëàâ Àíòîíîâè÷, çà ýìîöèîíàëüíîå
âûñòóïëåíèå.

Ñëîâî ïðåäîñòàâëÿåòñÿ Âëàäèñëàâó Ðåìèðîâè÷ó Êó÷ìå, ïðåäñòàâèòåëþ åâðîïåé-
ñêîé ñåòè øêîë çäîðîâüÿ, êîîðäèíàòîðó ïðîåêòà îò Ðîññèè, äîêòîðó ìåäèöèíñêèõ
íàóê, ïðîôåññîðó, äèðåêòîðó Èíñòèòóòà ãèãèåíû äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÍÖÇÄ ÐÀÌÍ.

Â.Ð. Êó÷ìà. Óâàæàåìûé ïðåçèäèóì, êîëëåãè! Îñòàëèñü, ïî âñåé âèäèìîñòè, ñà-
ìûå ïðèâåðæåííûå èëè ñàìûå íåïîíÿòëèâûå, êîòîðûå âñå-òàêè õîòÿò ïîíÿòü, ÷òî æå
íàì äåëàòü. È ÿ ñëûøó, ÷òî â êóëóàðàõ âñå-òàêè çàäàþò òàêèå âîïðîñû.

Äåéñòâèòåëüíî, ìû îáñóæäàåì ïðîáëåìó âå÷íóþ. Ñåðãåé Ìèõàéëîâè÷ ïðàâèëü-
íî ñêàçàë, ÷òî â 1904 ãîäó åâðîïåéöû âïåðâûå îáñóæäàëè ýòó ïðîáëåìó íà íàó÷íîé
îñíîâå, è, êîíå÷íî, òåìó ïàòîëîãèé — íà÷èíàÿ îò âîïðîñîâ ïàòîëîãèè îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà è êîí÷àÿ ïðîáëåìàìè ïîëîâîãî âîñïèòàíèÿ.

Õîòÿ äîëÿ è âëèÿíèå òåõ èëè èíûõ ôàêòîðîâ åñòåñòâåííûì îáðàçîì ìåíÿþòñÿ,
ÿ äîëæåí ñêàçàòü, ÷òî íàéäåíû âñå-òàêè ôîðìû âçàèìîäåéñòâèÿ ñèñòåì îáðàçîâàíèÿ
è çäðàâîîõðàíåíèÿ äëÿ áîðüáû ñ ýòèìè ïðîáëåìàìè. Îíè ïîñòîÿííî áóäóò íàñ ñî-
ïðîâîæäàòü, ìåíÿÿñü, ïîä÷åðêèâàþ, ïî ñîäåðæàíèþ. È ýòî, êîíå÷íî æå, ñèñòåìà
øêîë, ñîäåéñòâóþùèõ óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ, êîòîðóþ ñåãîäíÿ ãîñïîæà Îñòëèí â
ñâîåì äîêëàäå óïîìèíàëà è ãîâîðèëà î åå óæå ïî÷òè 20-ëåòíåé èñòîðèè.

Â ïðîåêò âîâëå÷åíû 43 åâðîïåéñêèå ñòðàíû. Çà 15 ëåò ñóùåñòâîâàíèÿ åâðîïåé-
ñêîé ñåòè øêîë, ñîäåéñòâóþùèõ óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ, â öåëîì ðÿäå ãîñóäàðñòâ, â
òîì ÷èñëå è â íàøåé ëþáèìîé Ðîññèè, íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíûé ïðîãðåññ â ðàñ-
øèðåíèè ñîòðóäíè÷åñòâà êàê ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ñåêòîðàìè, òàê è íåïîñðåäñòâåííî
â îáåñïå÷åíèè çäîðîâüÿ êàê îäíîé èç íåîòúåìëåìûõ è âàæíûõ ñîñòàâíûõ ÷àñòåé äåÿ-
òåëüíîñòè øêîë.

Ðîññèéñêèå øêîëû, ñîäåéñòâóþùèå óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ, — ýòî òå ñàìûå øêî-
ëû âî ìíîãèõ ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, êîòîðûå îáúåäèíÿþò óñèëèÿ ñåêòî-
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ðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ è îáðàçîâàíèÿ, à òàêæå äðóãèõ âåäîìñòâ ñ öåëüþ ñîõðàíåíèÿ
è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ.

Ïðè ýòîì íàäî ñêàçàòü, ÷òî îñíîâíûìè çàäà÷àìè ýòèõ øêîë ÿâëÿåòñÿ îòíþäü
íå òîëüêî çäîðîâüå. Ýòî è ðàñïðîñòðàíåíèå ñîîòâåòñòâóþùåé èíôîðìàöèè î çäîðî-
âüå øêîëüíèêîâ, ðàçâèòèå èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû â ýòîì íàïðàâëåíèè, ðàñïðî-
ñòðàíåíèå óñïåøíîé ïðàêòèêè â ýòîì íàïðàâëåíèè, ïîääåðæêà ñîîòâåòñòâóþùèõ
ïðîãðàìì ïî óêðåïëåíèþ è ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ, ðàñïðîñòðàíåíèå
îïûòà è ñîäåéñòâèå ðàáîòå ñïåöèàëèñòîâ â ñôåðå óêðåïëåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ çäîðî-
âüÿ øêîëüíèêîâ, ñòèìóëèðîâàíèå îáìåíà îïûòîì ìåæäó ñïåöèàëèñòàìè ïî ýòèì
âîïðîñàì.

Âàæíî ñîäåéñòâîâàòü îáìåíó çíàíèÿìè è îïûòîì êàê ìåæäó îòäåëüíûìè øêîëà-
ìè è ó÷àùèìèñÿ, òàê è ìåæäó ðåãèîíàìè è ìåæäó ñòðàíàìè, ñòèìóëèðîâàòü ðàçâèòèå
è ðàñøèðåíèå ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèé ìåæäó âñåìè ñåêòîðàìè, â òîì ÷èñëå ñ ñåêòî-
ðîì ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè, äðóãèìè ñîîòâåòñòâóþùèìè ñåêòîðàìè.

Ñåãîäíÿ ýòà ñåòü îáúåäèíÿåò âñåõ çàèíòåðåñîâàííûõ ëèö — ðåãèîíàëüíûõ êîîð-
äèíàòîðîâ, èññëåäîâàòåëüñêèå ó÷ðåæäåíèÿ. Äîêëàä Àëåêñàíäðà Ãðèãîðüåâè÷à Ñóõà-
ðåâà ïîêàçàë, ÷òî öåëûé ðÿä àêàäåìè÷åñêèõ ñòðóêòóð çàíèìàþòñÿ ýòèìè âîïðîñàìè
(ýòî ñòðóêòóðû óïðàâëåíèÿ), ðåøåíèå êîòîðûõ ìîãëî áû ñîäåéñòâîâàòü ðàçâèòèþ
ýòîé ñåòè.

À îíà ó íàñ íå òàêàÿ óæ è ìàëåíüêàÿ. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, îíà ñîâåðøåííî ñîïîñ-
òàâèìà ñ ïîäîáíûìè øêîëàìè â åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ. Åñëè ìû ïåðåñ÷èòàåì â ïðî-
öåíòíîì îòíîøåíèè, òî ìû íå óñòóïàåì åâðîïåéöàì: 3—6 ïðîöåíòîâ îò îáùåãî ÷èñ-
ëà øêîë â òîé èëè èíîé ñòðàíå èìåþò òàêîé ñòàòóñ, îòíîñÿòñÿ ê øêîëàì, ñîäåéñò-
âóþùèì óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ. Îíè ó íàñ ðàñïðîñòðàíåíû è èìåþò ïðàâà
ãðàæäàíñòâà ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ðåãèîíàõ. Ðàçíèöà â öèôðàõ, êîòîðàÿ ìîæåò êî-
ãî-òî óäèâèòü, — ÿ äóìàþ, ÷òî ýòî áîëüøå äåôåêòû íàøåãî ó÷åòà, ÷åì ðåàëüíîå îòðà-
æåíèå ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíåííîñòè ýòèõ øêîë â ðåãèîíàõ.

Íà ÷òî õîòåëîñü áû îáðàòèòü âíèìàíèå? Åâðîïåéñêàÿ êîíöåïöèÿ, åâðîïåéñêèé
ïîäõîä ê ýòèì øêîëàì äåéñòâèòåëüíî êîìïëåêñíû. Íåëüçÿ, ïîñòàâèâ êîíòîðêè â
øêîëå èëè ïîìåíÿâ îñâåùåíèå, çàâòðà îáúÿâèòü, ÷òî ìû ñòàëè øêîëîé çäîðîâüÿ. Ýòî
ïðåäóñìàòðèâàåò öåëûé êîìïëåêñ, êîòîðûé ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ ñîõðàíåíèÿ è óêðåï-
ëåíèÿ çäîðîâüÿ, íàïðàâëåí íà ïîâûøåíèå àêàäåìè÷åñêîé óñïåâàåìîñòè ó÷àùèõñÿ.
Îí ïîñòðîåí íà ïðèíöèïå ñîöèàëüíîé ñïðàâåäëèâîñòè è ñîöèàëüíîãî ðàâåíñòâà
(ñåãîäíÿ òîæå â äîêëàäàõ ýòî çâó÷àëî), ñîçäàåò áåçîïàñíóþ è ðàñïîëàãàþùóþ ê îáó-
÷åíèþ îáñòàíîâêó â øêîëå.

Îáÿçàòåëüíî àêòèâíîå âîâëå÷åíèå øêîëüíèêîâ â äåÿòåëüíîñòü ïî óêðåïëåíèþ
çäîðîâüÿ, ÷òî äåëàåò èõ ïîëíîöåííûìè ïàðòíåðàìè, à íå ñóáúåêòàìè, êîòîðûì áóäóò
äåëàòü ôèçèîïðîöåäóðû. Îíè äåéñòâèòåëüíî äîëæíû ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ïîäãîòîâ-
êå è ðåàëèçàöèè ýòèõ ïðîãðàìì, íàïðàâëåííûõ íà óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ. Ïðîáëåìû
çäîðîâüÿ è îáðàçîâàíèÿ â ýòèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê âçàèìîñâÿçàííûå.

Ýòè øêîëû îáÿçàòåëüíî äîëæíû çàáîòèòüñÿ î çäîðîâüå è áëàãîïîëó÷èè âñåõ ñî-
òðóäíèêîâ øêîëû, íàëàæèâàòü âçàèìíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ðîäèòåëÿìè è ìåñòíûì
ñîîáùåñòâîì, ïðîâîäèòü ìåðîïðèÿòèÿ ïî óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ, ÷òî åñòü íåîòúåìëå-
ìûé êîìïîíåíò øêîëüíîé æèçíè, äîáàâëÿòü ýëåìåíòû ñàíèòàðíîãî ïðîñâåùåíèÿ â
øêîëüíóþ ïðîãðàììó è âêëþ÷àòü ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ â ïåðå÷åíü ïîêàçàòåëåé ýô-
ôåêòèâíîñòè ñâîåé ðàáîòû.

Äóìàþ, èìåííî áëàãîäàðÿ îïûòó, êîòîðûé íàêîïëåí øêîëàìè, ñîäåéñòâóþùè-
ìè óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ, ñåãîäíÿ ìû â íîâîì ãîñóäàðñòâåííîì ñòàíäàðòå âèäèì êàê
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ðàçäåëû, ïîñâÿùåííûå ôîðìèðîâàíèþ íàâûêîâ êóëüòóðû è çäîðîâüÿ, òàê è ðàçäåë,
êîòîðûé âêëþ÷àåò îöåíêó äåÿòåëüíîñòè øêîë â îáëàñòè çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ.

Ìíîãî ãîâîðèëîñü ñåãîäíÿ î ìîíèòîðèíãå çäîðîâüÿ. Êîíå÷íî, øêîëà îáÿçàòåëü-
íî äîëæíà ñòàâèòü ñåáå äîñòèæèìûå öåëè èñõîäÿ èç òî÷íîé îöåíêè ñâîèõ ïîòðåáíî-
ñòåé è äîñòîâåðíûõ íàó÷íûõ äàííûõ è îòñëåæèâàòü äîñòèæåíèå ðåçóëüòàòîâ, ïîñòî-
ÿííî ïîâûøàÿ êà÷åñòâî ñâîåé ðàáîòû ñ ïîìîùüþ òàêîãî òåêóùåãî êîíòðîëÿ è îöåí-
êè ðåçóëüòàòîâ.

Äîñòàòî÷íî óáåäèòåëüíî óæå äîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû ýòèõ øêîë. Â÷åðà
ìíîãèå èç âàñ áûëè â øêîëå, ãäå ðàáîòàëî äâà "êðóãëûõ ñòîëà" è ñåêöèÿ. Â íåé ðåàëè-
çîâàíû ïðèíöèïû ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ, ñîçäàíû áëàãîïðèÿòíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
îáñòàíîâêà, îïòèìàëüíà äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ó÷åíèêîâ. Äåéñòâóþò ïðîãðàììû
ïî ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ïðîôèëàêòèêå óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàê-
òèâíûõ âåùåñòâ, ïðîâîäèòñÿ äîñòàòî÷íî ñåðüåçíàÿ ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòè÷å-
ñêàÿ ðàáîòà, â òîì ÷èñëå ìåäèöèíñêèå îñìîòðû. Ìíå, êîãäà âèæó ýòó øêîëó, õî÷åòñÿ
ñíîâà ïîéòè â ïåðâûé êëàññ è ó÷èòüñÿ â òàêèõ óñëîâèÿõ.

Î÷åíü âàæíî ñîîòíîøåíèå äèíàìè÷åñêîãî è ñòàòè÷åñêîãî êîìïîíåíòà. ß íå õî-
òåë áû, ÷òîáû ó âàñ ñëîæèëîñü âïå÷àòëåíèå, ÷òî åñëè ìû âî âñå êëàññû (à ñåãîäíÿ ýòî
ìîæíî äåëàòü, â ÑàíÏèÍå ýòî çàïèñàíî) ïîñòàâèì êîíòîðêè, òî ìû ñïàñåì, òàê ñêà-
çàòü, ÷åëîâå÷åñòâî è ðåøèì ýòó ïðîáëåìó. Íè÷åãî ïîäîáíîãî! Äàæå òðè óðîêà ôèç-
êóëüòóðû íå ñïàñóò íàñ. È íåëüçÿ ãîâîðèòü î òîì, ÷òî äâèæåíèå — ýòî ñòðàñòü äåòåé.
Äà íèêàêàÿ ýòî íå ñòðàñòü, ýòî èõ åñòåñòâåííàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü, îíî íå-
îáõîäèìî äëÿ íîðìàëüíîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ. È, êîíå÷íî æå, âñå ïåäàãîãè è ìåäèêè
çíàþò, ÷òî íàèáîëåå èíòåðåñíà äëÿ íèõ òà äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, êîòîðóþ îíè ìî-
ãóò âûáðàòü ñàìè, à íå òî ÷òî ðóêîâîäèòåëü ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ëþáèò ðåã-
áè — è âñå øêîëû ñòàëè çàíèìàòüñÿ ðåãáè, èëè ëþáèò åùå êàêîé-òî ñïîðò — è èìåí-
íî ýòî ðàçâèâàåòñÿ.

Ïîýòîìó ïðàâèëüíîå ñî÷åòàíèå è èñïîëüçîâàíèå âñåãî àðñåíàëà ñðåäñòâ ìîæåò
ñóùåñòâåííî óâåëè÷èòü äîëþ äâèãàòåëüíîãî êîìïîíåíòà è îáåñïå÷èòü ñîîòâåòñòâóþ-
ùèé ýôôåêò.

Ðåàëèçóþòñÿ ïðîãðàììû ïî ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, â òîì ÷èñëå
ïðîâîäÿòñÿ ìåäèöèíñêèå îáñëåäîâàíèÿ ñ ïðèâëå÷åíèåì âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ
ñïåöèàëèñòîâ, íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ó÷ðåæäåíèé.

Â øêîëàõ, ñîäåéñòâóþùèõ óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ îáû÷íûìè îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíûìè øêîëàìè â 2 ðàçà óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ÷àñîâ ôèçêóëüòó-
ðû â íåäåëþ. Ïðàêòè÷åñêè 90 ïðîöåíòîâ äåòåé ðåãóëÿðíî ïîñåùàþò çàíÿòèÿ ôèç-
êóëüòóðîé. Â ýòèõ øêîëàõ ïî÷òè ïîëîâèíà äåòåé íå ïðîáîâàëè àëêîãîëü íè ðàçó.
Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, ðàçíèòñÿ ïðàêòè÷åñêè íà ïîðÿäîê ïî ñðàâíåíèþ ñ îáû÷íû-
ìè øêîëàìè. Â îáû÷íûõ øêîëàõ óïîòðåáëÿþò íàðêîòèêè 33 ïðîöåíòà ó÷àùèõñÿ,
â øêîëàõ, ñîäåéñòâóþùèõ óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ, — 14 ïðîöåíòîâ.

Ñåãîäíÿ ãîâîðèëîñü, ÷òî â øêîëå ïëîõî, óæàñíî. Íó, íå òàê óæàñíî! Ïîñìîòðèòå:
øêîëó, ñîäåéñòâóþùóþ óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ, 71 ïðîöåíò ó÷àùèõñÿ ñ óäîâîëüñòâèåì
ïîñåùàþò, à îáùåîáðàçîâàòåëüíóþ øêîëó — òîëüêî 44 (ýòî ìîñêîâñêàÿ), õîòÿ â öå-
ëîì ïî ñòðàíå ýòîò ïðîöåíò íèæå. Ïî ïñèõîëîãè÷åñêîìó êëèìàòó: èñïûòûâàþò âîë-
íåíèå, áåñïîêîéñòâî âñåãî 14 ïðîöåíòîâ äåòåé â ýòèõ øêîëàõ, îùóùàåò óñòàëîñòü êà-
æäûé äåñÿòûé, è ýòî ïðè òîì, ÷òî çà÷àñòóþ â ýòèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
ó÷åáíûå íàãðóçêè âûøå, ÷åì â ñîñåäíåé îáû÷íîé øêîëå.

Ñàìè äåòè ãîâîðÿò: â 40 ïðîöåíòàõ ñëó÷àåâ øêîëà ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà çäî-
ðîâüå, à â îáû÷íîé øêîëå — âñåãî â 14 ïðîöåíòàõ.
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Äàííûå ïðîâåäåííîãî ìíîé àíêåòèðîâàíèÿ, à òàêæå ðåçóëüòàòû îáúåêòèâíûõ
ìåäèöèíñêèõ íàáëþäåíèé çà ýòèìè äåòüìè äîêàçûâàþò ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû
øêîë, ñîäåéñòâóþùèõ óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ.

È ñåãîäíÿ ìû, â òîì ÷èñëå ïðè ïîääåðæêå Ìèíîáðàçîâàíèÿ Ðîññèè, â ðåæèìå
ñåìèíàðà, äèàëîãà, ïîèñêà îòðàáîòàëè öåëûé ðÿä äîêóìåíòîâ, êîòîðûå êàñàþòñÿ è
êðèòåðèåâ ðàáîòû øêîë, ñîäåéñòâóþùèõ óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ, è ñòðàòåãè÷åñêèõ íà-
ïðàâëåíèé. Îäíèì èç òàêèõ íàïðàâëåíèé ðàáîòû øêîë, ñîäåéñòâóþùèõ óêðåïëåíèþ
çäîðîâüÿ, ÿâëÿåòñÿ, êîíå÷íî æå, íåîáõîäèìîñòü ðàñøèðåíèÿ ðîññèéñêîé ñåòè òàêèõ
øêîë, ïîääåðæêà ðàçâèòèÿ èññëåäîâàíèé, íàïðàâëåííûõ íà èçó÷åíèå ýôôåêòèâíûõ
ñïîñîáîâ óêðåïëåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ.

Ðèñêíó ïîñïîðèòü ñ îäíèì èç âûñòóïàþùèõ. Íå ÷èíîâíèêè òîðìîçÿò âíåäðåíèå
òåõ èëè èíûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé; ãîðàçäî ÷àùå îíè òîðìîçÿòñÿ îòñóòñòâèåì
äîêàçàòåëüíîé áàçû èõ ýôôåêòèâíîñòè. Ó÷èòåëþ êàæåòñÿ, ÷òî òî, ÷åì îí âëàäååò, —
ýòî âîîáùå íåîáûêíîâåííî è ñïàñåò âñå ÷åëîâå÷åñòâî, è îí âûãîíÿåò âñåõ äåòåé áî-
ñèêîì íà ñíåã, à ïîòîì îíè ïîïàäàþò â áîëüíèöó ñ îòìîðîæåííûìè íîãàìè. Âîò äî-
êàæèòå ñàìè èëè ïðèâëåêèòå ñïåöèàëèñòîâ — äîêàæèòå, ÷òî âàøà ñèñòåìà ýôôåê-
òèâíà è îáåñïå÷èâàåò çäîðîâüåñáåðåæåíèå, è íèêòî íå çàêðîåò äîðîãó ýòîé òåõíîëî-
ãèè.

Êîíå÷íî, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî íàäî ðàçâèâàòü ýòî äâèæåíèå, è â êàæäîì ðåãèîíå, íà
ìîé âçãëÿä, äîëæíî áûòü ëèöî (îôèöèàëüíî ýòî íàçûâàåòñÿ "êîîðäèíàòîð ïðîåêòà"),
êîòîðîå áû îáúåäèíÿëî, êîîðäèíèðîâàëî ýòó ðàáîòó. Ñåé÷àñ æå íå âî âñåõ ñóáúåêòàõ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ýòî åñòü.

Íàäî èäòè îò ñåòè ê ïîëíîìó ñîîáùåñòâó, è â ïðèíöèïå íîâûé îáðàçîâàòåëüíûé
ñòàíäàðò íàì îòêðûâàåò òàêèå âîçìîæíîñòè. Ïîòåíöèàëüíî ó íàñ ïðàêòè÷åñêè âñå
øêîëû ìîãóò ïðè æåëàíèè ïîïàñòü â ýòó ñåòü. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî íóæíî ïî òàêîìó æå
ïðèíöèïó, êàê ìû ñåãîäíÿ ñîáðàëèñü, ñîáèðàòü è ïðåäñòàâèòåëåé ýòèõ øêîë, è âîç-
ðîäèòü ýòó òðàäèöèþ, ïðîâîäèòü ñúåçäû øêîë ðàç â 4 ãîäà. Ïîñëåäíèé ðàç ìû ñ âàìè
ñîáèðàëèñü â 2008 ãîäó.

Êîíå÷íî, ãîâîðÿ î ðàçâèòèè øêîë, íóæíî ïîîùðÿòü îöåíêó çäîðîâüÿ è ðåçóëüòà-
òîâ îáó÷åíèÿ â øêîëå. Ýòî äâà ïàðàëëåëüíûõ ïðîöåññà, íåëüçÿ â óùåðá çäîðîâüþ äî-
áèâàòüñÿ ðåçóëüòàòîâ, íî è íàîáîðîò — òîæå íåäîïóñòèìî.

Êàê áû ìû ñåãîäíÿ, çà÷àñòóþ íåãàòèâíî, íè îòçûâàëèñü îá èíòåðíåò-êîììóíè-
êàöèÿõ, íî âñå-òàêè ìû äîëæíû ïðèçíàòü, ÷òî ñåãîäíÿ îäíèì èç îñíîâíûõ è ìîùíûõ
èñòî÷íèêîâ, ïîäïèòûâàþùèõ ðåáåíêà âî âñåì òîì, ÷òî åãî èíòåðåñóåò, ÿâëÿåòñÿ Èí-
òåðíåò. Åãî èíîãäà èíòåðåñóåò ñîñòîÿíèå åãî çäîðîâüÿ, è îí èùåò, ãäå ýòî ðàçìåùåíî
íî, êîíå÷íî, ãîðàçäî ëåã÷å ïîïàäàåò íà ñàéòû îïðåäåëåííîãî ñîäåðæàíèÿ, è ãîðàçäî
òðóäíåå åìó íàéòè ñàéòû, íà êîòîðûõ áû îí íàøåë òó èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ â òîì
÷èñëå íàìè áûëà ïîäãîòîâëåíà, ñ ó÷àñòèåì ïñèõîëîãîâ. Ïîýòîìó, êîíå÷íî, ñîçäàíèå
è ïîääåðæêà âåá-ðåñóðñîâ â ñåòè øêîë, ñîäåéñòâóþùèõ óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ, è
âåá-ðåñóðñîâ äëÿ äåòåé è ìîëîäåæè ïî ýòèì âîïðîñàì áûëè áû ÷ðåçâû÷àéíî ïîëåçíû.

È êîíå÷íî, íàäî ïîíèìàòü, ÷òî äëÿ âñåãî ýòîãî äîëæíû áûòü óñëîâèÿ, â òîì ÷èñ-
ëå è ôèíàíñîâûå. Ñîâåðøåííî ñïðàâåäëèâî ìåäèêè ãîâîðÿò, ÷òî ëå÷èòü ãîðàçäî äî-
ðîæå, ÷åì çàíèìàòüñÿ ïðîôèëàêòèêîé, íî íàäî ïðîèçíîñèòü è ñëåäóþùóþ ôðàçó —
ïðîôèëàêòèêà ñòîèò äåíåã. Ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ðàçúÿñíåíèå, íåíà-
âÿç÷èâàÿ ðåêëàìà — âñå ýòî ñòîèò äåíåã. Ïîýòîìó íà ýòî íóæíî îáðàòèòü âíèìàíèå.
Åâðîïåéñêàÿ ñåòü èùåò ýòè äåíüãè, åå ïîääåðæèâàåò è Åâðîñîþç, è öåëûé ðÿä ìåæäó-
íàðîäíûõ îðãàíèçàöèé, âêëþ÷àÿ ÷àñòíûõ ñïîíñîðîâ, è êðóïíûå êîðïîðàöèè. Íàì
â Ðîññèè òîëüêî ïðåäñòîèò ýòî âñ¸ îñâîèòü.
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È â çàâåðøåíèå ÿ õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî ýòà òåìà è ýòà ïðîáëåìà âîëíóåò âñåõ, âñ¸ åâ-
ðîïåéñêîå ñîîáùåñòâî — êàê ìåäèöèíñêîå, òàê è ïåäàãîãè÷åñêîå. È â èþíå ñëåäóþ-
ùåãî ãîäà â Ðîññèè âïåðâûå â èñòîðèè ñîñòîèòñÿ êîíãðåññ Åâðîïåéñêîãî ñîþçà
"Øêîëüíàÿ è óíèâåðñèòåòñêàÿ ìåäèöèíà è çäîðîâüå". Îôèöèàëüíûé ñàéò êîíãðåññà
îòêðûò, âû ìîæåòå íà íåãî çàéòè, è ÿ äóìàþ, ÷òî ó íàñ áóäóò âñå îñíîâàíèÿ ïðîäîë-
æèòü îáñóæäåíèå ýòèõ ïðîáëåì óæå ñ ó÷åòîì íàêîïëåííîãî îïûòà ïîñëå íàøåãî ñåãî-
äíÿøíåãî ñèìïîçèóìà ëåòîì 2011 ãîäà.

Áëàãîäàðþ âàñ çà âíèìàíèå. (Àïëîäèñìåíòû.)

À.À. Êîðîáåéíèêîâ. Ñïàñèáî, Âëàäèñëàâ Ðåìèðîâè÷. Ñïàñèáî Âàì çà îñòðîå,
äèñêóññèîííîå âûñòóïëåíèå. Äóìàþ, âûñòóïëåíèÿ äîëæíû îòëè÷àòü ðàçëè÷íûå òî÷-
êè çðåíèÿ. Âû ãîâîðèòå: íå òàê óæ â øêîëå ïëîõî. Äà, â íàøèõ øêîëàõ, Âëàäèñëàâ
Ðåìèðîâè÷, ïîëó÷øå, ÷åì â îáû÷íîé øêîëå. Íî êîãäà â îáû÷íîé øêîëå åñòü êîìïü-
þòåðíûé êëàññ è íåò íè ãîðÿ÷åé âîäû, íè òóàëåòà — ýòî, êîíå÷íî, íîíñåíñ. À òàêèõ
øêîë, ê ñîæàëåíèþ, åäâà ëè íå ïîëîâèíà.

Íàñêîëüêî, êîãäà è â êàêîé ñòåïåíè ïàðòà-êîíòîðêà ñïàñåò â êàêîé-òî ÷àñòè
çäîðîâüå äåòåé, ÿ íå çíàþ, íî òî, ÷òî ïëîñêèå ñòîëû ãóáÿò çäîðîâüå äåòåé — ýòî äîêà-
çàíî, è ÿ áû èõ âûáðîñèë óæå çàâòðà.

Ñëîâî — Îëüãå Íèêîëàåâíå Ìàñëþê, äèðåêòîðó øêîëû ¹ 51 ãîðîäà Ðÿçàíè, çà-
ñëóæåííîìó ó÷èòåëþ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, êàíäèäàòó ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê.

Î.Í. Ìàñëþê. Óâàæàåìûå ÷ëåíû ïðåçèäèóìà, óâàæàåìûå êîëëåãè! Ãîâîðÿ î ãàð-
ìîíè÷íîì ðàçâèòèè ëè÷íîñòè, ìû ïîíèìàåì, ÷òî ãàðìîíè÷íûé ÷åëîâåê — òîò, ó êî-
òîðîãî â ðàâíîé ñòåïåíè â ñîãëàñèè íàõîäÿòñÿ èíòåëëåêò, íðàâñòâåííîñòü è çäîðîâüå.
Ìû è ñòàðàåìñÿ ýòè òðè ñîñòàâëÿþùèå ðàçâèâàòü îäèíàêîâî. Åñëè â ðàçâèòèè èíòåë-
ëåêòà ðîññèéñêàÿ øêîëà èìååò äîñòàòî÷íî íåïëîõèå ðåçóëüòàòû, òî ñî çäîðîâüåì
è íðàâñòâåííîñòüþ ó íàñ ñåðüåçíûå ïðîáëåìû, ïîýòîìó ÿ àêöåíò ñäåëàþ êàê ðàç
íà ýòîì.

Íà íàø âçãëÿä, ïÿòü óñëîâèé îáÿçàòåëüíû äëÿ òîãî, ÷òîáû âîñïèòûâàòü è îáðà-
çîâûâàòü ãàðìîíè÷íîãî ÷åëîâåêà: íàëè÷èå ïåäàãîãè÷åñêîé ñèñòåìû, òâîð÷åñêîãî
âûñîêîïðîôåññèîíàëüíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà, âîâëå÷åíèå âñåõ äåòåé, æå-
ëàòåëüíî åæåäíåâíî, â ïîëåçíóþ, ñîöèàëüíî çíà÷èìóþ äåÿòåëüíîñòü, ñîçäàíèå àòìî-
ñôåðû êîìôîðòà äëÿ âñåõ ïðåáûâàþùèõ â øêîëå, à òàêæå èñïîëüçîâàíèå çäîðîâüå-
ðàçâèâàþùèõ òåõíîëîãèé.

Â îñíîâå íàøåé ïåäàãîãè÷åñêîé ñèñòåìû ëåæàò äâå îñíîâíûå êîíöåïöèè: ýòî
êîíöåïöèÿ èçâåñòíîãî â ïåäàãîãè÷åñêèõ êðóãàõ àêàäåìèêà Èãîðÿ Ïåòðîâè÷à Èâàíî-
âà è êîíöåïöèÿ âðà÷à-îôòàëüìîëîãà, äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê Âëàäèìèðà Ôèëèï-
ïîâè÷à Áàçàðíîãî. Ýòè ñèñòåìû î÷åíü áëèçêè ïî ñâîåìó íàïðàâëåíèþ è ïî ñâîèì öå-
ëÿì, è ïîýòîìó ìû èñïîëüçóåì èìåííî èõ, è îíè âçàèìíî îáîãàùàþò äðóã äðóãà.

ßäðîì íàøåé ïåäàãîãè÷åñêîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ íðàâñòâåííàÿ êàòåãîðèÿ "çàáî-
òà", äåéñòâåííàÿ ëþáîâü ê áëèçêèì ëþäÿì è äàëåêèì, çíàêîìûì è íåçíàêîìûì,
ê ïðèðîäå, ê äîìó, ê Ðîäèíå. Ìû ïðèó÷àåì äåòåé ïðîÿâëÿòü ýòó çàáîòó îá îêðóæàþ-
ùåì ìèðå ÷åðåç ðàçíîîáðàçíóþ êîëëåêòèâíóþ òâîð÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü. Íàïðàâëåí-
íîñòü âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà íà äóõîâíî-íðàâñòâåííîå è çäîðîâüåðàçâèâàþùåå
ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ çàäàþùèì îðèåíòèðîì âûñòðàèâàíèÿ
è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âñåé âîñïèòàòåëüíîé ñèñòåìû.

Ìû ñòàðàåìñÿ, ÷òîáû öåëüþ äëÿ êàæäîãî ñòàëî óëó÷øåíèå ñåáÿ è ÷åðåç ýòî —
óëó÷øåíèå îêðóæàþùåé æèçíè. Ìåòîäèêà, êîòîðóþ ìû èñïîëüçóåì â øêîëå, äàåò
â ðóêè âîñïèòàòåëÿ èíñòðóìåíòû, ïîçâîëÿþùèå óäîâëåòâîðèòü äåòñêóþ æàæäó äåÿ-
òåëüíîñòè è íàïðàâèòü åå â ïîëåçíîå ðóñëî, ñîîáðàçóÿ åå ñ âíóòðåííåé ïðèðîäîé êà-
æäîãî âîñïèòàííèêà. Âåëèêèé ïåäàãîã Óøèíñêèé îòìå÷àë: "Ïðè íîðìàëüíîé ðàáîòå
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øêîëû â íåé äîëæíà öàðñòâîâàòü ïîñòîÿííàÿ è ðàçóìíàÿ äåÿòåëüíîñòü, òîãäà äîáðûå
÷óâñòâà è ñòðåìëåíèÿ ñàìè ñîáîé ðàçîâüþòñÿ â äåòÿõ, à íà÷àòêè äóðíûõ íàêëîííî-
ñòåé, ïðèîáðåòåííûå, áûòü ìîæåò, ïðåæäå, ïîíåìíîãó èçãëàäÿòñÿ".

Äâà äíÿ íàçàä ÿ âåðíóëàñü ñ íàøåãî î÷åðåäíîãî, óæå 23-ãî, ëàãåðíîãî ñáîðà
øêîëüíîãî àêòèâà. Ìû ñ÷èòàåì òàêóþ ôîðìó îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ àêòèâèñòîâ
îäíèì èç ñàìûõ îòâåòñòâåííûõ è çíà÷èìûõ êîëëåêòèâíûõ òâîð÷åñêèõ äåë øêîëû.
Â ñáîðå îáû÷íî ó÷àñòâóþò îò 100 äî 120 ÷åëîâåê, ÷ëåíû øêîëüíîé îðãàíèçàöèè
"Åäèíñòâî", â òîì ÷èñëå è ñòàðøèå òîâàðèùè — ïåäàãîãè è âûïóñêíèêè íàøåé øêî-
ëû è, êîíå÷íî, êîìàíäèðû çâåíüåâ è 5-õ—11-õ êëàññîâ. Ó íàñ êîìàíäèðû âûáèðàþò-
ñÿ òîëüêî íà îäèí ñåìåñòð, òî åñòü íà 5 íåäåëü, à ïîòîì âûáèðàþòñÿ äðóãèå. È òàê
çà ãîä øêîëó êîìàíäèðà ïðîõîäÿò 24 ÷åëîâåêà èç êàæäîãî êëàññà. Çà 10 ëåò îáó÷åíèÿ
êàæäûé ó÷åíèê íå ðàç ïîáûâàåò â ýòîé ðîëè.

Íà ñáîðå åñòü âñå, ÷òî íåîáõîäèìî ïîäðîñòêó: íîâûå äðóçüÿ, äîëãîâðåìåííàÿ
èãðà, ðîìàíòèêà, ñåðüåçíûå âå÷åðíèå ðàçãîâîðû ó êîñòðà èëè ïðè ñâå÷àõ î âàæíîì
è âûñîêîì, ïåñíè â êðóãó äðóçåé, âîçìîæíîñòü ïðîÿâèòü ñåáÿ, èñïûòàòü íà ïðî÷-
íîñòü, îùóòèòü óñïåõ â áîëüøîì ðàçíîîáðàçèè òâîð÷åñêèõ äåë.

Íà ýòèõ 3—5-äíåâíûõ ñáîðàõ èõ ó÷àñòíèêè ïðîõîäÿò õîðîøóþ øêîëó âûñòðàè-
âàíèÿ îòíîøåíèé, òîâàðèùåñêîé çàáîòû î ëþäÿõ è îêðóæàþùåì ìèðå. Ó íàñ íà ñáî-
ðå îáÿçàòåëüíî áîëüøîå è ïîëåçíîå äåëî (ìû íàçûâàåì ýòó îïåðàöèþ "Çàáîòà") äëÿ
îêðóæàþùèõ — ëèáî ýòî ðàáîòà â êàêîì-òî õîçÿéñòâå, ëèáî ïîìîùü êîíêðåòíûì
ëþäÿì, ïðîæèâàþùèì â ðàéîíå ëàãåðÿ, ëèáî ïðîñòî î÷èñòêà ëåñà.

Âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â ëàãåðå êàæäûé çàðÿæàåòñÿ ìàæîðíûì íàñòðîåíèåì, èçó-
÷àåò ìåòîäèêó ïîäãîòîâêè è ïðîâåäåíèÿ êîëëåêòèâíûõ òâîð÷åñêèõ äåë, è ïîëó÷åí-
íûé îïûò âïîñëåäñòâèè ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà âåñü êîëëåêòèâ.

Ïåäàãîãèçàöèè îêðóæàþùåé ñðåäû è ñîçäàíèþ åäèíîãî âîñïèòàòåëüíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà ìû âñåãäà îòäàâàëè ïðåäïî÷òåíèå è âñåãäà óäåëÿëè áîëüøîå âíèìàíèå.
È ïîýòîìó ñ 2000 ãîäà ìû íà÷àëè ðàáîòó ïî âíåäðåíèþ ïðîãðàììû, ñîñòàâëåííîé
íàìè, ïî îðãàíèçàöèè òàêîé ðàáîòû â ìèêðîðàéîíå. Ýòà ðàáîòà â ìèêðîðàéîíå ïðî-
äîëæàåòñÿ óæå 10 ëåò. Çà ýòî âðåìÿ äåòè âìåñòå ñ æèòåëÿìè ìèêðîðàéîíà ïðèâåëè
â ïîðÿäîê ïîäúåçäû äîìîâ, óêðàñèëè èõ ñâîèìè ðèñóíêàìè, ðàçáèëè âî äâîðàõ öâå-
òî÷íûå êëóìáû, ïîñàäèëè äåðåâüÿ. 60 ïðîöåíòîâ äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â íàøåì ìèê-
ðîðàéîíå, îáúåäèíèëèñü â ðàçíîâîçðàñòíûå îòðÿäû. Ïîä ðóêîâîäñòâîì øêîëüíûõ
ñîöèàëüíûõ ïåäàãîãîâ äåòè ïëàíèðóþò è ïðîâîäÿò ðàçíîîáðàçíóþ êîëëåêòèâíóþ
òâîð÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü: ñìîòðû, êîíêóðñû, ïðàçäíèêè, ïîõîäû, ýêñêóðñèè, ïîåçä-
êè, ñîðåâíîâàíèÿ. Êðîìå òîãî, î÷åíü âíèìàòåëüíî èçó÷àåòñÿ ñîñòàâ ñåìåé, æèâóùèõ
â ýòèõ äîìàõ. ×ëåíû ðàçíîâîçðàñòíûõ îòðÿäîâ óõàæèâàþò çà âåòåðàíàìè Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû è ïîìîãàþò èíâàëèäàì, ïðîæèâàþùèì â íàøåì ìèêðîðàéîíå.

Íåìàëîâàæíûì äëÿ äåÿòåëüíîñòíîãî âîñïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ ìû ñ÷èòàåì âîâëå-
÷åíèå äåòåé â êðóæêè, ñåêöèè è òâîð÷åñêèå êîëëåêòèâû (â øêîëå èõ îêîëî 30).
92 ïðîöåíòà äåòåé çàíèìàþòñÿ â êðóæêàõ è ñåêöèÿõ, ïðè÷åì îêîëî 600 èç íèõ
(â øêîëå îêîëî 1 òûñÿ÷è ó÷àùèõñÿ) çàíèìàþòñÿ â äåòñêîé øêîëå èñêóññòâ ¹ 7,
êîòîðàÿ âõîäèò â ñîñòàâ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî êîìïëåêñà íàðÿäó ñ äåòñêèì ñàäîì
è äåòñêèì äîìîì. Êîìïëåêñ ýòîò ñîçäàí â íà÷àëå 1990-õ ãîäîâ, è ìû ñîâìåñòíî î÷åíü
õîðîøî òðóäèìñÿ.

Ìîùíåéøèì ñðåäñòâîì âîñïèòàíèÿ ìû ñ÷èòàåì è òî, ÷òî â íàøåé øêîëå åñòü
ïðåïîäàâàíèå îñíîâ ïðàâîñëàâíîé êóëüòóðû. Ìû çàìå÷àåì, ÷òî äàæå íà ôîíå áëàãî-
ïîëó÷íîé íðàâñòâåííîé àòìîñôåðû ó÷àùèåñÿ êëàññîâ, â êîòîðûõ èçó÷àþò ïðàâî-
ñëàâíóþ êóëüòóðó, îòëè÷àþòñÿ áîëüøåé äîáðîæåëàòåëüíîñòüþ, ãîòîâíîñòüþ ïðèéòè
íà ïîìîùü, îòâåòñòâåííîñòüþ è òåðïèìîñòüþ.
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Îñîáîå ìåñòî â ñòàíîâëåíèè íðàâñòâåííîãî è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà
èãðàåò ïàðàëëåëüíî-ðàçäåëüíîå îáó÷åíèå ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê. Âïåðâûå êëàññû
ðàçäåëüíîãî îáó÷åíèÿ â íàøåé øêîëå ïîÿâèëèñü â 1992 ãîäó. Ïîáóäèëè ê ïðèíÿòèþ
òàêîãî ðåøåíèÿ íå óäîâëåòâîðÿâøèå íàñ ðåçóëüòàòû íðàâñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ,
îñîáåííî äåâî÷åê. Âíà÷àëå ðàçäåëüíîå îáó÷åíèå íà÷èíàëîñü ñ ÷åòâåðòîãî êëàññà,
à çàòåì — ñ 7 ëåò. Â êàæäîé ïàðàëëåëè êëàññà ðàçäåëüíîãî îáó÷åíèÿ èìåþòñÿ ïðî-
ãðàììû ñîâìåñòíîãî ðàçâèòèÿ, ïðåäóñìàòðèâàþùèå ðàçíîîáðàçíûå êîíêóðñû, ÊÂÍ,
äèñïóòû, ïîõîäû, ïîåçäêè. Îäèí ðàç â ñåìåñòð ìû ïðîâîäèì ñîâìåñòíûå óðîêè.
Ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè â ýòèõ êëàññàõ òîæå èìååò ñâîè íþàíñû, êàê è ðàáîòà ñ ó÷èòåëÿìè.

Áîëüøóþ ïîìîùü â ðàçâèòèè ýòîãî íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû ñ äåòüìè íàì, áåçóñëîâ-
íî, îêàçàëè èññëåäîâàíèÿ ëàáîðàòîðèè Âëàäèìèðà Ôèëèïïîâè÷à Áàçàðíîãî, áëàãî-
äàðÿ êîòîðûì ìû óçíàëè, ÷òî ïðè êîìïëåêñíîì èñïîëüçîâàíèè ïðèåìîâ è ìåòîäîâ
çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåòñÿ íå òîëüêî äóõîâíî-íðàâñòâåííîå, íî è ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå
ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê.

Ïðîâîäÿ ìíîãî÷èñëåííûå ñîöèîëîãè÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå è ìåäèöèíñêèå
èññëåäîâàíèÿ, ìû ñàìè ïîñòîÿííî óáåæäàåìñÿ â ýòîì. Óðîâåíü íåâðîòèçàöèè
ó ìàëü÷èêîâ è ó äåâî÷åê óæå â êîíöå ïåðâîãî ãîäà îáó÷åíèÿ íàìíîãî íèæå, ÷åì
â ñìåøàííûõ êëàññàõ. Ó äåâî÷åê ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Ó ýòèõ äåòåé âî ìíîãî ðàç áîëüøå âçàèìíîñòü âûáîðîâ: åñëè
â ñìåøàííûõ êëàññàõ ìàëü÷èêè è äåâî÷êè, ïðåäñòàâèòåëåé ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà
âûáèðàþò òîëüêî 2—3 ðàçà, òî åñòü 2—3 âûáîðà äåëàþò, òî â êëàññàõ ðàçäåëüíîãî îáó-
÷åíèÿ òàêèõ âûáîðîâ 10—15.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëîñü åùå íåñêîëüêî ïðè÷èí, ïîáóæäàþùèõ íàñ ðàçâè-
âàòü ðàçäåëüíîå îáó÷åíèå. Îäíà èç íèõ — óñèëèâàþùàÿñÿ òåíäåíöèÿ ðàñïàäà ñåìåé.
Ìíîãèå ìîëîäûå ëþäè, äåâóøêè è þíîøè, íå òîðîïÿòñÿ ñîçäàâàòü ñåìüþ è íå õîòÿò
îáðåìåíÿòü ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòüþ, íå èìåþò âíóòðåííåé ïîòðåáíîñòè ïðîäîëæåíèÿ
ðîäà. À èç îáðàçîâàâøèõñÿ ñåìåé äâå-òðè â òå÷åíèå ïåðâûõ 5—10 ëåò æèçíè ðàñïàäà-
þòñÿ.

Íàøå ïðîøëîãîäíåå ñîöèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñåìåéíîãî ïîëîæåíèÿ
âûïóñêíèêîâ 1997—2002 ãîäîâ ïîêàçàëî, ÷òî ïðè ïðèìåðíî îäèíàêîâîì ïðîöåíòå
ñîçäàííûõ ñåìåé ÷èñëî ðàçâîäîâ ó âûïóñêíèêîâ, îáó÷àâøèõñÿ â ðàçäåëüíûõ êëàññàõ,
â äâà ðàçà ìåíüøå, ÷åì ó âûïóñêíèêîâ ñìåøàííûõ êëàññîâ.

Ðàçâèâàòü ïàðàëëåëüíî-ðàçäåëüíîå îáó÷åíèå çàñòàâëÿåò íàñ è âñå óâåëè÷èâàþ-
ùååñÿ ÷èñëî "æåíîïîäîáíûõ" ìóæ÷èí. Ïîìèìî îòñóòñòâèÿ âî ìíîãèõ ñåìüÿõ ìóæ-
ñêîãî ïðèìåðà è âëèÿíèÿ íà ìàëü÷èêîâ, â øêîëå â ñìåøàííûõ êëàññàõ ó÷èòåëü âîëü-
íî èëè íåâîëüíî "ïðè÷åñûâàåò" ìàëü÷èêîâ ïîä äåâî÷åê, ïîòîìó ÷òî äåâî÷êè ïî ñâîåé
ïðèðîäå áîëåå ïîñëóøíû. Ýòî ñàìî ïî ñåáå îïàñíî äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ìóæñêîãî õà-
ðàêòåðà.

Â êëàññàõ ðàçäåëüíîãî îáó÷åíèÿ â áîëüøåé ñòåïåíè óäàåòñÿ âîñïèòûâàòü â ìàëü-
÷èêàõ ìóæñêèå êà÷åñòâà — ìóæåñòâåííîñòü, ñìåëîñòü, óìåíèå ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ
è áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü; â äåâî÷êàõ — óìåíèå ñëóøàòü, òåðïåíèå, íåæíîñòü,
äîáðîòó.

Âñåì èçâåñòíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå â ó÷åáíîì ïðîöåññå êîíòîðîê Áàçàðíîãî è
îôòàëüìîòðåíàæåðîâ äàåò ñòîéêèå ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû. Ìû ïðèìåíÿåì çäî-
ðîâüåñáåðåãàþùèå òåõíîëîãèè ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî, âñåãî 5 ëåò, íî è çà ýòî âðåìÿ
âûÿâëåíû ïîëîæèòåëüíûå òåíäåíöèè. Çà 5 ëåò ó äåòåé íåñêîëüêî óëó÷øèëàñü îñàíêà,
ñíèçèëàñü óòîìëÿåìîñòü. Åñëè ïðè ïîñòóïëåíèè â 1 êëàññ 5 ëåò íàçàä ó 36 ïðîöåíòîâ
ïåðâîêëàññíèêîâ áûëî íàðóøåíèå çðåíèÿ, òî ê 5 êëàññó îñòàëîñü òîëüêî 20 ïðîöåí-
òîâ ó÷åíèêîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ, à â êëàññå, ãäå ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì íå èñïîëü-
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çóþòñÿ ýòè ìåòîäèêè, çðåíèå ó÷àùèõñÿ óõóäøèëîñü íà 3 ïðîöåíòà. Ðîñò ìàëü÷èêîâ
â êëàññàõ ðàçäåëüíîãî îáó÷åíèÿ ïðåâûñèë ðîñò ìàëü÷èêîâ â ñìåøàííûõ êëàññàõ
íà 4 ñàíòèìåòðà.

Óëó÷øåíèþ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé ñïîñîáñòâóþò, êîíå÷íî æå, è óðîêè
ïëàâàíèÿ, ïðîâîäèìûå â íàøåì øêîëüíîì áàññåéíå, è çàíÿòèÿ â êàáèíåòå ëå÷åáíîé
ôèçêóëüòóðû, è ðåæèì ðàáîòû íàøåé øêîëû: ÷åðåç êàæäûå 5—6 íåäåëü ó÷åáû ó íàñ
êàíèêóëû.

Ïðèíèìàÿ â øêîëó âñåõ æåëàþùèõ áåç èñêëþ÷åíèÿ, ìû íå èìååì âòîðîãîäíè-
êîâ, äåòåé, ñòîÿùèõ íà ó÷åòå â èíñïåêöèè ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ. Íàøà
øêîëà — çîíà áåç êóðåíèÿ, áåç àëêîãîëÿ, áåç íàðêîòèêîâ. Ìû ÿâëÿåìñÿ áàçîâîé
øêîëîé äëÿ íàøåãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, äëÿ îáëàñòíîãî Èíñòèòóòà ðàç-
âèòèÿ îáðàçîâàíèÿ è ÿâëÿåìñÿ ðåñóðñíûì öåíòðîì äëÿ Óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ ãî-
ðîäà è ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ îáëàñòè. Íåîäíîêðàòíî ñòàíîâèëèñü ïîáåäèòåëÿ-
ìè ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ âñåðîññèéñêèõ êîíêóðñîâ ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé, â òîì
÷èñëå è êîíêóðñà "Ëó÷øèå øêîëû Ðîññèè". Àêòèâíî ó÷àñòâóåì â ðàáîòå 4 âñåðîññèé-
ñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ àññîöèàöèé. 16 ëåò íàçàä ìû ñòàëè èíèöèàòîðàìè ïðîâåäå-
íèÿ ìåæðåãèîíàëüíûõ ñáîðîâ àêòèâîâ øêîë, êàæäûé ãîä ïðîâîäèì òàêèå ñáîðû.
×åòûðå ãîäà íàçàä ìû ñòàëè èíèöèàòîðàìè ïðîâåäåíèÿ åæåãîäíîãî êîíêóðñà äåòñêèõ
è ìîëîäåæíûõ òåàòðàëüíûõ êîëëåêòèâîâ, îòêðûòîãî Âñåðîññèéñêîãî òåàòðàëüíîãî
ôåñòèâàëÿ "Êàðóñåëü".

Íàøèõ âûïóñêíèêîâ îòëè÷àþò äîáðîæåëàòåëüíîñòü, îïòèìèçì, ãîòîâíîñòü
ïðèéòè íà ïîìîùü, òâîð÷åñòâî, àêòèâíàÿ æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ. È âåñü êîëëåêòèâ ðà-
áîòàåò òàê, ÷òîáû êàæäûé ðåáåíîê ó÷èëñÿ áûòü ñ÷àñòëèâûì, ÷òîáû â íåì âñå áûëî
ïðåêðàñíî — è äóøà, è òåëî, è ìûñëè, è ïîñòóïêè. È, êîíå÷íî, âñå ýòî âîçìîæíî
áëàãîäàðÿ çàìå÷àòåëüíûì íàøèì ó÷åíûì è òîìó, ÷òî êîëëåêòèâ óìåëî ïðèìåíÿåò
ïðåäëîæåííûå È.Ï. Èâàíîâûì è Â.Ô. Áàçàðíûì ìåòîäèêè, òâîð÷åñêè àäàïòèðóÿ èõ
ê íàøèì óñëîâèÿì.

Ñïàñèáî. (Àïëîäèñìåíòû.)

À.À. Êîðîáåéíèêîâ. Ñïàñèáî, Îëüãà Íèêîëàåâíà, çà ðàññêàç îá èíòåðåñíîì îïûòå.
Ñåé÷àñ ÿ ïðîøó âûñòóïèòü ïðîôåññîðà Äæîíà Ìàðòèíà èç Ñîåäèíåííûõ Øòà-

òîâ Àìåðèêè, èçâåñòíîãî ñïåöèàëèñòà â îáëàñòè îçäîðîâëåíèÿ øêîëüíèêîâ.
Ä. Ìàðòèí, ïðîôåññîð Ñòåíôîðäñêîãî óíèâåðñèòåòà (ÑØÀ).

Ïîçâîëüòå ìíå ðàññêàçàòü î ñâîåé ðàáîòå è ðàáîòå äîêòîðà Ìèõàèëà Ëàçàðåâà,
ñ êîòîðûì ìû íà÷àëè ïåðâóþ ïðîãðàììó "Çäîðîâüå" â øêîëàõ Ðîññèè.

Ðàíåå ÿ áûë ïðîôåññîðîì Ñòåíôîðäñêîãî óíèâåðñèòåòà â ÑØÀ. Â 1987 ãîäó
ÿ ïðèåõàë â Ìîñêâó è ïîçíàêîìèëñÿ ñ äîêòîðîì Ìèõàèëîì Ëàçàðåâûì. Ìû ðåøèëè
çàíèìàòüñÿ ïðîáëåìîé çäîðîâüÿ äåòåé â øêîëå. Íàì íåîáõîäèìî áûëî ïîëó÷èòü ïîä-
äåðæêó îò ãîñïîäèíà Ãåííàäèÿ ßãîäèíà, òîãäàøíåãî ìèíèñòðà îáðàçîâàíèÿ ÑÑÑÐ,
è ìû åå ïîëó÷èëè. Äàëåå äîêòîð Ìèõàèë Ëàçàðåâ ïðîøåë â ÑØÀ ñòàæèðîâêó ïî ïðî-
ãðàììå "Ïîçíàé ñâîå òåëî", êîòîðàÿ áûëà ðàçðàáîòàíà Àìåðèêàíñêèì ôîíäîì çäîðîâüÿ.
Ïîñëå âîçðàùåíèÿ äîêòîðà Ëàçàðåâà ìû íà÷àëè ðåàëèçàöèþ ýòîé ïðîãðàììû â Ðîññèè.

ß íà÷àë âñòðå÷àòüñÿ ñî ìíîæåñòâîì ëþäåé è îáíàðóæèë, ÷òî ó íàñ î÷åíü íåáîëü-
øîé îïûò îáùåíèÿ. È òóò ìíå âñïîìíèëñÿ îäèí ñëó÷àé. Êîãäà Ìèõàèë Ëàçàðåâ
ïðèåõàë â ïåðâûé ðàç â ÑØÀ, îí ïîøåë â "Ìàêäîíàëäñ" (ÿ, íàäåþñü, âû çíàåòå, ÷òî
ýòî) è âçÿë áèã-ìàê. Íî îí íå çíàë, êàê íà÷àòü åãî åñòü. ß åìó ãîâîðþ: "Âñå ïðîñòî.
Âû áåðåòå áèã-ìàê, ïîäíîñèòå êî ðòó è íà÷èíàåòå åñòü" Ýòîò ñëó÷àé íàãëÿäíî ïîêà-
çûâàåò, ÷òî â òî âðåìÿ íå áûëî êîíòàêòà ìåæäó ðóññêèìè è àìåðèêàíöàìè. ß âîâñå
íå ðåêëàìèðóþ "Ìàêäîíàëüäñ"! Íàîáîðîò, ÿ ìîãó ïðîèçíåñòè âàì ñâîé ëîçóíã ïî ïî-
âîäó "Ìàêäîíàëüäñà": "Åøüòå áûñòðî è óìèðàéòå ìîëîäûìè". (Àïëîäèñìåíòû.)
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Íî ìû äîñòèãëè áîëüøåãî ïðîãðåññà, êîãäà ñòàëè áîëüøå îáùàòüñÿ. Ìû ïåðåâå-
ëè ìàòåðèàëû ïðîãðàììû "Ïîçíàé ñâîå òåëî", è ýòà ïðîãðàììà áëàãîäàðÿ ïîääåðæêå
Ãåííàäèÿ ßãîäèíà íà÷àëà ðåàëèçîâûâàòüñÿ ñíà÷àëà â 8 øêîëàõ Ìîñêâû, à çàòåì —
â 5 "÷åðíîáûëüñêèõ" çîíàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Äàëåå îíà ðàñïðîñòðàíèëàñü
íà 50 ãîðîäîâ Ðîññèè, â íåé ó÷àñòâîâàëè áîëåå 5 òûñÿ÷ ó÷åíèêîâ.

×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ó íàñ âîçíèêàëè ïðîáëåìû. Îäèí èç çàìåñòèòåëåé ìèíè-
ñòðà îáðàçîâàíèÿ Ðîññèè ïðèîñòàíîâèë ðåàëèçàöèþ íàøåé ïðîãðàììû, ïîòîìó ÷òî
íà îäíîé èç èëëþñòðàöèé â ó÷åáíèêå óâèäåë áàíàí. Îí íå ïîíÿë, ïî÷åìó ðîññèé-
ñêèì øêîëüíèêàì ðàññêàçûâàþò î áàíàíàõ! Ïðîãðàììà áûëà çàêðûòà.

Ïîñëå ýòîãî äîêòîð Ëàçàðåâ ðàáîòàë ñî Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, è ÿ óåõàë ðàáîòàòü â äðóãèå ñòðàíû: ìíå äîâåëîñü ðàáîòàòü â Áåëîðóññèè, Àôãà-
íèñòàíå, Èíäèè, Êèòàå.

Ñåé÷àñ ÿ ðàáîòàþ ñ Äåïàðòàìåíòîì îáðàçîâàíèÿ ãîðîäà Ìîñêâû, ïîìîãàþ ñîç-
äàâàòü íîâóþ ïðîãðàììó äëÿ øêîëüíèêîâ íà÷àëüíûõ êëàññîâ, êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ
"Ðàñòóùèé öâåòîê". Ýòà ïðîãðàììà ïîñâÿùåíà äîñòèæåíèþ óñïåõà â æèçíè.

Ïîçâîëüòå ïðîäåìîíñòðèðîâàòü âàì ýòó èäåþ íà ïðîñòîì ïðèìåðå. Âû âèäèòå
ìÿ÷èê. Êàæäûé ðàç, êîãäà ìû åãî áðîñàåì, îí ïîäïðûãèâàåò è âîçâðàùàåòñÿ â ðóêó.
Ìû ýòî âèäèì îäèí ðàç, âòîðîé, òðåòèé. À ÷òî ïðîèçîéäåò, åñëè ìû ïîïðîáóåì òî æå
ñàìîå ñäåëàòü ñ ÿéöîì? Îíî íå ïîäïðûãíóëî, íå âåðíóëîñü ê íàì â ðóêó. Íåóäà÷à…

Óñïåõ â æèçíè íàïîìèíàåò ïîäïðûãèâàþùèé ìÿ÷èê. Êàæäûé ðàç, êîãäà ÿ åãî
ïîäáðàñûâàþ è ëîâëþ, — ýòî óñïåõ. Ñåãîäíÿ ëþáîå îáðàçîâàíèå â ëþáîé ñòðàíå,
íå òîëüêî â Ðîññèè, ðàáîòàåò íå íà óñïåõ, à íà ïðîâàë.

Äîêàæó ýòî. Ñêîëüêî ëþäåé â çàëå ìîãóò ïåòü? Ïîäíèìèòå ðóêó. Êîíå÷íî, åñòü
íåáîëüøàÿ ãðóïïà ïåâöîâ, íî âñå-òàêè áî�ëüøàÿ ÷àñòü ïåòü íå óìååò. Â÷åðà ÿ ïîñåòèë
î÷åíü õîðîøèé äåòñêèé ñàä â Ìîñêâå, è ìû ñïðàøèâàëè äåòåé: êòî õî÷åò ïåòü? Âñå.
Äàæå åñëè òû ïëîõî ïîåøü, òû âñå ðàâíî ìîæåøü ýòî ñäåëàòü! À ÷òî ïðîèñõîäèò äàëü-
øå â øêîëå? Ñèäÿùèå â çàëå íå ïîþò. Èíûìè ñëîâàìè, øêîëà ó÷èò âàñ ïðîâàëàì,
à íàì íåîáõîäèì óñïåõ.

Îäèí èç äîêëàä÷èêîâ ñåãîäíÿ ðàññêàçûâàë, êàê îí ñïðàøèâàë ðîäèòåëåé, ÷òî
äëÿ íèõ âàæíåå — óñïåõ èëè çäîðîâüå? Îíè îòâå÷àëè, ÷òî óñïåõ. Ýòî òî, ÷åãî âû õîòè-
òå. Âû õîòèòå óñïåõà. Õîòèòå ëè âû çäîðîâüÿ? Ìîæåò áûòü, äà, à ìîæåò áûòü, è íåò.

Ïðèâîæó äîêàçàòåëüñòâî: ïîñìîòðèòå íà ìîþ îáóâü. Ýòè êðîññîâêè íå ïðîñòî
äëÿ õîäüáû, îíè äëÿ çäîðîâüÿ. À âàøè òóôëè íå ïîäõîäÿò äëÿ çäîðîâüÿ. Âàøè òóôëè,
âàøà îáóâü — äëÿ óñïåõà, äëÿ òîãî ÷òîáû âûãëÿäåòü íàðÿäíûìè. Ìíîãèå æåíùèíû
õîäÿò çäåñü íà âûñîêèõ êàáëóêàõ (àïëîäèñìåíòû), ïîòîìó ÷òî îíè õîòÿò âûãëÿäåòü
êðàñèâûìè, õîòÿ ýòî íå âñåãäà ïðèâîäèò ê çäîðîâüþ. Òàê ÷òî íàì íåîáõîäèìî ïîñòî-
ÿííî óäåëÿòü âíèìàíèå ýòîé èäåå, êîíöåïöèè îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè çäîðîâüÿ êàê
îäíîìó èç ñðåäñòâ áûòü óñïåøíûì â æèçíè.

Åùå îäèí ïðèìåð: ïîñìîòðèòå íà ìîëîäûõ æåíùèí, êîòîðûå êóðÿò. ß çàìåòèë,
÷òî â Ðîññèè ìíîãèå ìîëîäûå æåíùèíû, äåâóøêè, õîðîøî îäåòûå, ñ õîðîøèì îáðà-
çîâàíèåì, çíàþò, ÷òî êóðåíèå îïàñíî, âðåäíî, íî âñå ðàâíî îíè êóðÿò. Ïî÷åìó? Ïî-
òîìó, ÷òî îíè õîòÿò èìåòü îáðàç "ÿ î÷åíü êðàñèâàÿ, êîãäà ÿ êóðþ". Íî âîò òàê îíè çà-
êàí÷èâàþò — æåíùèíû ñ áëåäíûìè ëèöàìè è ãëóáîêèìè ìîðùèíàìè. Åñëè âû õîòè-
òå áûòü óñïåøíûìè — íå êóðèòå, èíà÷å âàñ áóäåò óáèâàòü íèêîòèí. Òî æå ñàìîå
êàñàåòñÿ àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ.

Â ìîåé ïðîãðàììå èñïîëüçóþòñÿ êóêëû (îáû÷íûå èãðóøêè, êîòîðûå èëëþñòðè-
ðóþò êàêèå-òî ðîëåâûå ìîäåëè), äåðåâî çíàíèé, ìåòîä ôîðìèðîâàíèÿ ìíîãîñëîéíî-
ãî èíòåëëåêòà. Èìååòñÿ ïðîãðàììà äëÿ ïåäàãîãîâ.
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Èòàê, ñìûñë ìîåé ïðîãðàììû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îáðàçîâàíèå â îáëàñòè çäî-
ðîâüÿ — ýòîò ëèøü îäèí èç àñïåêòîâ ôîðìèðîâàíèÿ óñïåøíîãî ÷åëîâåêà. ×òîáû
èìåòü ïîçèòèâíóþ, ïîëîæèòåëüíóþ æèçíü, íóæíî îáëàäàòü íåîáõîäèìûìè íàâûêà-
ìè, õîðîøèì õàðàêòåðîì, èìåòü õîðîøåå çäîðîâüå, ÷óâñòâî âêëþ÷åííîñòè â æèçíü,
óâàæåíèå ê êóëüòóðå, çíàòü òðàäèöèè ñâîåé ñòðàíû.

ß áóäó ðàä ñîòðóäíè÷åñòâó. Âìåñòå ìû ñìîæåì äî êîíöà ðàçðàáîòàòü ïðîãðàììó
"Ðàñòóùèé öâåòîê", à çàòåì ïðîòåñòèðîâàòü åå íå òîëüêî â Ìîñêâå, íî è â äðóãèõ ãî-
ðîäàõ Ðîññèè.

Áîëüøîå ñïàñèáî! (Àïëîäèñìåíòû.)

À.À. Êîðîáåéíèêîâ. Áëàãîäàðþ ãîñïîäèíà Ìàðòèíà çà æèâîå èíòåðåñíîå âûñòóï-
ëåíèå.

Äóìàþ, íå ìåíåå èíòåðåñíûì áóäåò ñåé÷àñ âûñòóïëåíèå Õàñàÿ Ìàãîìåäîâè÷à
Àëèåâà, ãåíåðàëüíîãî äèðåêòîðà Ìîñêîâñêîãî öåíòðà çàùèòû îò ñòðåññà. (Îæèâëåíèå

â çàëå.)

Õ.Ì. Àëèåâ. ß — äèðåêòîð öåíòðà çàùèòû îò ñòðåññà (ñàìî íàçâàíèå ãîâîðèò çà
ñåáÿ). ß òàêæå ïðîôåññîð êàôåäðû çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ Íèæåãîðîäñêîãî Èíñòèòóòà
ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ. Ìîé øåô — ïðîôåññîð Ãëàäûøåâà.

Î íåîáõîäèìîñòè ñîòðóäíè÷åñòâà ìû ãîâîðèì ñåãîäíÿ öåëûé äåíü. Î òîì, ÷òî
îãðåõè îáðàçîâàíèÿ ñóùåñòâóþò, ìû òîæå ãîâîðèì öåëûé äåíü. Õî÷ó äîáàâèòü
êîå-÷òî, î ÷åì ìû íå ãîâîðèëè, äàòü íîâûé ïîëîæèòåëüíûé èìïóëüñ íàøåé ðàáîòå.

Íà÷íåì ñ òîãî, ÷òî ïðîñòî îïðåäåëèì, ÷òî òàêîå ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå. Äàâàéòå
çàãëÿíåì â áóäóùåå! Êàêèì ìû õîòèì ïðåäñòàâèòü ðåáåíêà, íàïðèìåð, ÷åðåç 100 ëåò,
÷åðåç 200 ëåò? ×åëîâåê áóäóùåãî — êàêîé îí? Êàêèìè ïðèíöèïèàëüíî íîâûìè êà÷å-
ñòâàìè è ñïîñîáíîñòÿìè îí áóäåò îáëàäàòü?

Âå÷íàÿ ïðîáëåìà ÷åëîâåêà — ïðîòèâîðå÷èå áåñêîíå÷íîñòè äóøè è êîíå÷íîãî
òåëà. Ïîòðåáíîñòè äóøè — àëüòðóèçì, ëþáîâü, õî÷åòñÿ äàðèòü, äðóæèòü, áûòü ïðè-
çíàòåëüíûì. Òåëî — ìàòåðèàëüíî, ïîýòîìó åãî çàêîí — ýãîèçì. Òåëó íóæíû ïèùà,
ñâåò, òåïëî, à ìàòåðèàëüíûå îáúåêòû â îòëè÷èå îò èäåàëüíûõ îáúåêòîâ íåäåëèìû.
È ïîýòîìó â ëþáîì äîãîâîðå ÷åëîâåêà ñ êåì-ëèáî — ñ ëþáûì ó÷ðåæäåíèåì è îðãà-
íèçàöèåé èëè ñ ñàìèì ñîáîé — âñåãäà ïðîèñõîäèò âûáîð ïðèîðèòåòîâ ìåæäó ïîòðåá-
íîñòÿìè äóøè è ïîòðåáíîñòÿìè òåëà, ïîèñê áàëàíñà. Íàïðèìåð, íàñêîëüêî âàì èí-
òåðåñíà ðàáîòà, ÷òîáû íà÷àòü åå çà îáãîâàðèâàåìîå âîçíàãðàæäåíèå?

Åñòü äâå ñâîáîäû: âíóòðåííÿÿ è âíåøíÿÿ. Ýòî íå îäíî è òî æå. Åñëè Çàïàä çàíè-
ìàëñÿ âíåøíèìè ñâîáîäàìè (ñâîáîäà âûáîðà), òî Âîñòîê áûë çàíÿò âíóòðåííåé ñâî-
áîäîé. Ó ÷åëîâåêà Âîñòîêà Âñåëåííàÿ âíóòðè, îí èùåò ñâîáîäó â ñåáå. Ìû æèâåì
â Ðîññèè, ìåæäó Çàïàäîì è Âîñòîêîì, è èíîãäà íå ïîíèìàåì ñïåöèôèêè äâóõ ðàçíûõ
ìèðîîùóùåíèé. Â Ðîññèþ ýòè îïûòû ìåíòàëüíîñòè ïðèõîäÿò ìåõàíè÷åñêè, áåç âñÿ-
êîãî òâîð÷åñêîãî îñìûñëåíèÿ. ×àñòü ëþäåé ïðè ýòîì ïðåâðàùàåòñÿ â òàê íàçûâàå-
ìûõ æåñòêèõ áèçíåñìåíîâ, ÷àñòü — â òàê íàçûâàåìûõ ýêñòðàñåíñîâ. Ðîäèòåëè ïðè
ýòîì íå çíàþò, íà êàêèå öåííîñòè îðèåíòèðîâàòüñÿ ïðè âîñïèòàíèè äåòåé. Ïñèõèêà
èõ ðàçäâàèâàåòñÿ, ïîòîìó ÷òî õîðîøåìó ÷åëîâåêó â óñëîâèÿõ æåñòêèõ ïåðåìåí
âûæèòü òðóäíî, à ïðîòèâ âîñïèòàíèÿ â ðåáåíêå "æåñòêîãî, áåçäóøíîãî áèçíåñìåíà"
ïðîòåñòóåò íîðìàëüíûé ðîäèòåëüñêèé èíñòèíêò.

È âîò ìû ñåãîäíÿ ãîâîðèì, ÷òî âàæíî çíàíèå, óñïåõ, çäîðîâüå è òàê äàëåå, ÷òîáû
íàøè äåòè æèëè ñ÷àñòëèâî, æèëè äîëãî, ðîäèëè åùå äåòåé è òàê äàëåå. Êîíå÷íî,
äâèæåíèå — ýòî õîðîøî, ýòî åñòåñòâåííî. Ýòî ìû óæå ïîíèìàåì. È ñëàâà Áîãó, ÷òî
ìû çàêðåïèëè, ÷òî áåç äâèæåíèÿ æèçíè íåò. Õîòÿ ñàìûå çäîðîâûå ëþäè — òàê íàçû-
âàåìûå éîãè — ÷àñàìè ñèäÿò íåïîäâèæíî, è íè÷åãî ñòðàøíîãî... Ñòàëî áûòü, äåëî
íå òîëüêî â äâèæåíèè, à èìåííî â ñîãëàñîâàííîñòè äóøè è òåëà! Âîò â ýòîé ñàìîé ñî-
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ãëàñîâàííîñòè è çàêëþ÷àåòñÿ ãàðìîíè÷åñêîå ðàçâèòèå! Ýòî íå êîëè÷åñòâî çíàíèé,
íå êîëè÷åñòâî óðîêîâ ôèçêóëüòóðû, èíà÷å êàê ïîëó÷àëîñü, ÷òî âñå ñïîðòñìåíû —
ñàìûå áîëüøèå ìóäðåöû! Îäíàêî ÿ ñðåäè íèõ íå âñòðå÷àë ëàóðåàòîâ Íîáåëåâñêîé
ïðåìèè. Äåëî íå â äâèæåíèè, à â ñîãëàñîâàííîñòè äóøè è òåëà.

Â ìèðå ñóøåñòâóåò ìíîãî ðàçëè÷íûõ âèäîâ ôèçêóëüòóðû (êèòàéñêàÿ öèãóí,
èíäèéñêàÿ éîãà, ÿïîíñêàÿ ìåäèòàöèÿ, àìåðèêàíñêèå ÍËÏ, øåéïèíã, àýðîáèêà è òàê
äàëåå). Êàæäàÿ êóëüòóðà ðîæäàåò ñâîè ìåòîäû, è êîíå÷íî, ÿ áû íå õîòåë, áóäó÷è ðîñ-
ñèÿíèíîì, ïðåâðàùàòüñÿ â ÿïîíöà, çàíèìàÿñü ìåäèòàöèåé, èëè â èíäèéöà, ïîòîìó
÷òî éîãà òðåáóåò íå òîëüêî èçìåíåíèÿ îáðàçà æèçíè, íî è ìûñëåé. ß áû õîòåë îñòà-
âàòüñÿ òàêèì, êàêîé ÿ åñòü, íî ïðè ýòîì áûòü çäîðîâåå è ëó÷øå, áûòü ãàðìîíè÷íåå.

À êàê îñòàâàòüñÿ òàêèì, êàêîé ÿ åñòü? Âîò, ê ïðèìåðó, ÿ — äèðåêòîð öåíòðà çà-
ùèòû îò ñòðåññà. ß ïñèõèàòð è ïñèõîëîã, õóäîæíèê è ïèñàòåëü è òàê äàëåå. Ïî ñâîåé
ïðîôåññèè ÿ áûë âûíóæäåí ðàáîòàòü ïîñëå âñåõ òåðàêòîâ, òî åñòü òàì, ãäå ãîðåëî,
ñòðåëÿëè è òàê äàëåå, Êèçëÿð, Êàñïèéñê, Áåñëàí è ïðî÷åå. Íàäî áûëî äåòåé è âçðîñ-
ëûõ â óñëîâèÿõ æåñòêîãî îãðàíè÷åíèÿ âî âðåìåíè áûñòðî âûâåñòè èç îñòðîãî ñòðåñ-
ñîâîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïîñëåäíÿÿ íàøà ðàáîòà — ýòî ïîãîðåëüöû Íèæåãîðîäñêîé îáëàñ-
òè: çà 2,5 ÷àñà ìû èçìåíèëè íàñòðîåíèå ëþäåé, ïîñòðàäàâøèõ îò ïîæàðîâ, äåòåé
è âçðîñëûõ, ïðèìåíÿÿ íîâûå òåõíîëîãèè. Ýòè íîâûå òåõíîëîãèè èñïîëüçîâàëèñü
â òå÷åíèå 10 ëåò ïñèõîëîãàìè ÌÂÄ Ðîññèè, êîòîðûå íàïðàâëÿþòñÿ â çîíû áîåâûõ
äåéñòâèé, ÷åðåç íàø öåíòð îíè âñå ïðîõîäÿò.

Ýòè íîâûå òåõíîëîãèè ñåé÷àñ èñïîëüçóþòñÿ â êîñìè÷åñêîé ìåæäóíàðîäíîé ïðî-
ãðàììå "Ìàðñ-500". Êîãäà øåñòü ðåáÿò ñîáèðàëèñü íà ïîëòîðà ãîäà â èçîëÿöèþ, òàì,
ãäå äåéñòâèòåëüíî òðóäíî, ÷òî îíè âçÿëè ñ ñîáîé äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ?
Òðàäèöèîííî âçÿëè íåìåöêèé àóòîòðåíèíã, äâà ÷àñà â äåíü èõ òðåíèðîâàëè ýòèì
ñïîñîáîì, è äàëè íàøó ìåòîäèêó. Àóòîòðåíèíã — ýòî íåìåöêàÿ ìåòîäèêà: ÷åëîâåê
ëåæèò è ðàññëàáëÿåòñÿ â êîìôîðòíûõ óñëîâèÿõ. Ìû æå æèâåì â ñîâåðøåííî èíûõ
óñëîâèÿõ. ß ïî äîëãó ñëóæáû çàíèìàëñÿ ïîäãîòîâêîé ëåò÷èêîâ-èñïûòàòåëåé è äðóãèõ
ëèö îïàñíûõ ïðîôåññèé, îáó÷åíèåì îôèöåðîâ è ñîëäàò íà áëîêïîñòàõ. Òàì øóì,
ìîçãè ïëàâÿòñÿ, 30 ãðàäóñîâ æàðû, ïî 2 ìåñÿöà äîìà íå áûâàþò, óæå ñ óìà ñõîäÿò
è òàê äàëåå. Íàäî, ÷òîáû îíè âûñòîÿëè. Íó êàêàÿ òàì ìîæåò áûòü éîãà, êàêàÿ ìîæåò
áûòü òàì ìåäèòàöèÿ, êàêîé òàì ìîæåò áûòü àóòîòðåíèíã?

ß õî÷ó, ÷òîáû âû ðàçäåëèëè äëÿ ñåáÿ äâà íàïðàâëåíèÿ: ðåàáèëèòàöèÿ è ïîâûøå-
íèå ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè. Ýòî äâå ñîâåðøåííî ðàçíûå ðåàëüíîñòè, èõ íå íàäî ïóòàòü.
Ðåàáèëèòàöèÿ ïðåäïîëàãàåò ìàññàæ, òàì åñòü óåäèíåííàÿ òèõàÿ êîìíàòà, ìÿãêîå
êðåñëî, àóòîòðåíèíã, ìåäèòàöèÿ, òàíöåâàëüíàÿ ñòóäèÿ, ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ, èãëî-
óêàëûâàíèå è òàê äàëåå. Âîò ýòî íàçûâàåòñÿ "ðåàáèëèòàöèÿ", òî åñòü âîññòàíîâëåíèå.

Íî êîãäà âû îáó÷àåòå äåòåé èëè âçðîñëûõ áûòü óñòîé÷èâûìè ê ñòðåññîâûì ñè-
òóàöèÿì (ýòî îäèíàêîâî âàæíî è äëÿ ïðåïîäàâàòåëåé, è äëÿ äåòåé, è äëÿ èõ ðîäèòå-
ëåé), òî ïðèíöèïû ðåàáèëèòàöèè êàòåãîðè÷åñêè íåïðèìåíèìû.

Êîãäà âû ãîòîâèòå ÷åëîâåêà ê áóäóùèì ýêñòðåìàëüíûì, ñëîæíûì, îòâåòñòâåí-
íûì ñèòóàöèÿì (äîïóñòèì, áåðåìåííóþ ê ðîäàì, èëè áîëüíîãî ê õèðóðãè÷åñêîé îïå-
ðàöèè, èëè ó÷åíèêà ê ÅÃÝ), òî çäåñü ìàññàæ íåëüçÿ ïðèìåíÿòü, íåëüçÿ ïðèìåíÿòü
òàíöåâàëüíóþ ñèòóàöèþ, íåëüçÿ çàíèìàòüñÿ ñ ïñèõîòåðàïåâòîì; íàîáîðîò, èõ íóæíî
òðåíèðîâàòü â óñëîâèÿõ, áëèçêèõ ê ðåàëüíûì. Òàêîâû ïðèíöèïû àíòèñòðåññîâîé
ïîäãîòîâêè. Íàïðèìåð, êîãäà ÷åëîâåê ïîïàäàåò â çîíó íåðâíûõ íàïðÿæåíèé, åãî øåÿ
íàïðÿãàåòñÿ, ïîñêîëüêó øåÿ "êà÷àåò" êðîâü, ïîäàåò ðåñóðñû ãîëîâíîìó ìîçãó. Èíîãäà
øåÿ ñïàçìèðóåò — çà ñ÷åò ýòîãî êðîâîòîê íàðóøàåòñÿ. Íåò ñîãëàñîâàíèÿ ìåæäó ïñè-
õè÷åñêèìè è ôèçèîëîãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè, òî åñòü äóøîé è òåëîì, ÷åëîâåê òåðÿåò-
ñÿ, è, êàê áû åãî íè ó÷èëè õîðîøèå ïåäàãîãè, ÷òîáû åìó ïðåæäå íè ãîâîðèëè ìàìà
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èëè ïàïà, îí âñå â ýòîò ìîìåíò ðàñòåðÿë. Íà ïèêå ñòðåññîâîãî íàïðÿæåíèÿ îí òåðÿåò
óâåðåííîñòü â ñåáå.

Ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü — ýòî áàçîâàÿ îñíîâà çäîðîâüÿ è ëè÷íîé ýôôåêòèâíîñòè
÷åëîâåêà â ëþáîé îáëàñòè äåÿòåëüíîñòè, ïîçâîëÿþùàÿ èñïîëüçîâàòü òîò ïîòåíöèàë,
êîòîðûé îí íàêîïèë â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ, â íóæíûé ìîìåíò â ïîëíîì
îáúåìå. Ýòî ñàìîå ãëàâíîå.

Òàê âîò, ÷òîáû íàó÷èòü ðåáåíêà â íàïðÿæåííûõ óñëîâèÿõ ñîõðàíÿòü ñâîáîäó
ìûøö øåè, íóæåí íå ìàññàæ, à èìåííî íåóäîáíîå ïîëîæåíèå òåëà! Âîò ïîëó-ìîñ-
òèê. Òû íàïðÿæåí, ìîäåëèðóåøü íàïðÿæåííûå óñëîâèÿ, è â ýòèõ óñëîâèÿõ íà÷èíà-
åøü øåþ ðàññëàáëÿòü ðàñêðåïîùàþùèìè äâèæåíèÿìè è òàêèì îáðàçîì òðåíèðóåøü
åå îñòàâàòüñÿ ñâîáîäíîé äàæå â óñëîâèÿõ íàïðÿæåííûõ ñèòóàöèé. Âû ìåíÿ ïîíèìàåòå?

Èëè, íàïðèìåð, ÷òî äåëàþò ëþäè íà ìîðîçå? Îíè èíñòèíêòèâíî ÷òî-òî äåëàþò,
÷òîáû ñïàñòèñü, íèêòî èõ íå ó÷èë. Íàì íàäî ó÷èòüñÿ ó ïðèðîäû! ×òî îíè äåëàþò?
Îíè õëîïàþò ñåáÿ ðóêàìè ïî ïëå÷àì è ïðèòîïòûâàþò ñèíõðîííî íîãàìè. ×òî çäåñü
ïðîèñõîäèò? Çäåñü ÷àñòîòà ïîâòîðÿåìûõ äâèæåíèé ñîîòâåòñòâóåò óðîâíþ íàïðÿæå-
íèÿ. ×åì áîëüøå íàïðÿæåíèå, ÷åì ÷àùå äâèæåíèÿ. Ýòî è åñòü ñïîñîá ñîãëàñîâàíèÿ
äóøè è òåëà, ïîòîìó ÷òî èìåííî ÷åðåç ýòó ñèíõðîíèçàöèþ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé
â ñîîòâåòñòâèè ñ óðîâíåì íåðâíîãî ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ ëþäè äîñòèãàþò
áàëàíñà.

×òî äåëàåò ÷åëîâåê, êîãäà íåðâíè÷àåò? Îí õîäèò òóäà-ñþäà ïî êîìíàòå, êà÷àåò
íîãîé, ïîñòóêèâàåò ïàëüöàìè, êðóòèòñÿ â êðåñëå. Ðîê-í-ðîëë âîçíèê â ìèðå, ïîòîìó
÷òî ïîâòîðÿåìûå äâèæåíèÿ ñíèìàþò íàïðÿæåíèå. Íà ýòîé îñíîâå ñîçäàíà ìåòîäèêà
"Ìàðñ-500", êîòîðóþ èñïûòàëè íà 6 èçîëèðîâàííûõ îò ìèðà íà ïîëòîðà ãîäà äîáðî-
âîëüöàõ. Ðàñêðåïîùàþùàÿ ìåòîäèêà, çà 30—50 ñåêóíä, íàïîäîáèå òîãî, ÷òî äåëàþò
ëþäè íà ìîðîçå, òîëüêî â áîëåå ðàñøèðåííîì âàðèàíòå.

Ðàñêðåïîùåíèå — ýòî ëèøü îäèí èç ïÿòè ïðèåìîâ, î êîòîðîì ìû ðàññêàçàëè â
íîâîì ó÷åáíèêå ïî ôèçêóëüòóðå, êîòîðûé Äåïàðòàìåíò îáðàçîâàíèÿ Ìîñêâû èçäàåò
÷åðåç Èíñòèòóò ôèçêóëüòóðû. Ìû òàì äàëè âñå ïÿòü ïðèåìîâ. Ïåðâûé — õëåñò ðóêà-
ìè ïî ñïèíå. Åñëè âû áóäåòå äåëàòü îäèí ðàç â äåíü âñå ýòè ïÿòü óïðàæíåíèé ïî îä-
íîé ìèíóòå, ýòî çàéìåò âñåãî ïÿòü ìèíóò, íî ó âàñ âñå âðåìÿ áóäåò ëåãêîå ñîñòîÿíèå.
À åñëè âû íå ìîæåòå ýòîãî äåëàòü (íàïðèìåð, ïåðåä ýêçàìåíîì íåïîñðåäñòâåííî),
òî âû ýòî äåëàéòå ìûñëåííî, è ýòî âàñ "âûíåñåò" èç ñòðåññîâîãî ñîñòîÿíèÿ. Ýòî ìû
ïîäñìîòðåëè ó ïðèðîäû, è ýòèì ïîëüçóþòñÿ óæå äåñÿòêè ëåò âîåííûå.

Â÷åðà ìû âñòðå÷àëèñü ñ Þðèåì Êóêëà÷åâûì. Îí ìíå ñêàçàë: "Ñëóøàé, ÿ íàáëþ-
äàþ çà êîøêàìè, êàê îíè ó ñåáÿ ñíèìàþò ñòðåññ, è ïðèäóìàë ïðèåì". ß ñïðàøèâàþ:
"Êàêîé?" Îí ìíå ýòî è ïîêàçûâàåò. Âîò òàê, è âîò òàê äåëàåò, è âîò òàê. Ïîìíèòå,
ìû ïîòÿãèâàåìñÿ? Òàê âîò, îêàçûâàåòñÿ, èíñòèíêòèâíî ÷åëîâåê ýòî è äåëàåò, ïîýòî-
ìó íå íàäî íè÷åãî âûäóìûâàòü. Íàäî ëó÷øå ñìîòðåòü, äîâåðÿòü ïðèðîäå, èçó÷àòü
èíñòèíêòèâíîå ïîâåäåíèå ëþäåé â óñëîâèÿõ íàïðÿæåíèÿ è ïðèäóìûâàòü äâèæåíèÿ,
ñîîòâåòñòâóþùèå âàøåé ñîáñòâåííîé ïðèðîäå. Òîãäà ïîÿâëÿþòñÿ íàó÷íûå êðèòåðèè.

Ðàñêðåïîùàþùèì ÿâëÿåòñÿ ïîâòîðÿåìîå äåéñòâèå, ÷àñòîòà êîòîðîãî àâòîìàòè-
÷åñêàÿ, — òîãäà ãîëîâà îñâîáîæäàåòñÿ. Âñïîìíèòå: áåãóí áåæèò, ïîòîì îí âäðóã
áåæèò íà àâòîìàòå, è â ýòîò ìîìåíò ãîëîâà îñâîáîæäàåòñÿ. Äðóãîé ïëàâàåò, âûõîäèò
íà àâòîìàòå èç äâèæåíèé — ãîëîâà îñâîáîæäàåòñÿ. À òðåòèé èãðàåò íà áàðàáàíå:
äîñòèã àâòîìàòèçìà — ãîëîâà îñâîáîäèëàñü. Ýòî óæå íàóêà, ýòî óæå òåõíîëîãèè.

Ýòî âñå ïðîâåðåíî âîéíîé, êîñìîñîì, ïîòîìó ÷òî ïåðâûå òàêèå ïðèåìû ÿ ñîçäàë
â 1981 ãîäó â Öåíòðå ïîäãîòîâêè êîñìîíàâòîâ, èìåííî ñ Íèêîëàåâûì, î êîòîðîì íàì
ñåãîäíÿ Âàëåðèé Áåð÷óí ïîêàçûâàë ôèëüì.

Æåëàþ âàì çäîðîâüÿ. (Àïëîäèñìåíòû.)
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À.À. Êîðîáåéíèêîâ. Ñïàñèáî.
Âîò íà ýòèõ äâóõ ïîñëåäíèõ ïîó÷èòåëüíûõ âûñòóïëåíèÿõ ìû çàêîí÷èì äèñêóñ-

ñèþ è ïåðåéäåì ê âûñòóïëåíèÿì ðóêîâîäèòåëåé ñåêöèè è "êðóãëûõ ñòîëîâ".
ß áóäó íàçûâàòü òîëüêî ôàìèëèè ðóêîâîäèòåëåé, à íå èõ ðåãàëèè, ïîòîìó ÷òî

â ðîçäàííûõ ìàòåðèàëàõ ñîäåðæèòñÿ èíôîðìàöèÿ, êòî åñòü êòî.
Ñëîâî ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ðóêîâîäèòåëþ ñåêöèè ¹ 1 Ìèõàèëó Ëüâîâè÷ó Ëàçàðåâó.

(Àïëîäèñìåíòû.)

Ì.Ë. Ëàçàðåâ. Óâàæàåìûé ïðåäñåäàòåëü, óâàæàåìûå êîëëåãè! ß õî÷ó ïîáëàãîäà-
ðèòü îðãàíèçàòîðîâ çà âîçìîæíîñòü ïîäèñêóòèðîâàòü íà î÷åíü âàæíûå òåìû, âûñêà-
çàòü ñîâåðøåííî ðàçíûå òî÷êè çðåíèÿ, ïîêàçàòü ðàçëè÷íûå òåõíîëîãèè — îò ýòîãî
íàøè äåòè òîëüêî âûèãðàþò.

Ñíà÷àëà íåáîëüøîé ñòàòèñòè÷åñêèé îò÷åò î ðàáîòå íàøåé ñåêöèè. Â íåé ó÷àñò-
âîâàëè 52 ÷åëîâåêà. Ãåîãðàôèÿ: ÑØÀ, Óêðàèíà, Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ.

Â ïðîöåññå ðàáîòû ìû îçíàêîìèëèñü ñ çàìå÷àòåëüíîé ïðîãðàììîé "Äåòñêèå èã-
ðû çäîðîâüÿ", âûñëóøàëè 13 äîêëàäîâ è ïîñìîòðåëè 4 ìàñòåð-êëàññà. Êðîìå òîãî,
äèðåêòîð Èíñòèòóòà ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïåäèàòðèè è âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ
Íàó÷íîãî öåíòðà çäîðîâüÿ äåòåé ÐÀÌÍ ïðîôåññîð Íàìàçîâà-Áàðàíîâà è ãëàâíûé
âðà÷ äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà Ãåâîðêÿí ïðîâåëè çàìå÷àòåëüíóþ ýêñêóðñèþ ïî êëè-
íèêå, ðàññêàçàëè íàì îá èñòîðèè Íàó÷íîãî öåíòðà çäîðîâüÿ äåòåé — ãëàâíîãî ïåäè-
àòðè÷åñêîãî öåíòðà ñòðàíû.

Íåñêîëüêî ñëîâ î äèñêóññèè, êîòîðàÿ òîëüêî ÷òî ðàçâåðíóëàñü ïî ïîâîäó êîíòî-
ðîê Áàçàðíîãî. Õîìî ýðåêòóñ — ÷åëîâåê ïðÿìîõîäÿùèé. Íî ñåãîäíÿ ìû ïðåâðàòè-
ëèñü ñîâñåì â äðóãîãî ÷åëîâåêà — "õîìî ñåäàíñ", — â ÷åëîâåêà ñèäÿùåãî. È ïîýòîìó
êîãäà óâàæàåìûé ïðîôåññîð Êó÷ìà ãîâîðèò, ÷òî êîíòîðêà íå ðåøàåò âñåõ ïðîáëåì,
Âû ïðàâû — îíà äåéñòâèòåëüíî íå ðåøàåò âñåõ ïðîáëåì. Íî â íåé åñòü ñòðàòåãè÷å-
ñêàÿ èäåÿ. Äåëî â òîì, ÷òî ñ ïîìîùüþ êîíòîðêè äåòè ïåðåñòàþò ñèäåòü è íà÷èíàþò
äâèãàòüñÿ. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ýâîëþöèè ìû ñåãîäíÿ äåéñòâèòåëüíî ïðåäñòàâëÿåì ñîâåð-
øåííî äðóãîé òèï ÷åëîâåêà.

Íî ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ìû èìååì äåëî íå òîëüêî ñ ïðîáëåìàìè, ñâÿçàííûìè ñ äâè-
æåíèåì. ß ïîçíàêîìëþ âàñ ñî ñâîåé ãèïîòåçîé, êîòîðóþ ÿ íàçâàë ãèïîòåçîé ýâîëþ-
öèîííîãî àäàïòîçà. Ýâîëþöèÿ, êîòîðóþ ÷åëîâåê ïðîøåë ñ ïåðâîáûòíûõ âðåìåí,
äëèëàñü ñîòíè òûñÿ÷ ëåò. Âàæíóþ ðîëü â íåé íàðÿäó ñ ñîáñòâåííî äåÿòåëüíîñòüþ ÷å-
ëîâåêà èãðàëà ñîëíå÷íàÿ ðàäèàöèÿ, ìåíÿÿ öâåò êîæè è ôîðìó ãëàç.

Â ïîñëåäíèå ñòîëåòèÿ ìû íàáëþäàåì àòàêó íà êîãíèòèâíûå ôóíêöèè è àáñîëþò-
íóþ îáåçäâèæåííîñòü òåëà. Â ðåçóëüòàòå âîçíèêëî ïîëíîå ðàññîãëàñîâàíèå ïñèõè÷å-
ñêîé è ñîìàòè÷åñêîé ñôåð. Â ýòîì ïðîáëåìà, à íå â òîì, ÷òî ìû ñåãîäíÿ ìàëî äâèãà-
åìñÿ. Âîò òàêîãî "ãîëîâîíîãà" ñåãîäíÿ ðèñóþò äåòè è, âèäèìî, ïðàâèëüíî ïðîãíîçè-
ðóþò íàøå áóäóùåå. Åñëè ìû è äàëüøå áóäåì âåñòè òàêîé æå ñèäÿ÷èé îáðàç æèçíè,
ïðåâðàùàÿñü â "õîìî ñåäàíñ", ìû äåéñòâèòåëüíî ïðåâðàòèìñÿ â ãîëîâîíîãîâ.

Â ïðîãðàììàõ, êîòîðûå ìû âèäåëè íà ìàñòåð-êëàññàõ, çàëîæåíà èäåÿ ñîãëàñî-
âàííîñòè çâóêà, îáðàçà è äâèæåíèÿ. Ìû ïîëó÷èëè îò âåëèêîãî ðóññêîãî ïñèõèàòðà
Áåõòåðåâà çàìå÷àòåëüíóþ ïîäñêàçêó: ÷åëîâåê 9 ìåñÿöåâ æèçíè ñëûøèò, à íå âèäèò,
è ïîýòîìó ñëóõîâàÿ êîðà ê ìîìåíòó ðîæäåíèÿ ðàçâèòà ëó÷øå. Èìåííî ïîýòîìó ñëóõ
ïåðâè÷åí â âîñïðèÿòèè. Ïîòîì ðåáåíîê ðîæäàåòñÿ, îí íà÷èíàåò âèäåòü, è òîëüêî
ïîòîì ïîÿâëÿåòñÿ äâèãàòåëüíî çàêðåïëåííûé àêò. Ïîýòîìó ïðåäñòàâèòåëè äåòñêèõ
ñàäîâ, êîòîðûå âûñòóïàëè â íàøåé ñåêöèè, ïîêàçûâàëè èìåííî ýòó êîãíèòèâíî-ñî-
ìàòè÷åñêóþ ñîãëàñîâàííîñòü.

Ýâîëþöèîííûé àäàïòîç ñåãîäíÿ ïðåâðàòèëñÿ â äåòñêèé, øêîëüíûé àäàïòîç,
êîãäà ðåáåíîê ïîëó÷àåò ñåíñîðíóþ èíôîðìàöèþ îò ó÷èòåëÿ áåç âñÿêîãî øàíñà
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îòðåàãèðîâàòü íà êàæäûé êóñî÷åê èíôîðìàöèè (êâàíò, î êîòîðîì ãîâîðèò ñåãîäíÿ
ó÷åíèê àêàäåìèêà Àíîõèíà àêàäåìèê Ñóäàêîâ) òåëåñíûì îòâåòîì.

Íà íàøåé ñåêöèè ïðåäñòàâèòåëè îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ïîêàçàëè ýëå-
ìåíòû ÑÎÍÀÒÀË-ïåäàãîãèêè, â îñíîâó êîòîðîé ïîëîæåíû íå äâå îòäåëüíûå êàòåãî-
ðèè — îáðàçîâàíèå è çäîðîâüå; îñíîâîé ÑÎÍÀÒÀË-ïåäàãîãèêè ÿâëÿåòñÿ åäèíàÿ
êàòåãîðèÿ — çäîðîâîå îáðàçîâàíèå, êîãäà ñàì ïðîöåññ îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ñòàíîâèòñÿ çäîðîâüåîáðàçîâàòåëüíûì.

Â 1994 ãîäó ìû ñîçäàëè Ðîññèéñêîå îòäåëåíèå Åâðîïåéñêîé ñåòè øêîë ôîðìè-
ðîâàíèÿ çäîðîâüÿ. ×åòûðå ãîäà ÿ åå âîçãëàâëÿë, áóäó÷è îôèöèàëüíî íàçíà÷åííûì íà
äîëæíîñòü êîîðäèíàòîðà ýòîé îðãàíèçàöèè Ìèíçäðàâîì è Ìèíîáðàçîâàíèÿ Ðîññèè.
Íî ïîòîì ÿ ïðèøåë ê ìûñëè, ÷òî ýòà èäåÿ íå âïîëíå ïðîäóêòèâíà, òàê êàê â òàêîé
áîëüøîé ñòðàíå, êàê Ðîññèÿ, ìû íå ìîæåì ñîçäàòü òàêîå êîëè÷åñòâî ñïåöèàëüíûõ
øêîë çäîðîâüÿ, ÷òîáû îíè êàðäèíàëüíî ðåøèëè ïðîáëåìó çäîðîâüÿ äåòåé. Â ïðèí-
öèïå ëþáàÿ øêîëà äîëæíà áûòü øêîëîé çäîðîâüÿ. Ãîðàçäî áîëåå ãëóáîêîé ñòðàòåãè-
÷åñêîé èäååé, ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ èäåÿ ïðåâðàùåíèÿ ñàìîãî ïðîöåññà
îáðàçîâàíèÿ â ïðîöåññ çäðàâîîáðàçîâàíèÿ. Èìåííî ýòà èäåÿ — èäåÿ ïðåâðàùåíèÿ
êàæäîé øêîëû â öåíòð ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà — áûëà èçíà÷àëüíî çàëîæå-
íà â îñíîâó ðàáîòû Åâðîïåéñêîé ñåòè øêîë ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ.

Èìåííî òàêèå òåõíîëîãèè — òåõíîëîãèè ãàðìîíèçàöèè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà —
áûëè ïðîäåìîíñòðèðîâàíû â ðàáîòå íàøåé ñåêöèè. Â ñòåíàõ Íàó÷íîãî öåíòðà çäîðî-
âüÿ äåòåé (ÍÖÇÄ) ÐÀÌÍ ó÷àñòíèêàì ñåêöèè áûë ïðåäñòàâëåí îïûò ðàáîòû äîðîäî-
âîé øêîëû ïî ìåòîäó ÑÎÍÀÒÀË, êîãäà ãîëîñ ìàìû ñòàíîâèòñÿ ðåãóëÿòîðîì òîãî ñà-
ìîãî êîãíèòèâíî-ñîìàòè÷åñêîãî ñîãëàñîâàíèÿ, î êîòîðîì ÿ óæå óïîìèíàë âûøå, ïðè
îáúÿñíåíèè ãèïîòåçû äåòñêîãî àäàïòîçà. Â ìåòîäå èñïîëüçóåòñÿ òåðìèí "èíäåêñ êîã-
íîñîííîñòè" — ñîãëàñîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî. Îêàçàëîñü, ÷òî ãîëîñ ïî-
þùåé ìàìû íàèáîëåå êîãíèòèâíî-ñîìàòè÷åñêè ñîãëàñîâàí, ïîòîìó ÷òî ìàìà ìåíÿåò
öèêë îêèñëåíèÿ, ìàìà òàêòèëüíî ðàáîòàåò íà ðåáåíêà, îíà äâèãàåòñÿ. Èìåííî ãîëîñ
ïîþùåé ìàìû — ñàìàÿ ñîãëàñîâàííàÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ. Èäåþ ýòîãî ñî-
ãëàñîâàíèÿ â ñâîå âðåìÿ âûñêàçàë çàìå÷àòåëüíûé âðà÷, ê ñîæàëåíèþ, óæå óøåäøèé
èç æèçíè, ïðîôåññîð Ðþðèê Ïëàòîíîâè÷ Íàðöèññîâ. ß õî÷ó, ÷òîáû ýòà ôàìèëèÿ áû-
ëà íà ñëóõó. Ýòî ñîâåðøåííî óíèêàëüíûé âðà÷, è åãî èäåþ ñîãëàñîâàíèÿ ÿ ðåàëèçóþ
óæå ìíîãèå ãîäû.

×òî ìû îáíàðóæèëè? Îêàçàëîñü, ÷òî ðåáåíîê åùå äî ðîæäåíèÿ îáëàäàåò ïðåíà-
òàëüíûì "êîìïëåêñîì îæèâëåíèÿ". Ïîìíèòå ùåëîâàíîâñêèé "êîìïëåêñ îæèâëåíèÿ"
â 3 ìåñÿöà æèçíè ðåáåíêà ïîñëå ðîæäåíèÿ? Îêàçûâàåòñÿ, äî ðîäîâ ðåáåíîê ðåàãèðóåò
íà ãîëîñ è çíàêîìûå çâóêè, íà÷èíàåò îæèâëÿòüñÿ. Ýòî äîêàçûâàåò, ÷òî ðåáåíîê äî
ðîæäåíèÿ, êîíå÷íî, îáëàäàåò ïñèõèêîé. Ìû óâèäåëè èçáèðàòåëüíóþ àêòèâíîñòü ðå-
áåíêà, îáíàðóæèëè ó íåãî ïðåíàòàëüíóþ ïàìÿòü.

Îêàçàëîñü, ÷òî 9 ìåñÿöåâ áåðåìåííîñòè — ýòî êîëîññàëüíûå ïîòåíöèàëüíûå
âîçìîæíîñòè äëÿ ðàçâèòèÿ ìîçãà, êîòîðûå ìû óïóñêàåì. Ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî
â ýòîì íàïðàâëåíèè îòå÷åñòâåííàÿ ïñèõîëîãèÿ íå ïîìîãàëà íàì, ïîòîìó ÷òî ó åå îñ-
íîâàòåëÿ Âûãîòñêîãî áûëî ïîëíîå îòðèöàíèå ïðåíàòàëüíîãî ïåðèîäà ðàçâèòèÿ ëè÷-
íîñòè. Ýòà îøèáêà áûëà âåëè÷àéøèì òîðìîçîì â ðàçâèòèè ïðåíàòàëüíûõ èäåé.

Ñåãîäíÿ â Ðîññèè ðîäèëîñü áîëåå 40 òûñÿ÷ äåòåé, ïðîøåäøèõ ïðåíàòàëüíóþ
øêîëó. È êîãäà ìû ãîâîðèì î ãàðìîíè÷íîì ðàçâèòèè — ïîæàëóéñòà, ïåðåä âàìè öå-
ëàÿ "ïîïóëÿöèÿ" òàêèõ äåòåé â ãîðîäå Íàáåðåæíûå ×åëíû. Òàì óæå ðîäèëîñü áîëåå
30 òûñÿ÷ òàêèõ äåòåé. Ñåãîäíÿ ìû íà÷àëè ãëóáîêîå ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè÷å-
ñêîå èññëåäîâàíèå ýòèõ äåòåé â ãîðîäå.

66



Òóò óìåñòíî ñêàçàòü íåñêîëüêî ñëîâ ïî ïîâîäó ìóçûêàëüíîãî èíòåëëåêòà. Ïîëó-
÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò íàì ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ó ðåáåíêà, ïðîøåäøåãî ïðåíà-
òàëüíóþ ìóçûêàëüíóþ øêîëó, â ïðåíàòàëüíûì âîçðàñòå ôîðìèðóåòñÿ îñîáûé âèä
èíòåëëåêòà, êîòîðûé ìîæíî íàçâàòü ìóçûêàëüíûì èíòåëëåêòîì.

Äàëåå, â ðàííåì è äîøêîëüíîì âîçðàñòå, êîãíèòèâíî-ñîìàòè÷åñêèå ñîãëàñîâà-
íèÿ ïðîäîëæàþòñÿ. Ðàáîòó äàííûõ òåõíîëîãèè ìû óâèäåëè â ñàäèêå ¹ 151 "Öåíòð
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà" Þãî-çàïàäíîãî îêðóãà Ìîñêâû. Òàì áûëà çàìå÷àòåëüíàÿ àòìî-
ñôåðà, íàñ âñòðåòèëè íàñòîÿùèì õëåáîì-ñîëüþ, áûëî óäèâèòåëüíî òåïëî. Íàì ïîêà-
çàëè âåñü íàáîð ìåòîäîâ, íàïðàâëåííûõ íà ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå ðåáåíêà. Ìû óâè-
äåëè ýêîëîãè÷åñêóþ òðîïó, êîòîðàÿ, ìîæåò áûòü, íè÷åì íå óñòóïàåò ýêîëîãè÷åñêîé
òðîïå â Ñåðåáðÿíîì áîðó, êîòîðóþ âû, ìîñêâè÷è, íàâåðíÿêà çíàåòå. Íàì ïîêàçàëè
äåòñêèå èãðû çäîðîâüÿ — Çäðàâèàäó, ãäå ðåáåíîê ñîðåâíóåòñÿ íå ñ äðóãèìè, à ñ ñî-
áîé, è â òå÷åíèå 4 ëåò òàêèõ ñîñòÿçàíèé âûÿâëÿåòñÿ ôóíêöèîíàëüíûé ïðîôèëü åãî
ëè÷íîñòè.

Îò èìåíè êîëëåêòèâà ÄÎÓ ¹ 151 ÿ õîòåë áû ïåðåäàòü ðîññèéñêèì è çàðóáåæ-
íûì ó÷àñòíèêàì ýòîãî ôîðóìà ýñòàôåòíûé ïàêåò äåòñêèõ èãð çäîðîâüÿ — Çäðàâèàäû.
ß è ìîè êîëëåãè íàäååìñÿ íà òî, ÷òî äàííàÿ ýñòàôåòà ñòàíåò íà÷àëîì ïðåäîëèìïèé-
ñêîãî äåòñêîãî äâèæåíèÿ â Ðîññèè è çà ðóáåæîì â ðàìêàõ ïîäãîòîâêè ñòðàí ê Îëèì-
ïèéñêèì çèìíèì èãðàì 2014 ãîäà â Ñî÷è. Êñòàòè, Çäðàâèàäà ïðîâîäèëàñü â÷åðà
íå òîëüêî â Ìîñêâå, îäíîâðåìåííî ñ åå ïðîâåäåíèåì â ÄÎÓ ¹ 151 îíà ïðîõîäèëà
è â Ïåêèíå, à ÷óòü ïîçæå — â Íüþ-Éîðêå. Î÷åíü ìíîãèå ñàäèêè, ñ êîòîðûìè ìû ñî-
òðóäíè÷àåì, ðåøèëè â îäèí äåíü ïðîâåñòè òàêîé ïðàçäíèê.

Ïîñëå ÄÎÓ ¹ 151 ìû ïîñåòèëè Èíñòèòóò ïåäèàòðèè Íàó÷íîãî öåíòðà çäîðîâüÿ
äåòåé ÐÀÌÍ, ïðîñëóøàëè äîêëàäû, â êîòîðûõ ñïåöèàëèñòû — ïðåäñòàâèòåëè äåò-
ñêèõ ñàäîâ è øêîë (ïñèõîëîãè, ïåäàãîãè) ðàññêàçàëè î ñâîåì îïûòå ïðèìåíåíèÿ ìî-
äåëè êîãíîñîìíîãî ñîãëàñîâàíèÿ â ðàçâèòèè äåòåé â ðàìêàõ äîøêîëüíîé ïðîãðàììû
"Çäðàâñòâóé!" è ïðîãðàììû äëÿ ìëàäøåé øêîëû "Öâåòîê çäîðîâüÿ".

Îò èìåíè ó÷àñòíèêîâ ñåêöèè ¹ 1 ÿ õî÷ó âûñêàçàòü ïðåäëîæåíèå î ñîçäàíèè ñå-
òè "çäîðîâûõ ñàäîâ". Â îòëè÷èå îò èäåè øêîë çäîðîâüÿ â Ðîññèè êàê îñîáûõ øêîë,
ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ íà çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèÿõ, ìû ïðåäëàãàåì ïðè-
ñâàèâàòü òàêîé ñòàòóñ ñàäàì, êîòîðûå îòâå÷àþò ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûì êðèòåðè-
ÿì çäîðîâîãî îáðàçîâàíèÿ, ÷òî ïðåäïîëàãàåò ïîëó÷åíèå äîïîëíèòåëüíûõ ëüãîò îò ìå-
ñòíûõ îðãàíîâ îáðàçîâàíèÿ.

ß õîòåë áû ñêàçàòü ñïàñèáî êîëëåãàì, êîòîðûå âûñòóïàëè, èçâèíèòüñÿ ïåðåä
òåìè, êòî íå óñïåë âûñòóïèòü. Âñåõ çàèíòåðåñîâàííûõ ìû ïðèãëàøàåì ê ñîòðóäíè÷å-
ñòâó êàê ïî ëèíèè ïðîâåäåíèÿ ñåìèíàðîâ, òàê è â ðàìêàõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé.
(Àïëîäèñìåíòû.)

À.À. Êîðîáåéíèêîâ. Ñïàñèáî, Ìèõàèë Ëüâîâè÷, çà âåñüìà ïëîäîòâîðíóþ ðàáîòó
ñåêöèè.

Ñëîâî ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ó÷àñòíèêó ñåêöèè ¹ 2 êàíäèäàòó ìåäèöèíñêèõ íàóê
Ãàëèíå Âëàäèìèðîâíå Áîðîäêèíîé, âûñòóïàþùåé ïî ïîðó÷åíèþ ðóêîâîäèòåëåé ñåê-
öèè — ðåêòîðà Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà ïðîôåññî-
ðà Àëåêñàíäðà Ãåííàäèåâè÷à Êóòóçîâà è íà÷àëüíèêà Çàïàäíîãî îêðóæíîãî óïðàâëå-
íèÿ îáðàçîâàíèÿ Äåïàðòàìåíòà îáðàçîâàíèÿ ãîðîäà Ìîñêâû Âàëåíòèíû Àëåêñàíä-
ðîâíû Áàäèë.

Ã.Â. Áîðîäêèíà. Óâàæàåìûå ÷ëåíû îðãàíèçàöèîííîãî êîìèòåòà, óâàæàåìûå ãîñ-
òè, êîëëåãè! Ó÷èòûâàÿ âàøó çàíÿòîñòü, öåíÿ âàøå âðåìÿ, ÿ õîòåëà áû ïðåäñòàâèòü âàì
êðàòêèé îò÷åò î ðàáîòå íàøåé ñåêöèè.
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Èòàê, ðàáîòà íàøåé ñåêöèè áûëà ïîñâÿùåíà çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíî-
ñòè â íåïðåðûâíîì îáðàçîâàíèè â ñèñòåìå "äåòñêèé ñàä — øêîëà — âóç".

Âû âñå, êîíå÷íî, ïîíèìàåòå, ÷òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ýòà òåìà âåñüìà àêòóàëü-
íà. Ïî÷åìó? Ïîòîìó, ÷òî ìíîãèå îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ ñòðîÿò ñâîþ çäîðîâü-
åñáåðåãàþùóþ äåÿòåëüíîñòü ïî íå êîððåëèðóþùèì ìåæäó ñîáîé ñèñòåìàì, ðàçíî-
ðîäíûì â ìåòîäîëîãè÷åñêîì ïëàíå, à ðåáåíîê âûíóæäåí ïåðåñòðàèâàòüñÿ, ïåðåõîäÿ
ñ îäíîé ñòóïåíè îáó÷åíèÿ íà äðóãóþ, èñïûòûâàÿ íà ñåáå íåñîãëàñîâàííîå âîçäåéñò-
âèå âçðîñëûõ. Ê òîìó æå äàëåêî íå êàæäûé ðàáîòíèê ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ, íà êîòî-
ðóþ âîçëîæåíû ñåé÷àñ ôóíêöèè ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ðåáåíêà, ïîíè-
ìàåò, ÷òî òàêîå çäîðîâüåñáåðåãàþùèå òåõíîëîãèè è êàê ëè÷íî îí, ïåäàãîã, ìîæåò
âêëþ÷èòüñÿ â çäîðîâüåñáåðåãàþùóþ äåÿòåëüíîñòü îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, èñ-
ïîëüçóÿ ñâîé ïåäàãîãè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé.

Öåëüþ ðàáîòû ñåêöèè áûëî ñïëîòèòü ñîäðóæåñòâî ó÷åíûõ, ïåäàãîãîâ, ïðåäñòà-
âèòåëåé ìåäèöèíñêèõ, ñîöèàëüíûõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñëóæá, øêîë ãîðîäîâ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ ïðîáëåì, ïðîâîçãëàøàÿ êëþ÷åâûì
èìåííî ïåäàãîãè÷åñêèé ïîäõîä ê ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ â îáðàçîâà-
òåëüíîì ó÷ðåæäåíèè ïðè êà÷åñòâåííîì ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ñîöèàëüíîì ñîïðîâîæäå-
íèè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà.

Â ðàáîòå ñåêöèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 102 ÷åëîâåêà èç Ìîñêâû è ðåãèîíîâ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè (â òîì ÷èñëå èç Èâàíîâñêîé, Êîñòðîìñêîé, Òþìåíñêîé, Ðîñòîâ-
ñêîé, Óëüÿíîâñêîé îáëàñòåé, Òàòàðñòàíà, Ñåâåðíîé Îñåòèè è äðóãèõ). Áûëî ïðîñëó-
øàíî 13 äîêëàäîâ, âêëþ÷åííûõ â äâà "êðóãëûõ ñòîëà". Ïåðâûé "êðóãëûé ñòîë" íà
òåìó "Ïîäãîòîâêà ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ, êîìïåòåíòíûõ â îáëàñòè çäîðîâüåñáåðåæå-
íèÿ" ïðîõîäèë íà áàçå Ìîñêîâñêîãî ãóìàíèòàðíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà ïîä
ðóêîâîäñòâîì åãî ðåêòîðà äîêòîðà ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîðà Àëåêñàíäðà
Ãåííàäèåâè÷à Êóòóçîâà. Âòîðîé "êðóãëûé ñòîë" íà òåìó "Çäîðîâüåñáåðåãàþùèå òåõ-
íîëîãèè â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå" ïðîøåë ïîä ðóêîâîäñòâîì Âàëåíòèíû Àëåê-
ñàíäðîâíû Áàäèë — íà÷àëüíèêà Çàïàäíîãî îêðóæíîãî óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ
Äåïàðòàìåíòà îáðàçîâàíèÿ Ìîñêâû, êàíäèäàòà ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, çàñëóæåííîãî
ó÷èòåëÿ, íà áàçå Öåíòðà òâîð÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ãóìàíèòàðíîãî îáðàçîâàíèÿ "Äàð"
ïðè àêòèâíîì ó÷àñòèè Öåíòðà îáðàçîâàíèÿ, "Øêîëû çäîðîâüÿ" ¹ 97 — ïîáåäèòåëÿ
ãîðîäñêîãî êîíêóðñà "Øêîëà — òåððèòîðèÿ çäîðîâüÿ" â 2009 ãîäó (äèðåêòîð — êàí-
äèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê Èðèíà Âèòàëüåâíà Ìàëü÷åâñêàÿ).

Â õîäå ðàáîòû "êðóãëûõ ñòîëîâ" áûëè çàñëóøàíû è îáñóæäåíû äîêëàäû ó÷åíûõ,
ïðåäñòàâèòåëåé ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà âóçîâ, äèðåêòîðîâ öåíò-
ðîâ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, äèðåêòîðîâ è ñîòðóäíèêîâ øêîë.
Âûñòóïëåíèÿ áûëè ïîñâÿùåíû ðàçëè÷íûì àñïåêòàì ìåòîäîëîãèè çäîðîâüåñáåðåãàþ-
ùåé äåÿòåëüíîñòè îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ñèñòåìû äîøêîëüíîãî, îáùåãî è
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ (â òîì ÷èñëå âîïðîñàì óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì ýòîé
äåÿòåëüíîñòè, ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåíöèé ó ïåäàãîãîâ), èííîâàöèîí-
íûì ïðîåêòàì ðàçâèòèÿ åäèíîé çäîðîâüåñáåðåãàþùåé è çäîðîâüåôîðìèðóþùåé
ñðåäû ñòîëè÷íîãî ìåãàïîëèñà. Ñëåäóåò îòìåòèòü òàêæå âûñòóïëåíèÿ äèðåêòîðîâ
öåíòðîâ äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèåì ñëóõà, íàðóøåíèåì çðåíèÿ, íàðóøåíèåì ôóíêöèé
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ïîçíàêîìèâøèõ ó÷àñòíèêîâ è ãîñòåé ñåêöèè ñ óäà÷-
íûì îïûòîì èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ, êîòîðîìó â Ìîñêâå óäåëÿåòñÿ áîëüøîå
âíèìàíèå è ðàçâèòèå êîòîðîãî ïðåäóñìîòðåíî ãîðîäñêîé öåëåâîé ïðîãðàììîé "Ñòî-
ëè÷íîå îáðàçîâàíèå — 5".

Ïîìèìî "êðóãëûõ ñòîëîâ", áûëè ïðîâåäåíû ìàñòåð-êëàññû, äåìîíñòðèðóþùèå
âîçìîæíîñòè èíòåãðàöèè ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ òåõíîëîãèé â óðî÷íóþ

68



è âíåóðî÷íóþ äåÿòåëüíîñòü. Îñîáûé èíòåðåñ áûë ïðîÿâëåí ê ìàñòåð-êëàññó Íàòàëüè
Íèêîëàåâíû Íåæêèíîé è ñîòðóäíèêîâ ÌÃÏÈ "Ñîâåðøåíñòâîâàíèå èíîÿçû÷íîé
êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíöèè â ïðîöåññå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ çäîðîâüåôîð-
ìèðóþùåé íàïðàâëåííîñòè". Ìàñòåð-êëàññ ïðîäåìîíñòðèðîâàë óíèêàëüíûé âàðèàíò
èñïîëüçîâàíèÿ òðåòüåãî óðîêà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â ñîâðåìåííîì îáðàçîâàòåëü-
íîì ó÷ðåæäåíèè, ÷òî ðåøàåò ñðàçó íåñêîëüêî çàäà÷: îáåñïå÷åíèå ðàçíîîáðàçíîé
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè äëÿ ïðîôèëàêòèêè íàðóøåíèé âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû, çðåíèÿ è äðóãèõ çàáîëåâàíèé, ôîðìèðîâàíèå çäîðîâüÿ ÷åðåç ñàìîäèàãíîñòèêó
è îñîçíàííóþ êîððåêöèþ ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ, ðàçâèòèå êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ
íà èíîñòðàííîì ÿçûêå ÷åðåç ïîãðóæåíèå â èíîÿçû÷íóþ ñðåäó.

Ïî èòîãàì íàøåé ðàáîòû áûëà ïðèíÿòà ðåçîëþöèÿ, äîïîëíåííàÿ ïðåäëîæåíèÿ-
ìè ãîñòåé è âûñòóïèâøèõ íà ñåêöèè ñïåöèàëèñòîâ. Èòàê, â öåëÿõ áîëåå êà÷åñòâåí-
íîé ïîäãîòîâêè ïåäàãîãè÷åñêèõ è óïðàâëåí÷åñêèõ êàäðîâ äëÿ ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ,
êîìïåòåíòíûõ â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ, Ìèíèñòåðñòâó îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè â ãîñóäàðñòâåííîì îáðàçîâàòåëüíîì ñòàíäàðòå âûñøåãî ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ íîâîãî ïîêîëåíèÿ ïî ïîäãîòîâêå áàêàëàâðîâ ïåäàãîãè÷åñêèõ
è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé ðåêîìåíäîâàíî ïðåäóñìîòðåòü â îáùåïðåäìåò-
íîì áëîêå â êà÷åñòâå îáÿçàòåëüíîé äèñöèïëèíó ïî îðãàíèçàöèè çäîðîâüåñáåðåãàþ-
ùåé äåÿòåëüíîñòè â îáðàçîâàíèè, à â ñîäåðæàíèè äèñöèïëèíû "Ìåòîäèêà ïðåïîäà-
âàíèÿ" ïðåäóñìîòðåòü îñâåùåíèå âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ âîñïèòàíèåì êóëüòóðû çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè, â òîì ÷èñëå â ïðîöåññå ïðåïîäàâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî
ïðåäìåòà. Òàêæå âóçàì, âåäóùèì ïîäãîòîâêó ïî äàííûì ñïåöèàëüíîñòÿì, ðåêîìåí-
äîâàòü ââåñòè â ó÷åáíûå ïëàíû ñïåöêóðñû è ôàêóëüòàòèâû çäîðîâüåñáåðåãàþùåé
íàïðàâëåííîñòè. Ó÷ðåæäåíèÿì äîïîëíèòåëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
ðåêîìåíäîâàíî âêëþ÷àòü âî âñå êóðñû ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè
ìîäóëè, ðàñøèðÿþùèå ïðåäñòàâëåíèÿ ñëóøàòåëåé î ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ âîçìîæ-
íîñòÿõ ðåáåíêà, çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèÿõ, ñïåöèôèêå îð-
ãàíèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ñ ó÷åòîì ñîõðàíåíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ âîñïèòàííèêîâ è îáó÷àþùèõñÿ è èõ äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, ìåòîäè-
êå ôîðìèðîâàíèÿ êóëüòóðû çäîðîâüÿ.

Îñòàíîâëþñü îñîáî íà ïñèõîãèãèåíå ëè÷íîñòè ïåäàãîãà êàê ïðåäìåòå èçó÷åíèÿ
â ðàìêàõ äîïîëíèòåëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ïîòîìó ÷òî òðàäèöèîí-
íî çäîðîâüåì ïåäàãîãà íå áûëî ïðèíÿòî çàíèìàòüñÿ, à êóðñû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêà-
öèè îäíîçíà÷íî äåìîíñòðèðóþò íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò, ÷òî ïåäàãîã íå ñïîñîáåí
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñòðåññàìè, è òîëüêî 12 ïðîöåíòîâ ïåäàãîãîâ
(êàê ïðîçâó÷àëî â îäíîì èç äîêëàäîâ) îöåíèâàþò ñâîå çäîðîâüå êàê õîðîøåå, íî ïðè
ýòîì 90 ïðîöåíòîâ ó÷èòåëåé íå âëàäåþò íèêàêèìè òåõíîëîãèÿìè ñàìîîçäîðîâëåíèÿ,
à êàòåãîðèÿ "çäîðîâüå" çàíèìàåò ìàëîçíà÷èìîå ìåñòî â ñòðóêòóðå èõ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ öåííîñòåé.

Ó÷àñòíèêè ñåêöèè îñîáî ïîä÷åðêèâàëè, ÷òî Ìèíèñòåðñòâó îáðàçîâàíèÿ è íàóêè
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íåîáõîäèìî ñîçäàòü êîîðäèíàöèîííî-ýêñïåðòíûé ñîâåò ïî
çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè â îáðàçîâàíèè, ðàáî÷óþ ãðóïïó èç ïðåäñòàâèòå-
ëåé íàó÷íîé è ïåäàãîãè÷åñêîé îáùåñòâåííîñòè ïî ðàçðàáîòêå ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ
òðåáîâàíèé â îáëàñòè çäîðîâüåñáåðåãàþùåé è çäîðîâüåôîðìèðóþùåé äåÿòåëüíîñòè
â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè, óíèôèêàöèè ìåòîäîëîãèè ôîðìèðîâàíèÿ êóëüòóðû
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Ó÷àñòíèêè ñåêöèè ðåêîìåíäîâàëè, â ÷àñòíîñòè, èñïîëüçî-
âàòü îïûò ìîñêîâñêèõ ó÷ðåæäåíèé îáðàçîâàíèÿ ïî ñîçäàíèþ êðàòêîãî ãëîññàðèÿ áà-
çîâûõ òåðìèíîâ è ïîíÿòèé â îáëàñòè çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ è áàíêà çäîðîâüåñáåðå-
ãàþùèõ ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé.
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Ó÷àñòíèêè ñåêöèè ïðîñÿò Ìèíèñòåðñòâî îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè òàêæå ðàññìîòðåòü âîïðîñ îá èçìåíåíèè íà çàêîíîäàòåëüíîì óðîâíå
ñòàòóñà ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â øêîëå, ïðåäîñòàâèâ èì ñîöèàëüíîå îáåñïå÷åíèå
â òîì îáúåìå, êàêîé èìåþò ìåäèêè, ðàáîòàþùèå â ïîëèêëèíèêå.

Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìå è Ñîâåòó Ôåäåðàöèè ñëåäóåò âêëþ÷èòü â ïðîåêò çàêîíà
îá îáðàçîâàíèè ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïîääåðæàíèþ çäîðîâüÿ ïåäàãîãà. Ìû, êîíå÷íî,
èìåëè â âèäó è ïóòåâêè íà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå, è äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü
÷ëåíîâ ïåäàãîãè÷åñêèõ êîëëåêòèâîâ â ñàìîì îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè.

Ìîñêîâñêîìó ïðàâèòåëüñòâó íóæíî çàëîæèòü â áþäæåòû îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðå-
æäåíèé ñðåäñòâà íà ïðîâåäåíèå ýêñïåðòèçû îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì, òåõíîëîãèé
ñî çäîðîâüåñáåðåãàþùåé íàïðàâëåííîñòüþ. Ïîëíûé âàðèàíò ðåçîëþöèè áóäåò ïðå-
äîñòàâëåí â îðãêîìèòåò êîíôåðåíöèè.

Ñïàñèáî. (Àïëîäèñìåíòû.)

À.À. Êîðîáåéíèêîâ. Ãàëèíà Âëàäèìèðîâíà, êàê Âû ïîíèìàåòå, â ðåçîëþöèè åñòü
è ìåæäóíàðîäíûå ðàçäåëû, è ðîññèéñêèå. Ïîýòîìó, êîãäà ìû áóäåì äîðàáàòûâàòü
îáùóþ ðåçîëþöèþ, íàéäåì ñïîñîá äîâåñòè ýòè ñîîáðàæåíèÿ äî ñîîòâåòñòâóþùèõ
ñòðóêòóð âëàñòè.

Ñëîâî îò ñåêöèè ¹ 3 èìååò åå ðóêîâîäèòåëü Âëàäèìèð Ôèëèïïîâè÷ Áàçàðíûé.
Â.Ô. Áàçàðíûé. Óâàæàåìûå ÷ëåíû ïðåçèäèóìà! Äîðîãèå ãîñòè! Ñîðàòíèêè! Åäè-

íîìûøëåííèêè! ß, êàê õèðóðã, ñäåëàâøèé øåñòü òûñÿ÷ îïåðàöèé, õîðîøî ïîíèìàþ
Ìèõàèëà Ëüâîâè÷à Ëàçàðåâà, êîòîðûé îòâåðã ïåäèàòðè÷åñêîå ôàðìàêîëîãè÷åñêîå
öåëèòåëüñòâî è îáðàòèëñÿ ê êîðíÿì åñòåñòâåííûõ âîñïèòàòåëüíî-öåëèòåëüíûõ íà-
÷àë — ê êîëûáåëüíîé ïåñíå.

Â ãàçåòå "Àðãóìåíòû íåäåëè" îò 5 àâãóñòà 2010 ãîäà Ñåðãåé Ìèõàéëîâè÷ Ìèðî-
íîâ ñòàâèò òî÷íûé âîïðîñ: "Ëåêàðñòâåííîå îáåñïå÷åíèå. Çàêîí ïðèíÿò, ÷òî äàëüøå"?
À äàëüøå åìó îòâå÷àåò åæåíåäåëüíèê "ÀèÔ" (2010 ãîäà, ¹ 32): "Êâàðòèðó çà äèàãíîç
ïðèøëîñü ïîæåðòâîâàòü ðîäèòåëÿì áîëüíîãî ìàëü÷èêà". È ýòî òîëüêî çà äèàãíîç!
À òåïåðü âîïðîñ íå â áðîâü, à â ãëàç: êàêîâû èòîãè ëå÷åíèÿ òåõ áîëåçíåé, êîòîðûå
çàïóñòèëè ó íàñ ñâåðõçàáîëåâàåìîñòü è ñâåðõñìåðòíîñòü?

Ýòè èòîãè, áåç íàøèõ èëëþçîðíûõ íàäåæä, äîâîäÿò äî îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ
âûäàþùèåñÿ ó÷åíûå ñîâðåìåííîñòè. Àêàäåìèê Åâãåíèé Èâàíîâè÷ ×àçîâ: "Íåñìîòðÿ
íà ïîÿâëåíèå íîâûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, êîëîññàëüíûé àðñåíàë ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ íå òîëüêî íå óâåëè÷èâàåòñÿ, íî, ñóäÿ ïî ðîñòó áîëü-
íè÷íîé ëåòàëüíîñòè, äàæå óìåíüøàåòñÿ" (èç âûñòóïëåíèÿ íà íàöèîíàëüíîì êîíãðåñ-
ñå êàðäèîëîãîâ, îïóáëèêîâàííîãî åæåíåäåëüíèêîì "ÀèÔ", 2008 ãîä, ¹ 44). Ýêñ-ïðå-
çèäåíò Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê àêàäåìèê Âàëåíòèí Èâàíîâè÷ Ïî-
êðîâñêèé: "Âñ¸ òî, ÷òî ðàçâåðíóëîñü ñî çäîðîâüåì íàðîäà, — âíå ìåäèöèíñêîé
ôèëîñîôèè, âíå ìåäèöèíñêèõ ñðåäñòâ êîððåêöèè". Âîáùåì, êàê ñïðàâåäëèâî ïîäìå-
òèëà "Ìåäèöèíñêàÿ ãàçåòà" îò 27 îêòÿáðÿ 2004 ãîäà, ýòî — "èëëþçèè èñöåëåíèÿ".

Èòîãè ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû íàøåé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ êàê ñèñòåìû îõ-
ðàíû è ñáåðåæåíèÿ ïåðâè÷íîãî çäîðîâüÿ äåòåé ïîäâîäÿò ñàìûå àâòîðèòåòíûå ïåäè-
àòðû Ðîññèè. Àêàäåìèê ÐÀÌÍ Âÿ÷åñëàâ Àëåêñàíäðîâè÷ Òàáîëèí: "Äåòè êîíöà
ÕÕ âåêà: ïàòîëîãèÿ ñòàëà íîðìîé" (îïóáëèêîâàíî â "Ìåäèöèíñêîé ãàçåòå" 3 äåêàáðÿ
1999 ãîäà). Äèðåêòîð Íàó÷íîãî öåíòðà çäîðîâüÿ äåòåé ÐÀÌÍ àêàäåìèê Àëåêñàíäð
Àëåêñàíäðîâè÷ Áàðàíîâ â 2007 ãîäó äåëàåò êàðäèíàëüíûé âûâîä: "Èäåò ôèçè÷åñêàÿ
äåãðàäàöèÿ äåòåé". Çàêëþ÷àåò ýòîò "ïîìèíàëüíûé" öèêë "Ìåäèöèíñêàÿ ãàçåòà" îò
7 èþíÿ 2000 ãîäà: "Ó áåçäíû íà êðàþ".

À ðÿäîì ñî âñåé ýòîé òðàãåäèåé, êàê â ïàðàëëåëüíîì ìèðå, íà ïðîòÿæåíèè ñòî-
ëåòèé ñïåöèàëèñòû áüþò â íàáàò: êëàññè÷åñêàÿ "êíèæíî-ñåäàëèùíàÿ" ìåòîäèêà îá-
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ðàçîâàíèÿ äåòåé íà êîðíþ óíè÷òîæàåò íå òîëüêî èõ çäîðîâüå, íî è äóõîâíî-ïñèõè÷å-
ñêóþ ñóùíîñòü. Ïðè ýòîì óæå äàâíî ñòîèò âîïðîñ: ñïîñîáíû ëè ìû, "îáðàçîâàííûå"
øêîëîé, âèäåòü ìèð íå ñâîèìè, à ÷óæèìè ãëàçàìè, ñïîñîáíû ëè ïñèõîçàâèñèìûå
ëþäè â èòîãå óñëûøàòü è îòðåàãèðîâàòü íà âñå ýòè òðåâîæíûå çàÿâëåíèÿ ñïåöèàëè-
ñòîâ? Áîëåå òîãî, âîïðîñ óæå äàâíî ñòîèò ðåáðîì: ñïîñîáíû ëè ìû, ïñèõîçàâèñèìûå,
íå ñâîáîäíûå îò ñèñòåìû ïðîãðàììèðóþùåãî âîñïèòàíèÿ, âîñïèòàòü äåòåé ñâîáîä-
íûìè, íåçàâèñèìûìè îò ðåêëàì, îò äóðíûõ ïðèìåðîâ òîâàðèùåé, îò âðà÷åé è òàê äà-
ëåå?

Çäåñü áûëî âûñêàçàíî çàìå÷àíèå î òîì, ÷òî, ìîë, "òåëîäâèæåíèå — ýòî íå âàæíî"!
Íàøè èññëåäîâàíèÿ (ñìîòðèòå èõ ðåçóëüòàòû â ðîçäàííîé âàì ìîíîãðàôèè "Äèòÿ ÷å-
ëîâå÷åñêîå. Ïñèõîôèçèîëîãèÿ ðàçâèòèÿ è ðåãðåññà") óáåäèëè, ÷òî òåëîäâèæåíèå —
ýòî ìåõàíèçì ïîääåðæàíèÿ ðàáîòû ãåíîôîíäà. Ýêñïåðèìåíòàëüíî äîêàçàíî: ñâîáîä-
íûì ðàçâèòèå ðåáåíêà ìîæåò áûòü òîëüêî â óñëîâèÿõ ñâîáîäû äâèæåíèé.

Äàëåå: óñòàíîâëåíî, ÷òî òåëî — ýòî âíåøíåå âûðàæåíèå ñîñòîÿíèÿ äóøè. È òà-
êèõ ñîñòîÿíèé äâà: ëèáî â ñâîáîäå, à òàêîå âîçìîæíî òîëüêî ïðè èäåàëüíî îôîðì-
ëåííîé îñàíêå (îñàííå — íà ÿçûêå äóõîâíûõ ó÷åíèé), ëèáî â çàêðåïîùåíèè è ðàáñò-
âå äóõà, à ýòî âñåãäà ñòóïîð íåäâèæèìîñòè è íàïðÿæåííîé ñîãáåííîñòè.

Òðåòüå ñîñòîÿíèå — ïðîìåæóòî÷íîå. Ïîõîæå, â íåì-òî ìû êàê ðàç è íàõîäèìñÿ!
Ãåíèàëüíî íà ýòîò ñ÷åò âûñêàçàëèñü êëàññèêè ïî ïåðåóñòðîéñòâó ìèðà: "×òî òàêîå
áîëåçíü, êàê íå ñòåñíåííàÿ â ñâîáîäå æèçíü?" À âåäü òâîðöû ýòîé èñòèíû íå áûëè
ìåäèêàìè-àêàäåìèêàìè! Íî ÿ âîñõèùåí èõ ïðîíèêíîâåíèåì â ñóùíîñòü ÷åëîâå÷å-
ñêîãî äóõà, òî÷íîñòüþ îáîçíà÷åíèÿ áîëåçíåé ÷åëîâåêà ýïîõè òåõíè÷åñêîãî è èíôîð-
ìàöèîííîãî ïðîãðåññà, ïðîãðåññà, èç êîòîðîãî ïî÷åìó-òî âûïàë ïðîãðåññ ñàìîãî
÷åëîâåêà.

×òî åñòü çàêðåïîùåíèå è íåñâîáîäà äëÿ äåòåé â ñîâðåìåííîé øêîëå? Ýòî âåñü
ïåðèîä âçðîñëåíèÿ è "ïîçíàíèÿ" æèçíè ïî êíèæå÷êàì, ïðåáûâàíèÿ â êîñíîé íåäâè-
æèìîñòè è ðàáñêîé ñîãáåííîñòè, ïåäàãîãè÷åñêîé óñèä÷èâîñòè — íà æàðãîíå ó÷èòå-
ëåé. Çäåñü è ìåäèêîì íå îáÿçàòåëüíî áûòü, ÷òîáû âèäåòü, êàê ïðè òàêîé íàïðÿæåí-
íîé ñîãáåííîñòè çàæàòû è çàêðåïîùåíû áàçîâûå ñèñòåìû ïîääåðæàíèÿ æèçíè,
è ïðåæäå âñåãî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ è äûõàòåëüíàÿ, êàê ïðè òàêîé ñîãáåííîñòè ïåðå-
æàòû ñîñóäû, ïèòàþùèå ãîëîâíîé ìîçã. Î êàêîì ïîëíîöåííîì ðàçâèòèè, î êàêîé
ó÷åáå ìîæåò èäòè ðå÷ü, åñëè ñîãëàñíî äàííûì Ìîñêîâñêîãî îáëàñòíîãî íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîãî êëèíè÷åñêîãî èíñòèòóòà ó äâóõ òðåòåé øêîëüíèêîâ âûÿâëåíû ñîñó-
äèñòî-ìîçãîâûå íàðóøåíèÿ?

À òåïåðü îá ýëåìåíòàðíîì ãðàæäàíñêîì àêòå êàæäîãî èç íàñ è âñåõ âçðîñëûõ.
Ñïîñîáíû ëè ìû íà íåãî? Êîãäà âîçâðàòèòåñü äîìîé, çàéäèòå â øêîëû è ïîïðîñèòå
äåòåé ÷òî-ëèáî íàïèñàòü. Â òîò ìîìåíò, êîãäà äåòè áóäóò ïèñàòü, ñôîòîãðàôèðóéòå èõ
ïîçû. È âñÿ ýòà òðàãåäèÿ óæå äàâíî íå ñèòóàòèâíàÿ. ×òîáû ïîíÿòü, êàêàÿ ýâîëþöè-
îííî çíà÷èìàÿ ñèëà ãíåò äåòåé êíèçó, äîñòàòî÷íî âñïîìíèòü ñëåäóþùåå îáñòîÿòåëü-
ñòâî. Íà Çàïàäå â ïîçàïðîøëîì âåêå äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ñêëîíåíèÿ äåòåé íàä ñòî-
ëîì ìåæäó ñòîëîì è ëáîì ðàçìåùàëè êîñòûëè-óïîðû. Êàêîâî æå áûëî óäèâëåíèå
âñåõ, êîãäà ñïóñòÿ 2 ãîäà áûëà âûÿâëåíà äåôîðìàöèÿ ëèöåâîé ÷àñòè ÷åðåïà! Åñòåñò-
âåííî, òàêîé ìåòîä "èíêâèçèöèè" áûë îòìåíåí. À ñîãáåííîñòü äåòåé â ó÷åáíîì ïðî-
öåññå òàê è îñòàëàñü, êàê íåêàÿ "íå÷èñòàÿ ñèëà", ñ êîòîðîé áîðîòüñÿ ïðàêòè÷åñêè íå-
âîçìîæíî.

Ìû ñ åäèíîìûøëåííèêàìè ïîòðàòèëè áîëåå 30 ëåò, ÷òîáû ðàñêðûòü ïñèõîôè-
çèîëîãèþ äàííîé àíîìàëüíîé "ó÷åáíîé ïîçû" ðåáåíêà. Î íåé — îòäåëüíûé áîëüøîé
ðàçãîâîð, ñåé÷àñ ñêàæó ëèøü ãëàâíîå. Ìåõàíèçìîì, ïîääåðæèâàþùèì íàïðÿæåííóþ
ñîãáåííîñòü äåòåé ïðè ïèñüìå, îêàçàëàñü äèññîöèàöèÿ, ðàñùåïëåíèå ýâîëþöèîííî
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çíà÷èìîé ñâÿçêè, ñèíòåçà, âîçíèêøåé íà îïðåäåëåííîì ýòàïå ýâîëþöèè ÷åëîâåêà.
Ðå÷ü èäåò î ñèíòåçå ìåæäó ÷óâñòâîì ïðîñòðàíñòâà è ìûøå÷íîé ñèñòåìîé âîîáùå
è ìåæäó îðãàíîì çðåíèÿ è ðóêîé â ÷àñòíîñòè.

Âñ¸ äåëî â òîì, ÷òî òàêîé ñèíòåç âîçìîæåí ëèøü ïðè óêîðåíåíèè òåëåñíîé âåð-
òèêàëè êàê îñåâîãî ãðàâèòàöèîííîãî áàëàíñà, íà îñíîâå êîòîðîãî è ïî êîòîðîìó
îôîðìëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü äîçèðîâàòü ñâîè óñèëèÿ â çàäàííîì ïðîñòðàíñòâå è âðåìå-
íè. Êñòàòè, Õà÷àòóðÿí â ôóíäàìåíòàëüíîì òðóäå "Ñðàâíèòåëüíàÿ àíàòîìèÿ êîðû
ãîëîâíîãî ìîçãà ÷åëîâåêà è îáåçüÿí" íàøåë â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà ÷åëîâåêà åäèíñò-
âåííîå êà÷åñòâî, îòëè÷àþùåå åãî îò îáåçüÿí, — ýòî "…îáúåäèíåíèå öåíòðàëüíûõ îá-
ëàñòåé â åäèíóþ ñåíñîìîòîðíóþ êîðó".

Âîò ïî÷åìó ÷åì áîëüøå ïîêîëåíèé ìû âîñïèòûâàåì íà "ñåäàëèùàõ", òåì â áîëü-
øåé ñòåïåíè ïðîèñõîäèò äåãðàäàöèÿ äàííîãî ýâîëþöèîííî çíà÷èìîãî ñèíòåçà è òåì
ñ áî�ëüøèì íàïðÿæåíèåì è çàòðàòàìè ýíåðãèè è ñèë äàþòñÿ ðåáåíêó òîíêèå ïðîèç-
âîëüíî-âîëåâûå ìîòîðíûå àêòû, òåì â áîëüøåé ñòåïåíè äåòè ãíóòñÿ ïðè ïèñüìå, òåì
â áîëüøåé ñòåïåíè îíè òåðÿþò ïðèñóùèå òîëüêî ëþäÿì ïñèõîìîòîðíûå ñïîñîáíî-
ñòè, òåì â áîëüøåé ñòåïåíè îíè îïóñêàþòñÿ â íèçøèå ðåôëåêòîðíî-èíñòèíêòèâíûå
ïðîãðàììû æèçíåóòâåðæäåíèÿ.

Êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè äàííîãî ñîñòîÿíèÿ êàê ðàç è ÿâëÿþòñÿ òàêèå ñèí-
äðîìû, êàê "âûãîðàíèå", ãèïåðàêòèâíîñòü è äåôèöèò âíèìàíèÿ è äðóãèå.

Ñëåäóþùàÿ ôàçà — ãëóáîêîå çàãëóøåíèå ðåàêòèâíîñòè, òî åñòü ðàáîòû, ãåíî-
ôîíäà. Ýòî ðîñò ýïèäåìèè òàê íàçûâàåìûõ äåòåé-îâîùåé. Ýòî òàêîå ñîñòîÿíèå, ïðè
êîòîðîì ó äåòåé óæå íåò íè ñèë, íè ýíåðãèè äâèãàòüñÿ.

Íàøè èññëåäîâàíèÿ ñîâìåñòíî ñ âåäóùèì öèòîëîãîì Ñèáèðñêîãî îòäåëåíèÿ
ÐÀÌÍ ïðîôåññîðîì Âàëåíòèíîé Ïåòðîâíîé Íîâèöêîé, à òàêæå êàíäèäàòîì áèîëî-
ãè÷åñêèõ íàóê Âèêòîðîì Àëåêñàíäðîâè÷åì Ãóðîâûì âñêðûëè ãëàâíîå: â óñëîâèÿõ
ïîääåðæàíèÿ â ó÷åáíîì ïðîöåññå "ïåäàãîãè÷åñêîé óñèä÷èâîñòè" ó äåòåé ïðàêòè÷åñêè
íåîáðàòèìî çàãëóøàåòñÿ êëåòî÷íàÿ ýíåðãåòèêà. Áåçóñëîâíî, ýòî ñåðüåçíîå îòêðûòèå
äëÿ îñîçíàíèÿ òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ äåòüìè â ó÷åáíîì ïðîöåññå. Äà, ìû íå âîçâî-
äèì â êóëüò íàøó êîíòîðêó. Íî èñòîðèÿ óæå âîçâåëà â êóëüò îñàííó-îñàíêó, êîòîðàÿ
ïîääåðæèâàåòñÿ è óêîðåíÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ êîíòîðêè.

Êðàòêî î ñåêöèè ¹ 3, êîòîðàÿ ïðîõîäèëà íà áàçå ìîñêîâñêîé øêîëû-ëàáîðàòî-
ðèè ¹ 760 èìåíè Ìàðåñüåâà. Íà áàçå ýòîé øêîëû ó÷èòåëÿ Ìàðèíà Ãåðîíòèåâíà
Ðåøåòíÿê, Ìàðèíà Äìèòðèåâíà Ïèùèêîâà, Èðèíà Àíàòîëüåâíà Çþáà äàëè óðîê
â òðèåäèíñòâå äâèæåíèé òåëà, àêòèâíîñòè ÷óâñòâ è äóõà òâîð÷åñêîãî âîîáðàæåíèÿ.
"Íè ñåêóíäû áåç äâèæåíèÿ" — âîçâåäåíî â çàêîí. Èìåííî îá ýòîì â òå÷åíèå òûñÿ÷å-
ëåòèé ìå÷òàëè — êàê ñîåäèíèòü äèäàêòèêó è äâèæåíèÿ.

Óäèâèòåëüíî, íî íàøè ãåíèè ôèçèîëîãèè Ñå÷åíîâ, Ïàâëîâ ïîêàçàëè: âíå äâè-
æåíèÿ ôèçè÷åñêîãî íåò ìûñëè êàê ôåíîìåíà äóõîâíîãî. Äî íàñ áûëî ñäåëàíî äðóãîå
âåëèêîå îòêðûòèå â 1963 ãîäó ó÷åíûì èç Ëåíèíãðàäà Áîãäàíîâûì. Îí ïîêàçàë: áåç
âîñõîäÿùåé àôôåðåíòàöèè, èñõîäÿùåé îò ìûøå÷íûõ ñèñòåì, à ãëàâíîå, îò íîã, íåò
ðàçâèòèÿ íåéðîýïèòåëèÿ ìîçãà. Â ïîñëåäóþùèå ãîäû ýòîò ýêñïåðèìåíò áûë ïîäòâåð-
æäåí äåñÿòêàìè ñàìûõ àâòîðèòåòíûõ çàïàäíûõ ó÷åíûõ. È íàøè ó÷èòåëÿ òðàãåäèþ äå-
òåé â óñëîâèÿõ "ïåäàãîãè÷åñêîé óñèä÷èâîñòè", ýòîò çàêîí õîðîøî ïîíèìàþò.

Âîò ïî÷åìó âåñü óðîê îíè ñàìè áûëè â äâèæåíèè è ìîòèâèðîâàëè äåòåé äâèãàòü-
ñÿ â òå÷åíèè âñåãî óðîêà. È íèêòî ïðè ýòîì íå óñòàåò! Íå óñòàåò ïîòîìó, ÷òî äâèæå-
íèÿ — íå àâòîðèòàðíî-êîìàíäíûå, íå áåññìûñëåííûå (êàê, íàïðèìåð, êîãäà äåòåé
çàñòàâëÿþò íà ñòàäèîíàõ áåãàòü ïîä ñåêóíäîìåðû). Íåò! Íàøè ïðåäêè áûëè ìóäðåå
íàñ: îíè óìåëî ñîåäèíÿëè äâèæåíèå ñ àçàðòîì, öåëüþ, ýìîöèîíàëüíûì ñìûñëîì.
Êòî ñêàæåò: êàêèå àçàðò, öåëü, ýìîöèîíàëüíûé ñìûñë, êîãäà äåòåé çàñòàâëÿþò ïðû-

72



ãàòü ÷åðåç ïðåñëîâóòîãî "äîõëîãî" êîíÿ? Ïîêëîíèìñÿ íàøèì ïðåäêàì, êîòîðûå çàëî-
æèëè åäèíñòâî äâèæåíèÿ, ÷óâñòâà, âîëè è äàæå ïåñíè â ó÷åáíûé ïðîöåññ.

Ãîâîðÿ î ðàáîòå 760-é øêîëû, îñîáî õî÷ó îòìåòèòü ðîëü íàñòàâíèêà ó÷èòåëåé
ìëàäøèõ êëàññîâ Òàòüÿíû Èâàíîâíû Åðîôååâîé. Âñÿ îçäîðîâèòåëüíî-ðàçâèâàþùàÿ
ðàáîòà â øêîëå ïðîâîäèòñÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì åå äèðåêòîðà Âëàäèìèðà Þðüåâè÷à
Ãàðìàøà. Îí ñäåëàë ãëóáîêèé, ðàñøèðåííûé äîêëàä ïî ïðîáëåìå ðàçâèòèÿ çäîðîâüÿ
äåòåé â ó÷åáíîì ïðîöåññå. È äîêëàä ýòîò ïîä ñòàòü äîêëàäó ðóêîâîäèòåëÿ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ âñåé ñòðàíû — íå ñ òî÷êè çðåíèÿ ëå÷åáíîé ìåäèöèíû, à ñ òî÷êè çðåíèÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêîé.

Íà íàøåé ñåêöèè âûñòóïèëè âåäóùèå ó÷åíûå Ðîññèè, â ÷àñòíîñòè Íàòàëüÿ
Íèêîëàåâíà Êóèíäæè, êîòîðàÿ íà ãëóáîêîì íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîì óðîâíå ïîêàçàëà:
íåëüçÿ ñìåøèâàòü ìàëü÷èêîâ ñ äåâî÷êàìè, îñîáåííî ñ áîëåå ñòàðøèìè. Ìû â ïðèí-
öèïå ïðîòèâ èçîëÿöèè è ñåãðåãàöèè ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê, íàïðèìåð, êàê ýòî äåëàþò
â ðÿäå çàïàäíûõ ñòðàí, êîãäà â îäíîì ðàéîíå ãîðîäà — øêîëà äëÿ ìàëü÷èêîâ, à â äðó-
ãîì — äëÿ äåâî÷åê. Ó íàñ ìàëü÷èêè è äåâî÷êè ó÷àòñÿ â ïðåäåëàõ îäíîé øêîëû,
íî â ïàðàëëåëüíûõ êëàññàõ. Ïðè ýòîì ìû âûðàáàòûâàåì îñîáóþ ôîðìó îòíîøåíèé
ìàëü÷èêà ê äåâî÷êå è íàîáîðîò.

Íà ñåêöèè ñ îáñòîÿòåëüíûì äîêëàäîì âûñòóïèë îäèí èç âåäóùèõ ó÷åíûõ Ðîññèè
â îáëàñòè øêîëüíîé ãèãèåíû è øêîëüíûõ ñòðåññîâ Ìàðèÿ Èñààêîâíà Ñòåïàíîâà. Åþ
áûëè ïîäíÿòû àêòóàëüíûå è èíòåðåñíûå äëÿ îáñóæäåíèÿ âîïðîñû.

Íà ñåêöèè ãðóïïîé ãîñòåé èç Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ) áûëè ïðåäñòàâëåíû èí-
òåðåñíûå äîêëàäû ïî ãåíäåðíûì ïðîáëåìàì. Ðå÷ü èäåò î ðóêîâîäñòâå Ìþðþíñêîé
þíîøåñêîé ãèìíàçèè èìåíè Àëåêñååâà (Ãëàôèðà Ñåìåíîâíà Êîïûðåâà ñ ñîàâòîðàìè).

Ðàáîòó íàøåé ñåêöèè óêðàñèëî ïðèñóòñòâèå íàðîäíîãî àðòèñòà Ðîññèè Þðèÿ
Äìèòðèåâè÷à Êóêëà÷åâà. Êîãäà îí ïîÿâëÿëñÿ â øêîëå, íàøè äåòè çàáûâàëè âñåõ,
â òîì ÷èñëå àêàäåìèêîâ è ïðîôåññîðîâ. Ìãíîâåííî âîçíèêàëà âîëíà ýìîöèîíàëüíî-
ãî âäîõíîâåíèÿ: "Êóêëà÷åâ ïðèøåë!" Äåòè â íåì ÷óâñòâóþò íîñèòåëÿ òàèíñòâà, äîáðà
è ëþáâè. À êàê Êóêëà÷åâ îáðàçíî, ïîíÿòíî äëÿ äåòåé ãîâîðèò! Êàê îí ïðàâ: ãëàâíûé
ôàêòîð ÷åëîâå÷íîñòè — äîáðî. È ê òàêèì âçðîñëûì äåòè òÿíóòñÿ, êàê ê ñâåòó. Âîò
òàêèì è äîëæåí áûòü ó íàñ "ìàññîâûé" ó÷èòåëü! Íî äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ìåíÿòü âñþ
ñèñòåìó ïîäãîòîâêè ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ.

À ïîêà â óäèâèòåëüíî ïåðåâåðíóòîå âðåìÿ ìû æèâåì! Äåëüôèíîòåðàïèÿ äëÿ
äåòåé! Òåðàïèÿ ñêàçêîé! Òåðàïèÿ ïåíèåì! Âñå, ÷òî ìû óáðàëè èç îáðàçà æèçíè è ðàç-
âèòèÿ äåòåé, ïîòîì äàåì â âèäå äîçèðîâàííûõ ëå÷åáíûõ ñåàíñîâ! Âñå äîâîëüíû, âñå
ïðè äåëå, à ýâîëþöèîííàÿ äåãðàäàöèÿ äåòåé íåóìîëèìî ïðîäîëæàåòñÿ. Ïðîäîëæàåò-
ñÿ îò áåçäóøíîé, àâòîðèòàðíîé èíôîðìàòèçàöèè äåòåé. Â èòîãå íàì óæå ñóæäåíî
æèòü âî âðåìÿ âåëè÷àéøåãî èñïûòàíèÿ íà ïðàâî áûòü ÷åëîâåêîì. Ñ êàæäûì äíåì,
ñ êàæäûì ãîäîì ìû áóäåì ïîäõîäèòü ê ïèêó ýòîãî èñïûòàíèÿ.

È â çàêëþ÷åíèå. Ñ öåëüþ áîëåå ÷åòêîé çàêîíîäàòåëüíîé ðåãëàìåíòàöèè ïðàâî-
âûõ ãàðàíòèé îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé ìû ïðåäëàãàåì åäèíûå äëÿ âñåõ åâðîïåéñêèõ
ñòðàí ïîäõîäû, ïîíÿòèéíûé àïïàðàò, èñïîëüçóåìûé â ñôåðå îáðàçîâàòåëüíîãî ïðà-
âà. Ñåãîäíÿ òàê íàçûâàåìûé àòòåñòàò çðåëîñòè âûïóñêíèêà ñêîðåå âñåãî ÿâëÿåòñÿ
"àòòåñòàòîì íåçðåëîñòè". Âñå äåëî â òîì, ÷òî îí íå êîððåëèðóåò íè ñ îäíèì çàêîíîì
î ïðàâàõ ðåáåíêà. È ýòî íå ñëó÷àéíî, òàê êàê è áàçîâûé ó÷åáíûé ïëàí íè ñ ïðàâàìè
÷åëîâåêà, íè ñ çàêîíîì î ãàðàíòèÿõ ïðàâ ðåáåíêà íèêàê íå êîððåëèðóåò. Ïîýòîìó
äîëæåí áûòü ñîöèàëüíûé çàêîíîäàòåëüíûé çàêàç íà àòòåñòàò çäîðîâîé, òâîð÷åñêîé,
ðàçâèòîé, èíòåëëåêòóàëüíîé ëè÷íîñòè. Ïîäõîäû ê ôîðìèðîâàíèþ òàêîé ëè÷íîñòè
äîëæíû áûòü âêëþ÷åíû â áàçîâûé ó÷åáíûé ïëàí. È ïðåäëîæåíèé ïîäîáíûõ ìíîãî.
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Óâàæàåìûé Àëåêñàíäð Ïîðôèðüåâè÷! Ìû õîòèì èìåííî Âàì îñòàâèòü âñå ýòè
ïðåäëîæåíèÿ. Íàä èõ ïîäãîòîâêîé ñ íàìè ðàáîòàëà öåëàÿ ãðóïïà þðèñòîâ. Ýòî ñåðü-
åçíûé òðóä. Îí äîïîëíÿåò àíàëîãè÷íûå ïðåäëîæåíèÿ, êîòîðûå âûðàáàòûâàåò þðè-
äè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ â ðàìêàõ àâòîðèòåòíîãî Íàó÷íîãî öåíòðà îõðàíû çäîðîâüÿ äå-
òåé ÐÀÌÍ, âîçãëàâëÿåìîãî àêàäåìèêîì Áàðàíîâûì.

Àëåêñàíäð Ïîðôèðüåâè÷, ìû ãîòîâû ïîìîãàòü ïðè âûðàáîòêå íà îñíîâå íàøèõ
ïðåäëîæåíèé ïîïðàâîê ê ñóùåñòâóþùèì çàêîíàì î ïðàâàõ ðåáåíêà, èç êîòîðûõ ãëàâ-
íûì ÿâëÿåòñÿ ïðàâî íà ñâîáîäíîå, çäîðîâîå, ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå.

Âñåì áîëüøîå ñïàñèáî çà âíèìàíèå. (Àïëîäèñìåíòû.)

À.Ï. Òîðøèí. Ñïàñèáî áîëüøîå.
À.À. Êîðîáåéíèêîâ. Ñïàñèáî, Âëàäèìèð Ôèëèïïîâè÷.
Ñëîâî ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ðóêîâîäèòåëþ ñåêöèè ¹ 4 Ìàðèíå Êàðàìàíîâíå Äîáðî-

âîëüñêîé.
Ì.Ê. Äîáðîâîëüñêàÿ. Óâàæàåìûå ó÷àñòíèêè ìåæäóíàðîäíîãî ñèìïîçèóìà!

Íàøà ñåêöèÿ èìåëà, íà ìîé âçãëÿä, ñòðàòåãè÷åñêîå íàçâàíèå: "Ó÷èòåëü — ãëàâíîå
çâåíî â ãàðìîíè÷íîì ðàçâèòèè ó÷àùèõñÿ". Áåç ýòîãî âàæíîãî êîìïîíåíòà, íà ìîé
âçãëÿä, íå ìîæåò áûòü íè çäîðîâüÿ, íè èíòåðåñíîé è òâîð÷åñêîé æèçíè, íè âîñïèòà-
íèÿ, íè îáðàçîâàíèÿ.

Ìåñòîì ïðîâåäåíèÿ íàøåé ñåêöèè ñòàëà ìîñêîâñêàÿ Ãèìíàçèÿ ¹ 1520 èìåíè
Êàïöîâûõ, êîòîðàÿ ñëàâèòñÿ ñâîèìè óäèâèòåëüíûìè òðàäèöèÿìè. Â ýòîì ãîäó ãèì-
íàçèè èñïîëíèëîñü 118 ëåò. Âåñü ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ â ãèìíàçèè âûñòðîåí ïîä
äåâèçîì "Âîñïèòàíèå ÷åðåç òðàäèöèè". Ýòî î÷åíü èçâåñòíîå ó÷åáíîå çàâåäåíèå,
ñ îãðîìíûì îïûòîì ðàáîòû. Ãèìíàçèÿ — ïîáåäèòåëü êîíêóðñà îáùåîáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé, âíåäðÿþùèõ èííîâàöèîííûå îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû 2006
è 2008 ãîäîâ, è êîíêóðñà "Ëó÷øàÿ øêîëà Ðîññèè" 2006 ãîäà.

Ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì ðàáîòû ýòîãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîäãî-
òîâêà âûïóñêíèêîâ ñî ñôîðìèðîâàííûìè ìèðîâîççðåí÷åñêèìè óáåæäåíèÿìè, îòâåò-
ñòâåííîé ãðàæäàíñêîé ïîçèöèåé, ãîòîâûõ ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó ðåøåíèþ æèçíåííûõ
âîïðîñîâ. Ïåäàãîãè ãèìíàçèè èìåþò àâòîðñêèå ìåòîäèêè âî âñåõ îáðàçîâàòåëüíûõ
îáëàñòÿõ.

Ãèìíàçèÿ âîñïèòàëà ìíîãî òâîð÷åñêèõ ëþäåé. Íàçîâó ñàìûõ èçâåñòíûõ: ïîýòåñ-
ñà Þëèÿ Äðóíèíà, êîìïîçèòîð Ìàêñèì Äóíàåâñêèé, àêòåðû Ëþäìèëà Öåëèêîâñêàÿ
è Þëèÿ Ðóòáåðã, ðåæèññåðû Ýìèëü Áðàãèíñêèé è Ôåäîð Áîíäàð÷óê.

Íûíåøíåìó äèðåêòîðó ãèìíàçèè, çàñëóæåííîìó ó÷èòåëþ Ðîññèè, êàíäèäàòó
ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê Îëüãå Íèêîëàåâíå Îâñåé÷èê óäàëîñü ñîõðàíèòü è ïðîäîëæèòü
çàìå÷àòåëüíûå òðàäèöèè. Èìåííî ïîýòîìó ýòî ó÷åáíîå çàâåäåíèå áûëî âûáðàíî
â êà÷åñòâå îäíîé èç ïëîùàäîê ðàáîòû ìåæäóíàðîäíîãî ñèìïîçèóìà.

Íà çàñåäàíèè ñåêöèè ïðèñóòñòâîâàëè çàðóáåæíûå ãîñòè: ãîñóäàðñòâåííûé ñåê-
ðåòàðü ïî âîïðîñàì îáðàçîâàíèÿ Ìèíèñòåðñòâà íàöèîíàëüíûõ ðåñóðñîâ Âåíãðèè
Ðîçà Õîôôìàíí, çàìåñòèòåëü Ìèíèñòðà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Ðåñïóáëèêè Àðìåíèÿ
Àðà Àâåòèñÿí, äîêòîð ôèëîñîôèè, ïðîôåññîð Óíèâåðñèòåòà èìåíè Àðèñòîòåëÿ,
Ïåðèêëèñ Ïàâëèäèñ (Ãðåöèÿ, ã. Ñàëîíèêè), ïðåäñòàâèòåëè ìèíèñòåðñòâ è âåäîìñòâ
ðàçíûõ ãîñóäàðñòâ îïðåäåëÿþùèõ ïîëèòèêó â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ. Ñ ðîññèéñêîé
ñòîðîíû èíòåðåñ ê òåìå ïðîÿâèëè ïðåäñòàâèòåëè êîìèòåòà Ñîâåòà Ôåäåðàöèè ïî îá-
ðàçîâàíèþ, Ðóññêîé ïðàâîñëàâíîé öåðêâè, Ðîññèéñêîé àêàäåìèè îáðàçîâàíèÿ,
Äåïàðòàìåíòà îáðàçîâàíèÿ ãîðîäà Ìîñêâû, ðóêîâîäèòåëè îðãàíîâ îáðàçîâàíèÿ
17 ðåãèîíîâ Ðîññèè, äèðåêòîðà øêîë è ãèìíàçèé, ó÷åíûå, ðóêîâîäèòåëè îáùåñòâåí-
íûõ îðãàíèçàöèé è ôîíäîâ.
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Ïåðåä íà÷àëîì çàñåäàíèÿ ó÷àñòíèêàì ñèìïîçèóìà ñèëàìè ïåäàãîãè÷åñêîãî êîë-
ëåêòèâà ãèìíàçèè áûëè ïðîäåìîíñòðèðîâàíû ôðàãìåíòû ïåðåäîâûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ òåõíîëîãèé óðî÷íîé è âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ Ãèìíàçèè ¹ 1520.

Îíè âûçâàëè æèâîé èíòåðåñ ó ó÷àñòíèêîâ. Êàæäûé ïðèñóòñòâóþùèé ðàññìàòðè-
âàë óâèäåííîå ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî ðåàëèçàöèè â ñâîåì ðåãèîíå, ÷åðïàë ÷òî-òî íîâîå,
ïîëó÷àë âîçìîæíîñòü ïîîáùàòüñÿ ñ ó÷åáíî-ïåäàãîãè÷åñêèì êîëëåêòèâîì è ó÷àùè-
ìèñÿ. È õîòÿ èç-çà áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ãîñòåé (43 ÷åëîâåêà) ðàçìåðåííîå òå÷åíèå
ó÷åáíîãî ïðîöåññà ãèìíàçèè áûëî íåñêîëüêî íàðóøåíî, ýòî áûëî íåîáõîäèìî, òàê
êàê áåç ó÷àùèõñÿ ãîâîðèòü î âîñïèòàíèè è ðîëè ó÷èòåëÿ íåâîçìîæíî. Ãëàçà äåòåé,
õàðàêòåð èõ îáùåíèÿ ñ ïåäàãîãàìè ïîäòâåðæäàëè òî, ÷òî â ýòîé øêîëå åñòü òðàäèöèè
âîñïèòàíèÿ.

Âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ ó íàñ ïðîøåë "êðóãëûé ñòîë" íà òåìó "Ó÷èòåëü — ãëàâ-
íîå çâåíî â ãàðìîíè÷íîì ðàçâèòèè ó÷àùèõñÿ". Äèñêóññèÿ ïîëó÷èëàñü î÷åíü íàñû-
ùåííîé è èíòåðåñíîé, ïðîçâó÷àëî íåìàëî èíòåðåñíûõ ïðåäëîæåíèé.

Íàïðèìåð, ìèíèñòð îáðàçîâàíèÿ Èðêóòñêîé îáëàñòè Âèêòîð Ñòåïàíîâè÷ Áàñþê
ïîäíÿë î÷åíü àêòóàëüíûå âîïðîñû è ðàññêàçàë îá èíòåðåñíîì îïûòå Èðêóòñêîé îá-
ëàñòè. Îí îáðàòèëñÿ ê ðóêîâîäñòâó Ñîâåòà Ôåäåðàöèè ñ ïðåäëîæåíèåì ïðîðàáîòàòü
íà çàêîíîäàòåëüíîì óðîâíå âîïðîñ î ïðèäàíèè ó÷èòåëþ îñîáîãî ñòàòóñà. Ïî åãî ñëî-
âàì, ñåé÷àñ â ðÿäå íàèáîëåå äàëüíîâèäíûõ ðåãèîíîâ Ðîññèè ýòî óæå ïðîèñõîäèò.
Íåîáõîäèìî îðãàíèçîâàòü è íàïðàâèòü ýòîò ïðîöåññ â åäèíîå ïðàâîâîå ðóñëî.

Íà÷àëüíèê êàôåäðû ñîöèîëîãèè è ïîëèòîëîãèè, äîêòîð ôèëîñîôñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà ÌÂÄ Ðîññèè Âèòàëèé Þðüåâè÷ Áåëüñêèé
ïðåäñòàâèë äàííûå ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ ðîññèÿí,
êîòîðûå ïîñâÿùàëèñü ïðåñòèæó ó÷èòåëüñêîé ïðîôåññèè, îöåíêå ïðîôåññèîíàëüíîãî
óðîâíÿ ó÷èòåëÿ, ìàòåðèàëüíîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè ó÷èòåëüñêîãî òðóäà, êîììåðöèà-
ëèçàöèè îáðàçîâàíèÿ è äðóãèì ïåäàãîãè÷åñêèì ïðîáëåìàì. Ñðåäè ðåçóëüòàòîâ, î êî-
òîðûõ îí ãîâîðèë, åñòü î÷åíü ïîêàçàòåëüíûé: 86 ïðîöåíòîâ ðåñïîíäåíòîâ îòìåòèëè,
÷òî ó÷èòåëÿ òîëüêî ïðåïîäàþò ñâîé ïðåäìåò, à íå ôîðìèðóþò âçãëÿäû, ñîöèàëüíîå
ìèðîâîççðåíèå, îòíîøåíèå äåòåé ê æèçíè, çàáûâàÿ ãëàâíóþ çàïîâåäü îñíîâîïîëîæ-
íèêà ïåäàãîãèêè Óøèíñêîãî "îáó÷àé, âîñïèòûâàÿ".

Î÷åíü âàæíóþ ìûñëü âûñêàçàëà ïðåïîäàâàòåëü ñîöèàëüíî-ãóìàíèòàðíûõ äèñöè-
ïëèí òåõíîëîãè÷åñêîãî êîëëåäæà ¹ 28 ãîðîäà Ìîñêâû êàíäèäàò ôèëîñîôñêèõ íàóê
Ñâåòëàíà Þðüåâíà Âèíîãðàäîâà. Ðàññóæäàÿ î âëèÿíèè ïîâûøåííûõ èíòåëëåêòóàëü-
íûõ íàãðóçîê íà íåðâíóþ è ôèçè÷åñêóþ ñèñòåìó ÷åëîâåêà, îíà ñêàçàëà, ÷òî ñåãîäíÿ
ãëàâíîé çàäà÷åé ó÷èòåëÿ ñòàíîâèòñÿ íå ñòîëüêî ïåðåäà÷à ñîâîêóïíîñòè ñâåäåíèé
î ïðåäìåòå ó÷åáíîé äèñöèïëèíû, ñêîëüêî ëîãèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ êóëüòóðà ýô-
ôåêòèâíîé ðàáîòû ñ ïîñòóïàþùåé èíôîðìàöèåé î ïðåäìåòå. Ïî åå ñëîâàì, âî ìíî-
ãèõ ó÷åáíèêàõ èçó÷àåìûé ïðåäìåò ïðåäñòàâëåí õàîòè÷åñêè, èç-çà ÷åãî èçó÷åíèå ïðå-
âðàùàåòñÿ â áåñêîíå÷íûé ïðîöåññ íàêîïëåíèÿ èíôîðìàöèè, êîòîðóþ íåâîçìîæíî
îñìûñëèòü, à ìîæíî òîëüêî ïîñòàðàòüñÿ çàïîìíèòü. Äâèæåíèå ïî ýòîìó ïóòè âåäåò
ê ïåðåãðóçêå äåòåé ñâåäåíèÿìè î ðàçëè÷èè âçãëÿäîâ, ðàêóðñîâ, àñïåêòîâ, ïîäõîäîâ
è òàê äàëåå. Òàêîå îáó÷åíèå íå äàåò ïîíèìàíèÿ ñóùíîñòè èçó÷àåìîãî ïðåäìåòà,
òðåáóåò îãðîìíûõ çàòðàò âðåìåíè, ñèë è çäîðîâüÿ.

Ñïîñîáîì íàèáîëåå àäåêâàòíîãî îòîáðàæåíèÿ è èçëîæåíèÿ èçó÷àåìîãî ïðåäìå-
òà, çàêîíîâ è çàêîíîìåðíîñòåé åãî ïîçíàíèÿ è ïðåïîäàâàíèÿ, ïî ìíåíèþ Ñâåòëàíû
Þðüåâíû Âèíîãðàäîâîé, ÿâëÿþòñÿ ëîãèêà è ìåòîäîëîãèÿ "âîñõîæäåíèÿ îò àáñòðàêò-
íîãî ê êîíêðåòíîìó".

×ëåí Ñîâåòà ïî äåëàì èíâàëèäîâ ïðè Ïðåäñåäàòåëå Ñîâåòà Ôåäåðàöèè êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê Àëåêñàíäð Åâãåíüåâè÷ Ëûñåíêî ðàññêàçàë îá èíòåðåñíîì îïûòå:
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äåòè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ó÷àòñÿ â îáðàçîâàòåëüíûõ øêîëàõ ñ îáû÷íû-
ìè äåòüìè. Ïî åãî ìíåíèþ, íåîáõîäèìà ïðîãðàììà ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ðà-
áîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ ñ àêöåíòîì íà ðàáîòó ñ äåòüìè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíî-
ñòÿìè. Ïåäàãîã, êîòîðûé ðàáîòàåò ñ òàêèìè äåòüìè, äîëæåí îáëàäàòü îñîáûìè çíà-
íèÿìè è óìåíèÿìè.

Êðîìå òîãî, Àëåêñàíäð Åâãåíüåâè÷ ïðåäëîæèë ïðèíÿòü äîïîëíèòåëüíûå ìåðû
ìàòåðèàëüíîãî è ìîðàëüíîãî ñòèìóëèðîâàíèÿ ó÷ðåæäåíèé îáðàçîâàíèÿ è ïåäàãîãîâ,
ïðèìåíÿþùèõ çäîðîâüåðàçâèâàþùèå òåõíîëîãèè â îáðàçîâàíèè è èìåþùèõ óñòîé-
÷èâûå ïîëîæèòåëüíûå ïðàêòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû. Îí òàêæå âûñêàçàëñÿ â ïîëüçó ðàç-
ðàáîòêè ó÷åáíî-òðóäîâîãî çàêîíîäàòåëüñòâà, ðåãëàìåíòèðóþùåãî íàãðóçêè øêîëü-
íèêîâ è ñòóäåíòîâ â öåëÿõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè îáðàçîâàíèÿ.

Êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, çàâåäóþùèé êàôåäðîé òåîðèè è ïðàêòèêè
óïðàâëåí÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â îáðàçîâàíèè Àêàäåìèè ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè
è ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðåïîäãîòîâêè ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ Àíäðåé Áîíäîâè÷ Áà-
êóðàäçå ñ÷èòàåò, ÷òî ïðèçíàíèå ó÷èòåëÿ â êà÷åñòâå êëþ÷åâîãî çâåíà â ãàðìîíè÷íîì
ðàçâèòèè è âîñïèòàíèè ó÷àùåãîñÿ ïðåæäå âñåãî ïðåäïîëàãàåò, ÷òîáû ðóêîâîäèòåëè
âñåõ óðîâíåé îáðàçîâàíèÿ ïðèçíàëè çäîðîâüå ïåäàãîãîâ ãëàâíîé öåííîñòüþ ñîâðå-
ìåííîé øêîëû è çàáîòèëèñü î íåì, à òàêæå âåëè ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííóþ ðàáîòó
ïî ïîâûøåíèþ ñàìîîöåíêè ó÷èòåëåé, óñèëåíèþ ó íèõ ÷óâñòâà ñîáñòâåííîé çíà÷è-
ìîñòè. Àíäðåé Áîíäîâè÷ ïðåäëîæèë ñîçäàòü ñïåöèàëèçèðîâàííûå ïðîãðàììû, îðè-
åíòèðîâàííûå íà ôîðìèðîâàíèå ó ó÷èòåëåé ãîòîâíîñòè ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè.

Çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî îáúåäèíåíèÿ ÑÏÎ-ÔÄÎ, äîêòîð
ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð Èðèíà Èãîðåâíà Ôðèøìàí ïîä÷åðêíóëà, ÷òî îñ-
íîâíûì ðåçóëüòàòîì ãàðìîíèçàöèè òåõíîëîãèé, èñïîëüçóåìûõ â îáðàçîâàòåëüíîì
ïðîöåññå, äîëæåí ñòàòü íàáîð êîìïåòåíòíîñòåé ëè÷íîñòè â èíòåëëåêòóàëüíîé, ãðàæ-
äàíñêî-ïðàâîâîé, êîììóíèêàöèîííîé, èíôîðìàöèîííîé è äðóãèõ ñôåðàõ. Îñíîâîé
ïðîöåññà ãàðìîíèçàöèè îíà ñ÷èòàåò âçàèìîäåéñòâèå ó÷èòåëÿ è ó÷àùèõñÿ, êîòîðîå
òðàäèöèîííî äëÿ ðîññèéñêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î øêîëå. Èðèíà Èãîðåâíà òàêæå îáðà-
òèëà âíèìàíèå íà âàæíîñòü ðåàëèçàöèè â íàèáîëåå ïîëíîì âèäå ñëåäóþùåãî ïðèí-
öèïà Àíòîíà Ñåìåíîâè÷à Ìàêàðåíêî: "Ìû äîëæíû îðãàíèçîâàòü ñåìåéíîå âîñïèòà-
íèå, è îðãàíèçóþùèì íà÷àëîì äîëæíà áûòü øêîëà êàê ïðåäñòàâèòåëüíèöà ãîñóäàð-
ñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ. Øêîëà äîëæíà ðóêîâîäèòü ñåìüåé". Ðîäèòåëüñêèå ñåìèíàðû,
îðãàíèçîâàííûå øêîëîé, ïîìîãóò ðåøèòü îñíîâíóþ çàäà÷ó — èçìåíåíèå ñôåðû
ñîçíàíèÿ è ñàìîñîçíàíèÿ ðîäèòåëåé, îïðåäåëåíèå ðåàëüíûõ ôîðì âçàèìîäåéñòâèÿ
â ñåìüå.

Àíàëîãè÷íîé ïîçèöèè ïðèäåðæèâàåòñÿ Âàëåðèé Àëåêñàíäðîâè÷ Ðîäèîíîâ,
äèðåêòîð ìîñêîâñêîé ãèìíàçèè ¹ 1562 èìåíè Àðòåìà Áîðîâèêà, íàçâàâøèé ðîäèòå-
ëÿ ñàìûì çàèíòåðåñîâàííûì ëèöîì â óñïåøíîé ðàáîòå øêîëû. Îí ïðèçâàë ïðåäó-
ñìîòðåòü çàêîíîäàòåëüíî áîëåå øèðîêîå ó÷àñòèå ðîäèòåëåé â ïîâñåäíåâíîé æèçíè
ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ, à íå îòãîðàæèâàòüñÿ îò íèõ âûñîêèìè çàáîðàìè è îõðàíîé.

Äèðåêòîð äåïàðòàìåíòà îáðàçîâàíèÿ ßìàëî-Íåíåöêîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà
Èðèíà Êåíñîðèíîâíà Ñèäîðîâà íàïîìíèëà ñîáðàâøèìñÿ, ÷òî ïî çàêàçó Ìèíèñòåð-
ñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ðàçðàáîòàí ïðîåêò ïàñïîðòà çäîðî-
âüÿ øêîëüíèêà, íàöåëåííûé íà îáúåäèíåíèå óñèëèé äåòåé, èõ ðîäèòåëåé, øêîëüíûõ
âðà÷åé è ïåäàãîãè÷åñêèõ êîëëåêòèâîâ â äîñòèæåíèè ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî,
íðàâñòâåííîãî è èíòåëëåêòóàëüíîãî çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ. Îí áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü
êîìïëåêñíîìó óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ ðåáåíêà. Ïî åå ìíåíèþ, î÷åíü âàæíî ïåðåîðè-
åíòèðîâàòü öåëè è çàäà÷è ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ó÷èòåëåé òàê, ÷òîáû âñå
îíè îñîçíàâàëè çäîðîâüå äåòåé è ñâîå ñîáñòâåííîå êàê âûñøèå öåííîñòè. Íåîáõîäè-
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ìî òàêæå ñïîñîáñòâîâàòü ðàñïðîñòðàíåíèþ ïóáëè÷íûõ çíàíèé î çäîðîâüåðàçâèâàþ-
ùèõ ìåòîäàõ îáó÷åíèÿ ñðåäè ó÷èòåëåé, âðà÷åé è ðîäèòåëåé, èçó÷àòü è ïðîïàãàíäèðî-
âàòü îïûò ðàáîòû Åâðîïåéñêîé ñåòè øêîë çäîðîâîãî ðàçâèòèÿ.

Åùå îäíî ïåðñïåêòèâíîå íàïðàâëåíèå ðàçâèòèÿ Èðèíà Êåíñîðèíîâíà âèäèò
â òîì, ÷òîáû ñîçäàâàòü îáùåñòâåííûå àññîöèàöèè ðîäèòåëåé, êîòîðûå îáåñïå÷àò äå-
ìîêðàòè÷íîñòü è ãîñóäàðñòâåííî-îáùåñòâåííûé õàðàêòåð óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèåì,
ïîìîãóò îáúåäèíèòü óñèëèÿ ñåìüè, øêîëû è îáùåñòâà â äåëå ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ
ïîäðàñòàþùèõ ïîêîëåíèé.

Ïîëîæèòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ êîìïëåêñíîãî ïîä-
õîäà ê ñîïðîâîæäåíèþ ñòóäåíòîâ ñî ñïåöèàëüíûìè îáðàçîâàòåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿ-
ìè â Ñèáèðñêîì ãîñóäàðñòâåííîì òåõíîëîãè÷åñêîì óíèâåðñèòåòå ïîäåëèëñÿ çàâå-
äóþùèé êàôåäðîé, äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð Âëàäèìèð Ñóëòàíîâè÷
Íóðãàëååâ. Îí ðàññêàçàë î òîì, êàêèå ïðîãðàììû, ïðîåêòû, ìåòîäè÷åñêèå ìàòåðèà-
ëû, êàñàþùèåñÿ ïðîáëåì îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî è øêîëüíîãî
âîçðàñòà ñ çàáîëåâàíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ðàçðàáîòàíû íàó÷íûìè
ñîòðóäíèêàìè ëàáîðàòîðèè è ïåäàãîãè÷åñêèìè êîëëåêòèâàìè øêîëû-èíòåðíàòà
è äåòñêîãî ñàäà.

Â ïåðèîä 2003—2010 ãîäîâ â Ñèáèðñêîì ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå ïðîøëè
îáó÷åíèå 175 ÷åëîâåê (ó÷èòåëÿ øêîë, ïðåïîäàâàòåëè ñðåäíèõ ñïåöèàëüíûõ è âûñøèõ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, ïñèõîëîãè è äðóãèå ñïåöèàëèñòû, ðàáîòàþùèå ñî øêîëüíèêàìè,
ñòóäåíòàìè ñ îñîáûìè îáðàçîâàòåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè) èç ðàçëè÷íûõ ãîðîäîâ
Ðîññèè.

Ó÷àñòíèêè íàøåãî "êðóãëîãî ñòîëà" ñîøëèñü âî ìíåíèè, ÷òî ñåãîäíÿ â ïåðâóþ
î÷åðåäü íåîáõîäèìî:

ñîâåðøåíñòâîâàòü íîðìàòèâíî-ïðàâîâóþ áàçó äëÿ îáÿçàòåëüíîãî âíåäðåíèÿ çäî-
ðîâüåðàçâèâàþùèõ ó÷åáíûõ òåõíîëîãèé;

çàêîíîäàòåëüíî óñòàíîâèòü îòâåòñòâåííîñòü îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è îð-
ãàíîâ óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ çà íàíåñåíèå ïåäàãîãè÷åñêîãî óùåðáà ðàçâèòèþ è
çäîðîâüþ îáó÷àþùèõñÿ;

ðàçðàáîòàòü ó÷åáíî-òðóäîâîå çàêîíîäàòåëüñòâî, ðåãëàìåíòèðóþùåå ó÷åáíûå íà-
ãðóçêè øêîëüíèêîâ è ñòóäåíòîâ.

"Êðóãëûé ñòîë" ïðîøåë î÷åíü èíòåðåñíî, ñîäåðæàòåëüíî, òâîð÷åñêè. Âûñòóïèëè
14 ÷åëîâåê, âñåì õîòåëîñü ïîäåëèòüñÿ îïûòîì, èíòåðåñíûìè ìåòîäàìè è ôîðìàìè
ðàáîòû â ñâîèõ ðåãèîíàõ. Ñóäÿ ïî ñîäåðæàíèþ è àêòèâíîñòè äèñêóññèè, ó êàæäîãî
èç ó÷àñòíèêîâ "êðóãëîãî ñòîëà" â æèçíè áûë õîðîøèé ó÷èòåëü. À ýòî — ãëàâíîå çâåíî
â ãàðìîíè÷íîì ðàçâèòèè ëè÷íîñòè. (Àïëîäèñìåíòû.)

À.À. Êîðîáåéíèêîâ. Ñïàñèáî, Ìàðèíà Êàðàìàíîâíà.
Ñåé÷àñ ñëîâî ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ðóêîâîäèòåëþ ñåêöèè ¹ 5 Èãîðþ Ëüâîâè÷ó

Êðàâ÷åíêî.
È.Ë. Êðàâ÷åíêî. Äîáðûé âå÷åð, óâàæàåìûå êîëëåãè! Ó÷èòûâàÿ ñèòóàöèþ, ÿ òîæå

ïîïûòàþñü ñîêðàòèòü ñâîé äîêëàä.
Â ðàìêàõ ðàáîòû íàøåé ñåêöèè "Âçàèìîäåéñòâèå ñåìüè è øêîëû, áèçíåñà è âëà-

ñòè" â Çåìñêîé ãèìíàçèè ãîðîäà Áàëàøèõè áûëî ïðîâåäåíî 8 ìàñòåð-êëàññîâ, âû-
çâàâøèõ áîëüøîé èíòåðåñ è àêòèâíóþ äèñêóññèþ.

Îñîáûé èíòåðåñ âûçâàëè óðîêè (ìàñòåð-êëàññû) ðóññêîãî ÿçûêà è ëèòåðàòóðû
ñ èñïîëüçîâàíèåì çäîðîâüåðàçâèâàþùèõ òåõíîëîãèé. Âèöå-ïðåìüåð Áåëãîðîäñêîé
îáëàñòè è çàìåñòèòåëü Ìèíèñòðà îáðàçîâàíèÿ Òàòàðñòàíà íåïîñðåäñòâåííî ó÷àñòâî-
âàëè â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ óðîêà, ðàáîòàÿ çà ïàðòàìè-êîíòîðêàìè. Òðàäèöèîííî
ìû èñïîëüçîâàëè â ìàñòåð-êëàññàõ äåÿòåëüíîñòíûé ïîäõîä. Îäíî äåëî — óñëûøàòü,
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ïîñìîòðåòü, äðóãîå äåëî — àêòèâíîå ó÷àñòèå. Òàê æå, êàê è äåòè, îíè çàíèìàëèñü âî
âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ìàñòåð-êëàññà çà êîíòîðêîé, ðàçóâøèñü, íà êîâðèêàõ, ÷òîáû îíè
âñå îùóòèëè íà ñåáå; åñëè ïîíðàâèòñÿ — áóäóò âíåäðÿòü ó ñåáÿ. Îäèí èç ýòèõ îòâåòñò-
âåííûõ ðóêîâîäèòåëåé ïðîñòîÿë òàê âåñü óðîê è âî âðåìÿ îáìåíà ìíåíèÿìè ñêàçàë,
÷òî áóäåò ðàçâèâàòü ýòè òåõíîëîãèè â ñâîåì ðåãèîíå.

Ïîñëå ýòîãî ðàçãîðåëàñü î÷åíü æàðêàÿ äèñêóññèÿ ìåæäó âñåìè ó÷àñòíèêàìè —
ïðåäñòàâèòåëÿìè áèçíåñà, âëàñòè, ñåìüè è øêîëû, ìåñòíûìè äåïóòàòàìè, ñðåäè êî-
òîðûõ — Ëèíà Êîíñòàíòèíîâíà Áîíäàðåíêî (îíà ñåãîäíÿ ïðèñóòñòâóåò â çàëå), êîòî-
ðàÿ âîçãëàâëÿåò Êîìèòåò ïî îáðàçîâàíèþ Áàëàøèõèíñêîãî Ñîâåòà äåïóòàòîâ, à òàêæå
çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à è ïðåäñåäàòåëü êîìèòåòà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ. Âñå ýòî
ðåàëüíî äåìîíñòðèðóåò çàèíòåðåñîâàííîñòü âëàñòíûõ ñòðóêòóð â èçìåíåíèÿõ, êàñàþ-
ùèõñÿ ñîâðåìåííîé ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ.

Î÷åíü îñòðîé áûëà äèñêóññèÿ ìåæäó íàóêîé (àêàäåìèê Þðèé Âëàäèìèðîâè÷
Ñåíþê ïðåäñòàâëÿë Àêàäåìèþ íàóê Óêðàèíû) è ó÷èòåëÿìè-ïðàêòèêàìè, êîòîðûå
ïðîâîäèëè ìàñòåð-êëàññû, à òàêæå ïðåäñòàâèòåëÿìè èíñòèòóòîâ ïîâûøåíèÿ êâàëè-
ôèêàöèè ïåäàãîãîâ è ïñèõîëîãàìè. Ìíå, êàê ìîäåðàòîðó, ïðèøëîñü åå äàæå íåìíîæ-
êî "ãàñèòü" è ïðîñèòü ïåðåíåñòè íåïîñðåäñòâåííî íà "êðóãëûé ñòîë". Íî óäèâèòåëåí
ýôôåêò îò ýòîé æèâåéøåé äèñêóññèè (òàêîãî ÿ äàâíî íå íàáëþäàë, áóäó÷è â íàóêå
ëåò òðèäöàòü, íè íà îäíîì ôîðóìå, êîòîðûé ïðèõîäèëîñü âèäåòü — è çà ðóáåæîì,
è â íàøåé ñòðàíå)! Ôîðìà ïðîâåäåíèÿ "êðóãëîãî ñòîëà" — ñî÷åòàíèå ìàñòåð-êëàññîâ,
äèñêóññèé è àêàäåìè÷åñêèõ äîêëàäîâ çà "êðóãëûì ñòîëîì" — äàëà î÷åíü ìîùíûé ñè-
íåðãåòè÷åñêèé ýôôåêò. Ðåçóëüòàò ïðåäñòàâëåí â íàøèõ ìàòåðèàëàõ, ìû èõ ïåðåäàäèì
â îðãêîìèòåò. Îáðàùó âíèìàíèå òîëüêî íà ñëåäóþùèå ðåêîìåíäàöèè: "Îáúåäèíÿòü
óñèëèÿ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé ïî îáåñïå÷åíèþ ïðàâ äåòåé íà ñâîáîäíîå è ãàð-
ìîíè÷íîå ðàçâèòèå. Ñîçäàâàòü îáùåñòâåííûå àññîöèàöèè ðîäèòåëåé, êîòîðûå îáåñ-
ïå÷àò äåìîêðàòè÷íîñòü, ãîñóäàðñòâåííî-îáùåñòâåííûé õàðàêòåð óïðàâëåíèÿ îáðàçî-
âàíèåì, ïîìîãóò îáúåäèíèòü óñèëèÿ ñåìüè, øêîëû è îáùåñòâà â äåëå óñòðàíåíèÿ
èç ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà çäîðîâüåäåñòðóêòèâíûõ ðåæèìîâ âî èìÿ ãàðìîíè÷íîãî
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Ïðè ýòîì îïðåäåëåííóþ ÷àñòü ôóíêöèé, èñïîëüçóåìûõ ãîñóäàðñò-
âåííûìè îðãàíàìè âëàñòè â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ, ïåðåäàòü íà ðåàëèçàöèþ îáùåñòâåí-
íûì îðãàíèçàöèÿì".

Ýòî ïðåäëîæåíèå ðîäèëîñü â ðåçóëüòàòå îñòðîé äèñêóññèè ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿ-
ìè îòäåëà îáðàçîâàíèÿ è ðîäèòåëÿìè, êîòîðûå äîêàçûâàëè, ÷òî äàííûå òåõíîëîãèè
î÷åíü âàæíû äëÿ èõ äåòåé, à òîðìîçÿùèì ôàêòîðîì òðàäèöèîííî âûñòóïàþò îôèöè-
àëüíûå îðãàíû.

È ïîñëåäíåå. Ìû ïîíèìàëè, ÷òî òî, ÷åì ìû ñ âàìè çàíèìàåìñÿ, — âî ìíîãîì
èííîâàöèîííûå ïðîöåññû. Äà, ãäå-òî åñòü äîñòèæåíèÿ. Âîò, íàïðèìåð, Âëàäèñëàâ
Ðåìèðîâè÷ Êó÷ìà äîêëàäûâàë, ÷òî áëåñòÿùàÿ ñåòü øêîë ñîçäàíà, åñòü óñïåõè. Îäíà-
êî âíåäðåíèå ïîäîáíûõ íîâàöèé òðåáóåò àêòèâíîé ïîïóëÿðèçàöèè, "ïåðåòðÿñêè"
ñîçíàíèÿ, ïåðåñòðîéêè òðàäèöèîííûõ ïðåäñòàâëåíèé îá îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-âîñïè-
òàòåëüíîãî ïðîöåññà. Ïîýòîìó ìû îðãàíèçîâàëè ïðÿìóþ òðàíñëÿöèþ â Èíòåðíåòå
ðàáîòû íàøåé ñåêöèè, êîòîðàÿ øëà íà âñþ Åâðîïó. È óæå ïîëó÷àåì îòêëèêè èç ðàç-
íûõ ñòðàí, èç ðàçíûõ ãîðîäîâ íà òó æèâóþ äèñêóññèþ, êîòîðàÿ â÷åðà äåìîíñòðèðîâà-
ëàñü â Èíòåðíåòå. Ñåãîäíÿ â "Ðîññèéñêîé ãàçåòå" ìîæíî ïðî÷èòàòü ìàòåðèàëû î íà-
øåì ñèìïîçèóìå è ðàáîòå íàøåé ñåêöèè.

Ñïàñèáî çà âíèìàíèå. (Àïëîäèñìåíòû.)

À.À. Êîðîáåéíèêîâ. Ñïàñèáî.
Ñëîâî ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ðóêîâîäèòåëþ ñåêöèè ¹ 6 Ïåòðó Èâàíîâè÷ó Õðàìöîâó.
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Ï.È. Õðàìöîâ. Óâàæàåìûå ÷ëåíû ïðåçèäèóìà, óâàæàåìûå êîëëåãè! Íàøà ñåê-
öèÿ è "êðóãëûé ñòîë" áûëè ïîñâÿùåíû ïðîáëåìàì ìîíèòîðèíãà çäîðîâîãî ðàçâèòèÿ
äåòåé â ó÷åáíîì ïðîöåññå êàê îñíîâû óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì îáðàçîâàíèÿ. ß äóìàþ,
â ýòîé àóäèòîðèè íèêîãî íå íóæíî óáåæäàòü â âàæíîñòè ìîíèòîðèíãà, ïîñêîëüêó ýòî
äåéñòâåííûé è, ïîæàëóé, åäèíñòâåííûé èíñòðóìåíò, êîòîðûé ïîçâîëÿåò îöåíèâàòü
è äèíàìè÷åñêè êîíòðîëèðîâàòü òå èííîâàöèè, êîòîðûå âíåäðÿþòñÿ â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Êðîìå òîãî, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïåðâîñòåïåííóþ çíà÷èìîñòü è âàæíîñòü ïðèîá-
ðåòàåò ðàçâèòèå íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ ìîíèòîðèíãà äîêàçàòåëüíîé áàçû, áåç êîòîðîé
íåâîçìîæíî ïðîâåñòè ãðàìîòíóþ, íàó÷íî îáîñíîâàííóþ îöåíêó íîâûõ òåõíîëîãèé
â îáðàçîâàíèè.

Ðàáîòà ñåêöèè è "êðóãëîãî ñòîëà" ïðîõîäèëà íà áàçå Öåíòðà îáðàçîâàíèÿ "Øêî-
ëà çäîðîâüÿ" ¹ 1998 "Ëóêîìîðüå" Þæíîãî îêðóæíîãî óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ
Äåïàðòàìåíòà îáðàçîâàíèÿ ãîðîäà Ìîñêâû. Ýòà øêîëà áûëà âûáðàíà íå ñëó÷àéíî,
ïîñêîëüêó â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò òàì ïëàíîìåðíî çàíèìàþòñÿ ðàçðàáîòêîé, àïðîáà-
öèåé è âíåäðåíèåì íîâûõ çäîðîâüåôîðìèðóþùèõ òåõíîëîãèé â ïðîöåññ ó÷åáíîé
è âíåó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé. Ïðè ýòîì î÷åíü âàæíî ïëàíîìåðíî îòñëåæèâàòü
ðåçóëüòàòèâíîñòü ýòèõ ìåðîïðèÿòèé.

Ïðè ðàçðàáîòêå è âíåäðåíèè ýòèõ òåõíîëîãèé èñïîëüçóþòñÿ ñîâðåìåííûå ìåòî-
äû ìîíèòîðèðîâàíèÿ, êîòîðûå îñíîâàíû êàê íà äèôôåðåíöèðîâàííûõ, òàê è íà èí-
òåãðèðîâàííûõ êîìïëåêñíûõ ïîäõîäàõ. Â ïðîöåññå ðàáîòû ñåêöèè è "êðóãëîãî ñòîëà"
áûëî çàñëóøàíî 6 äîêëàäîâ, êîòîðûå ïîäãîòîâèëè ó÷åíûå, ïåäàãîãè è ìåäèêè. Â ýòèõ
äîêëàäàõ áûëè ïîñòàâëåíû è âñåñòîðîííå îáñóæäåíû âîïðîñû ìåòîäîëîãè÷åñêîãî
è ìåòîäè÷åñêîãî ïëàíà, à òàêæå ïðèâåäåíû êîíêðåòíûå ïðèìåðû èñïîëüçîâàíèÿ
ñèñòåì ìîíèòîðèíãà çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ ó÷àùèõñÿ, êîòîðûå ìîæíî óæå ñåãîäíÿ
âíåäðÿòü â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Ïðè îáñóæäåíèè ýòèõ äîêëàäîâ âñå ó÷àñòíèêè "êðóãëîãî ñòîëà" áûëè åäèíîäóø-
íû âî ìíåíèè, ÷òî ïðîáëåìîé íîìåð îäèí íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿåòñÿ ìíîãîîá-
ðàçèå âèäîâ ìîíèòîðèíãà, êîòîðîå, âåðîÿòíî, îáóñëîâëåíî åãî ðàçëè÷íûìè öåëÿìè.
Òàêîå ìíîãîîáðàçèå íå ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïðè âíåäðåíèè
èííîâàöèîííûõ çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé. Áîëåå òîãî, â ýòèõ æå äîêëàäàõ
áûë î÷åíü îñòðî ïîñòàâëåí âîïðîñ î òîì, ÷òî î÷åíü ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ ìåòîäû, êî-
òîðûå íå ïðîøëè òåñòèðîâàíèå ñ òî÷êè çðåíèÿ îöåíêè èõ ñïåöèôè÷íîñòè è ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè, ÷òî îãðàíè÷èâàåò âîçìîæíîñòè èõ ïðèìåíåíèÿ.

Ñëåäóþùàÿ ïðîáëåìà ñâÿçàíà ñ îòñóòñòâèåì íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé áàçû ïðîâå-
äåíèÿ ìîíèòîðèíãà â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ — ïðîùå ãîâîðÿ, êòî, êîãäà,
ñ êàêèìè öåëÿìè è êàêèìè ñðåäñòâàìè äîëæåí ïðîâîäèòü øêîëüíûé ìîíèòîðèíã.

Â ïðîöåññå ðàáîòû ñåêöèè áûëî ïðîâåäåíî 6 ìàñòåð-êëàññîâ, èç êîòîðûõ 4 áûëè
ïîñâÿùåíû òàê íàçûâàåìûì äèíàìè÷åñêèì óðîêàì, ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, òîé ïðîáëå-
ìå äâèæåíèÿ, î êîòîðîé ìû ñåãîäíÿ è ãîâîðèì. Òàêèå óðîêè îðãàíè÷íî èíòåãðèðóþò
äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü äåòåé íà óðîêå ñ òåìè îáðàçîâàòåëüíûìè çàäà÷àìè, êîòî-
ðûå äîëæíû ðåøàòüñÿ íà óðîêå. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, íà íàø âçãëÿä, ýòî — îäíî èç
ñàìûõ ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé ïðîôèëàêòèêè ãèïîêèíåçèè â îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ. Íà ýòèõ óðîêàõ öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàíèå ó÷åíè÷åñêèõ êîíòîðîê,
êîòîðûå ïîçâîëÿþò îïòèìèçèðîâàòü ñòàòè÷åñêèå è äèíàìè÷åñêèå íàãðóçêè â ïðîöåñ-
ñå çàíÿòèé.

Ó÷àñòíèêè ñåêöèè íåîäíîêðàòíî ïîä÷åðêèâàëè, ÷òî â ñòðóêòóðå ó÷åáíîãî äíÿ
ãîðàçäî ïîëåçíåå ðàâíîìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå äèíàìè÷åñêîé íàãðóçêè, à íå èñïîëü-
çîâàíèå èíòåíñèâíûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé. Ìîæíî âûïîëíÿòü áîëüøîé îáúåì
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äâèæåíèé, íî ýòî áóäåò ìåíåå ïîëåçíî, íåæåëè èñïîëüçîâàíèå ìàëûõ ôîðì ôèçè÷å-
ñêîé êóëüòóðû â òå÷åíèå âñåãî ó÷åáíîãî äíÿ. Ïðîâåäåíèå äèíàìè÷åñêèõ óðîêîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ î÷åíü ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì îïòèìèçàöèè äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè
ó÷àùèõñÿ â óñëîâèÿõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Âòîðîå íàïðàâëåíèå, êîòîðîå â ýòîì æå êëþ÷å ìîæíî ðàññìàòðèâàòü, ñîñòîèò
â ðåàëèçàöèè àêòèâíîé, èëè ñïîðòèâíîé, ðåêðåàöèè â øêîëå. Ïî ñóòè, ýòî öåëåíà-
ïðàâëåííàÿ, îðãàíèçîâàííàÿ ïåðåìåíà ñ èñïîëüçîâàíèåì ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ, òðåáóþùàÿ, áåçóñëîâíî, ìåòîäè÷åñêîé ïðîðàáîòêè. Êàê îò-
ìå÷àëè ó÷àñòíèêè íàøåé ñåêöèè, ýòî òîæå ÿâëÿåòñÿ èííîâàöèîííûì íàïðàâëåíèåì
ïîâûøåíèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè äåòåé â øêîëå.

Ïðè ïîäâåäåíèè èòîãîâ ñåêöèè è çàñåäàíèÿ "êðóãëîãî ñòîëà" áûëè ñôîðìóëèðî-
âàíû ñëåäóþùèå ïðåäëîæåíèÿ â ïðîåêò ðåçîëþöèè:

Ìèíèñòåðñòâó îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè:
1) ñîçäàòü ðàáî÷óþ ãðóïïó äëÿ ñèñòåìàòèçàöèè è ýêñïåðòíîé îöåíêè ñóùåñòâóþ-

ùèõ ñèñòåì øêîëüíîãî ìîíèòîðèíãà, à òàêæå êîîðäèíàöèè äåÿòåëüíîñòè îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ðàçðàáàòûâàþùèõ è âíåäðÿþùèõ ìîíèòîðèíã ðàçâèòèÿ è çäî-
ðîâüÿ ó÷àùèõñÿ ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ åäèíûõ óíèôèöèðîâàííûõ ìåòîäîâ îöåíêè è äè-
íàìè÷åñêîãî êîíòðîëÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ ó÷àùèõñÿ â îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ;

2) ðàçðàáîòàòü ïðîöåäóðó ðåãèñòðàöèè ñèñòåì øêîëüíîãî ìîíèòîðèíãà, ñîçäàâ
ðååñòð ìåòîäîâ îöåíêè è êîíòðîëÿ çà ðàçâèòèåì è çäîðîâüåì ó÷àùèõñÿ â îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

ÍÈÈ ãèãèåíû è îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ:
1) óíèôèöèðîâàòü ìåòîäû è ïðîöåäóðó ïðîâåäåíèÿ ìîíèòîðèíãà ðàçâèòèÿ è çäî-

ðîâüÿ ó÷àùèõñÿ â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ;
2) ðàçðàáîòàòü íîðìàòèâíî-ìåòîäè÷åñêóþ áàçó äëÿ îáåñïå÷åíèÿ øêîëüíîãî ìî-

íèòîðèíãà ðàçâèòèÿ è çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.
Ñïàñèáî! (Àïëîäèñìåíòû.)

À.À. Êîðîáåéíèêîâ. Ñïàñèáî, Ïåòð Èâàíîâè÷, çà î÷åíü èíòåðåñíûå ïðåäëîæåíèÿ.
Ñëîâî — ðóêîâîäèòåëþ ñåêöèè ¹ 7 ïðîôåññîðó Âëàäèñëàâó Ðåìèðîâè÷ó Êó÷ìå.
Â.Ð. Êó÷ìà. Óâàæàåìûå êîëëåãè! Íàøè ñåêöèÿ è "êðóãëûé ñòîë" ïðîõîäèëè íà

áàçå øêîëû ¹ 1998 "Ëóêîìîðüå". Îñîáàÿ áëàãîäàðíîñòü — ðóêîâîäñòâó øêîëû è îê-
ðóãà, äåïàðòàìåíòó — ñîçäàíà ïðåêðàñíàÿ áàçà, êîòîðàÿ ïîçâîëèëà íàì ïðîäóêòèâíî
ïîðàáîòàòü.

Î ÷åì õîòåëîñü áû ñêàçàòü? Ïîçèòèâ è ïðîáëåìû — âñ¸, áîëüøå íè î ÷åì ãîâî-
ðèòü íå áóäó.

Ïåðâîå, ÷òî áûëî îòìå÷åíî, — íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäå-
íèÿ èìåþò äîñòàòî÷íî ïîëíóþ íîðìàòèâíî-ìåòîäè÷åñêóþ áàçó ïî îðãàíèçàöèè çäî-
ðîâîãî ïèòàíèÿ, íà÷èíàÿ îò íîâûõ ðàçðàáîòîê ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé äåòåé
âî âñåì — îò áåëêîâ, æèðîâ, óãëåâîäîâ äî ìèêðîíóòðèåíòîâ — è çàêàí÷èâàÿ ìåòîäè-
÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè, óòâåðæäåííûìè Ãåííàäèåì Ãðèãîðüåâè÷åì Îíèùåíêî,
ïî áóôåòíîé ïðîäóêöèè, ÑàíÏèÍó, îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ. Ýòî âñå åñòü è íà ñåãî-
äíÿøíèé äåíü ñîîòâåòñòâóåò çàïðîñàì è òðåáîâàíèÿì êàê çäðàâîîõðàíåíèÿ è Ðîñ-
ïîòðåáíàäçîðà, òàê è ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ.

Êàê ïîçèòèâíàÿ áûëà îòìå÷åíà ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðîãðàììà ýêñïåðèìåíòà, â êî-
òîðóþ âîâëå÷åíî ñåé÷àñ áîëåå 30 ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ïî ìîäåðíèçà-
öèè øêîëüíîãî ïèòàíèÿ, êîòîðàÿ ïîçâîëèò, íàâåðíîå, óæå ÷åðåç ãîä äàòü ðåêîìåíäà-
öèè ïî îïòèìàëüíûì ìîäåëÿì (ñîâåðøåííî ïîíÿòíî, ÷òî ýòî áóäåò íå îäíà ìîäåëü),
è îíè ìîãóò áûòü ïðèìåíåíû â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ.
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Ïðîáëåìû, êîòîðûå ó÷àñòíèêè "êðóãëîãî ñòîëà" õîòåëè áû âèäåòü îòðàæåííûìè.
Êîíå÷íî, êà÷åñòâî ïèòàíèÿ. Îíî çà÷àñòóþ íå óäîâëåòâîðÿåò íè ñàìó ñèñòåìó îáðàçî-
âàíèÿ, íè äåòåé, íè ðîäèòåëåé. È äîñòàòî÷íî îñòðî â ïîñëåäíåå âðåìÿ, íå òîëüêî
íà ýòîì "êðóãëîì ñòîëå", ìû îáñóæäàåì ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ çàêîíîì ¹ 94-ÔÇ.
Íè ñèìïîçèóì, íè òåì ïà÷å "êðóãëûé ñòîë" çàêîíîòâîð÷åñêîé èíèöèàòèâîé íå îáëà-
äàþò. Íî áûëî âûñêàçàíî ïðåäëîæåíèå îáðàòèòüñÿ ê ïðîôåññèîíàëüíîìó ñîîáùåñò-
âó ëþäåé, ðàáîòàþùèõ â îáëàñòè îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ, ÷òîáû îíè ïðîäóìàëè
êàêèå-òî îãðàíè÷åíèÿ íà îñíîâå ñàìîðåãóëÿöèè, à ïðè îòáîðå îðãàíèçàöèé, ó÷ðåæ-
äåíèé, èíäèâèäóàëüíûõ ïðåäïðèíèìàòåëåé, êîòîðûå ìîãëè áû ïðèíèìàòü ó÷àñòèå
â ïîñòàâêå ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ è ïðîäóêöèè â îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, ó÷èòûâà-
ëè áû è îïûò ðàáîòû, è âîçìîæíîñòè. Íî ïðèçûâ ê ïðîôåññèîíàëüíîìó ñîîáùåñò-
âó — èìåííî íà îñíîâå ñàìîðåãóëÿöèè.

Âòîðàÿ ïðîáëåìà — ýòî, êîíå÷íî, ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Ïðîäîë-
æàþò ïî òåëåâèäåíèþ íàì ðåêëàìèðîâàòü "Êèðèåøêè", ÷èïñû — ÷òî óãîäíî. Ýòî
ïðîáëåìà, äåéñòâèòåëüíî ñâÿçàííàÿ ñ ñîöèàëüíîé ðåêëàìîé, è òðåáóåòñÿ ñîîòâåòñò-
âóþùåå ôèíàíñèðîâàíèå, íàâåðíîå, èç ðàçíûõ áþäæåòîâ — îò ôåäåðàëüíîãî äî ìå-
ñòíîãî, íî âñå åäèíîäóøíî ãîâîðèëè î òîì, ÷òî, íå ïðîâîäÿ òàêóþ ðàáîòó, òðóäíî
ïåðåñòðîèòü ïðèâû÷êè, ïðèíöèïû ïèòàíèÿ.

È, íàêîíåö, ïðîáëåìà, êîòîðàÿ äîñòàòî÷íî îñòðî îáñóæäàëàñü, — ýòî ôèíàíñè-
ðîâàíèå. Ñîâåðøåííî îäíîçíà÷íî — íå õâàòàåò íè íà ôåäåðàëüíîì, íè íà ðåãèî-
íàëüíîì, íè íà ìóíèöèïàëüíîì óðîâíå, íè â ñåìåéíîì áþäæåòå äåíåã äëÿ îðãàíèçà-
öèè îáåñïå÷åíèÿ ïîëíîöåííîãî ïèòàíèÿ. Íå õâàòàåò! Ïîýòîìó áûëè îòäåëüíûå ïðè-
çûâû è ïðèìåðû: â öåëîì ðÿäå åâðîïåéñêèõ ñòðàí, ñêàæåì, ïðîãðàììà "Øêîëüíîå
ìîëîêî" ôèíàíñèðóåòñÿ ãîñóäàðñòâîì, à ó íàñ ýòîãî íåò, òîëüêî îòäåëüíûå ãîðîäà ïî-
çâîëÿþò ñåáå… Íî ôàêò îñòàåòñÿ ôàêòîì — äëÿ òîãî ÷òîáû îáåñïå÷èòü ïîëíîöåííîå,
çäîðîâîå ïèòàíèå äëÿ øèðîêîãî êðóãà ó÷àùèõñÿ, êîíå÷íî æå, íåîáõîäèì ïîèñê ñîîò-
âåòñòâóþùèõ èñòî÷íèêîâ ôèíàíñèðîâàíèÿ.

Ñïàñèáî, áëàãîäàðþ âàñ çà âíèìàíèå. (Àïëîäèñìåíòû.)

À.À. Êîðîáåéíèêîâ. Ñïàñèáî áîëüøîå.
ß ïðîøó âûñòóïèòü ðóêîâîäèòåëÿ ñåêöèè ¹ 8 Ñåðãåÿ Ìèõàéëîâè÷à Áóáíîâñêîãî.
Ñ.Ì. Áóáíîâñêèé. Óâàæàåìûå ÷ëåíû ïðåçèäèóìà, ó÷àñòíèêè è ãîñòè! ß âíèìà-

òåëüíî ïðî÷èòàë îáðàùåíèå íàøåãî ñèìïîçèóì, òàì ìíîãî èíòåðåñíîãî. Ýòî âîîáùå
çàìå÷àòåëüíî, ÷òî ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü âñòðå÷àòüñÿ ëþäÿì ñîâåðøåííî äèàìåò-
ðàëüíûõ, ðàçíûõ ïîçèöèé è îáñóæäàòü "ãîðÿ÷èå" òåìû, îäíîé èç êîòîðûõ, áåçóñëîâ-
íî, ÿâëÿåòñÿ çäîðîâüå äåòåé.

Â îáðàùåíèè îòìå÷åíî, ÷òî â äîêóìåíòàõ Åâðîïåéñêîãî îòäåëåíèÿ ÂÎÇ,
ÞÍÅÑÊÎ, ÞÍÈÑÅÔ íåäîñòàåò êîíêðåòíûõ ìåõàíèçìîâ ðåàëèçàöèè èäåé ãàðìî-
íè÷íîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Òàê âîò íàøà ñåêöèÿ êàê ðàç è ðåøàëà êîí-
êðåòíûå ïðîáëåìû. Ìû çàíèìàëèñü âîïðîñàìè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ó÷àùèõñÿ,
ôèçêóëüòóðû äëÿ âñåõ. Ïëîùàäêà ïðîõîäèëà íà áàçå øêîëû ¹ 1959. Åå äèðåêòîð
Ìèõàèë Àðìàèñîâè÷ Àñèðÿí ïðåäîñòàâèë íàì óíèêàëüíóþ âîçìîæíîñòü — â ÷åòûðåõ
çàëàõ ïðîâåëè ìàñòåð-êëàññû ïî ôèçêóëüòóðå îáùåïðèíÿòîé, ôèçêóëüòóðå ïîäãîòî-
âèòåëüíûõ ãðóïï, ËÔÊ è ïî àäàïòèâíîé ïðîãðàììå.

Ìíå ïîíðàâèëèñü äîñòàòî÷íî æåñòêèå âûñòóïëåíèÿ Âëàäèìèðà Ôèëèïïîâè÷à
Áàçàðíîãî è ãëàâíîãî ðåäàêòîðà æóðíàëà "Ïåäàãîãèêà òîëåðàíòíîñòè" (Óêðàèíà).
Òðóäíî ñ íèìè íå ñîãëàñèòüñÿ. Ïðîçâó÷àëî: "Äîêàæèòå, ÷òî âàøà ìåòîäèêà ðàáîòàåò".
Ìû äîêàçûâàåì. Äîïóñòèì, ñîçäàëè ìåòîäèêó àäàïòèâíîé ôèçêóëüòóðû, ðàáîòàþ-
ùóþ 8 ëåò, ïîä êîòîðîé ïîäïèñàëèñü åñëè íå âûäàþùèåñÿ, òî ëó÷øèå ïðåäñòàâèòåëè
ìåäèöèíû, îáðàçîâàíèÿ, ôèçèîëîãèè, ñïîðòà; îíà ïîïàëà íà ñòîë ïðåìüåð-ìèíèñòðó
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Ïóòèíó, è áûëî ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèè ïî ïîâîäó èçó÷åíèÿ ýòîé ïðî-
ãðàììû. Ïðîãðàììà èçó÷åíà, ïîäòâåðæäåíà ôàêòàìè. Íî, ê ñîæàëåíèþ, îáðàçîâà-
òåëüíàÿ ñèñòåìà ïîñòîÿííî âèäîèçìåíÿåòñÿ, íèêàê íå ìîãóò äî íàñ äîéòè ïðåäñòàâè-
òåëè Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Ðîññèè, íî âñå âðåìÿ òðåáóþò êàêèå-òî
ñïðàâêè. Êàê äîêàçûâàòü, åñëè îíè íå õîòÿò èñêàòü äîêàçàòåëüñòâ?

Èòàê, ìû ñìîòðåëè âñå óðîêè ôèçêóëüòóðû, êîòîðûå äåìîíñòðèðîâàëè â èõ ëó÷-
øåì âàðèàíòå. Ê ñ÷àñòüþ, â øêîëå Ìèõàèëà Àðìàèñîâè÷à Àñèðàíà åñòü áëåñòÿùèå
ïðåïîäàâàòåëè ïî àêðîáàòè÷åñêîìó ðîê-í-ðîëëó, áàëüíûì òàíöàì, êàðàòý, àêðîáàòè-
êå, íàðîäíûì òàíöàì. Òî åñòü âîîáùå-òî â ýòîé øêîëå äåòè æèâóò è äåéñòâèòåëüíî
ðàäóþòñÿ, ÷òî ó÷àòñÿ â òàêîé øêîëå.

Íî ó ìåíÿ, êàê ó âðà÷à, âñå-òàêè ìàññà âîïðîñîâ. Âîò ìû ãîâîðèì: äâèæåíèå,
äâèæåíèå, äâèæåíèå. Íî äâèæåíèå íå ëå÷èò ñàìî ïî ñåáå! È ñïîðòñìåíû, óõîäÿùèå
èç ñïîðòà, ÷àñòî èìåþò çàáîëåâàíèÿ ïîçâîíî÷íèêà è ñóñòàâîâ â äîñòàòî÷íî òÿæåëûõ
ôîðìàõ. Äà, ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî ïåäèàòðèÿ íå èçó÷àåò çàêîíû âîññòàíîâëåíèÿ çäîðîâüÿ.
Îíà èçó÷àåò áîëåçíè è ïðàâèëà àäàïòàöèè ê áîëåçíÿì ïóòåì íåçäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè (íàïðèìåð, ïðèìåíåíèå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ). Îòñþäà è òàêîå ïîíÿòèå,
êàê "îñâîáîæäåíèå îò óðîêîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû". Ýòî êàê? Ýòî äèñêðèìèíàöèÿ
áîëüíûõ äåòåé? Íàøà ôèçêóëüòóðà — äëÿ âñåõ. È âîò ñîçäàíà ïðîãðàììà, êîòîðóþ
ÿ ïðåäñòàâëÿþ, ïðåäïîëàãàþùàÿ èñïîëüçîâàíèå òðåíàæåðîâ ñèëîâîãî ðÿäà ñ àíòè-
ãðàâèòàöèîííûì è äåêîìïðåññèîííûì ðåæèìîì. Òî åñòü ïðè âûïîëíåíèè ñèëîâûõ
óïðàæíåíèé îñåâîé íàãðóçêè íà ïîçâîíî÷íèê è íà ñóñòàâû íåò. Ïðè÷åì äîçèðîâêà
ÿâëÿåòñÿ òàêîé, ïðè êîòîðîé ñïîñîáíî ðàáîòàòü òåëî ðåáåíêà, äàæå èìåþùåãî çàáî-
ëåâàíèÿ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà, îðãàíîâ âíåøíåãî äûõàíèÿ (áðîíõèàëüíàÿ àñòìà)
è òàê äàëåå.

Ïðåäûäóùèé îðàòîð (îò ñåêöèè ¹ 6) ãîâîðèë î ìàëûõ ôîðìàõ ôèçêóëüòóðû.
Ìíå íå î÷åíü ïîíÿòíî, ÷òî ýòî òàêîå — ìàëûå ôîðìû? Îòæèìàíèÿ, ïðèñåäàíèÿ èëè
ïîäòÿãèâàíèÿ? Äåòè íå óìåþò ïîäòÿãèâàòüñÿ, íå óìåþò îòæèìàòüñÿ, íå óìåþò íàêëî-
íÿòüñÿ — âî âñÿêîì ñëó÷àå, èõ ïîäàâëÿþùàÿ ÷àñòü. Êàê îòìåòèë Âëàäèìèð Ôèëèï-
ïîâè÷ Áàçàðíûé, èìåííî îòñóòñòâèå ìûøå÷íîé äîñòàòî÷íîñòè âåäåò ê íàðóøåíèþ
ïèòàíèÿ, óñâîåíèÿ ïðîäóêòîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ æèçíè ðåáåíêà, äëÿ åãî îðãàíîâ.

Âû çíàåòå, ÷òî ñåé÷àñ ðåïðîäóêòèâíàÿ ôóíêöèÿ äåòåé ïàäàåò. Óæå 40 ïðîöåíòîâ
âûïóñêíèêîâ øêîë íåñïîñîáíû ê íåé. Åñëè ðàíüøå áûëà àêñåëåðàöèÿ êàê ïðîáëåìà
ñëèøêîì áóðíîãî ðîñòà, òî ñåé÷àñ ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ ðåòàðäàöèÿ, êîãäà îðãàíèçì
íå ïîñïåâàåò ðàçâèâàòüñÿ çà ñêåëåòîì. Ñêåëåò ðàñòåò, à îðãàíû — íåò, ïîòîìó ÷òî
ìûøö íåò, ìûøå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïðèâîäèò ê íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ îðãà-
íîâ è òêàíåé. Âîò ïðîáëåìà! È ïîýòîìó îñíîâà íîâîé ôèçêóëüòóðû (íó, èëè ñîâðå-
ìåííûõ òåõíîëîãèé) áûëà ïîääåðæàíà â äîêëàäå Ïðåçèäåíòà Ðîññèè Ìåäâåäåâà íà
çàñåäàíèè â Îäèíöîâå â 2008 ãîäó ïðåçèäèóìà Ãîñóäàðñòâåííîãî ñîâåòà ïî ïðîáëåìå
ðàçâèòèÿ ôèçêóëüòóðû è ñïîðòà. Îí ñêàçàë: "Êîðåííîé ìîäåðíèçàöèè òðåáóåò ñèñòå-
ìà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ". Íóæíî ïðèìåíÿòü
äðóãèå ïðèíöèïû îðãàíèçàöèè óðîêîâ ôèçêóëüòóðû. È âîò ÿ ïðåäñòàâëÿþ ýòîò ïðèí-
öèïèàëüíî íîâûé ïîäõîä, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ñ êàæäûì ðåáåíêîì ðàáîòàòü èíäèâè-
äóàëüíî. Ýòà ïðîãðàììà ïðåäóñìàòðèâàåò èñïîëüçîâàíèå äåêîìïðåññèîííûõ òðåíà-
æåðîâ, êîòîðûå î÷åíü ëþáÿò äåòè è íà êîòîðûõ îíè ìîãóò îòæèìàòüñÿ è ïîäòÿãèâàòü-
ñÿ. Òàêèå òðåíàæåðû áåðóò íà ñåáÿ ÷àñòü âåñà òåëà, ñ ÷åì ñàì ðåáåíîê ñïðàâèòüñÿ íå
ìîæåò. Òåì ñàìûì ìû ôàêòè÷åñêè êîìïåíñèðóåì è ñèëîâûå, è ñòðåò÷èíãîâûå ïðî-
ãðàììû, òî åñòü ðàñòÿæêó ìûøö. È âñå ýòî, ÿ õî÷ó îòìåòèòü, ïðîèñõîäèò íà îñíîâå
ïðèíöèïà óïðàâëåíèÿ äèàôðàãìàëüíûì äûõàíèåì, êîòîðîå âûïîëíÿåò ôóíêöèþ ïå-
ðèôåðè÷åñêîãî ñåðäöà è ôåíîìåí êîòîðîãî ìàëî èçó÷åí êàðäèîëîãàìè. Êàðäèîëîãè
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âîîáùå íå çíàþò, ÷òî òàêîå ìûøöû, îíè íå çíàþò î ïåðèôåðè÷åñêîì ñåðäöå. Îíè
çíàþò òîëüêî ïîíÿòèå "ñåðäöå". Òîëüêî ïî ñåðäöó óæå 15—20 ñïåöèàëèñòîâ: îäèí
ñïåöèàëèñò — ïî àðèòìèè, äðóãîé — ïî ëåâîìó ïðåäñåðäèþ, ñëåäóþùèé — ïî ïðàâî-
ìó, è óæå êîëè÷åñòâî ñèíäðîìîâ èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà âûðîñëî, îíè ñàìè
çàïóòàëèñü â ýòèõ ñèíäðîìàõ è çàøëè â òóïèê. Íàïðèìåð, è ýòî èçâåñòíûé ôàêò,
ó îäíîãî è òîãî æå ÷åëîâåêà îäíà èøåìè÷åñêàÿ àòàêà íå ïîâòîðÿåò äðóãóþ, òî åñòü
ïîñëå êàæäîãî ñåðäå÷íîãî ïðèñòóïà íåîáõîäèìî ïîëíîå îáñëåäîâàíèå è íàçíà÷åíèå
íîâûõ ñåðäå÷íûõ ïðåïàðàòîâ.

È âîò áëàãîäàðÿ ñèëîâûì òðåíàæåðàì ïðîâîäèòñÿ ïðîôèëàêòèêà áîëåçíåé ñåðä-
öà, â äàííîì ñëó÷àå ó øêîëüíèêîâ. Ñëîâî "òðåíàæåð" óæå âîçáóæäàåò íåêîòîðûõ ïå-
äàãîãîâ: "Êàê æå ñòðàøíî!" Íî ýòî íå øòàíãè. Äåòè ëåæàò, ñèäÿò, íî íå ñòîÿò ïîä
øòàíãîé. Îíè ïðîðàáàòûâàþò ñåáå ïëå÷åâîé ïîÿñ, âåðõíèé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà,
ïðîðàáàòûâàþò ìûøöû ïðîìåæíîñòè, êîòîðûå ó÷àñòâóþò â ðàçâèòèè ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû ó ìàëü÷èêîâ è æåíñêèõ îðãàíîâ ó äåâî÷åê, äà åùå â òàêîì àäåêâàòíîì
ðåæèìå. Íà òðåíàæåðàõ ðàáîòàþò ìûøöû ïðåññà, óëó÷øàþùèå ðàáîòó ïå÷åíè, ïî÷åê
è ñåëåçåíêè. È âñå ýòî èíäèâèäóàëüíî, â àäåêâàòíîì äëÿ ðåáåíêà ðåæèìå. Êàæäûé
øêîëüíèê èìååò ñâîé äíåâíèê, êàæäûé ðåáåíîê îòâå÷àåò çà ñâîé ëè÷íûé ôèçè÷å-
ñêèé ñòàòóñ, è îí çíàåò ñâîè ñëàáûå çîíû è ïîíèìàåò, ÷òî åìó äåëàòü, ÷òîáû îò íèõ
èçáàâèòüñÿ. Ó íàñ åñòü è ñîðåâíîâàòåëüíàÿ ÷àñòü, è íàãðàæäàþùàÿ, ìîòèâàöèîííàÿ
÷àñòü. Óæå ìíîãèå äèðåêòîðà øêîë æåëàþò èìåòü òàêóþ ïðîãðàììó óðîêîâ ôèçêóëü-
òóðû. È Ìèõàèë Àðìàèñîâè÷ çàõîòåë ââåñòè ýòó ñèñòåìó â ñâîåé øêîëå, äîïîëíèòü
ñâîè áîëüøèå ïðîãðàììû, íî âñå æäóò ðàçðåøåíèÿ Äåïàðòàìåíòà îáðàçîâàíèÿ, êîòî-
ðûé îïÿòü ðåîðãàíèçîâàëñÿ, îïÿòü ïðèøëè íîâûå ëþäè è îïÿòü òðåáóþò íîâûõ äîêà-
çàòåëüñòâ. ×òî æ, ïðèõîäèòå è ñìîòðèòå, àíàëèçèðóéòå ðåçóëüòàòû ýòîé ïðîãðàììû.
ß íå áóäó ïîäðîáíî ãîâîðèòü îá ýòîé ìåòîäèêå, ìàòåðèàëû î íåé åñòü â ïàïêàõ.

Íàøà ñåêöèÿ ñîãëàñèëàñü ñ íåîáõîäèìîñòüþ âíåäðÿòü ìåòîäèêó çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè øêîëüíèêîâ. Ñåãîäíÿ ìíîãîå çàâèñèò îò äèðåêòîðîâ øêîë. Íåñìîòðÿ
íè íà êàêèå ïðåïÿòñòâèÿ, ýòà ïðîãðàììà áóäåò ðàçâåðíóòà. È ýòîò ñèìïîçèóì, ÿ óâå-
ðåí, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàñïðîñòðàíåíèþ âñåãî ïðîãðåññèâíîãî â øêîëüíîé ïðî-
ãðàììå. Äåòè â òàêîì ñëó÷àå áóäóò çäîðîâûìè.

Ñïàñèáî çà âíèìàíèå. (Àïëîäèñìåíòû.)

À.À. Êîðîáåéíèêîâ. Ñïàñèáî áîëüøîå, Ñåðãåé Ìèõàéëîâè÷.
Èòàê, îò ñåêöèè ¹ 9 âûñòóïàåò åå ðóêîâîäèòåëü Åëåíà Âëàäèìèðîâíà Ìÿ÷èíà.
Å.Â. Ìÿ÷èíà. Óâàæàåìûå îðãàíèçàòîðû è ãîñòè ìåæäóíàðîäíîãî ñèìïîçèóìà!

13 îêòÿáðÿ 2010 ãîäà ñîñòîÿëîñü çàñåäàíèå ñåêöèè ¹ 9 "Øêîëà êàê öåíòð çäîðîâüÿ"
â ðàìêàõ Ìåæäóíàðîäíîãî ñèìïîçèóìà "Îáðàçîâàíèå â Åâðîïå äëÿ ãàðìîíè÷íîãî
ðàçâèòèÿ ó÷àùèõñÿ" â ÃÎÓ Öåíòð îáðàçîâàíèÿ "Øêîëà çäîðîâüÿ" ¹ 1317 Þãî-Çà-
ïàäíîì îêðóãå Ìîñêâû.

Íà ñåêöèè ïðèñóòñòâîâàëè 45 ãîñòåé ìåæäóíàðîäíîãî ñèìïîçèóìà èç ñòðàí
áëèæíåãî çàðóáåæüÿ è ðåãèîíîâ Ðîññèè. Ïîñêîëüêó ÃÎÓ Öåíòð îáðàçîâàíèÿ "Øêîëà
çäîðîâüÿ" ¹ 1317 ñ îêòÿáðÿ 2009 ãîäà ÿâëÿåòñÿ ðåñóðñíûì öåíòðîì ïðîãðàììû
"Øêîëà çäîðîâüÿ ïîëíîãî äíÿ", íà ñåêöèè ïðèñóòñòâîâàëè ïðåäñòàâèòåëè "ÿäåðíûõ"
øêîë ðåñóðñíîãî öåíòðà è ïðåäñòàâèòåëè ïåäàãîãè÷åñêîé îáùåñòâåííîñòè, âåäóùèå
ðàáîòó ïî çäîðîâüåñáåðåæåíèþ ó÷àùèõñÿ â Çàïàäíîì îêðóãå Ìîñêâû.

Íà ñåêöèè ðàññìàòðèâàëèñü âîïðîñû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ â ðåæèìå "Øêîëà çäîðîâüÿ". Ãîñòè îçíàêîìèëèñü ñ îïûòîì ðàáîòû ÃÎÓ
Öåíòð îáðàçîâàíèÿ "Øêîëà çäîðîâüÿ" ¹ 1317, ñ ñîçäàííîé â ó÷ðåæäåíèè áåçîïàñ-
íîé çäîðîâüåñáåðåãàþùåé ñðåäîé, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò ëèöåíçèðîâàííóþ ïîëèêëèíè-
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êó, ìåäèöèíñêèé öåíòð ñ íîâåéøèì îáîðóäîâàíèåì, áëîê ïñèõîëîãî-ñîöèàëüíîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ, ñèñòåìó áåçîïàñíîñòè ó÷àùèõñÿ â ó÷åáíîì çàâåäåíèè.

Íå áóäó ïîäðîáíî îñòàíàâëèâàòüñÿ íà ñòàòèñòèêå ðåçóëüòàòèâíîñòè øêîë, ñî-
äåéñòâóþùèõ óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ, òàê êàê î íèõ î÷åíü ïîäðîáíî ñêàçàë Âëàäèñëàâ
Ðåìèðîâè÷ Êóì÷à.

Ãîñòè ñ èíòåðåñîì çíàêîìèëèñü ñ ìîäåðíèçèðîâàííîé ñèñòåìîé øêîëüíîãî ïè-
òàíèÿ ó÷àùèõñÿ, ðåàëèçóåìîé â Öåíòðå îáðàçîâàíèÿ "Øêîëà Çäîðîâüÿ" ¹ 1317,
â ðàìêàõ êîòîðîé ó÷àùèåñÿ ïîëüçóþòñÿ ýëåêòðîííûìè êàðòî÷êàìè ïðè ðàñ÷åòå çà
ïèòàíèå, ÷òî ïîçâîëÿåò ðîäèòåëÿì êîíòðîëèðîâàòü ïèòàíèå äåòåé, îñâîáîäèòü ó÷èòå-
ëåé îò îáÿçàííîñòåé ïî ó÷åòó ïèòàíèÿ; ó÷àùèìñÿ ýòî ïîçâîëÿåò ñäåëàòü èíäèâèäó-
àëüíûé âûáîð áëþä èç ïðåäëîæåííîãî ìåíþ.

Ó÷àñòíèêè ñèìïîçèóìà ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü îçíàêîìèòüñÿ ñ ôèçêóëüòóð-
íî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòîé ÃÎÓ Öåíòð îáðàçîâàíèÿ "Øêîëà çäîðîâüÿ" ¹ 1317,
ïðåäïèñûâàþùåé 3 ÷àñà ôèçêóëüòóðû â ðàñïèñàíèè, ðàáîòó 17 ñïîðòèâíûõ êðóæêîâ
è ñåêöèé â ñèñòåìå äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â "Øêîëå çäîðîâüÿ ïîëíîãî äíÿ",
âîçìîæíîñòü äëÿ îñëàáëåííûõ ó÷àùèõñÿ çàíèìàòüñÿ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðîé ïî ìå-
äèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì â óðî÷íîå âðåìÿ, à íå áûòü îñâîáîæäåííûìè îò óðîêîâ.

ÃÎÓ Öåíòð îáðàçîâàíèÿ "Øêîëà çäîðîâüÿ" âçàèìîäåéñòâóåò ñ ðàçíûìè ó÷ðåæäå-
íèÿìè ïî âîïðîñó çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ â ðàìêàõ ðàáîòû íà áàçå øêîëû ðåñóðñíîãî
öåíòðà "Øêîëà çäîðîâüÿ ïîëíîãî äíÿ" è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïëîùàäêè "Îêðóã çäî-
ðîâîãî äåòñòâà". Âñå ãîñòè ïîëó÷èëè ïàêåò äîêóìåíòîâ, ñîäåðæàùèõ èíôîðìàöèþ
î ðàáîòå øêîëû â îáëàñòè çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ è íàêîïëåííîì îïûòå â ðàìêàõ èííî-
âàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè. Ýêçåìïëÿð ýòèõ äîêóìåíòîâ ïåðåäàåì è â ïðåçèäèóì.

Øêîëà àêòèâíî äåëèòñÿ îïûòîì ñ ïåäàãîãàìè è àäìèíèñòðàöèåé äðóãèõ îáðàçî-
âàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé êàê Çàïàäíîãî îêðóãà Ìîñêâû, òàê è ðåãèîíîâ Ðîññèè è ñòðàí
áëèæíåãî çàðóáåæüÿ. Ïåäàãîãè ïðîâîäÿò îòêðûòûå óðîêè è ìàñòåð-êëàññû ïî ðåàëè-
çàöèè çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå. Âñå ìàñ-
òåð-êëàññû, â òîì ÷èñëå è ïðîâåäåííûå 13 îêòÿáðÿ, íàïðàâëåíû íà äåìîíñòðàöèþ
îáðàçîâàòåëüíûõ çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé, ïîçâîëÿþùèõ äåòÿì óñâàèâàòü
ó÷åáíûé ìàòåðèàë ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíûìè ñïîñîáàìè. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçóþòñÿ
èíòåðàêòèâíûå äîñêè, ìóëüòèìåäèéíîå îáîðóäîâàíèå, ìîáèëüíûå êëàññû, èíòåðàê-
òèâíûå ó÷åáíûå êóðñû, öèôðîâûå ëàáîðàòîðèè è òàê äàëåå.

Íà çàñåäàíèè ñåêöèè ¹ 9 âûñòóïàëè ñîòðóäíèêè ðàçëè÷íûõ âåäîìñòâ, çàèíòåðå-
ñîâàííûå â âîïðîñàõ çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ, ãîñòè èç ðåãèîíîâ. Áûëè îñâåùåíû âàæ-
íûå âîïðîñû îðãàíèçàöèè è ðàáîòû øêîë çäîðîâüÿ, ãèãèåíû â øêîëàõ, ïðîôèëàêòè-
êè è ëå÷åíèÿ äåòåé ñ ïðîáëåìàìè çäîðîâüÿ áåç îòðûâà îò ó÷åáíîãî ïðîöåññà, âîïðî-
ñû ïðîôåññèîíàëüíîãî "âûãîðàíèÿ" ïåäàãîãîâ.

Èòîãè ðàáîòû "êðóãëîãî ñòîëà" ïîäâåë äèðåêòîð, äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð Êîíñòàíòèí Âëàäèìèðîâè÷ Ïåòðîâ. Îí îñâåòèë ïðîáëåìû ñîõðàíåíèÿ
è ðàçâèòèÿ çäîðîâüÿ äåòåé â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå è ïóòè èõ ðåøåíèÿ. Ó÷àñòíè-
êè â õîäå ðàáîòû "êðóãëîãî ñòîëà" îçíàêîìèëèñü ñ ïðîåêòîì ðåøåíèÿ ìåæäóíàðîäíî-
ãî ñèìïîçèóìà, ïðîÿâèëè çàèíòåðåñîâàííîñòü â ðåøåíèè âîïðîñîâ çäîðîâüåñáåðå-
æåíèÿ. Îáðàùåíèå ê ó÷àñòíèêàì ñèìïîçèóìà ïðèíÿòî íà ñåêöèè ¹ 9 çà îñíîâó.

Ìû ïðåäëàãàåì âíåñòè â ðåøåíèå íàøåãî ñèìïîçèóìà îáðàùåíèå ê ïðîôåññèî-
íàëüíîé îáùåñòâåííîñòè, êàñàþùååñÿ êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ íà ñëåäóþùèõ àñïåêòàõ:

1) ïðèçíàòü ïðèîðèòåòíîñòü âîïðîñîâ ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ îáó-
÷àþùèõñÿ, âîñïèòàííèêîâ, èõ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, îðãàíèçàöèè çäîðîâîãî ïèòà-
íèÿ â äåÿòåëüíîñòè îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè âñåõ óðîâíåé îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé âñåõ òèïîâ è âèäîâ;
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2) îäîáðèòü è ðàñïðîñòðàíèòü èííîâàöèîííûé îïûò øêîë çäîðîâüÿ ïî ñîõðàíå-
íèþ è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ äåòåé â ó÷ðåæäåíèÿõ îáùåãî îáðàçîâàíèÿ;

3) îáåñïå÷èòü áåçîïàñíîñòü âíåäðåíèÿ ñòàíäàðòîâ íîâîãî ïîêîëåíèÿ, ðàçðàáîòêó
ïðîãðàìì ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé, òàê êàê íåò óñëîâèé äëÿ èõ ïðî-
äîëæèòåëüíîé ðåàëüíîé àïðîáàöèè;

4) ïðîäîëæèòü ðàáîòó ïî ñîçäàíèþ øêîë çäîðîâüÿ, öåíòðîâ îáðàçîâàíèÿ "Øêîëà
çäîðîâüÿ" è çàêîíîäàòåëüíîìó çàêðåïëåíèþ èõ êàê òèïîâ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé;

5) îñóùåñòâëÿòü ëèöåíçèðîâàíèå ìåäèöèíñêèõ êàáèíåòîâ, ìåäèöèíñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè â øêîëàõ íå êàê äëÿ êîììåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèé, òàê êàê èõ äåÿòåëüíîñòü
íå ïðåñëåäóåò öåëè ïîëó÷åíèÿ êîììåð÷åñêîé ïðèáûëè;

6) ââåñòè ëåãàëèçàöèþ ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
ñ öåëüþ èçìåíåíèÿ ó÷åòà çàðàáîòíîé ïëàòû âðà÷åé îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé, ñòàæà, ëüãîò è òàê äàëåå;

7) íà ïîëîæèòåëüíîì îïûòå øêîë çäîðîâüÿ è øêîë, ñîäåéñòâóþùèõ çäîðîâüþ,
âåñòè ðàçðàáîòêó íîâîãî ïîêîëåíèÿ ãèãèåíè÷åñêèõ íîðìàòèâîâ è ïðàâèë;

8) ïîñêîëüêó, âåäåíèå ýëåêòðîííûõ òîðãîâ â îáëàñòè ïèòàíèÿ âåäåò êàê ïðàâèëî,
ê óõóäøåíèþ åãî êà÷åñòâà, ñëåäóåò ïðåäóñìîòðåòü îòâåòñòâåííîñòü ðóêîâîäèòåëåé
øêîë çà ðåãóëèðîâàíèå äàííîé îáëàñòè;

9) â øêîëàõ íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü çàíÿòèÿ ñ âûáîðîì âèäà ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû, â òîì ÷èñëå â äîïîëíèòåëüíîì îáðàçîâàíèè, ÷òî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü óñèëåíèþ
ìîòèâàöèè ê çàíÿòèÿì, óñòðàíåíèþ ðÿäà ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ êà÷åñòâîì çàíÿòèé,
ñîâðåìåííîìó ðàçâèòèþ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â øêîëàõ;

10) ðåêîìåíäîâàòü Ìèíèñòåðñòâó îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè:
ïðåäóñìîòðåòü â ðàìêàõ ðàçðàáîòêè ôåäåðàëüíûõ ãîñóäàðñòâåííûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ñòàíäàðòîâ (íîâîãî ïîêîëåíèÿ) òðåáîâàíèÿ ê óñëîâèÿì ðåàëèçàöèè
îñíîâíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì, îáåñïå÷èâàþùèå ñîõðàíåíèå è óêðåï-
ëåíèå çäîðîâüÿ îáó÷àþùèõñÿ, âîñïèòàííèêîâ;
ïðîðàáîòàòü âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè ó÷åòà äåÿòåëüíîñòè ïî îõðàíå çäîðîâüÿ
îáó÷àþùèõñÿ, âîñïèòàííèêîâ ïðè ïðîâåäåíèè ãîñóäàðñòâåííîé àêêðåäèòà-
öèè îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.

11) ðåêîìåíäîâàòü îðãàíàì èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè, îñóùåñòâëÿþùèì óïðàâëå-
íèå â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ:

ïðèíÿòü äîïîëíèòåëüíûå ìåðû ïî ðàçðàáîòêå è ðåàëèçàöèè ðåãèîíàëüíûõ
è ìóíèöèïàëüíûõ ïðîãðàìì, íàïðàâëåííûõ íà ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè, ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïèòàíèÿ, îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé è ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîìîùè îáó÷àþùèìñÿ, ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
è ñïîðòà â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ïðîôèëàêòèêó àñîöèàëüíîãî ïîâå-
äåíèÿ;
îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü çà ñîáëþäåíèåì óñòàíîâëåííûõ íîðì è ïðàâèë äëÿ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé â ÷àñòè îáåñïå÷åíèÿ îõðàíû çäîðîâüÿ;
îáåñïå÷èòü ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè ðóêîâîäèòåëåé îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðå-
æäåíèé, ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ ïî âîïðîñàì îõðàíû çäîðîâüÿ è ôîðìè-
ðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè;
îáåñïå÷èòü ðàñïðîñòðàíåíèå îïûòà "øêîë çäîðîâüÿ" ïî ñåòåâîìó âçàèìîäåé-
ñòâèþ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ñ ó÷ðåæäåíèÿìè ñîöèàëüíîé ñôåðû,
êóëüòóðû, ñïîðòà, íàïðàâëåííûõ íà ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ ïîä-
ðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ.

Ñïàñèáî çà âíèìàíèå. (Àïëîäèñìåíòû.)
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À.À. Êîðîáåéíèêîâ. Ñïàñèáî áîëüøîå.
Óâàæàåìûå êîëëåãè! Êàê âû ñëûøàëè, â ïðîåêò èòîãîâîãî äîêóìåíòà — îáðàùå-

íèå — íà ñåêöèÿõ, "êðóãëûõ ñòîëàõ" ïîñòóïèëî íåìàëî äåëüíûõ ïðåäëîæåíèé è çàìå-
÷àíèé. ß ïðåäëàãàþ ïðîåêò îáðàùåíèÿ èòîãîâîãî äîêóìåíòà ïðèíÿòü çà îñíîâó,
à îðãêîìèòåòó è åãî ðàáî÷èì ãðóïïàì ïîðó÷èì âíèìàòåëüíî èçó÷èòü âñå ïðåäëîæå-
íèÿ, äîðàáîòàòü èõ, è ìû íàéäåì âîçìîæíîñòü äîâåñòè îòðàáîòàííûé äîêóìåíò
äî âñåõ çàèíòåðåñîâàííûõ ëèö â Ðîññèè è çà ðóáåæîì.

Åñëè íåò âîçðàæåíèé, ÿ ñòàâëþ ïðîåêò îáðàùåíèÿ íà ãîëîñîâàíèå. Êòî çà òàêîå
ïðåäëîæåíèå, ïðîøó ãîëîñîâàòü. Áëàãîäàðþ. Êòî ïðîòèâ? Íåò. Ïðèíèìàåòñÿ åäèíî-
ãëàñíî. Ñïàñèáî.

Ïîâåðüòå ìíå, çà ñâîþ äëèííóþ æèçíü ÿ ïîó÷àñòâîâàë â äåñÿòêàõ ðàçëè÷íûõ
è ðîññèéñêèõ, è ìåæäóíàðîäíûõ êîíôåðåíöèé è ñèìïîçèóìîâ. Èíîãäà áîëüøàÿ
äîñàäà áåðåò, ÷òî âðåìÿ ïîòðà÷åíî çðÿ. Ó ìåíÿ ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå (äóìàþ,
íå îøèáàþñü), ÷òî â ýòîò ðàç íå çðÿ: ìû ïîðàáîòàëè ïëîäîòâîðíî ïî äâóì ïðè÷èíàì.
Âî-ïåðâûõ, ïðîáëåìà êðè÷àùàÿ, ïåðåçðåâøàÿ. È, âî-âòîðûõ, åå ñîáðàëèñü îáñóæäàòü
ëþäè, êîòîðûå íå òîëüêî îçàáî÷åíû ýòîé ïðîáëåìîé, íî çíàþò, êóäà èäòè äàëüøå.
Ìû äîëæíû ñïàñòè äåòåé — íàøå áóäóùåå.

Äëÿ çàêëþ÷èòåëüíîãî ñëîâà ÿ ïåðåäàþ ìèêðîôîí ãîñïîäèíó Òîðøèíó.
À.Ï. Òîðøèí. Óâàæàåìûé Àíàòîëèé Àíòîíîâè÷, óâàæàåìûé Àëåêñàíäð Ãðèãîðü-

åâè÷, óâàæàåìûå äàìû è ãîñïîäà! Ïîçâîëüòå ìíå ïðåæäå âñåãî âûðàçèòü èñêðåííþþ
ïðèçíàòåëüíîñòü âñåì, êòî ïðèåõàë â Ìîñêâó è èç-çà ðóáåæà, è èç ñàìûõ îòäàëåííûõ
óãîëêîâ íàøåé âåëèêîé Ðîäèíû. Ïîèñòèíå ýòî ïîäâèæíèêè, êîòîðûå áîëåþò çà
äåëî.

Î÷åíü èíòåðåñíàÿ ðàçâåðíóëàñü äèñêóññèÿ, î÷åíü èíòåðåñíûå áûëè äîêëàäû.
Âñåãî îäíî çàìå÷àíèå ïî õîäó. Ïðîçâó÷àëî â îäíîì èç äîêëàäîâ, ÷òî ñèìïîçèóì íå
èìååò ïðàâà çàêîíîäàòåëüíîé èíèöèàòèâû. Ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê. Íî çäåñü åñòü ëþ-
äè, êîòîðûå îáëàäàþò ýòèì ïðàâîì çàêîíîäàòåëüíîé èíèöèàòèâû, — ýòî äåïóòàòû
Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû è ÷ëåíû Ñîâåòà Ôåäåðàöèè. Ïîâåðüòå, ýòîò òðóä íå íàïðàñåí.
Ìû îáÿçàòåëüíî íà áàçå âûðàáîòàííûõ ðåêîìåíäàöèé âûñòóïèì ñ ñîîòâåòñòâóþùè-
ìè çàêîíîäàòåëüíûìè èíèöèàòèâàìè. Ýòî îáÿçàòåëüíî.

Âòîðîå, ÷òî õîòåëîñü áû îòìåòèòü, à ìîæåò áûòü, ñ ýòîãî ñòîèëî è íà÷àòü. ß òîæå
ìíîãî áûâàë íà ðàçíûõ ìåæäóíàðîäíûõ, îáùåñîþçíûõ, îáùåðîññèéñêèõ ñèìïîçèó-
ìàõ. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî åñëè áû íå áûëî òàêîãî ýíòóçèàñòà, êàê Àíàòîëèé Àíòîíîâè÷
Êîðîáåéíèêîâ, òî íå áûëî áû è ýòîãî ñèìïîçèóìà. Îí ñ ïîìîùüþ Àïïàðàòà Ñîâåòà
Ôåäåðàöèè (îòäåëüíîå ñïàñèáî Àïïàðàòó, äëÿ íåãî ýòî áûëà äîïîëíèòåëüíàÿ íàãðóç-
êà), ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà Ìîñêîâñêîé îáëàñòíîé Äóìû, çàðó÷èâøèñü ïîääåðæêîé
ïðåäñåäàòåëÿ Ìîñêîâñêîé îáëàñòíîé Äóìû ãîñïîäèíà Àêñàêîâà, "âûâåç" ýòîò ñåðüåç-
íûé, áîëüøîé òðóä. Ïîýòîìó äàâàéòå ïîçäðàâèì Àíàòîëèÿ Àíòîíîâè÷à ñ çàñëóæåí-
íîé ìåæäóíàðîäíîé íàãðàäîé. Ìåäàëü ¹ 1 îí ïîëó÷èë. Äàé Áîã åìó çäîðîâüÿ! (Àïëî-

äèñìåíòû.)

Ñïàñèáî âñåì. Ìû íå ïðîùàåìñÿ íàäîëãî. Äî íîâûõ âñòðå÷!



МАТЕРИАЛЫ СЕКЦИЙ СИМПОЗИУМА

СЕКЦИЯ № 1
"Воспитание ребенка до рождения и в первые годы

после рождения. Сонатал<педагогика. Практические результаты"

М.Л. Лазарев

КОГНОСОМНОЕ РАЗВИТИЕ РЕБЕНКА

Íåò íè÷åãî áîëåå ïðàêòè÷íîãî, ÷åì õîðîøàÿ òåîðèÿ.

Î. Ìàéåð

ГИПОТЕЗА ДЕТСКОГО АДАПТОЗА

Êðèâàÿ ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè äåòåé çà ïîñëåäíèå 100 ëåò ñîâïàäàåò ñ êðèâîé
ðîñòà óðáàíèçàöèè ïëàíåòû. Èç âñåõ ôàêòîðîâ óðáàíèçàöèè íàèáîëåå òåñíàÿ êîððå-
ëÿöèÿ ïðîñìàòðèâàåòñÿ ñ îáðàçîâàíèåì, òàê êàê íàèâûñøèé óðîâåíü äåòñêîé çàáîëå-
âàåìîñòè ïðèõîäèòñÿ íà 8—18 ëåò (ïåðèîä íàõîæäåíèÿ ðåáåíêà â øêîëå).

Ñóùåñòâóþò ëè êàêèå-ëèáî áîëåå îáùèå è áîëåå ãëóáîêèå ïðè÷èíû, âûçûâàþ-
ùèå âîçíèêíîâåíèå äàííîãî ÿâëåíèÿ? Èçó÷åíèå ýâîëþöèîííûõ ïðîöåññîâ ðàçâèòèÿ
÷åëîâåêà ïîçâîëÿåò íàì óâèäåòü ïðîáëåìó äåòñêîé çàáîëåâàåìîñòè ñîâåðøåííî
â äðóãîì ðàêóðñå.

Íàáëþäàÿ çà èçìåíåíèÿìè, ïðîèñõîäÿùèìè ñ ÷åëîâåêîì, íà÷èíàÿ ñ âèäà Homo

Erectus, æèâøåãî 1,8 ìëí. ëåò íàçàä, äî âèäà Homo Sapiens, ïðåòåðïåâøåãî çà 500 òûñ.
ëåò ìíîæåñòâåííóþ òðàíñôîðìàöèþ, ìû ïîíèìàåì, ÷òî ýâîëþöèîííûå ïðîöåññû
äëèòåëüíî ïðîòåêàëè, ñîòíè òûñÿ÷ ëåò.

×òî æå ïðîèñõîäèò ñ ñîâðåìåííûì ÷åëîâåêîì? ×òî ðåçêî îòëè÷àåò óñëîâèÿ åãî
ñóùåñòâîâàíèÿ îò óñëîâèé, â êîòîðûõ æèëè íàøè ïðåäêè? Ïîìèìî èçìåíåíèÿ ýêî-
ëîãèè, ìû ìîæåì îòìåòèòü ïî êðàéíåé ìåðå äâà ôàêòîðà: èíôîðìàöèîííóþ àòàêó
íà êîãíèòèâíûå ôóíêöèè è ðåçêîå ñíèæåíèå íàãðóçîê íà äâèãàòåëüíóþ ñôåðó. Åñëè
ðàññìîòðåòü ýòè ôàêòîðû ñ äðóãîé ñòîðîíû (ïåðåãðóçêó ïñèõè÷åñêîé ñôåðû
è íåäîãðóçêó ôèçè÷åñêîé, óâåëè÷åíèå ïñèõè÷åñêèõ è ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé),
òî ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì ôàêò ðàññîãëàñîâàíèÿ â ðàçâèòèè ïñèõè÷åñêîé (êîãíèòèâ-
íîé) è ñîìàòè÷åñêîé ñôåð îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. Ïðè ýòîì ïåðèîä àäàïòàöèîííûõ
(à âåðíåå, äåçàäàïòàöèîííûõ) èçìåíåíèé äëèòñÿ âñåãî ëèøü ñîòíè ëåò (â òûñÿ÷ó ðàç
áûñòðåå). Äàííîå ÿâëåíèå — ðàññîãëàñîâàíèå ïñèõè÷åñêîé è ñîìàòè÷åñêîé ñôåð
â æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà — ìîæíî óñëîâíî íàçâàòü "ýâîëþöèîí-
íûì àäàïòîçîì", òî åñòü ñâîðà÷èâàíèåì àäàïòèâíûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà
â ïðîöåññå åãî ýâîëþöèîííîãî ðàçâèòèÿ.

Ñîâðåìåííàÿ íàóêà èçó÷àåò ïàðàëëåëüíî ïñèõè÷åñêóþ è ôèçè÷åñêóþ ñôåðû:
ïñèõè÷åñêóþ — ïñèõîëîãèÿ, ôèçè÷åñêóþ — ìåäèöèíà. Ïåäàãîãèêà ñòðîèò ñâîè ïðî-
ãðàììû íà îñíîâàíèè äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïñèõîëîãàìè, ïðàêòè÷åñêè íèêàê íå ñâÿ-
çàííûõ ñ ðàçâèòèåì ñîìàòè÷åñêèõ ôóíêöèé.
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Ìåòîäîëîãèÿ ñîâðåìåííîé ïåäàãîãè÷åñêîé íàóêè íàïðàâëåíà íà åùå áîëüøåå
ðàññîãëàñîâàíèå ïñèõè÷åñêîé è ñîìàòè÷åñêîé ñôåð æèçíåäåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà.
Èìåííî ýòèì ìû îáúÿñíÿåì ôåíîìåí òîãî, ÷òî ïî÷òè 90 ïðîöåíòîâ äåòåé èìåþò çà-
áîëåâàíèÿ ê îêîí÷àíèþ øêîëû. Çäåñü âïîðó ãîâîðèòü î ïðàâîâîé çàùèòå ãàðìîíè÷-
íîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå, êîòîðîå íàðóøàåòñÿ íà÷èíàÿ ñ ìî-
ìåíòà çà÷àòèÿ. Íàì äàæå ïðèøëîñü ââåñòè ïîíÿòèå "ïðåíàòàëüíîå ïðàâî", ÷òîáû ïî-
ïûòàòüñÿ îáåñïå÷èòü òàêóþ çàùèòó ðåáåíêó óæå â ïðåíàòàëüíîì ïåðèîäå.

Ôóíäàìåíòàëüíûå ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ â æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèç-
ìà, òàêèå êàê ñíèæåíèå èììóíèòåòà, çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ, ÿâëåíèÿ ãèïîäè-
íàìèè è ñâÿçàííûå ñ ýòèì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå èçìåíåíèÿ, îñëàáëåíèå ïñèõè÷å-
ñêèõ ôóíêöèé (ïðåæäå âñåãî ïàìÿòè), ýìîöèîíàëüíûå îòêëîíåíèÿ, ñ ïîçèöèé òåî-
ðèè ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì (Ï.Ê. Àíîõèí, Ê.Â. Ñóäàêîâ) ÿâëÿþòñÿ íå ÷åì èíûì,
êàê íàðóøåíèåì ðàáîòû îñíîâíûõ àäàïòàöèîííûõ áèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ.

Óãàñàíèå àäàïòàöèîííûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà ðåáåíêà â ðåçóëüòàòå åãî ïîãðóæå-
íèÿ â îáðàçîâàòåëüíûé ñîöèóì áûëî íàçâàíî íàìè äåòñêèì àäàïòîçîì (Ì. Ëàçàðåâ,
2009); åãî ñèíäðîìî-êîìïëåêñ âêëþ÷àåò: ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé èììóíèòåòà è ôóíê-
öèè âíåøíåãî äûõàíèÿ (ïîâûøåíèå óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè ðåñïèðàòîðíûìè èí-
ôåêöèÿìè è áðîíõî-ëåãî÷íîé ïàòîëîãèåé), ñíèæåíèå äâèãàòåëüíîé âûíîñëèâîñòè,
óõóäøåíèå ïàìÿòè, çàäåðæêó ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ, ïîâåäåí÷åñêèå äåâèàöèè.

МЕТОД КОГНОСОМНОЙ ОНТОСАНАЦИИ

Ïðåäìåòîì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå âçàèìîâëèÿíèÿ êîãíèòèâíûõ
è ñîìàòè÷åñêèõ ôóíêöèé â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà ðåáåíêà.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëà ðàçðàáîòêà ñèñòåìû ïîâûøåíèÿ àäàïòàöèîííûõ ðå-
çåðâîâ îðãàíèçìà ðåáåíêà â ïðîöåññå îñóùåñòâëåíèÿ èì îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè íà âñåõ ýòàïàõ äåòñêîãî îíòîãåíåçà, âêëþ÷àÿ ïðåíàòàëüíûé âîçðàñò.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ äàííîé öåëè â èññëåäîâàíèè áûë ïîñòàâëåí ðÿä çàäà÷:
1) èçó÷èòü ïðîöåññû âçàèìîâëèÿíèÿ êîãíèòèâíûõ è ñîìàòè÷åñêèõ ôóíêöèé îð-

ãàíèçìà ðåáåíêà è âûÿâèòü êðèòåðèè îöåíêè óðîâíÿ ñîïðÿæåííîñòè â æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè;

2) ðàçðàáîòàòü ìåòîä ñîïðÿæåííîãî êîãíèòèâíî-ñîìàòè÷åñêîãî òðåíèíãà â ïðî-
öåññå îñóùåñòâëåíèÿ ðåáåíêîì îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñ âîçìîæíîñòüþ âîç-
äåéñòâèÿ íà ðàçëè÷íûå ñôåðû æèçíåäåÿòåëüíîñòè åãî îðãàíèçìà;

3) ðàçðàáîòàòü ìîäèôèêàöèè ìåòîäà â öåëÿõ åãî ïðèìåíåíèÿ â ðàçëè÷íûå ïåðèî-
äû îíòîãåíåòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà íà÷èíàÿ ñ ïðåíàòàëüíîãî âîçðàñòà, êàê â
íîðìå, òàê è â ïàòîëîãèè, â óñëîâèÿõ ñåìüè, äîøêîëüíî-øêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ëåò-
íåãî äåòñêîãî ëàãåðÿ è êóðîðòà;

4) ðàçðàáîòàòü ñèñòåìó ýêñïðåññ-ìîíèòîðèíãà çà ðàçâèòèåì êîãíèòèâíûõ è ñî-
ìàòè÷åñêèõ ôóíêöèé â ïðîöåññå îíòîãåíåòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ñ èñïîëüçîâà-
íèåì èíäèêàòîðîâ ýôôåêòèâíîñòè êîãíèòèâíî-ñîìàòè÷åñêîãî òðåíèíãà, äîñòóïíûõ
êàê äëÿ ðåáåíêà, òàê è äëÿ åãî ðîäèòåëåé;

5) èçó÷èòü âëèÿíèå ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà ñîïðÿæåííîãî êîãíèòèâíî-ñîìàòè÷å-
ñêîãî òðåíèíãà â ïðåíàòàëüíîì âîçðàñòå íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è ðàçâèòèå äåòåé
â ïîñëåäóþùèå ïåðèîäû äåòñòâà.

Â ðàìêàõ ðåøåíèÿ ïåðâîé çàäà÷è áûë ðàçðàáîòàí ìåòîäîëîãè÷åñêèé ïðèíöèï
âçàèìîâëèÿíèÿ, èëè ñîïðÿæåííîñòè, êîãíèòèâíûõ è ñîìàòè÷åñêèõ ôóíêöèé, íà-
çâàííûé êîãíèòèâíî-ñîìàòè÷åñêèì ïðèíöèïîì ðàçâèòèÿ (ïðèíöèïîì êîãíîñîìíî-
ñòè ðàçâèòèÿ).
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Äëÿ îöåíêè óðîâíÿ ñîïðÿæåííîñòè (êîãíîñîìíîñòè) òåõ èëè èíûõ ïñèõîôèçî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è âèäîâ äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà áûëà ïðåäëîæåíà ìåòîäîëîãè-
÷åñêàÿ ôîðìóëà èíäåêñà êîãíèòèâíî-ñîìàòè÷åñêîé ñîïðÿæåííîñòè (èíäåêñà êîãíî-
ñîìíîñòè): (ÈÊ)=Tñ /Tê + N + A, ãäå: Tñ — äëèòåëüíîñòü âêëþ÷åíèÿ ñîìàòè÷åñêèõ
ôóíêöèé, äåéñòâóþùèõ îäíîâðåìåííî ñ êîãíèòèâíûìè; Tê — äëèòåëüíîñòü âêëþ÷å-
íèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé; N — êîëè÷åñòâî ñîìàòè÷åñêèõ ôóíêöèé (ïðîöåññîâ);
À — ñðåäíèé óðîâåíü àêòèâíîñòè ñîìàòè÷åñêèõ ôóíêöèé (ïî 3-áàëëüíîé øêàëå).

Îêàçàëîñü, ÷òî íàèâûñøèé èíäåêñ êîãíîñîìíîñòè îòìå÷àåòñÿ â ïðåíàòàëüíîì
âîçðàñòå. Ðàáîòó ìåõàíèçìà êîãíîñîìíîñòè ïîëíîñòüþ îáåñïå÷èâàåò ãîëîñ ìàìû, ñî-
ïðîâîæäàåìûé åå òàêòèëüíûìè ïðèêîñíîâåíèÿìè è äâèæåíèÿìè.

"Ïåíèå áåðåìåííûõ — ýòî ñàíàöèÿ áóäóùèõ äåòåé. Ïðàêòè÷åñêè ñèñòåìà îïèðà-
åòñÿ íà èåðàðõè÷åñêè ïîñòðîåííóþ ñèñòåìó îðãàíèçìà, â êîòîðîì âõîä ÷åðåç âåðõ-
íèé óðîâåíü îðãàíèçàöèè ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ íèçøèõ, ôóíäàìåíòàëüíûõ óðîâ-
íåé. Èíûìè ñëîâàìè, ìóçûêàëüíîå âîçäåéñòâèå âíà÷àëå íà ìàòü è ðåáåíêà, à çàòåì
íà ðåáåíêà ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ ôåðìåíòíîãî ñòàòóñà êëåòîê. Ýòî ñâîéñòâî êëåòîê
âêëþ÷àòü â ñâîå ñîñòîÿíèå ïðîöåññû áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ, íàçâàííîå àëëîéîçîì,
îáåñïå÷èâàåò èçìåíåíèå èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè, óñòîé÷èâîñòè ê ãèïîêñèè
ïðè âîçäåéñòâèè ìóçûêè íà ðåáåíêà. Ïðè ýòîì îäíîìîìåíòíî èñïîëüçóþòñÿ ñìûñë
(ëåâîå ïîëóøàðèå), ýñòåòè÷åñêîå âîñïðèÿòèå ìóçûêè (ïðàâîå ïîëóøàðèå), àêòèâàöèÿ
êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû (ïåíèå è òàíåö) â íóæíîå âðåìÿ ñóòîê è íóæíûå ïå-
ðèîäû ôèçèîëîãè÷åñêèõ öèêëîâ" (Ð.Ï. Íàðöèññîâ, 1996).

Â ðàìêàõ ðåøåíèÿ âòîðîé è òðåòüåé çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ ôåíîìåí ïðåíàòàëüíîé
êîãíîñîìíîñòè áûë ðàññìîòðåí êàê îñíîâà îñîáîé äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà, íàïðàâ-
ëåííîé íà óêðåïëåíèå ñâîåãî çäîðîâüÿ, íàçâàííîé çäîðîâüåîáðàçóþùåé äåÿòåëüíî-
ñòüþ. Ïðè ýòîì ñàì ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ ðåáåíêà â õîäå îíòîãåíåçà áûë
íàçâàí îíòîñàíîãåíåçîì, à ìåòîä îçäîðîâëåíèÿ ðåáåíêà â ïðîöåññå îíòîãåíåçà, îñ-
íîâàííûé íà ïðèíöèïå êîãíîñîìíîñòè ðàçâèòèÿ, — ìåòîäîì êîãíîñîìíîé îíòîãå-
íåòè÷åñêîé ñàíàöèè, èëè ìåòîäîì êîãíîñîìíîé îíòîñàíàöèè (ÊÎÑ).

Àááðåâèàòóðà ìåòîäà êîãíîñîìíîé îíòîñàíàöèè (ÊÎÑ), áåçóñëîâíî, îñíîâàíà
íà ëèíãâèñòè÷åñêîì ñõîäñòâå ñ íàçâàíèåì äðåâíåãðå÷åñêîãî îñòðîâà Êîñ — ìåñòà
ñâÿòèëèùà âåëèêîãî âðà÷à Àñêëåïèÿ, ïðîïîâåäóþùåãî êóëüò çäîðîâüÿ è êðàñîòû.
Íå ñëó÷àéíî íà îñòðîâå, êðîìå êîìíàò äëÿ âðà÷åâàíèÿ, áûëè âîäîëå÷åáíèöà, ãèìíà-
ñèé, ñòàäèîí, ïëîùàäêè äëÿ èãð, êëàññû äëÿ çàíÿòèé ñëîâåñíîñòüþ è ìóçûêîé, áèá-
ëèîòåêà è ëå÷åáíûé òåàòð. Ñóòü ìåòîäà çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî â ïðîöåññå ñòàíîâëå-
íèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ðåáåíêà îáåñïå÷èâàëñÿ ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ îñòàëüíûõ
ôóíêöèîíàëüíûõ ñôåð åãî îðãàíèçìà. Ìåòîä áûë íàïðàâëåí íà ïîâûøåíèå ôóíê-
öèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà ðåáåíêà è â ïðîöåññå îñóùåñòâëåíèÿ èì îáðàçîâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íà âñåõ ýòàïàõ äåòñêîãî îíòîãåíåçà, íà÷èíàÿ ñ ïðåíàòàëüíîãî
âîçðàñòà.

Ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé ìåòîäà ÊÎÑ ÿâëÿåòñÿ ïåñíÿ, êîòîðàÿ âûñòóïàëà
â êà÷åñòâå êîãíîñîìíîé ïðîãðàììû, ïîçâîëÿþùåé îñóùåñòâëÿòü äîçèðîâàííóþ íà-
ãðóçêó íà âñå ïðîèçâîëüíûå ñôåðû: äâèãàòåëüíóþ, ýìîöèîíàëüíóþ, ïîçíàâàòåëüíóþ,
ïèùåâàðèòåëüíóþ è áèîðèòìè÷åñêóþ (ðåæèì ïåíèÿ äî è ïîñëå åäû, ïåñíè ðåæèìà
äíÿ), äûõàòåëüíóþ, çàùèòíî-àäàïòàöèîííóþ (èñïîëíåíèå ïåñåí â âîçäóøíîé è âîä-
íîé ñðåäå), âîêàëüíî-ðå÷åâóþ.

Ñêîíñòðóèðîâàííûé íàìè ìåòîä êîãíîñîìíîé îíòîñàíàöèè ïðåäïîëàãàë îñóùå-
ñòâëåíèå ñîïðÿæåííîãî êîãíèòèâíî-ñîìàòè÷åñêîãî òðåíèíãà íåïðåðûâíî, íà âñåõ
ñòàäèÿõ äåòñêîãî îíòîãåíåçà.
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Áàçîâûì àëãîðèòìîì êîãíîñîìíîé ãèìíàñòèêè áûë âûáðàí àëãîðèòì "çâóê —
îáðàç — äâèæåíèå", îñíîâàííûé íà çàùèòíîì ïîâåäåí÷åñêîì àëãîðèòìå ÷åëîâåêà
è âûñøèõ æèâîòíûõ. Ïðè ýòîì íà êàæäîì ïåðèîäå îíòîãåíåçà äàííûé àëãîðèòì îñó-
ùåñòâëÿëñÿ ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ ðåáåíêà â ýòîì âîçðàñòå.

Òàê, â ïðåíàòàëüíîì îíòîãåíåçå ìåòîä ïðåäóñìàòðèâàë åæåäíåâíóþ ãîëîñîâóþ
ãèìíàñòèêó áåðåìåííîé ìàìû, ñîïðîâîæäàåìóþ åå ïðèêîñíîâåíèÿìè è äâèæåíèÿ-
ìè. Ïðè ýòîì â ïåðâîì òðèìåñòðå áîëüøåå âíèìàíèå óäåëÿëîñü âèáðàöèîííîé ãèì-
íàñòèêå (1-é ìåñÿö áåðåìåííîñòè — âèáðîíàòàë), äàëåå — òåðìîðåãóëÿöèîííîìó
òðåíèíãó (2-é ìåñÿö — àêâàíàòàë), çàòåì — çâóêîäûõàòåëüíûì óïðàæíåíèÿì
(3-é ìåñÿö — àýðîíàòàë), ïîòîì — ðåãóëÿöèè ñóòî÷íîãî áèîðèòìà (4-é ìåñÿö — õðî-
íîíàòàë).

Âî âòîðîì òðèìåñòðå òðåíèíã ïðîâîäèëñÿ ñ áîëåå àêòèâíûì èñïîëüçîâàíèåì
äâèæåíèé (5-é ìåñÿö — ìèîíàòàë), äàëåå áîëüøåå âíèìàíèå óäåëÿëîñü ýìîöèîíàëü-
íî-èãðîâîìó ìîìåíòó (6-é ìåñÿö — ñîöèîíàòàë). Âåñü òðåòèé òðèìåñòð óñèëèâàëñÿ
ïîçíàâàòåëüíûé êîìïîíåíò (ýéäîíàòàë) è øëà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà
ê ðîäàì (ýêîíàòàë).

Â ðàííåì âîçðàñòå çà îñíîâó êîãíîñîìíîãî òðåíèíãà áûë âçÿò ãîëîñ ñàìîãî ðå-
áåíêà. Ñ ýòîé öåëüþ âñå íîâûå ãîëîñîâûå ïðîÿâëåíèÿ ðåáåíêà (çâóêè, çâóêîñî÷åòà-
íèÿ, ñëîãè, ñëîãîñî÷åòàíèÿ, ñëîâà, ôðàçû) çàïèñûâàëèñü íà äèêòîôîí (àóäèîòåêà
äåòñêîãî ãîëîñà), âèçóàëèçèðîâàëèñü â âèäå ðå÷åâûõ ñåíñîðíûõ êàðò è äàëåå ñîïðî-
âîæäàëèñü äâèæåíèÿìè, ñîîòâåòñòâóþùèìè ãîëîñîâîé ïðîãðàììå.

Â äîøêîëüíîì âîçðàñòå êîãíîñîìíûé òðåíèíã áûë îðãàíèçîâàí â âèäå êðóãîâî-
ãî ôóíêöèîíàëüíîãî òðåíàæåðà (ñ îðãàíèçàöèåé áîëüøåé íàãðóçêè íà êàæäóþ ôóíê-
öèîíàëüíóþ ñôåðó â òå÷åíèå ìåñÿöà).

Â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå êîãíîñîìíûé òðåíèíã îñóùåñòâëÿëñÿ â ïðîöåññå
îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà â øêîëå ñ óñèëåíèåì íà êàæäîì óðîêå ðå÷å-
âîãî, âèçóàëüíîãî è äâèãàòåëüíîãî êîìïîíåíòà.

Â ëåòíåå âðåìÿ êîãíîñîìíûé òðåíèíã îñóùåñòâëÿëñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì êëèìà-
òè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â óñëîâèÿõ ìîðñêîãî êóðîðòà (Àëáåíà, Àíàïà, Ñî÷è).

Äîïîëíèòåëüíî äëÿ ðåàëèçàöèè ìåòîäà ÊÎÑ áûëè ðàçðàáîòàíû ïîñîáèÿ (êîãíî-
ñîìíûå òðåíàæåðû): 1) ñåíñîìîòîðíûå (Ìàìàòîíèê, Öâåòíûå íîòêè, ïåñåííûå è ðå-
÷åâûå ñåíñîðíûå êàðòû); 2) çâóêî-äûõàòåëüíî-òàêòèëüíûå (Àóäèîôîí); 3) çâóêî-äû-
õàòåëüíûå (çâóêîäûõàòåëüíûé òðåíàæåð áåðåìåííîé, ìóçûêàëüíàÿ ñîñêà, äåòñêèå
äóõîâûå èíñòðóìåíòû); 4) äûõàòåëüíûå (èíñïèðàòîðíûå — äûõàòåëüíûé êîðñåò; ýêñ-
ïèðàòîðíûå — áëîó "âîçäóøíàÿ ñòðåëüáà"); 5) àóäèîòåêà äåòñêîãî ãîëîñà.

Êîãíîñîìíûé òðåíèíã, îðãàíèçîâàííûé ïî 7 îñíîâíûì ôóíêöèîíàëüíûì ñôå-
ðàì æèçíåäåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà (äâèãàòåëüíîé, ýìîöèîíàëüíîé, ïîçíàâàòåëüíîé, ñî-
ìàòî-áèîðèòìè÷åñêîé, äûõàòåëüíîé, çàùèòíî-àäàïòàöèîííîé, âîêàëüíî-ðå÷åâîé),
áûë ïðåäñòàâëåí â âèäå 7-ôóíêöèîíàëüíîé ìîäåëè, íàçâàííîé "öâåòêîì çäîðîâüÿ".

Â ðàìêàõ ðåøåíèÿ ÷åòâåðòîé çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ äëÿ êîíòðîëÿ çà ýôôåêòèâíî-
ñòüþ îçäîðîâèòåëüíî-ðàçâèâàþùåãî êîãíîñîìíîãî òðåíèíãà ïî äàííîé ìîäåëè áûëà
ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà ìåäèêî-ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà, âêëþ÷àþ-
ùåãî êîìïëåêñ ýêñïðåññ-òåñòèðîâàíèÿ (îíòîòåñò), ïàðàìåòðû êîòîðîãî âûïîëíÿëè
ðîëü ñâîåîáðàçíûõ ìàðêåðîâ ðàçâèòèÿ 7 ïðîèçâîëüíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñôåð îðãà-
íèçìà, ó÷àñòâóþùèõ â òðåíèíãå: 1) äâèãàòåëüíûé òåñò (ñêîðîñòíàÿ âûíîñëèâîñòü —
êîëè÷åñòâî ïðèñåäàíèé çà 30 ñåêóíä); 2) öâåòîýìîöèîíàëüíûé òåñò (óïðîùåííûé âà-
ðèàíò òåñòà Ëþøåðà — åæåäíåâíûé âûáîð ðåáåíêîì îäíîãî èç 9 öâåòîâ); 3) ìíåìî-
òåñò (êîëè÷åñòâî ñòðîê ñòèõîâ è ïåñåí, âûó÷åííûõ çà ïîñëåäíèé ìåñÿö); 4) ðîñòî-âå-
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ñîâîé òåñò (ðîñòî-âåñîâàÿ ðàçíèöà â óñëîâíûõ åäèíèöàõ); 5) çâóêîäûõàòåëüíûé òåñò
(äëèòåëüíîñòü îçâó÷åííîãî "Ì" — âûäîõà â ñåêóíäàõ); 6) òåñò íà çäîðîâüåóñòîé÷è-
âîñòü (êîëè÷åñòâî "çäîðîâûõ" äíåé â òå÷åíèå ìåñÿöà); 7) èíòîíàöèîííûé òåñò (êîëè-
÷åñòâî ÷èñòî ñïåòûõ íîò ïî ïîëóòîíàì).

Îíòîòåñò áûë ðàçðàáîòàí òàêèì îáðàçîì, ÷òî åãî ìîæíî áûëî ïðèìåíÿòü êàê äî,
òàê è ïîñëå ðîæäåíèÿ. Â äîøêîëüíîì âîçðàñòå äàííûé òåñò (Çäðàâèê) ïðîâîäèëñÿ
êàê â âèäå òðàäèöèîííîãî òåñòèðîâàíèÿ, òàê è â âèäå Äåòñêèõ èãð çäîðîâüÿ (Çäðàâèà-
äà), äîïîëíåííûõ äðóãèìè òåñòîâûìè çàäàíèÿìè.

Îñîáåííîñòü îíòîòåñòà â îòëè÷èå îò òðàäèöèîííûõ ñïîñîáîâ òåñòèðîâàíèÿ çà-
êëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî îí, âî-ïåðâûõ, ïðèìåíÿëñÿ íà âñåõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà, âêëþ÷àÿ
ïðåíàòàëüíûé, ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé êàæäîãî èç ýòàïîâ, âî-âòîðûõ, áûë äîñòóïåí
äëÿ âûïîëíåíèÿ è àíàëèçà íå òîëüêî ñïåöèàëèñòàìè, íî ðîäèòåëÿìè ñ äåòüìè,
â-òðåòüèõ, âñå ïîêàçàòåëè òåñòîâ âèçóàëèçèðîâàëèñü, èãðàÿ ðîëü ñâîåîáðàçíîé áèî-
ëîãè÷åñêè îáðàòíîé ñâÿçè, êîíòðîëèðóåìîé ñàìèì ðåáåíêîì.

Îíòîòåñò ïðèìåíÿëñÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíî, òàê è â êîìïëåêñå ñ äðóãèìè âèäàìè
òåñòèðîâàíèÿ, ÷òî ïîçâîëèëî âûÿâèòü åãî êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ñ áîëåå ñëîæíûìè,
â òîì ÷èñëå àïïàðàòíûìè, ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ.

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ äëÿ âñåõ ïåðèîäîâ äåòñòâà, âêëþ÷àÿ ïðåíàòàëüíûé,
áûëè ñîçäàíû ñïåöèàëüíûå ïåñåííûå êîãíîñîìíûå ïðîãðàììû — îêîëî 1 òûñ. äåò-
ñêèõ ïåñåí è ìåëîäèé äëÿ äåòñêèõ äóõîâûõ èíñòðóìåíòîâ, 14 äåòñêèõ îïåð. Äàííàÿ
ìóçûêà áûëà íàçâàíà ìóçûêîé ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà — îíòîòîíèêîé. Íà îñíîâå îí-
òîòîíèêè áûëè ðàçðàáîòàíû ïðîãðàììû: "Ñîíàòàë" (ïðåíàòàëüíûé âîçðàñò); "Èíòî-
íèêà" (0—3 ãîäà); "Çäðàâñòâóé!" (3—7 ëåò); "Öâåòîê çäîðîâüÿ" (7—10 ëåò); "Þíûå
ó÷èòåëÿ çäîðîâüÿ" (äëÿ äåòåé 7—14 ëåò â óñëîâèÿõ ëåòíåãî îòäûõà); "Øêîëà çäîðîâüÿ"
(ñèñòåìà ðàçâèâàþùåé òåðàïèè äëÿ äåòåé 3—14 ëåò, ñòðàäàþùèõ áðîíõèàëüíîé
àñòìîé).

Âñå ïðîãðàììû, ðàçðàáîòàííûå â ðàìêàõ ìåòîäà ÊÎÑ, áûëè íàçâàíû ñîíà-
òàë-ïåäàãîãèêîé. Â 2001 ãîäó ñîíàòàë-ïåäàãîãèêà áûëà çàðåãèñòðèðîâàíà â Ðîññèé-
ñêîì àâòîðñêîì îáùåñòâå êàê íàïðàâëåíèå â ìåäèöèíå "îíòîãåíîïàòèÿ" — ìåäèöèíà
ðàçâèòèÿ.

Ê îñíîâíûì òåçèñàì òåîðèè êîíãîñîìíîé ëè÷íîñòè îòíîñÿòñÿ ñëåäóþùèå:
1) ïðîöåññû ñòàíîâëåíèÿ ôèçè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé âî âíóòðèóòðîá-

íîì ïåðèîäå îíòîãåíåòè÷åñêè ñëèòíû, èëè êîãíîñîìíû (àíòèòåçà òåîðèè Ë.Ñ. Âû-
ãîòñêîãî);

2) ïîñðåäñòâîì íåéðîîðãàíîãåíåçà, ñ îäíîé ñòîðîíû, è æèçíåäåÿòåëüíîñòè áå-
ðåìåííîé ìàìû êàê áèîñîöèàëüíîé ñðåäû, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ó ðåáåíêà â ïðåíàòàëü-
íûé ïåðèîä ôîðìèðóþòñÿ ïðåíàòàëüíîå ÿäðî ëè÷íîñòè è ïàòåðíû ïðåíàòàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ, îáúåäèíåííûå â îñîáûé âèä èíòåëëåêòà — êîãíîñîìíûé èíòåëëåêò;

3) ïðèíöèï êîãíîñîìíîñòè, ëåæàùèé â îñíîâå ïðåíàòàëüíîãî ðàçâèòèÿ, çàëî-
æåííûé â îñíîâó âñåé ïîñëåðîäîâîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà, ïîçâîëÿåò ãàðìî-
íèçîâàòü ïðîöåññû ôîðìèðîâàíèÿ åãî ëè÷íîñòè.

Ñòðóêòóðà êîãíîñîìíîé ëè÷íîñòè â ðàìêàõ äàííîé òåîðèè ïðåäñòàâëåíà â âèäå
7-ôóíêöèîíàëüíîé ìîäåëè, âêëþ÷àþùåé òàêèå âèäû êîãíîñîìíîãî èíòåëëåêòà, êàê
äâèãàòåëüíûé, ýìîöèîíàëüíûé, ïîçíàâàòåëüíûé, ñîìàòî-áèîðèòìè÷åñêèé, äûõà-
òåëüíûé, çàùèòíî-àäàïòàöèîííûé è âîêàëüíî-ðå÷åâîé. Íàèáîëåå èíòåãðàëüíûì
ìåæôóíêöèîíàëüíûì îáðàçîâàíèåì êîãíîñîìíîé ëè÷íîñòè ìîæíî ñ÷èòàòü ìóçû-
êàëüíûé èíòåëëåêò.
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ВМЕСТО РЕЗЮМЕ

Ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè, íå îïèðàþùàÿñÿ íà òåëåñíîñòü, ÿâëÿåòñÿ îøèáî÷íûì ìå-
òîäîëîãè÷åñêèì áàçèñîì ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêè, òàê êàê â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ
òàêîé ïðàêòèêè âîçíèêàåò åùå áîëüøåå ðàññîãëàñîâàíèå ïñèõè÷åñêèõ è ñîìàòè÷å-
ñêèõ ôóíêöèé â æèçíåäåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà, ÷òî îáóñëîâëåíî ðàçâèòèåì ñîâðåìåí-
íîé öèâèëèçàöèè. Êîãíîñîìíîå ðàçâèòèå ðåáåíêà ïî ïðîãðàììàì ñîíàòàë-ïåäàãîãè-
êè ïîçâîëÿåò íà êàæäîì îòðåçêå îíòîãåíåçà îïðåäåëÿòü ôóíêöèîíàëüíûé ïðîôèëü
ëè÷íîñòè è âûÿâèòü çîíó ëè÷íîñòíîãî ðîñòà (â îòëè÷èå îò çîíû áëèæàéøåãî ðàçâè-
òèÿ — òàêòè÷åñêîé çàäà÷è), ÷òî ïîçâîëÿåò ðåøàòü ñòðàòåãè÷åñêèå çàäà÷è ïî îðãàíè-
çàöèè íàèáîëåå óñïåøíîãî ìàðøðóòà ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.

Ïðè ýòîì ïåñåííûå ïðîãðàììû ñîíàòàë-ïåäàãîãèêè âûïîëíÿþò â æèçíè ðåáåí-
êà äâå çàäà÷è: ñ îäíîé ñòîðîíû, îíè ÿâëÿþòñÿ ïîëèôóíêöèîíàëüíîé íåéðîãèìíà-
ñòèêîé, ãàðìîíèçóþùåé ðàçâèòèå åãî îðãàíèçìà â ïðîöåññå îíòîãåíåçà (ìóçûêàëü-
íûé èíòåëëåêò), ñ äðóãîé ñòîðîíû — ïðîãðàììîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ãàðìîíèçóþ-
ùåé åãî âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ñîöèàëüíîé è ýêîëîãè÷åñêîé ñðåäîé îáèòàíèÿ.

Ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ äàþò îñíîâàíèÿ ãîâîðèòü î òîì, ÷òî
ïðåäëîæåííàÿ ìîäåëü ñîïðÿæåííîãî êîãíèòèâíî-ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà
íà ðàçíûõ ýòàïàõ äåòñêîãî îíòîãåíåçà, ïîëîæåííàÿ â îñíîâó åãî îáðàçîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, ïîçâîëÿåò èçáåæàòü ïîÿâëåíèÿ ôåíîìåíà êîãíèòèâíî-ñîìàòè÷åñêîãî
ðàññîãëàñîâàíèÿ, îïèñàííîãî âûøå â ãèïîòåçàõ ýâîëþöèîííîãî è äåòñêîãî àäàïòîçà.

Ñåãîäíÿ ìåòîä ÊÎÑ ïðèìåíÿåòñÿ áîëåå ÷åì â 150 ãîðîäàõ Ðîññèè. Ðîäèëîñü
áîëåå 40 òûñÿ÷ äåòåé, ïðîøåäøèõ øêîëó ïðåíàòàëüíîãî âîñïèòàíèÿ ïî ìåòîäó "ñîíà-
òàë", èç íèõ 31 òûñÿ÷à — â ãîðîäå Íàáåðåæíûå ×åëíû.

Çà ðóáåæîì ðàçëè÷íûå ìîäèôèêàöèè ìåòîäà ÊÎÑ ëèáî óæå ïðèìåíÿþòñÿ, ëèáî
íà÷èíàþò ïðèìåíÿòüñÿ — â òàêèõ ñòðàíàõ, êàê Ëèòâà, Ëàòâèÿ, Ýñòîíèÿ, Áåëîðóññèÿ,
Óêðàèíà, Êàçàõñòàí, Ãðåöèÿ, Íîðâåãèÿ, Ôðàíöèÿ, Âåëèêîáðèòàíèÿ, ÑØÀ, Êèòàé.

Ìåòîä ÑÎÍÀÒÀË ðåêîìåíäîâàí Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè ñ 1996 ãîäà;
ïðîãðàììû "Çäðàâñòâóé!", "Öâåòîê çäîðîâüÿ" èìåþò ãðèô Ìèíîáðíàóêè Ðîññèè
ñ 2003 ãîäà.

Íà êîãíîñîìíûå ïîñîáèÿ è òåõíîëîãèè ìåòîäà ÊÎÑ ïîëó÷åíî 8 ïàòåíòîâ.

Ф.Г. Ахмерова, Н.В. Жижина
(детская поликлиника № 109 УЗ СЗАО г. Москвы)

ШКОЛА ФОРМИРОВАНИЯ ПРЕНАТАЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА
САМОРАЗВИТИЯ. ПРЕНАТАЛЬНАЯ ШКОЛА "СОНАТАЛ"
В УСЛОВИЯХ ГОРОДСКОЙ ДЕТСКОЙ ПОЛИКЛИНИКИ

Â ïîñëåäíèå ãîäû â ïåäèàòðèè çíà÷èòåëüíî âîçðîñ èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ ïñèõîëî-
ãèè ìëàäåíöåâ. Äîêàçàíî, ÷òî íà ïñèõè÷åñêîå è ñîìàòè÷åñêîå çäîðîâüå ðåáåíêà ðàí-
íåãî âîçðàñòà îêàçûâàåò âëèÿíèå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ìàòåðè â òå÷åíèå àíòåíàòàëü-
íîãî ïåðèîäà. Ïðè÷åì ðàçâèòèå ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì ïëîäà îáóñëàâëèâàåòñÿ
íå òîëüêî ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé è íàðóøåíèåì òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè ó ìàòåðè,
íî è åå ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì. Ñðåäè ìíîæåñòâà ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ðîæäåíè-
åì çäîðîâîãî ðåáåíêà, âåäóùåå ìåñòî ïðèíàäëåæèò âçàèìîñâÿçè çäîðîâüÿ äåòåé è ðî-
äèòåëåé, îñîáåííî ìàòåðè.
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Âåëèêà ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü ïðåäóïðåæäåíèÿ äåòñêîé çàáîëåâàåìîñòè åùå â
ïåðèîä âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ. Ñèñòåìà ïðåíàòàëüíîãî âîñïèòàíèÿ ïîçâîëÿåò
âîçäåéñòâîâàòü êàê íà áåðåìåííóþ æåíùèíó, òàê è íà ðåáåíêà è òåì ñàìûì âëèÿòü
íà åãî çäîðîâüå è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå âî âíóòðèóòðîáíîì ïåðèîäå. Äëÿ
ðåøåíèÿ ýòèõ ïðîáëåì â 2008 ãîäó âïåðâûå â Ìîñêâå ïðè ãîðîäñêîé äåòñêîé ïîëè-
êëèíèêå ¹ 109 îðãàíèçîâàí êàáèíåò äîðîäîâîé ïåäàãîãèêè (ïî âíóòðèóòðîáíîìó
ðàçâèòèþ ðåáåíêà). Îñíîâíûìè çàäà÷àìè êàáèíåòà áûëè îïðåäåëåíû ïðîâåäåíèå çà-
íÿòèé ïî ñïåöèàëüíîé ïðîãðàììå ñ áåðåìåííûìè æåíùèíàìè è äåòüìè ðàííåãî âîç-
ðàñòà; âîñïèòàíèå â æåíùèíàõ îñîçíàíèÿ íåîáõîäèìîñòè îáùåíèÿ ñ ðåáåíêîì äî åãî
ðîæäåíèÿ ñ ó÷àñòèåì âñåé ñåìüè. Îñíîâîé ïðîãðàììû "Ïåðèíàòîëîãèÿ" ÿâèëñÿ ìåòîä
ÑÎÍÀÒÀË (ìóçûêà ðîæäåíèÿ), êîòîðûé áûë ðàçðàáîòàí â Ðîññèè Ì.Ë. Ëàçàðåâûì.

Ñ 1 àïðåëÿ 2008 ãîäà ïî 1 îêòÿáðÿ 2010 ãîäà áûëà ïðèíÿòà 331 áåðåìåííàÿ æåí-
ùèíà íà ñðîêàõ îò 18 äî 35 íåäåëü áåðåìåííîñòè â âîçðàñòå îò 16 äî 35 ëåò. Âñåãî
ïðîâåäåíî 1590 çàíÿòèé. Áîëüøèíñòâî æåíùèí ïîñåòèëè îò 4—5 äî 12 çàíÿòèé.

Ïîäãîòîâêà ìîëîäûõ ìàì ê ïðåäñòîÿùåìó ìàòåðèíñòâó íà÷èíàëàñü ñî äíÿ èõ
ïðèõîäà â êàáèíåò ïðåíàòàëüíîãî âîñïèòàíèÿ. Â ïðîãðàììó çàíÿòèé âõîäèëè: äûõà-
òåëüíàÿ ãèìíàñòèêà, ïåíèå, ïðîñëóøèâàíèå êëàññè÷åñêîé ìóçûêè è çàíÿòèÿ ðó÷íûì
òðóäîì. Òàêæå ïðîâîäèëèñü ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ê ðîäàì, áåñåäû ïî
ïèòàíèþ áåðåìåííûõ æåíùèí, ëåêöèè ïî àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì
íîâîðîæäåííûõ äåòåé, áåñåäû ïî ïîäãîòîâêå ê ãðóäíîìó êîðìëåíèþ è ïðåèìóùåñò-
âàì åñòåñòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Â êîíöå êàæäîãî çàíÿòèÿ — äèñêóññèè, îáìåí
ìíåíèÿìè.

Ïîñëå ðîæäåíèÿ äåòåé ïðîâîäèëàñü ðàáîòà ïî ïîääåðæêå ãðóäíîãî âñêàðìëèâà-
íèÿ (ïðèíÿòî 299 ìàì ñ ãðóäíûìè äåòüìè). Ðîäèòåëÿì äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ íà ãðóä-
íîì âñêàðìëèâàíèè äî 1 ãîäà è áîëåå, áûëè âðó÷åíû ñïåöèàëüíûå äèïëîìû.

Ðàáîòàëà øêîëà áóäóùèõ îòöîâ. Íà çàíÿòèÿõ áóäóùèå îòöû ïîëó÷àëè èíôîðìà-
öèþ î âíóòðèóòðîáíîì ðàçâèòèè ðåáåíêà, ìåòîäèêå ïðåíàòàëüíîãî âîñïèòàíèÿ, âîñ-
ïèòàíèè ðåáåíêà äî åãî ðîæäåíèÿ è ïîñëå.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ðàáîòû êàáèíåòà ïîêàçàë, ÷òî â ïðîöåññå ïðèìåíåíèÿ ìåòî-
äà ÑÎÍÀÒÀË àêòèâèçèðóåòñÿ îáùåíèå âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè, ìåíÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷å-
ñêèé êëèìàò ñåìüè, óëó÷øàåòñÿ ñîñòîÿíèå áåðåìåííîé æåíùèíû.

Óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçè, ïðîøåäøèõ "ïðåíàòàëüíîå
âîñïèòàíèå", áûë çíà÷èòåëüíî íèæå, à óðîâåíü ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ —
âûøå, ÷åì ó äåòåé, íå èìåþùèõ ïîäîáíîãî ïðåíàòàëüíîãî îïûòà. 73,8 ïðîöåíòà èç
íèõ íàõîäèëèñü íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè äî 1 ãîäà.

Ïîëó÷åííûå ïðè ïðèìåíåíèè ìåòîäà ÑÎÍÀÒÀË ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò
ãîâîðèòü î åãî âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè êàê äëÿ áåðåìåííîé æåíùè-
íû, òàê è äëÿ áóäóùåãî ðåáåíêà. Çàíÿòèÿ â êàáèíåòå äîðîäîâîé ïåäàãîãèêè (ïðåíà-
òàëüíîãî âîñïèòàíèÿ) ãîòîâÿò ìîëîäåæü ê ñîçíàòåëüíîìó ðîäèòåëüñòâó, îòâåòñòâåí-
íîìó âûíàøèâàíèþ, ðîæäåíèþ è âîñïèòàíèþ ðåáåíêà. Íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü çà-
íÿòèÿ íå òîëüêî ñ ïåðâîðîäÿùèìè æåíùèíàìè, íî è ñ áóäóùèìè ïàïàìè.

Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ðàáîòû êàáèíåòà ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî
äàííàÿ ôîðìà ðàáîòû ìîæåò è äîëæíà áûòü ïðèíÿòà äåòñêèìè ïîëèêëèíèêàìè
è æåíñêèìè êîíñóëüòàöèÿìè êàê ýôôåêòèâíûé ìåòîä óïðàâëåíèÿ çäîðîâüåì
áóäóùåãî ïîêîëåíèÿ.
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Л.Н. Радюхина
(ГОУ д/с № 281 САО г. Москвы)

"ШКОЛА ДВИЖЕНИЯ". ВОСПИТАНИЕ ДВИГАТЕЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА
В РАМКАХ ПРОГРАММЫ "ЗДРАВСТВУЙ!" (2007/2010 годы)

Â íàøè äíè êàæäûé ÷åëîâåê çíàåò, ÷òî ôèçêóëüòóðà ïîëåçíà äëÿ çäîðîâüÿ. Â ðå-
çóëüòàòå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ñîçäàåòñÿ ýíåðãåòè÷åñêàÿ îñíîâà äëÿ ðîñòà è ðàç-
âèòèÿ, îñóùåñòâëÿåòñÿ áëàãîòâîðíîå ñòèìóëèðóþùåå âîçäåéñòâèå íà äåÿòåëüíîñòü
ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà.

Î çíà÷åíèè äâèãàòåëüíîãî êîìïîíåíòà ïðîãðàììû â îçäîðîâëåíèè è ðàçâèòèè
ðåáåíêà ãîâîðèò òîò ôàêò, ÷òî ïåðâàÿ èçó÷àåìàÿ äåòüìè òåìà â ïðîãðàììå — "Âåñå-
ëûå äâèæåíèÿ". Åå öåëü — îïòèìèçèðîâàòü äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü ðåáåíêà è ôîð-
ìèðîâàòü äâèãàòåëüíóþ ìîòèâàöèþ.

Èçó÷åíèå ýòîé òåìû ïîçâîëÿåò ðåáåíêó ïîëó÷èòü çíàíèÿ î 7 äâèãàòåëüíûõ êà÷å-
ñòâàõ ÷åëîâåêà; óëó÷øèòü ïîêàçàòåëè äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè; âûðàáîòàòü íàâûêè
èìèòàöèîííûõ äâèæåíèé; íàó÷èòüñÿ îöåíèâàòü ðàçâèòèå ñâîèõ äâèãàòåëüíûõ êà-
÷åñòâ è ñïîñîáíîñòåé.

Â äîøêîëüíîì âîçðàñòå ðàçâèòèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ
ðåáåíêà äîëæíî ïðîèñõîäèòü ïîä âîçäåéñòâèåì âíóòðåííèõ ïîòðåáíîñòåé, è ïîýòîìó
êàæäîå äâèæåíèå äîëæíî áûòü ýìîöèîíàëüíûì, àäåêâàòíûì ñîñòîÿíèþ îðãàíèçìà.
Ñîçäàòü íåîáõîäèìûé íàñòðîé íà âûïîëíåíèå òîãî èëè èíîãî äâèæåíèÿ ðåáåíêó ïî-
ìîãàþò ìóçûêàëüíûå îáðàçû æèâîòíûõ: ñèëà — ñëîí, êîîðäèíàöèÿ — îáåçüÿíêà, ðå-
àêöèÿ — êîòåíîê, ïðûãó÷åñòü — êóçíå÷èê, ãèáêîñòü — çìåÿ, âûíîñëèâîñòü — ëîøàä-
êà, ñêîðîñòü — çàÿö. Ïîäðàæàÿ èì, ïåðåäàâàÿ èõ õàðàêòåð è ïîâàäêè, ðåáåíîê ìàêñè-
ìàëüíî òî÷íî âîñïðîèçâîäèò äâèæåíèå, ñîâåðøåíñòâóÿ ñîîòâåòñòâóþùåå
äâèãàòåëüíîå êà÷åñòâî. Ýòî ïîäòâåðæäåíî íàøèìè èññëåäîâàíèÿìè.

Â ïðîãðàììå "Çäðàâñòâóé!" ýëåìåíòû øêîëû äâèæåíèÿ äåòè èçó÷àþò íà âòîðîé
ñòóïåíè îáó÷åíèÿ. Åæåìåñÿ÷íî âìåñòå ñ íîâîé òåìîé èì ïðåäëàãàåòñÿ îäèí èç 7 îñ-
íîâíûõ ýëåìåíòîâ ñ öåëüþ ïîñòåïåííîãî èõ îñâîåíèÿ äåòüìè.

Ïðîãðàììà ïðåäïîëàãàåò åæåäíåâíûé îçäîðîâèòåëüíûé òðåíèíã ðåáåíêà äîìà è
â äåòñêîì ñàäó. Äëÿ ïðèìåíåíèÿ àäåêâàòíûõ íàãðóçîê íà äåòñêèé îðãàíèçì íåîáõî-
äèìî ïîñòîÿííî àíàëèçèðîâàòü ðàçâèòèå ðåáåíêà è ñîñòîÿíèå åãî çäîðîâüÿ. Èìåííî
ïîýòîìó ïåðâîñòåïåííàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ äèàãíîñòè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì. Äèàãíî-
ñòèêà ÿâëÿåòñÿ íà÷àëüíûì øàãîì ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ, òàê êàê áåç íåå íåâîç-
ìîæíî ïîñòðîèòü èíäèâèäóàëüíóþ ïðîãðàììó ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, à ïðîõîæäåíèå äè-
àãíîñòèêè — ýòî àêòèâíûé ïðîöåññ ñàìîïîçíàíèÿ ñ ýëåìåíòàìè ñàìîðàçâèòèÿ.

Â íàøåì ó÷ðåæäåíèè ïðîâîäèòñÿ äèàãíîñòèêà ïî 7 äâèãàòåëüíûì êà÷åñòâàì: êî-
îðäèíàöèè, ðåàêöèè, ïðûãó÷åñòè, ãèáêîñòè, ñèëå, âûíîñëèâîñòè, ñêîðîñòè. Òàêàÿ
ðàçâåðíóòàÿ äèàãíîñòèêà ïîçâîëÿåò áîëåå òî÷íî îïðåäåëèòü äâèãàòåëüíûé òèï ðå-
áåíêà, åãî ñïîñîáíîñòè ê òîé èëè èíîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå âîâðåìÿ ïðîâåñòè êîð-
ðåêöèþ.

Â ïðîöåññå ðàáîòû ïî ïðîãðàììå îñîáûé èíòåðåñ ó íàñ âûçâàëî âûÿâëåíèå êîð-
ðåëÿöèé ìåæäó äâèãàòåëüíûìè òèïàìè äåòåé (Ëàçàðåâ Ì.Ë., 1996) è èõ ïñèõè÷åñêè-
ìè õàðàêòåðèñòèêàìè, òàêèìè êàê òåìïåðàìåíò è äðóãèå.

Âûÿâëåííûå â ïðîöåññå ðàáîòû ïî ïðîãðàììå "Çäðàâñòâóé!" çàêîíîìåðíîñòè ïî-
çâîëÿþò îðãàíèçîâàòü ñ êàæäûì ðåáåíêîì èíäèâèäóàëüíóþ ïðîãðàììó ðàçâèòèÿ åãî
äâèãàòåëüíîãî èíòåëëåêòà.
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Л.И. Ревякова, Н.А. Трохина, Г.И. Злобина,
Е.В. Прокопенко, М.Л. Лазарев

ШКОЛА ВОСПИТАНИЯ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА
в ДОУ № 2246 САО г. МОСКВЫ

Ïî îïðåäåëåíèþ Äýíèåëà Ãîóëìàíà, ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò (ÝÈ) —
ýòî ñïîñîáíîñòü îñîçíàâàòü ñâîè ýìîöèè è ýìîöèè äðóãèõ, ÷òîáû ìîòèâèðîâàòü ñåáÿ
è äðóãèõ è ÷òîáû õîðîøî óïðàâëÿòü ýìîöèÿìè íàåäèíå ñ ñîáîé è ïðè âçàèìî-
äåéñòâèè ñ äðóãèìè.

Èìåííî â ýòîì êëþ÷å è áûëà ïîñòðîåíà ðàáîòà øêîëû ýìîöèîíàëüíîãî èíòåë-
ëåêòà â ðàìêàõ ïðîãðàììû "Çäðàâñòâóé!", ïðåäïîëàãàþùàÿ ðàçíîîáðàçíûå âèäû çà-
íÿòèé.

Ýìîöèîíàëüíîå ïðîæèâàíèå îáðàçà. Îäíèì èç íàïðàâëåíèé ðàáîòû áûëè ñïåöè-
àëüíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, ñîïóòñòâóþùèå ðàçó÷èâàíèþ íîâîãî ïåñåííî-
ãî è ñêàçî÷íîãî ìàòåðèàëà â ðàìêàõ ïðîãðàììû "Çäðàâñòâóé!". Õàðàêòåð êàæäîãî
ïðîèçâåäåíèÿ äåòè ïðîæèâàëè ýìîöèîíàëüíî — â îáðàçå, ïîñðåäñòâîì çâóêà,
äâèæåíèÿ, òåàòðàëèçàöèè.

Íàïðèìåð, ðàçó÷èâàÿ ïåñíþ "Ïëàêñà", äåòè èçîáðàæàëè ïëà÷óùåãî ðåáåíêà.
Ïðîæèâàÿ äàííóþ ýìîöèþ, ðåáåíîê îñìûñëèâàë ýòî ñîñòîÿíèå, àíàëèçèðîâàë ýìî-
öèþ, ÷òî âïîñëåäñòâèè äàâàëî åìó âîçìîæíîñòü êîíòðîëèðîâàòü åå. Áóäó÷è ýëåìåí-
òîì îáó÷àþùåãî ïðîöåññà, èñïîëíåíèå äàííîé ïåñíè ïðèìåíÿëîñü è êàê ìóçûêàëü-
íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ â ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè, êîãäà äàííàÿ ïåñíÿ áûëà ïðåäëîæåíà ðå-
àëüíî ïëà÷óùåìó ðåáåíêó äëÿ ïðîñëóøèâàíèÿ, èñïîëíåíèÿ è äàëüíåéøåãî
óñòðàíåíèÿ ïðîáëåìû.

Ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî ïåñåííûé ðåïåðòóàð ïðîãðàììû "Çäðàâñòâóé!" îõâàòûâàåò
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàçíîîáðàçíûõ ýìîöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ðå-
áåíêà. Ýòî ïîçâîëèëî îðãàíèçîâàòü ðàçíîîáðàçíóþ ðàáîòó â øêîëå ýìîöèîíàëüíîãî
èíòåëëåêòà. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ãëóáèíû ýìîöèè äåòÿì ïðåäëàãàëîñü èñïîëüçîâàòü àê-
òèâíóþ äåÿòåëüíîñòü ìèìè÷åñêèõ ìûøö, ãîëîñîâûå ðåàêöèè, äâèæåíèÿ. Òåêñò ïåñåí
ïîìîãàë âîññîçäàâàòü ïñèõîëîãè÷åñêèé îáðàç. Ïðè ýòîì, ïåðåæèâàÿ â îáðàçå íåãà-
òèâíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, ðåáåíîê ñòðåìèòñÿ óêðåïèòü â ñåáå ïîçèòèâíûé
ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé.

Îäíîé èç çàäà÷ ïñèõîëîãè÷åñêèõ óïðàæíåíèé áûëî äîñòèæåíèå ðåáåíêîì ñ
ïîìîùüþ çâóêà îïðåäåëåííîãî ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïðè ýòîì äåòè ìî-
ãóò èñïîëüçîâàòü ïðåäëîæåííûå èì çâóêîâûå õàðàêòåðèñòèêè ýìîöèé, à ìîãóò ïðè-
äóìàòü è ñîáñòâåííûå.

Âñå ýòî ïðîáóæäàëî â äåòÿõ ýìîöèþ ðàäîñòè êàê îáÿçàòåëüíûé ôèíàë êàæäîãî
çàíÿòèÿ. Ðåáåíîê ó÷èòñÿ âîñïðèíèìàòü ñîáñòâåííûå ýìîöèè òàêèìè, êàêèå îíè åñòü,
äàâàòü èì íàçâàíèå, äîâåðÿòü èì è èñïîëüçîâàòü èõ äëÿ êîììóíèêàöèè ñ äðóãèìè
ëþäüìè. Îí îùóùàåò ýôôåêò îò ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé, â íåì ðàñòåò è êðåïíåò äîâå-
ðèå ê ñàìîìó ñåáå.

Äûõàòåëüíûå èãðû. Íà çàíÿòèÿõ ïî ôîðìèðîâàíèþ ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà
òàêæå èñïîëüçîâàëèñü èãðîâûå äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ. Èãðà äåëàëà èõ èíòåðåñ-
íûìè è æåëàåìûìè. Çäåñü äåòÿì ïðåäëàãàëîñü ïîèãðàòü ñî çâóêîì, ñ âîçäóõîì, è îíè
äåëàëè ýòî ñ óäîâîëüñòâèåì, ëåãêî è íåïðèíóæäåííî. Ïîâåäåíèå äåòåé íà òàêèõ çà-
íÿòèÿõ ñòàíîâèëîñü áîëåå åñòåñòâåííûì è ýìîöèîíàëüíûì, îíè ñ óäîâîëüñòâèåì âû-
ïîëíÿëè äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ.
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Ãåíäåðíîå âîñïèòàíèå. Ìû ïðèìåíÿëè ðàçëè÷íûå ïîäõîäû â âîñïèòàíèè ìàëü÷è-
êîâ è äåâî÷åê — ãåíäåðíîå âîñïèòàíèå. Íà çàíÿòèÿõ íå òîëüêî çàêðåïëÿëèñü âíåø-
íèå ðàçëè÷èÿ ìóæñêîãî è æåíñêîãî îáðàçîâ, ïðèíÿòûå â îáùåñòâå (ñîöèàëüíûå ìàð-
êåðû), íî è îñìûñëèâàëèñü, ýìîöèîíàëüíî ïðîæèâàëèñü ïðè÷èíû â âûáîðå îïðåäå-
ëåííûõ âåùåé.

Ñåãîäíÿ âñåì õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ìàëü÷èêè î÷åíü
÷àñòî ïîäâåðæåíû æåíñêîìó âëèÿíèþ. Ñ äåòñòâà ðåáåíêà âîñïèòûâàåò ìàìà, â äåò-
ñêîì ñàäó âîñïèòàòåëü — æåíùèíà, â øêîëå — ó÷èòåëüíèöà è òàê äàëåå. Â øêîëå
ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà ìàëü÷èêàì ïðåäëàãàëîñü èñïîëíÿòü, èãðàòü ðîëè âîèíà,
ìóøêåòåðà. Ýòî ñïîñîáñòâîâàëî çàêðåïëåíèþ ó ìàëü÷èêîâ òàêèõ êà÷åñòâ, êàê
ïàòðèîòèçì, ìóæåñòâî, ñïîñîáíîñòü ê ïðèíÿòèþ âîëåâîãî ðåøåíèÿ.

Êàê ýòî íè ïàðàäîêñàëüíî, íî äåâî÷êàì ñîâðåìåííàÿ ïñåâäîêóëüòóðà äèêòóåò,
íàîáîðîò, àãðåññèâíûé ñòèëü ïîâåäåíèÿ. Îíè ÷àñòî íå èäóò íà êîíòàêò, íå ñïîñîáíû
áûòü òåðïèìûìè. Â ïðîòèâîâåñ ýòîìó äåâî÷êàì ïðåäëàãàëèñü íåæíûå è ìÿãêèå îáðà-
çû (íàïðèìåð, ïåñíÿ "Êóêîëêè"), ïðèâèâàþùèå äåâî÷êàì òàêèå êà÷åñòâà, êàê äîáðî-
òà, æåëàíèå áûòü óñòóï÷èâûìè è òåðïèìûìè.

Ñëåäóþùåå íàïðàâëåíèå, êîòîðîå øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ íàìè â ðàáîòå ïî ôîð-
ìèðîâàíèþ ÝÈ, — ìóçûêàëüíûé òåàòð, ÿâëÿþùèéñÿ ñèíòåçîì ìóçûêàëüíîé, ðå÷å-
âîé, äâèãàòåëüíîé è èçîáðàçèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà. Â ìóçûêàëüíîì òåàòðå ñ
ïîìîùüþ ïåäàãîãà ðåáåíîê ìîã âûáèðàòü äëÿ ñåáÿ íàèáîëåå áëèçêèé åìó âèä èñêóñ-
ñòâà êàê ñðåäñòâî ñàìîâûðàæåíèÿ. Ïðè ïîñòàíîâêå ñïåêòàêëåé â ìóçûêàëüíîì òåàò-
ðå ãëàâíîé çàäà÷åé áûëî óâèäåòü â ðåáåíêå åãî ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, ïî-
ìî÷ü åìó íàéòè ñåáÿ è ðàñêðûòüñÿ. Òåàòðàëèçîâàííûå äåéñòâèÿ âêëþ÷àëè ñêàç-
êè-îïåðû, ìþçèêëû, êàëåíäàðíûå è ôîëüêëîðíûå ïðàçäíèêè. Çíàêîìÿñü ñ
êóëüòóðíûìè òðàäèöèÿìè íàøåé ñòðàíû, íàðîäîâ äðóãèõ ñòðàí, äåòè îáîãàùàëè íå
òîëüêî ñâîè çíàíèÿ, íî è ïîëó÷àëè áîëüøîé ýìîöèîíàëüíûé çàðÿä.

Õî÷åòñÿ îòìåòèòü, ÷òî òðàäèöèÿ òåàòðà åñòåñòâåííûì ïóòåì ïåðåòåêàëà èç äî-
øêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ â ñåìüþ. Ðîäèòåëè âìåñòå ñ äåòüìè ðàçó÷èâàëè ïåñíè, ïðèäó-
ìûâàëè äâèæåíèÿ äëÿ èõ èíñöåíèðîâêè, èìåëè âîçìîæíîñòü âûñòóïàòü íà ïóáëèêå è
âûðàæàòü ñåáÿ. Îäíîé èç ëþáèìûõ äåòüìè è âçðîñëûìè ïîñòàíîâîê áûëà êîìïîçè-
öèÿ "Ïóòåøåñòâèå â Ìîñêîâñêèé çîîïàðê". Îáðàçû æèâîòíûõ ïîëó÷àëèñü îñîáåííî
ÿðêèìè è êîëîðèòíûìè, êîãäà äåòè èãðàëè âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè. Âî âðåìÿ âûñòóïëå-
íèÿ îãðîìíîå óäîâëåòâîðåíèå îò ñïåêòàêëÿ ïîëó÷àëè êàê äåòè, òàê è âçðîñëûå.

Âñå ýòî ñïîñîáñòâîâàëî óêðåïëåíèþ ýìîöèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ ñåìüè. Ðàáîòàÿ
â ìóçûêàëüíîì òåàòðå (òåàòðå çäîðîâüÿ) íàä ñâîèì ýìîöèîíàëüíûì íàñòðîåì, ðåáå-
íîê îïðåäåëåííûì îáðàçîì êîíòðîëèðîâàë ñâîè ýìîöèè (óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîé
çðåëîñòè): ñ îäíîé ñòîðîíû — ýìîöèîíàëüíóþ îòçûâ÷èâîñòü, ãëóáèíó ïåðåæèâàíèé
è ðàçíîîáðàçèå èõ ïðîÿâëåíèé, ñ äðóãîé — ñâîåîáðàçíóþ ýìîöèîíàëüíóþ ñäåðæàí-
íîñòü.

Ìóçûêàëüíûé ìàòåðèàë êóðñà ïîçâîëèë äåòÿì ïðîéòè øêîëó ðèòìè÷åñêîãî
è èíòîíàöèîííîãî ðàçâèòèÿ.

Â õîäå ðåãóëÿðíîãî ó÷àñòèÿ äåòåé â ðàáîòå ìóçûêàëüíîãî òåàòðà, â øêîëå ôîðìè-
ðîâàíèÿ ÝÈ ïî èòîãàì 3-ëåòíåé ðàáîòû áûëè äîñòèãíóòû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû:
ñàìîîöåíêà ïîâûñèëàñü ó ìàëü÷èêîâ ñ 6,6 äî 6,9 áàëëà, ó äåâî÷åê — ñ 6,3 äî 6,6 áàëëà;
èíòîíèðîâàíèå ó ìàëü÷èêîâ óëó÷øèëîñü ñ 0,6 äî 5,5 ïîëóòîíà, ó äåâî÷åê ñ — 2 äî
7,9 ïîëóòîíà; ðèòìè÷åñêèé ñëóõ ó ìàëü÷èêîâ âûðîñ â ïåðèîä ñ 2007 ãîäà ïî 2010 ãîä
ñ 0,3 óñëîâíûõ åäèíèöû äî 1,3, ñîîòâåòñòâåííî ó äåâî÷åê — ñ 3,9 äî 5,6 óñëîâíûõ
åäèíèö; ðèôìè÷åñêèé ñëóõ óëó÷øèëñÿ ó ìàëü÷èêîâ ñ 0,5 äî 8,4 óñëîâíûõ åäèíèö, ó äå-
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âî÷åê — ñ 1,9 äî 12,9; îáúåì ïàìÿòè âîçðîñ ó ìàëü÷èêîâ ñ 17,7 äî 23,1 ñòðîê, ó äåâî-
÷åê îñòàëñÿ ïðåæíèì (25,4 è 25,3 ñîîòâåòñòâåííî); äûõàòåëüíûé òåñò ó ìàëü÷èêîâ
óëó÷øèëñÿ ñ 7,3 äî 9,5 ñåêóíäû, ó äåâî÷åê — ñ 8,2 äî 11,5; çäîðîâüåóñòîé÷èâîñòü ó
ìàëü÷èêîâ âîçðîñëà ñ 24,2 äíÿ äî 26,5 äíåé, ó äåâî÷åê — îò 26,7 äî 28 çäîðîâûõ äíåé
â ìåñÿö. Íî ãëàâíûì ðåçóëüòàòîì ðàáîòû áûëè óëûáêè è ðàäîñòü íà ëèöàõ äåòåé.

Ïðîäåëàííàÿ ðàáîòà ïîêàçàëà, ÷òî çàíÿòèÿ â øêîëå ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåê-
òà, è â ÷àñòíîñòè ó÷àñòèå â ðàáîòå ìóçûêàëüíîãî òåàòðà çäîðîâüÿ, ïîâûøàþò ýìîöèî-
íàëüíûé èíòåëëåêò ðåáåíêà, ÷òî ïîëîæèòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà åãî èììóíèòåòå è ñî-
ìàòè÷åñêîì çäîðîâüå â öåëîì.

О.И. Филимонова, С.Б. Гайстер, М.Л. Лазарев

ВИЗУАЛИЗАЦИЯ ДЕТСКОЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
В РАМКАХ ШКОЛЫ ПОЗНАВАТЕЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА

В ДОУ № 281 САО г. МОСКВЫ

Ïîä âèçóàëèçàöèåé â ðàìêàõ øêîëû ïîçíàâàòåëüíîãî èíòåëëåêòà ìû ïîíèìàåì
ïåðåâåäåíèå ïîëó÷àåìîé ðåáåíêîì â ïðîöåññå îñóùåñòâëåíèÿ èì çäîðîâüåîáðàçóþ-
ùåé äåÿòåëüíîñòè àóäèîèíôîðìàöèè íà çðèòåëüíûé óðîâåíü.

Âèçóàëèçàöèÿ îáðàçà çäîðîâüÿ — ïåðåíåñåíèå ðåáåíêîì íà áóìàãó â âèäå ðèñóí-
êîâ è ñõåì ñâîèõ ïðåäñòàâëåíèé î çäîðîâüå è çàêðåïëåíèå ýòèõ ïðåäñòàâëåíèé â äâè-
æåíèè (êèíåòèçàöèÿ).

Íàó÷íîé îñíîâîé âèçóàëèçàöèè äåòñêîé îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè âûñòó-
ïàåò òåîðèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì Ï.Ê. Àíîõèíà — Ê.Â. Ñóäàêîâà.

Òåõíîëîãèÿ âèçóàëèçàöèè âñòðàèâàåòñÿ â ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûé â ïðîãðàì-
ìå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé àëãîðèòì çäîðîâüåîáðàçóþùåé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûé
ìîæíî ïðåäñòàâèòü â âèäå ñëåäóþùåé ñõåìû: Çâóê > Îáðàç > Äâèæåíèå.

Ñ ó÷åòîì ýòîãî àëãîðèòìà êàæäàÿ ïåñíÿ ïðîãðàììû "Çäðàâñòâóé!" ðàññìàòðèâà-
åòñÿ êàê ïñèõîôèçè÷åñêàÿ ïðîãðàììà, íàïðàâëåííàÿ íà äîñòèæåíèå îïðåäåëåííîãî
îçäîðîâèòåëüíîãî ýôôåêòà. Âñå âûøåñêàçàííîå äàåò ïåäàãîãó êëþ÷ ê èñïîëüçîâàíèþ
ïåñåííîãî, ñêàçî÷íîãî, èãðîâîãî è äèàãíîñòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, âûñòðàèâàíèþ åãî â
îïðåäåëåííîì ïîðÿäêå ñ ó÷åòîì êîíêðåòíûõ çàäà÷ ïî îïòèìèçàöèè òîé èëè èíîé ëè-
íèè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

Âèçóàëèçàöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç öåëûé ðÿä ïðèåìîâ è ïîñîáèé.
Â äåòñêîì ðèñóíêå îòîáðàæàåòñÿ âíóòðåííèé ìèð ðåáåíêà, åãî ýìîöèè è ÷óâñòâà,

ïîçíàíèå îêðóæàþùåãî ìèðà.
Òåñò "Çäðàâèê" äàåòñÿ â ðóêè ðåáåíêó 3—10 ëåò êàê èíñòðóìåíò ñàìîíàáëþäåíèÿ

ñ öåëüþ çàäåéñòâîâàòü âåäóùèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà îçäîðîâè-
òåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, òàêèå êàê ýìîöèè, ìîòèâàöèÿ è ñàìîñîçíàíèå (Ëàçàðåâ Ì.Ë.,
1998). Â òåñò "Çäðàâèê" âêëþ÷åíî ïÿòü òåñòîâûõ çàäàíèé: 1) ñêîðîñòíàÿ âû-
íîñëèâîñòü; 2) ïàìÿòü; 3) çâóêî-äûõàòåëüíàÿ ïðîáà; 4) ñàìîîöåíêà; 5) çäîðîâüå-
óñòîé÷èâîñòü (îòñóòñòâèå çàáîëåâàíèé). Âåäåíèå ðåáåíêîì ðàáî÷åé òåòðàäè ñ çàïîë-
íåíèåì äàííûõ òåñòèðîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ âçðîñëîãî ïîçâîëÿåò åìó íàãëÿäíî (âèçó-
àëüíî) ïðåäñòàâèòü è îöåíèòü óðîâåíü ñâîåãî çäîðîâüÿ.

Öâåòîìóçûêàëüíàÿ ãèìíàñòèêà (ñåíñîðíûå êàðòû) ïðåäïîëàãàåò ñëóøàíèå ïåñíè,
îáñóæäåíèå âîçíèêøèõ ñëîâîîáðàçîâ, îòîáðàæåíèå èõ â ðèñóíêå. Ïåäàãîã èëè ðîäè-
òåëü íà íîòíîì ñòàíå âûêëàäûâàåò ìåëîäèþ öâåòíûìè íîòêàìè, ïîäïèñûâàÿ ïîä êà-

97



æäîé ñîîòâåòñòâóþùèé ïåñåííîé ôðàçå ñëîã. Äëÿ ðåáåíêà ãîòîâèòñÿ ñïåöèàëüíûé
ëèñò áóìàãè, ðàçäåëåííûé íà òðè ïîëÿ: ñâåðõó — âèçóàëüíîå ïîëå äëÿ ðèñóíêà, â
öåíòðå — íîòíûé ñòàí, âíèçó — ìåñòî äëÿ ñëîâ. Ðåáåíîê ñðèñîâûâàåò öâåòíûå íîòû
è ñëîãè ïîä íèìè ïî îáðàçöó âçðîñëîãî. Ñâåðõó ðåáåíîê ðèñóåò ñîîòâåòñòâóþùèé
ñëîâó îáðàç. Äàííûé ðèñóíîê íàçâàí ñåíñîðíîé êàðòîé. Â ðåçóëüòàòå ñèñòåìàòè÷å-
ñêîé ðàáîòû íàêàïëèâàåòñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ ïàïêà ñ ñåíñîðíûìè êàðòàìè, ïðåäñòàâ-
ëÿþùàÿ ñîáîé ñâîåîáðàçíîå ïîðòôîëèî.

Èçãîòîâëåíèå öâåòîìóçûêàëüíûõ ïîñîáèé è ñêàçî÷íûõ ïåðñîíàæåé. Â ïðîöåññå èã-
ðîâîé, òåàòðàëèçîâàííîé è îáðàçîâàòåëüíî-îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðîèñõî-
äèò çàêðåïëåíèå óñâîåííîãî ìàòåðèàëà. Äëÿ îáðàçîâàòåëüíî-îçäîðîâèòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè äåòåé èñïîëüçóþòñÿ êàê îðèãèíàëüíûå ãîòîâûå, òàê è ñäåëàííûå ñàìèì
ðåáåíêîì àòðèáóòû è ïîñîáèÿ: íàêèäêè çäîðîâÿ÷êîâ (ñåìü öâåòîâ ðàäóãè),
êîâåð-öâåòîëåò, êóêëû çäîðîâÿ÷êîâ (Çäðàâèêà, Ôûðêè, Îãíèêà, Îðñè, Âèòà, Ðîñòèê,
Éîíèê, Êàïåëèè, Âèòû), "Öâåòîí", "Öâåòíàÿ àçáóêà" (ôàéëîâûé àëüáîì, â êîòîðîì
ðàçìåùàþòñÿ ïåñíè î áóêâàõ àëôàâèòà), ðàáî÷èå òåòðàäè, êíèãè ñêàçîê, êíèãè ïåñåí,
ïîäåëêè èç ïðèðîäíîãî è ïîäðó÷íîãî ìàòåðèàëà, äâèãàòåëüíûå ìîäóëè, çâóêîâûå
ïîñîáèÿ.

Ïðîöåññ îçäîðîâëåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðèåìà âèçóàëèçàöèè ïðîõîäèò ïî-
ýòàïíî (öèêëè÷íî) â òå÷åíèå íåäåëè. Òàê, â ïîíåäåëüíèê íà óðîêå çäîðîâüÿ ðåáåíîê
ñëóøàåò ïåñíþ, ïîëó÷àÿ èíôîðìàöèþ îá îáðàçå â âèäå ñêàçêè. Âî âòîðíèê èëè ñðåäó
îí ðèñóåò íà çàíÿòèÿõ ïî èçîäåÿòåëüíîñòè ïîä ìóçûêó îáðàçû ïåñíè. Ïðè ýòîì
ñ äåòüìè îáñóæäàþòñÿ õàðàêòåð è ïðèñóùèå îáðàçó ýìîöèè, ïîâåäåíèå, äâèæåíèÿ.
Â ýòîì ïîìîãàåò ìóçûêà, êîòîðàÿ èíòîíàöèåé, òåìáðîì è ðèòìîì ïîä÷åðêèâàåò îá-
ðàç. Â ÷åòâåðã èëè ïÿòíèöó íà çàíÿòèè ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ó ðåáåíêà ïðîèñõîäèò
çàêðåïëåíèå âèçóàëüíîãî öâåòîìóçûêàëüíîãî îáðàçà ïåñíè ñîîòâåòñòâóþùèìè äâè-
æåíèÿìè (ñîçäàþòñÿ äâèãàòåëüíûå îáðàçû ïåñíè).

Àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé â ðàìêàõ ïðîãðàì-
ìû "Çäðàâñòâóé!" ïîêàçàë, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ïðèåìà âèçóàëèçàöèè ïîâûøàåò ïîêà-
çàòåëè ïàìÿòè, ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ñàìîîöåíêè, óëó÷øàåò óñâîåíèå ìàòåðèàëà
íå òîëüêî â ðàìêàõ ïðîãðàììû "Çäðàâñòâóé!", íî è äðóãèõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ïðîãðàìì. Äåòè íà÷èíàþò ìíîãî è óñïåøíî ðèñîâàòü, çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì ýòî
áûëî ðàíüøå, ïåðåíîñÿò íà áóìàãó ñöåíû åæåäíåâíûõ ñîáûòèé (êàê â ñàäó, òàê
è äîìà).

Ïîðòôîëèî èç ñåíñîðíûõ êàðò, ñäåëàííûå ðåáåíêîì â òå÷åíèå âñåãî âðåìåíè
ïðåáûâàíèÿ â ñàäó, ÿâëÿþòñÿ áåñöåííûì äèàãíîñòè÷åñêèì ìàòåðèàëîì ïðè ïîñòóï-
ëåíèè ðåáåíêà â øêîëó.

Г.А. Никонова, Е.Е. Есина, О.В. Сенаторова,
Е.С. Ромашева, О.А. Еремина

(ДОУ № 1972 САО, ДОУ № 1895 ЮАО г. Москвы)

РЕЖИМ ДНЯ И РАЦИОНАЛЬНОЕ ПИТАНИЕ В РАМКАХ
ПРОГРАММЫ "ЗДРАВСТВУЙ!" (2007/2010 годы)

Îñíîâíîé öåëüþ øêîëû ïèòàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îáó÷åíèå ðåáåíêà îñîçíàííîìó ïîä-
õîäó ê ñâîåìó ïèòàíèþ è ñîáëþäåíèþ ðåæèìíûõ ìîìåíòîâ, ïîâûøåíèå êîìïåòåíò-
íîñòè ðîäèòåëåé ïî âîïðîñàì çäîðîâîãî ïèòàíèÿ è ðåæèìà äíÿ.
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Â äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòàõ îïðåäåëåíî, ÷òî äåòè äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà äîëæíû çíàòü î ðåæèìå äíÿ, î ïðàâèëàõ ïîâåäåíèÿ çà ñòîëîì, î ðàçëè÷èÿõ
ïîëåçíûõ (è íå î÷åíü ïîëåçíûõ) ïðîäóêòàõ, î âèòàìèíàõ, äåòè äîëæíû óìåòü äåëàòü
óòðåííþþ çàðÿäêó, ïðàâèëüíî ìûòü ðóêè è ÷èñòèòü çóáû, ñîáëþäàòü ïðàâèëà çäîðî-
âîãî ïèòàíèÿ è ïîâåäåíèÿ çà ñòîëîì, ñîïðîòèâëÿòüñÿ âîçäåéñòâèþ ðåêëàìû.

Ðàáîòàÿ ñ äåòüìè, ìû ïðîâîäèëè óðîêè çäîðîâüÿ, ìóçûêàëüíûå è ôèçêóëüòóðíûå
çàíÿòèÿ, çàíÿòèÿ ïî èçîáðàçèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, çàêàëèâàþùèå ïðîöåäóðû è èã-
ðû çäîðîâüÿ. Â óòðåííèå ÷àñû íà óðîêàõ çäîðîâüÿ âîñïèòàòåëè ÷èòàëè äåòÿì ñêàçêè î
çäîðîâüå, ñîïðîâîæäàÿ ïåñíÿìè, èãðàìè è óïðàæíåíèÿìè, êîòîðûå ñòèìóëèðîâàëè
òâîð÷åñêóþ àêòèâíîñòü äåòåé. Ïåäàãîã îò èìåíè ãåðîÿ ñêàçîê Ðîñòèêà èç ñòðàíû
Ðîñòèÿ, þíîãî ñïåöèàëèñòà ïî ïèòàíèþ, ðàññêàçûâàë äåòÿì î âîëøåáñòâå âèòàìè-
íîâ, î ïîëåçíûõ è íå î÷åíü ïîëåçíûõ ïðîäóêòàõ, î ðåæèìå äíÿ, î ïðàâèëàõ ïîâåäå-
íèÿ çà ñòîëîì.

Íà ìóçûêàëüíûõ çàíÿòèÿõ äåòè ðàçó÷èâàëè è ñ óäîâîëüñòâèåì ïåëè ïåñíè, à íîò-
êè íà "Êîâðå-öâåòîëåòå" ïðåâðàùàëèñü â âèòàìèíû.

Íà çàíÿòèÿõ è äîìà äåòè èñïîëíÿëè ïåñíè èç ïåñåííîãî ðåïåðòóàðà, ïîäîáðàí-
íîãî ïî äàííîé òåìå. Ñ ïîìîùüþ ðèñóíêà, ëåïêè, ïîäåëîê íà çàíÿòèÿõ äåòè ìîãëè
âèçóàëèçèðîâàòü ïåñåííûé îáðàç (íàïðèìåð, âèòàìèíû, êàøó, çóáíóþ ùåòêó è òàê
äàëåå).

Íà çàíÿòèÿõ ôèçêóëüòóðîé äåòè ó÷èëèñü â äâèæåíèÿõ, âî âðåìÿ ïåíèÿ ïåðåäà-
âàòü îáðàçû, êîòîðûå ðàñêðûâàþò ñîäåðæàíèå ïåñíè, íàïðèìåð, ðàñòè âìåñòå ñ Ðîñ-
òèêîì, ìûòü ðóêè ïåðåä åäîé è òàê äàëåå. Âìåñòå ñ âîñïèòàòåëåì äåòè îñâàèâàëè è çà-
êðåïëÿëè íàâûêè ãèãèåíû: ìûëè ðóêè, ÷èñòèëè çóáû, ïðè÷åñûâàëèñü.

Äëÿ ñîöèàëèçàöèè îïûòà äåòåé ñîçäàíà áëàãîïðèÿòíàÿ ðàçâèâàþùàÿ ñðåäà ñ
ïîìîùüþ òàêèõ ñþæåòíî-ðîëåâûõ èãð, êàê "Ìàãàçèí", "Óáîðêà óðîæàÿ", "Ïîëåçíîå
è íå î÷åíü ïîëåçíîå", è äðóãèõ.

Âî âðåìÿ êàæäîãî ïðèåìà ïèùè äåòè îñâàèâàëè è çàêðåïëÿëè íàâûêè êóëüòóðû
ïèòàíèÿ, à òàêæå ó÷àñòâîâàëè â ñåðâèðîâêå ñòîëà.

Îñîáîå âíèìàíèå íàøè âîñïèòàòåëè óäåëÿëè ïðîáóæäåíèþ äåòåé îòî ñíà. Äåòè
âûïîëíÿëè óïðàæíåíèÿ ëåæà è ñèäÿ íà êðîâàòÿõ ïîä ïåñíþ "Ïîòÿãóøåíüêè". Ïîñëå
ñíà äåòè ñ óäîâîëüñòâèåì ïèëè ïðåäëîæåííûå èì òîíèçèðóþùèå è âèòàìèíèçèðî-
âàííûå íàïèòêè.

Âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ äåòè â "Òåàòðå çäîðîâüÿ" ðàçûãðûâàëè ðîëåâûå ñöåíêè
(íàïðèìåð, "Ôûðêà è Ðîñòèê", "Îáæîðà è Ðîñòèê").

Ñ ïîìîùüþ ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé ó êàæäîãî ðåáåíêà ôîðìèðîâàëñÿ ñâîé, íåïî-
âòîðèìûé ïîðòôîëèî, â êîòîðîì çíà÷èòåëüíîå ìåñòî áûëî îòâåäåíî òåìàì "Ðåæèì
äíÿ" è "Ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå" ("Öâåòíàÿ êíèãà" — àëüáîì ðèñóíêîâ ïî îáðàçàì ïå-
ñåí, ðàáî÷èå òåòðàäè, àóäèîçàïèñè ñòèõîâ, ñêàçîê, ïåñåí, ïîäåëêè).

Êàê èçâåñòíî, ðîäèòåëè ÷àñòî ïîêóïàþò äåòÿì ðàçðåêëàìèðîâàííûå òîâàðû, îá-
ðàùàÿ âíèìàíèå ëèøü íà ÿðêóþ ýòèêåòêó, íå çàäóìûâàÿñü ïðè ýòîì îá èõ ïîëüçå.
Äëÿ ïîâûøåíèÿ ðîäèòåëüñêîé êîìïåòåíòíîñòè ïî âîïðîñàì çäîðîâîãî ïèòàíèÿ è ðå-
æèìà äíÿ ìû ïðèìåíÿëè ðàçëè÷íûå ôîðìû âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðîäèòåëÿìè â ðàìêàõ
øêîëû ïèòàíèÿ. Ñ áîëüøèì èíòåðåñîì ðîäèòåëè ó÷àñòâîâàëè â ñîçäàíèè ñåìåéíûõ
ïðîåêòîâ ("Âîëøåáñòâî çäîðîâîé êàøè", "Èç ÷åãî äåëàþò êàøè?", "Õëåá — âñåìó
ãîëîâà", "Êàêîé õëåá ïîëåçíåé?"), â ðåçóëüòàòå ÷åãî äåòè ïîëó÷èëè áîëåå ãëóáîêèå
çíàíèÿ.
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Äëÿ ðîäèòåëåé áûëè îðãàíèçîâàíû êîíñóëüòàöèè, êîòîðûå ïðîâîäèëè ïñèõîëîã,
ïîâàð, ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà, âîñïèòàòåëè, ìóçûêàëüíûé ðóêîâîäèòåëü, âîñïèòàòåëü
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå.

Ïî òåìå "Ðåæèì äíÿ" òàêæå áûë ïîäîáðàí èíòåðåñíûé ïåñåííûé ðåïåðòóàð, êî-
òîðûé ðîäèòåëè ìîãëè èñïîëüçîâàòü äîìà â âûõîäíîé äåíü.

Ñ äåòüìè è ðîäèòåëÿìè ïðîâîäèëèñü ñåìåéíûå Çäðàâèàäû, íà êîòîðûõ áîëüøîå
ìåñòî óäåëÿëîñü âîïðîñàì êóëüòóðû ïèòàíèÿ. Áàáóøêè ñ óäîâîëüñòâèåì óãîùàëè äå-
òåé äîìàøíèìè áëþäàìè, ðàññêàçûâàÿ î òðàäèöèÿõ íàðîäíîé êóõíè.

Íàáëþäåíèÿ çà äåòüìè è àíêåòèðîâàíèå ðîäèòåëåé ïîêàçàëè, ÷òî ïîäîáíûå çà-
íÿòèÿ ôîðìèðóþò ó äåòåé ïðàâèëüíîå îòíîøåíèå ê ïèòàíèþ è ðåæèìó äíÿ, âîñïè-
òûâàþò êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê ðåêëàìå ïðîäóêòîâ ïî òåëåâèäåíèþ, îáó÷àþò íà-
âûêàì ñàìîîáñëóæèâàíèÿ è ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè.

Л.Н. Радюхина
(ГОУ д/с № 281 САО г. Москвы)

ВОСПИТАНИЕ ДЫХАТЕЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА В РАМКАХ
ПРОГРАММЫ "ЗДРАВСТВУЙ!" (2007/2010 годы)

Øêîëà äûõàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ôóíäàìåíòîì ëþáîãî îçäîðîâèòåëüíîãî êîìïëåêñà.
Îíà ïðåäïîëàãàåò îáó÷åíèå ðåáåíêà è ðîäèòåëåé ïðèåìàì äûõàòåëüíîé ðåàáèëèòàöèè
ïðè îáîñòðåíèÿõ áðîíõîëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå îáó÷åíèå îñíîâàì ôèçèîëîãè-
÷åñêîãî äûõàíèÿ è êîððåêöèè ðàçëè÷íûõ êîìïîíåíòîâ äûõàòåëüíîé ñèñòåìû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî äûõàòåëüíûõ òåõíèê è ñèñòåì, òàêèõ
êàê ïàðàäîêñàëüíàÿ äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà À.Í. Ñòðåëüíèêîâîé, äðåíàæíàÿ äûõà-
òåëüíàÿ ãèìíàñòèêà Í.Í. Êîâàëåíêî è Á.Ñ. Òîëêà÷åâà, ñïîñîá âîëåâîãî óïðàâëåíèÿ
äûõàíèåì Ê.Ï. Áóòåéêî è äðóãèå.

Ñèñòåìà øêîëû äûõàíèÿ, èçëîæåííàÿ â ïðîãðàììå "Çäðàâñòâóé!", ïîçâîëÿåò
âîçäåéñòâîâàòü íà ìíîãèå ïàðàìåòðû äûõàíèÿ, â ÷åì è ñîñòîèò åå ñïåöèôèêà.

Øêîëà äûõàíèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïîäãîòîâèòåëüíûé è 7 îñíîâíûõ êîìïëåêñîâ
äûõàòåëüíûõ óïðàæíåíèé, ïîçâîëÿþùèõ ðåáåíêó îâëàäåòü ðàçëè÷íûìè òèïàìè
äûõàíèÿ.

Íà ïåðâîì ýòàïå îáó÷åíèÿ ðåáåíîê ïî ïîðÿäêó îñâàèâàåò óïðàæíåíèÿ. Íà âòî-
ðîì ýòàïå ðåáåíîê ó÷èòñÿ ïðèìåíÿòü èõ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. Íà òðåòüåì ýòàïå ðå-
áåíîê ïðèìåíÿåò âûáîðî÷íî òå èëè èíûå êîìïëåêñû â çàâèñèìîñòè îò ñâîåãî ñîìà-
òè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Âåñü ïðîöåññ ïðîõîæäåíèÿ ðåáåíêîì øêîëû äûõàíèÿ ñîñòîèò èç 3 ñòàäèé: I ñòà-
äèÿ — îïòèìèçàöèÿ ýìîöèîíàëüíîé ñòîðîíû äûõàòåëüíîãî ïðîöåññà (äûõàòåëüíàÿ
ìóçûêîòåðàïèÿ); II ñòàäèÿ — îïòèìèçàöèÿ äûõàíèÿ â ïîêîå (ñòàòè÷åñêèå äûõàòåëü-
íûå óïðàæíåíèÿ); III ñòàäèÿ — îïòèìèçàöèÿ äûõàíèÿ â äâèæåíèè (äèíàìè÷åñêèå
äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ).

Â ïðîãðàììå "Çäðàâñòâóé!" îñíîâû øêîëû äûõàíèÿ äåòè èçó÷àþò íà âòîðîé ñòó-
ïåíè îáó÷åíèÿ. Åæåìåñÿ÷íî âìåñòå ñ íîâîé òåìîé èì ïðåäëàãàåòñÿ îäèí èç 7 îñíîâ-
íûõ êîìïëåêñîâ øêîëû äûõàíèÿ. Òàêîå ïîñòåïåííîå ïîãðóæåíèå â îáëàñòü äûõà-
òåëüíîé ãèìíàñòèêè ïîçâîëÿåò îòðàáîòàòü ñ äåòüìè êàæäûé îòäåëüíûé ýëåìåíò, ÷òî-
áû â äàëüíåéøåé îçäîðîâèòåëüíîé ïðîãðàììå ïðèìåíÿòü âåñü ñïåêòð ïðèåìîâ
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äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêè êàê äëÿ çäîðîâûõ äåòåé, òàê è äëÿ äåòåé ñîìàòè÷åñêè îñ-
ëàáëåííûõ.

Øêîëà äûõàíèÿ íàïðàâëåíà íà ðåøåíèå îïðåäåëåííûõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ
äûõàòåëüíûõ çàäà÷: ïîâûøåíèå óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà ê áîëüøèì êîëè÷åñòâàì êè-
ñëîðîäà, íîðìàëèçàöèÿ ðèòìà äûõàíèÿ, óâåëè÷åíèå äëèíû âûäîõà, îáó÷åíèå îðãà-
íèçìà ôóíêöèîíèðîâàòü ïðè ìàëîé êîíöåíòðàöèè êèñëîðîäà, óâåëè÷åíèå ñèëû äû-
õàòåëüíûõ ìûøö, óâåëè÷åíèå äûõàòåëüíîãî îáúåìà, óëó÷øåíèå âîçäóøíîé ïðîõîäè-
ìîñòè áðîíõîëåãî÷íîãî àïïàðàòà. Êàæäàÿ èç ýòèõ çàäà÷ ðåøàåòñÿ ñ ó÷åòîì
äèàãíîñòèêè, ïðîâîäèìîé â äåòñêîì ñàäó äâà ðàçà â ãîä, îñåíüþ è âåñíîé.

Íåìíîãî î êàæäîì êîìïëåêñå.
Ïîäãîòîâèòåëüíûé êîìïëåêñ — ýòî ñâîåîáðàçíàÿ äûõàòåëüíàÿ ðàçìèíêà. Ýòîò

êîìïëåêñ ãîòîâèò îðãàíèçì ê ïðîâåäåíèþ äûõàòåëüíûõ óïðàæíåíèé, ïîâûøàåò èí-
òåðåñ ê çàíÿòèÿì, óëó÷øàåò ìèêðîöèðêóëÿöèþ è ëèìôîòîê. Â íåãî âõîäÿò èãðîâûå
óïðàæíåíèÿ, êàæäîå èç êîòîðûõ îòðàáàòûâàåò îïðåäåëåííûé äûõàòåëüíûé êîìïî-
íåíò, ñîîòâåòñòâóþùèé êàêîìó-ëèáî èç îñíîâíûõ äûõàòåëüíûõ êîìïëåêñîâ.

Öåëü êîìïëåêñà ïîëíîãî äûõàíèÿ — ïîäãîòîâèòü îðãàíèçì ê êèñëîðîäíûì íàãðóç-
êàì, îáó÷èòü ðåáåíêà ïðàâèëüíîìó ôèçèîëîãè÷åñêîìó äûõàíèþ.

Êîìïëåêñ ðèòìè÷åñêîãî äûõàíèÿ íàïðàâëåí íà íîðìàëèçàöèþ ðèòìà äûõàíèÿ,
óìåíüøåíèå åãî ÷àñòîòû, ðåãóëÿöèþ ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè, ôîðìèðîâàíèå íîâûõ
äûõàòåëüíûõ ñòåðåîòèïîâ. Îí íåçàìåíèì â îñåííå-âåñåííèé ïåðèîä (ïåðèîä äåñèí-
õðîçîâ), ýôôåêòèâåí ïðè ïîñòåëüíîì ðåæèìå âî âðåìÿ çàáîëåâàíèé. Çàíÿòèÿ ðèòìè-
÷åñêèì äûõàíèåì òàêæå âîñïèòûâàþò ó äåòåé ÷óâñòâî ðèòìà è óëó÷øàþò êîîðäèíà-
öèþ äâèæåíèé.

Êîìïëåêñ çâóêîâîãî äûõàíèÿ íàïðàâëåí íà àêòèâèçàöèþ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ è êëåòî÷íîãî îáìåíà çà ñ÷åò çâóêîâîé âèáðàöèè. Êðîìå òîãî, çâóêîâàÿ âèáðàöèÿ
ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü ìèêðîöèðêóëÿöèþ â îáëàñòè àëüâåîë, ñòèìóëèðóåò äåÿòåëüíîñòü
äèàôðàãìû, óëó÷øàåò äðåíàæ ìîêðîòû, ðàññëàáëÿåò ìóñêóëàòóðó áðîíõîâ, ïîâûøàåò
ýìîöèîíàëüíûé òîíóñ.

Öåëü êîìïëåêñà ãèïîêñè÷åñêîãî äûõàíèÿ — íàêîïëåíèå â îðãàíèçìå óãëåêèñëîãî
ãàçà, ñïîñîáñòâóþùåå ðàññëàáëåíèþ ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû áðîíõîâ, óëó÷øåíèþ ìèê-
ðîöèðêóëÿöèè ëåãî÷íîé è äðóãèõ òêàíåé. Âêëþ÷àåò óïðàæíåíèÿ è èãðû íà çàäåðæêó
äûõàíèÿ íà âäîõå è íà âûäîõå, à òàêæå çàòðóäíåíèå äûõàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìàð-
ëåâîé ïîâÿçêè.

Óïðàæíåíèÿ êîìïëåêñà ñèëîâîãî äûõàíèÿ íàïðàâëåíû ïðåæäå âñåãî íà óâåëè÷åíèå
ñèëû è âûíîñëèâîñòè äûõàòåëüíûõ ìûøö.

Êîìïëåêñ ïàðàäîêñàëüíîãî äûõàíèÿ íàïðàâëåí íà èçìåíåíèå ñòåðåîòèïà äûõàíèÿ,
àêòèâíîå ïîäêëþ÷åíèå ê ìåõàíèçìó äûõàíèÿ îáîíÿòåëüíîãî àïïàðàòà, ïîâûøåíèå
òîëåðàíòíîñòè ê êèñëîðîäó, êèñëîðîäíîå îáîãàùåíèå ðàáîòàþùèõ ìûøö, óâåëè÷å-
íèå æèçíåííîé åìêîñòè ëåãêèõ.

Öåëü êîìïëåêñà äðåíàæíîãî äûõàíèÿ — î÷èùåíèå îò ìîêðîòû, óëó÷øåíèå êðîâî-
îáðàùåíèÿ â îáëàñòè áðîíõîëåãî÷íîãî äåðåâà, à òàêæå ýíåðãåòè÷åñêàÿ ñòèìóëÿöèÿ
îðãàíèçìà ïîñðåäñòâîì ðàçäðàæåíèÿ ðåöåïòîðíîãî àïïàðàòà íåðâíîé ñèñòåìû.

Â êîíöå êàæäîãî äûõàòåëüíîãî êîìïëåêñà öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü èãðó íà ðàñ-
ñëàáëåíèå.

Â ïðîöåññå ïðîõîæäåíèÿ äåòüìè âñåõ ýòàïîâ øêîëû äûõàíèÿ â ðàìêàõ ïðîãðàì-
ìû "Çäðàâñòâóé!" óäàåòñÿ çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü ó íèõ ïîêàçàòåëè ôóíêöèè âíåøíåãî
äûõàíèÿ, ÷òî îòðàæàåòñÿ íà èõ ñàìî÷óâñòâèè, âûçûâàÿ ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè è
ïîâûøåíèå æèçíåííîé àêòèâíîñòè.

101



О.И. Колтуник, М.Л. Лазарев

ВОСПИТАНИЕ И ОЗДОРОВЛЕНИЕ
ЧАСТО БОЛЕЮЩИХ ДЕТЕЙ В ГРУППАХ РЕАБИЛИТАЦИИ

ДОУ № 1485 САО г. МОСКВЫ (2009/2010 годы)

Íà îñíîâàíèè ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàíèé è îáñëåäîâàíèé (ðåêîìåíäàöèè äåòñêîé
ïîëèêëèíèêè, êîíòðîëü øòàòíîé ìåäñåñòðû, ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ ïî òåñòó
"Çäðàâèê") èç äåòåé áûëè ñôîðìèðîâàíû ñïåöèàëüíûå ãðóïïû ðåàáèëèòàöèè. Îðãà-
íèçàöèÿ ðàáîòû ãðóïï ðåàáèëèòàöèè ñòðîèëàñü ïî ñëåäóþùåé ñõåìå: ñïåöèàëèñòû �

äèàãíîñòèêà � ôîðìèðîâàíèå ðåàáèëèòàöèîííûõ ãðóïï � ñèñòåìà çàíÿòèé. Ïðî-
ãðàììà ðåàáèëèòàöèè âêëþ÷àëà öåëûé ðÿä ïðèåìîâ, ïðîöåäóð è óïðàæíåíèé.

Øêîëà äâèæåíèÿ. Äâèãàòåëüíàÿ ïðîãðàììà âêëþ÷àëà åæåäíåâíûé îçäîðîâèòåëü-
íûé áåã è îçäîðîâèòåëüíóþ õîäüáó (1—2 ìèíóòû ïîñëå äíåâíîé ïðîãóëêè). Òàêæå
ðåãóëÿðíî ïðîâîäèëèñü çàíÿòèÿ ïî òåìå "Âåñåëûå äâèæåíèÿ", íàïðàâëåííûå íà ðàç-
âèòèå ó äåòåé îñíîâíûõ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ. Çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü 1 ðàç â íåäåëþ,
âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ.

Äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà ïðîâîäèëàñü ïåäàãîãîì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû 3 ðàçà
â íåäåëþ ïî 10 ìèíóò ñ ó÷åòîì ñåçîíîâ ãîäà (ñåçîííàÿ äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà):

1) àäàïòàöèîííûé ïåðèîä — ýòî ñâîåîáðàçíàÿ äûõàòåëüíàÿ ðàçìèíêà, ïîäãîòîâ-
êà îðãàíèçìà ê ïðîâåäåíèþ äûõàòåëüíûõ óïðàæíåíèé (èãðîâûå óïðàæíåíèÿ, íà-
ïðàâëåííûå íà îòðàáîòêó ðàçëè÷íûõ äûõàòåëüíûõ ïðèåìîâ);

2) îñåííèé ïåðèîä — èñïîëüçîâàëèñü óïðàæíåíèÿ è êîìïëåêñû äëÿ ïðîôèëàê-
òèêè ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé (íàïðèìåð, ïîëíîå äûõàíèå);

3) çèìíèé ïåðèîä — óïðàæíåíèÿ íå òîëüêî äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïðîñòóäíûõ çàáî-
ëåâàíèé, íî è äëÿ ðåàáèëèòàöèè äåòåé ïîñëå ïåðåíåñåííûõ èìè çàáîëåâàíèé (äðå-
íàæíûé äûõàòåëüíûé êîìïëåêñ);

4) âåñåííèé ïåðèîä — äûõàòåëüíûå êîìïëåêñû, íàïðàâëåííûå íà ñòèìóëÿöèþ
èììóíèòåòà ó äåòåé (ïàðàäîêñàëüíûé, çâóêîâîé è ðèòìè÷åñêèé êîìïëåêñû äûõà-
òåëüíîé ãèìíàñòèêè);

5) ëåòíèé ïåðèîä — îáùåóêðåïëÿþùèå êîìïëåêñû äûõàíèÿ (ñèëîâîé, ãèïîêñè-
÷åñêèé).

Â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ïðèåìàì äûõàíèÿ îáó÷àëèñü íå òîëüêî äåòè,
íî è èõ ðîäèòåëè.

Çàêàëèâàíèå äåòåé ïðîâîäèë âîñïèòàòåëü ãðóïïû ïîä êîíòðîëåì ìåäñåñòðû.
Â ñèñòåìó çàêàëèâàíèÿ âõîäèëà ïðîãðàììà "×èñòûå ðóêè" (óìåíèå ìûòü ðóêè, ìûòüå
ðóê âîäîé ðàçíîé òåìïåðàòóðû). Êðîìå òîãî, çàêàëèâàíèå âêëþ÷àëî åæåäíåâíîå
ïîëîñêàíèå ãîðëà âîäîé êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû.

Ìóçûêàëüíûå óðîêè çäîðîâüÿ ïðîâîäèë ìóçûêàëüíûé ðóêîâîäèòåëü. Çàíÿòèÿ
ïðîõîäèëè âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ 1 ðàç â íåäåëþ. Îíè áûëè íàïðàâëåíû íà ðàçâè-
òèå ó äåòåé ÷óâñòâà ðèòìà è âîêàëüíûõ äàííûõ. Èãðà íà ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ
óëó÷øàëà ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå.

Êîìïëåêñíûå çàíÿòèÿ â òåàòðå çäîðîâüÿ áûëè íàïðàâëåíû íà ðàçâèòèå ó äåòåé
íàâûêîâ îáùåíèÿ.

Ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã áûë íàïðàâëåí ïðåæäå âñåãî íà îáó÷åíèå ðåáåíêà
óïðàâëåíèþ ñâîèì íàñòðîåíèåì. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçîâàëèñü ðàçëè÷íûå ïðèåìû, íà-
ïðèìåð, "ýìîöèîíàëüíàÿ æèâîïèñü" (ñïîñîá âûðàæàòü êðàñêàìè ñâîå íàñòðîåíèå).
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Êðîìå òîãî, ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã áûë íàïðàâëåí íà îáó÷åíèå äåòåé óìåíèþ îá-
ùàòüñÿ â êîëëåêòèâå ñ äðóãèìè äåòüìè. Äëÿ ýòîé öåëè øèðîêî èñïîëüçîâàëèñü ãðóï-
ïîâûå èãðû (íàïðèìåð, "Øîó ìûëüíûõ ïóçûðåé").

Ïîçíàâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ïñèõîëîã è ïåäàãîã ïîìîãàëè äåòÿì â òå÷åíèå
âñåãî ãîäà çàïîëíÿòü ñâîè ðàáî÷èå òåòðàäè, ÷òî çàêðåïëÿëî çíàíèÿ î çäîðîâîì îáðàçå
æèçíè.

Â ïðîöåññå îçäîðîâèòåëüíî-ðåàáèëèòàöèîííîé ðàáîòû áûëè âûÿâëåíû íåêîòî-
ðûå çàêîíîìåðíîñòè. Îêàçàëîñü, ÷òî åñëè ó ðåáåíêà ïàäàåò ñàìîîöåíêà, ýòî ñîâïàäà-
åò ñî ñíèæåíèåì ðåçóëüòàòà äûõàòåëüíîé ïðîáû, è â äàëüíåéøåì ðåáåíîê çàáîëåâà-
åò. Â ðàìêàõ ïðîãðàììû ðàáîòû ãðóïïû ðåàáèëèòàöèè òàêîé ðåáåíîê ïîïàäàë ïîä
êîíòðîëü ìåäñåñòðû è ñïåöèàëèñòîâ äåòñêîãî ñàäà äëÿ îêàçàíèÿ åìó ñâîåâðåìåííîé
ïîìîùè.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîé ðàáîòû íàì óäàëîñü ñíèçèòü çàáîëåâàåìîñòü äåòåé,
óëó÷øèòü ïîêàçàòåëè ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ïîâûñèëàñü èõ ñàìî-
îöåíêà (ñ 3—4 äî 6—7 áàëëîâ).

Â öåëîì ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî äåÿòåëüíîñòü ðåàáèëèòàöèîííûõ ãðóïï íà áàçå
äåòñêîãî ñàäà çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò ïðîöåíò ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé. Íàïðèìåð, â
2008 ãîäó â ïðåáûâàíèè â ðåàáèëèòàöèîííûõ ãðóïïàõ íóæäàëèñü 33 ïðîöåíòà äåòåé,
â 2010 ãîäó — òîëüêî 21 ïðîöåíòà.

Áîëüøóþ ðîëü â óñïåøíîé ðàáîòå ñ äåòüìè èãðàëè èõ ðîäèòåëè. Äëÿ íèõ áûëà
ñîçäàíà ñïåöèàëüíàÿ êíèãà ðåêîìåíäàöèé.

В.О. Лагова, И.Г. Деревянко, М.Л. Лазарев

(ГОУ ЦРР д/с № 151 СЗАО г. Москвы)

ВОСПИТАНИЕ ВОКАЛЬНОLРЕЧЕВОГО
И МУЗЫКАЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА В ПРОЦЕССЕ

ВЫПОЛНЕНИЯ ЦВЕТОМУЗЫКАЛЬНОЙ ГИМНАСТИКИ
С ДЕТЬМИ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА В РАМКАХ
ПРОГРАММЫ "ЗДРАВСТВУЙ!" (2010/2011 годы)

Öâåòîìóçûêàëüíàÿ ãèìíàñòèêà (ÖÌÃ) — îäíà èç îñíîâíûõ òåõíîëîãèé ïðî-
ãðàììû "Çäðàâñòâóé!", íàïðàâëåííàÿ íà ôîðìèðîâàíèå è âîñïèòàíèå ó äåòåé
ìóçûêàëüíîãî è âîêàëüíî-ðå÷åâîãî èíòåëëåêòà. Ïîíÿòèå ìóçûêàëüíîãî èíòåëëåêòà
â ðàìêàõ äàííîé ïðîãðàììû âêëþ÷àåò òàêèå ïñèõè÷åñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðî-
öåññû îáðàçîâàíèÿ, êàê ôîðìèðîâàíèå ìóçûêàëüíî-ïîýòè÷åñêîãî ñëóõà, âîêàëü-
íî-ðå÷åâîãî äûõàíèÿ, ìóçûêàëüíîé ïàìÿòè, ìóçûêàëüíîãî âíèìàíèÿ, ìóçûêàëüíîãî
âîñïðèÿòèÿ, ìóçûêàëüíîãî âîîáðàæåíèÿ, çâóêîîáðàçíîãî ìûøëåíèÿ, òàíöåâàëüíûõ
äâèæåíèé è òàê äàëåå.

Ãëàâíûé ïðèíöèï ÖÌÃ — ýòî ñòðîãîå ñîîòâåòñòâèå äâèæåíèé òåëà çâóêîâûñîò-
íîìó äâèæåíèþ ìåëîäèè ïåñíè. Â ïðîöåññå ðàçíîîáðàçíûõ äâèæåíèé, âûïîëíÿåìûõ
â ðàìêàõ ïåñåííûõ ïðîãðàìì, óäàåòñÿ ðàçâèâàòü òàêèå äâèãàòåëüíûå êà÷åñòâà, êàê
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ãèáêîñòü, ïðûãó÷åñòü, âûíîñëèâîñòü. Ïðè ýòîì óëó÷øàåòñÿ ôóíêöèÿ äûõàíèÿ, ðàçâè-
âàþòñÿ ðå÷ü è äèêöèÿ.

Ïðîãðàììà ïðåäóñìàòðèâàåò ñïåöèàëüíûå ïåñåíêè-óïðàæíåíèÿ, ñ ïîìîùüþ êî-
òîðûõ ìîæíî çàêðåïëÿòü ðàáîòó ëîãîïåäà íàä îòäåëüíûìè çâóêàìè. Íàïèñàí öèêë
ïåñåí-óïðàæíåíèé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ çâóêîâ, êîòîðûé íàçûâàåòñÿ
"Æèâàÿ àçáóêà".

Âàæíåéøèì ýëåìåíòîì ÖÌÃ ÿâëÿåòñÿ íîòîñëîãîâîå ÷òåíèå, òàêæå íàïðàâëåí-
íîå íà ðàçâèòèå ðå÷è ó äåòåé. Ãëàâíàÿ öåëü òàêîé òåõíèêè — íå îáó÷åíèå äåòåé ÷òå-
íèþ, à âîñïèòàíèå ó íèõ èíòîíàöèîííî-ôîíåìàòè÷åñêîãî ñëóõà, ÿâëÿþùåãîñÿ ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêîé îñíîâîé ðå÷è. Êàæäàÿ íîòà ïåñíè, âèçóàëèçèðîâàííàÿ â öâåòå íà
áóìàãå è ñîîòâåòñòâóþùàÿ îòäåëüíîìó ñëîãó, ïîçâîëÿåò ñôîêóñèðîâàòü âíèìàíèå äå-
òåé íà ïðîñëóøèâàíèè ýòîãî ñëîãà, à çàòåì áîëåå òî÷íî ïðîèçíåñòè è ïðîïåòü åãî,
ñîïðîâîæäàÿ ýòîò ïðîöåññ ñîîòâåòñòâóþùèìè äâèæåíèÿìè. Ïðè ýòîì ó äåòåé ôîð-
ìèðóåòñÿ ìóçûêàëüíûé ñëóõ, ïîÿâëÿþòñÿ íàâûêè ïåíèÿ.

Äàííàÿ òåõíîëîãèÿ ñîäåéñòâóåò òîìó, ÷òî äåòè ñòàíîâÿòñÿ àêòèâíûìè ñëóøàòå-
ëÿìè, ñïîñîáíûìè âíèìàòåëüíî ñëåäèòü çà òåì èëè èíûì ñòèõîòâîðíûì òåêñòîì.
Â ïåñíÿõ-óïðàæíåíèÿõ, âûïîëíÿåìûõ â èãðîâîé ôîðìå, óæå ïî èñòå÷åíèè êîðîòêîãî
âðåìåíè äåòè äåìîíñòðèðóþò, íàñêîëüêî ëåãêî ìîãóò îíè "ïðåäñëûøàòü" ïðîäîëæå-
íèå ìóçûêàëüíîãî òåêñòà, à òàêæå ñàìîñòîÿòåëüíî âîññòàíàâëèâàòü íåäîñòàþùèå äå-
òàëè çâó÷àùåãî òåêñòà. Òàê, ïðè ïðîñëóøèâàíèè ñòèõîòâîðåíèÿ íåäîãîâàðèâàåòñÿ
êîíöîâêà òåêñòà, òåì ñàìûì äåòåé ïîáóæäàþò ê íàõîæäåíèþ ñîáñòâåííîé ðèôìû.
Ñ ïîìîùüþ äàííîãî ïðèåìà ó äåòåé ðàçâèâàåòñÿ ðèôìè÷åñêèé ñëóõ èëè ÷óâñòâî ðèô-
ìû, òî åñòü äåòè èçó÷àþò îñíîâû ñòèõîñëîæåíèÿ.

Ðàçâèòèå ìóçûêàëüíîé ïàìÿòè ïðîèñõîäèò â ïðîöåññå ïîñòîÿííîãî ðàçó÷èâàíèÿ
è èñïîëíåíèÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà íîâûõ ïåñåí è ñòèõîòâîðåíèé (íå ìåíåå òðåõ â
íåäåëþ).

Â õîäå âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé ÖÌÃ ìóçûêàëüíîå ïðîèçâåäåíèå ïðîæèâàåòñÿ
äåòüìè êàê åäèíîå öåëîå, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ñòàíîâëåíèþ ó íèõ êîìïëåêñíîãî ìóçû-
êàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ.

Â ïðîöåññå ñî÷èíåíèÿ ìóçûêè, ñòèõîâ, òàíöåâàëüíûõ êîìïîçèöèé ðàçâèâàåòñÿ
òâîð÷åñêîå âîîáðàæåíèå.

Öâåòîâûå ïîñîáèÿ ïîìîãàþò äåòÿì "èãðàþ÷è" óñâàèâàòü ìóçûêàëüíûé ÿçûê.
Óæå íà ïåðâîì çàíÿòèè êàæäûé ðåáåíîê îêàçûâàåòñÿ â ñîñòîÿíèè âûïîëíèòü ðàçíî-
îáðàçíûå çàäàíèÿ ÷åðåç èãðó (ïðûãàíèå ïî öâåòîêî÷êàì, äâèæåíèå ïî öâåòîëåñåíêå
â ðàçíûõ òåìïàõ, èãðà íà ôîðòåïèàíî ïî öâåòíûì êëàâèøàì, ïðîïåâàíèå ìåëîäè÷å-
ñêîé ëèíèè ñîëüôåäæèî). Ðåáåíîê â ðàííåì âîçðàñòå îñâàèâàåò ýòó ìóçûêàëüíóþ
ãðàìîòó, çíàåò íàçâàíèÿ íîò, èíòåðâàëû (÷òî îáû÷íî èçó÷àåòñÿ ïîçæå, â ìóçûêàëü-
íîé øêîëå), ó íåãî ôîðìèðóåòñÿ ÷óâñòâî ðèòìà.

Â öåëîì ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî èçó÷åíèå öâåòî-ìóçûêàëüíîãî ÿçûêà â ïðîöåññå
ïðèìåíåíèÿ äàííîé ãèìíàñòèêè ñïîñîáñòâóåò íå òîëüêî âîñïèòàíèþ ìóçûêàëüíîãî
è âîêàëüíî-ðå÷åâîãî èíòåëëåêòà, íî è íàïðàâëåíî íà îáùóþ ãàðìîíèçàöèþ ðàçâèòèÿ
ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ è ôèçè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ó äåòåé. Ïðè ýòîì ó íèõ ðàçâèâàåòñÿ
îáùèé èíòåëëåêò, ôîðìèðóåòñÿ ñïîñîáíîñòü ê ïðåäâèäåíèþ è îöåíêå ñîáûòèé.
Ïðåäëàãàåìûå äåòÿì ðàçíîîáðàçíûå âîçìîæíîñòè ñàìîðàñêðûòèÿ è ñàìîâûðàæåíèÿ
ñïîñîáñòâóåò äóõîâíîìó ðîñòó è ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè.
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И.В. Семина
(ГОУ д/с № 1020 САО г. Москвы)

ФОРМИРОВАНИЕ ПРОИЗНОСИТЕЛЬНЫХ НАВЫКОВ
ДОШКОЛЬНИКОВ, ИМЕЮЩИХ ЗРИТЕЛЬНЫЕ РАССТРОЙСТВА,
С ПОМОЩЬЮ ПРОГРАММЫ М.Л. ЛАЗАРЕВА "ЗДРАВСТВУЙ!"

(2010/2011 годы)

Ñîâðåìåííûõ ðîäèòåëåé ÷àñòî áåñïîêîèò ïëîõàÿ äèêöèÿ äåòåé, ïåäàãîãè òàêæå
ãîâîðÿò î ðîñòå êîëè÷åñòâà êîñíîÿçû÷íûõ äåòåé. Ìíîãèå äîøêîëüíèêè, èìåþùèå
íàðóøåíèå çðåíèÿ ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè, èìåþò è ðàçëè÷íûå ðå÷åâûå íàðóøåíèÿ.
Â ñèëó íàðóøåíèÿ äåÿòåëüíîñòè çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà ó äîøêîëüíèêîâ ìîæåò
ïðîÿâëÿòüñÿ ñâîåîáðàçèå ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ, êîòîðîå ÷àñòî íå óêëàäûâàåòñÿ â îáû÷-
íûå âîçðàñòíûå ãðàíèöû è âûðàæàåòñÿ â îñîáåííîñòÿõ ôîðìèðîâàíèÿ ôîíåìàòè÷å-
ñêèõ ïðîöåññîâ, ëåêñèêî-ãðàììàòè÷åñêîé, ñåìàíòè÷åñêîé è ïðîèçíîñèòåëüíîé
ñòîðîíû ðå÷è. Ñî÷åòàíèå èíòåíñèâíîãî êîìïëåêñà ëå÷åíèÿ ñ ðàöèîíàëüíî ïîñòðî-
åííûì ïåäàãîãè÷åñêèì ïðîöåññîì ïîçâîëÿåò óñïåøíî ïðîâîäèòü ëå÷åáíî-âîññòàíî-
âèòåëüíóþ ðàáîòó ïî èñïðàâëåíèþ êîñîãëàçèÿ è àìáëèîïèè, à òàêæå ðàííåé êîððåê-
öèè è êîìïåíñàöèè âòîðè÷íûõ îòêëîíåíèé â ðàçâèòèè äîøêîëüíèêîâ. Ôîðìèðîâà-
íèå âîñïðîèçâîäèòåëüíûõ íàâûêîâ ó äîøêîëüíèêîâ çàâèñèò îò ñâîåâðåìåííîãî
ðàçâèòèÿ ñëóõîâîãî âíèìàíèÿ, ñëóõîâîé ïàìÿòè, ôîðìèðîâàíèÿ äèôôåðåíöèðîâàí-
íîãî âîñïðèÿòèÿ âûñîòû çâóêà, ðèòìà.

Ïðîãðàììà "Çäðàâñòâóé!" ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ âñåõ ñòîðîí ðå÷è äåòåé, èìåþ-
ùèõ ñèñòåìíûå íàðóøåíèÿ. Åñëè ñðàâíèâàòü ñèñòåìíûå íàðóøåíèÿ ðå÷è çðÿ÷èõ
è äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ, òî îáíàðóæèâàåòñÿ ìíîãî îáùåãî, íî íàðÿäó ñ ýòèì
îòìå÷àåòñÿ è ÷àñòíîå, îñîáåííî ÷àñòî âûðàæàþùååñÿ â ðå÷åâûõ íàðóøåíèÿõ è
ôàêòîðàõ, èõ îáóñëîâëèâàþùèõ. Òàê, ó äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà
ïðîáëåìû ðå÷è îáóñëîâëåíû åå ðàííèì íåäîðàçâèòèåì: îòñóòñòâèåì íåîáõîäèìîãî
çàïàñà ñëîâ, íàðóøåíèåì ïîíèìàíèÿ ñìûñëîâîé ñòîðîíû ñëîâà, êîòîðîå íå ñîîòíî-
ñèòñÿ ñî çðèòåëüíûì îáðàçîì ïðåäìåòà, "âåðáàëèçìîì", ýõîëàëèåé. Çíà÷èòåëüíàÿ çà-
äåðæêà ðàçâèòèÿ ðÿäà âàæíåéøèõ ôóíêöèé, îáóñëîâëèâàþùèõ ðå÷åâîå ðàçâèòèå äå-
òåé ñ íàðóøåííûì çðåíèåì, íåãàòèâíî âëèÿåò è íà ôîðìèðîâàíèå âíåðå÷åâûõ ôóíê-
öèé. Ó äåòåé ñî çðèòåëüíûì äåôåêòîì îñîáåííî ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ íàðóøåíèÿ,
ñâÿçàííûå ñ íåäîñòàòî÷íîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ, ðàííèì ðàññòðîéñòâîì èí-
ôîðìàöèîííûõ ñâÿçåé ñ îêðóæàþùèì ìèðîì. Äîñòàòî÷íî ñëîæíî ôîðìèðóåòñÿ
äèôôåðåíöèðîâàííîå âîñïðèÿòèå âûñîòû çâóêà, ðèòìà, ôîíåìàòè÷åñêîãî âîñïðè-
ÿòèÿ, ôîíåìàòè÷åñêîãî ñëóõà. Ó äåòåé âûÿâëÿþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå íàðóøåíèÿ çâóêî-
ïðîèçíîøåíèÿ âñåõ ãðóïï çâóêîâ, îíè ñòàëêèâàþòñÿ ñî ñëîæíîñòÿìè â àâòîìàòèçà-
öèè è äèôôåðåíöèàöèè çâóêîâ. Ïðîãðàììà Ì.Ë. Ëàçàðåâà "Çäðàâñòâóé!" ó÷èòûâàåò
ñïåöèôèêó ðàáîòû íàðóøåííîãî çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà è èñïîëüçóåò ñîõðàííûå
àíàëèçàòîðû (ñëóõîâîé, äâèãàòåëüíûé, òàêòèëüíûé) â êà÷åñòâå ìåõàíèçìà, ïîëîæè-
òåëüíî âëèÿþùåãî íà ôîðìèðîâàíèå ïðîèçíîñèòåëüíîé ñòîðîíû ðå÷è. Âñå ðàçäåëû
ïðîãðàììû óñïåøíî èñïîëüçóþòñÿ â êîððåêöèè çâóêîïðîèçíîøåíèÿ. Íàïðèìåð, èç-
äàâàåìûå îáúåêòîì çâóêè ïîìîãàþò åãî çðèòåëüíîìó àíàëèçó, ñîçäàâàåìûå àêóñòè÷å-
ñêèå îáðàçû ïîìîãàþò ëó÷øå çðèòåëüíî âîñïðèíèìàòü îáúåêò. Ïåñåííûé ìàòåðèàë
ïðîãðàììû "Çäðàâñòâóé!" ïîçâîëÿåò ðàñøèðèòü ïðåäñòàâëåíèå ìàëûøà î ïðåäìåòàõ è
ÿâëåíèÿõ îêðóæàþùåãî ìèðà, îïèðàÿñü íå òîëüêî íà çðèòåëüíî âîñïðèíèìàåìûå
îáúåêòû, íî è íà ïðèçíàêè, âîñïðèíèìàåìûå íà ñëóõ, ÷òî ïîçâîëÿåò äåòÿì, èìåþ-
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ùèì íàðóøåíèå çðåíèÿ è äðóãèå îñîáåííîñòè â ðàçâèòèè, ïîçíàâàòü îêðóæàþùèé
ìèð ñ ïîìîùüþ âñåõ îðãàíîâ ÷óâñòâ, ó÷èò îðèåíòèðîâàòüñÿ â ðåàëüíîé äåéñòâèòåëü-
íîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñî çðèòåëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè, èñïîëüçóÿ ñëóõ, îñÿçàíèå òàì,
ãäå îáúåêò íåëüçÿ óâèäåòü ïîëíîñòüþ. Êîððåêöèîííàÿ ëîãîïåäè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ äî-
øêîëüíèêàìè, èìåþùèìè íàðóøåíèå çðåíèÿ è ðå÷è ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû,
âåäåòñÿ ïî ÷åòûðåì íàïðàâëåíèÿì:

1) ðàçâèòèå ñèíõðîííîñòè äûõàíèÿ, ãîëîñîîáðàçîâàíèÿ è àðòèêóëÿöèè. Íà äàí-
íîì ýòàïå áîëüøèíñòâî èãðîâûõ óïðàæíåíèé âêëþ÷àåò âûäîõ ñ àðòèêóëÿöèåé ñî-
ãëàñíûõ (â îñíîâíîì ùåëåâûõ — Ñ, Ç, Æ è òàê äàëåå) èëè ôîíàöèè ãëàñíûõ çâóêîâ.
Çàòåì ââîäÿòñÿ ñëîãè, ñëîâà, ôðàçû. Äëÿ âûðàáîòêè ðèòìè÷åñêèõ àðòèêóëÿöèé èñ-
ïîëüçóþòñÿ äâèæåíèÿ ðóê. Ïðîãîâàðèâàÿ êàæäûé ñëîã ïåñåííîãî òåêñòà, íåîáõîäèìî
ñîïðîâîæäàòü åãî îòáèâàíèåì ðèòìà ðàñêðûòîé ëàäîíüþ âåäóùåé ðóêè î òâåðäóþ
ïîâåðõíîñòü. Òåìï ðàáîòû ïî ìåðå îâëàäåíèÿ ïðèåìîì óñêîðÿåòñÿ. Âàæíî, ÷òîáû
ôîðìèðîâàíèå ñèíõðîííîñòè äûõàíèÿ, ãîëîñîîáðàçîâàíèÿ è àðòèêóëÿöèè âûçûâàëî
÷óâñòâî êîìôîðòà, êîòîðûé ñîçäàþò ïåñíè ("Êîìàð", "Æóêè", "Öåëåáíûå çâóêè" è
äðóãèå);

2) ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåëîäèêî-èíòîíàöèîííîé è òåìïî-ðèòìè÷åñêîé îðãàíè-
çàöèè ðå÷è. Ðàáîòà íàä èíòîíàöèåé íà÷èíàåòñÿ ñ ôîðìèðîâàíèÿ ãîëîñîâûõ ìîäóëÿ-
öèé. Òðåíèðîâêà ïðîâîäèòñÿ íà ìàòåðèàëå ýòàëîíà ãëàñíûõ ïî îáðàçöó. Ïðåäëàãàåò-
ñÿ èíòîíàöèîííî çàâåðøåííûé ðÿä ãëàñíûõ, ïðè ýòîì îäèí èç ãëàñíûõ âûäåëÿåòñÿ
ïðè ïîìîùè óäàðåíèÿ (À-Î-Ó-È). Âûäåëåíèå óäàðíûõ ýëåìåíòîâ ãëàñíîãî ðÿäà
äîëæíî ñîïðîâîæäàòüñÿ ìîäóëèðîâàíèåì ãîëîñà. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïåñíè: "Òðàâ-
êà-ìóðàâêà", "Âîäè÷êà", "Âîëøåáíàÿ ïåñåíêà", "Áàþ-áàèíüêè" è äðóãèå. Èíòîíàöè-
îííîå ÷ëåíåíèå òåñíî ñâÿçàíî ñ ðèòìîì, à òàêæå ñ ìîòîðíîé ðåãóëÿöèåé âûñêàçûâà-
íèÿ. Ïîýòîìó â ðàáîòå ëó÷øå èñïîëüçîâàòü ñòèõîòâîðíûå òåêñòû ïðîãðàììû; èìåí-
íî áëàãîäàðÿ íèì ôîðìèðóåòñÿ íåîáõîäèìûé àðòèêóëÿöèîííî-äûõàòåëüíûé öèêë,
êîòîðûé ó÷àñòâóåò â ôîðìèðîâàíèè ïðàâèëüíîé ãîëîñîïîäà÷è è ãîëîñîâåäåíèÿ.
Çàäà÷è ýòîãî íàïðàâëåíèÿ ðåøàþòñÿ îäíîâðåìåííî. Íàïðèìåð, ïåðåä èñïîëíåíèåì
ïåñíè "Çîîïàðê" äåòÿì ïðåäëàãàåòñÿ ïðîèçíåñòè çâóêè è çâóêîêîìïëåêñû íèçêèì
è âûñîêèì ãîëîñîì. Òðåíèðîâêå ïåðåäà÷è èíòîíàöèè ãîëîñîì ñïîñîáñòâóåò èñïîë-
íåíèå ïåñíè "Íûòèê". Ðàçíîîáðàçèå ïåñåííîãî ìàòåðèàëà ïðîãðàììû "Çäðàâñòâóé!"
ïîìîãàåò ëîãîïåäó ýôôåêòèâíî è òâîð÷åñêè ïîäõîäèòü ê ðàçðàáîòêå ïëàíîâ êîððåê-
öèîííûõ ëîãîïåäè÷åñêèõ çàíÿòèé;

3) ðàçâèòèå ó äåòåé ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòàöèè, îïòèêî-ïðîñòðàíñòâåííîãî
àíàëèçà (â òîì ÷èñëå ðàçâèòèå ñåíñîìîòîðíîé êîîðäèíàöèè) è êîððåêöèè èõ íåäîñ-
òàòêîâ. Íàïðèìåð, âêëþ÷åíèå â êîððåêöèîíî-ëîãîïåäè÷åñêîå çàíÿòèå ïåñíè "Âî-
äè÷êà" ðàçâèâàåò íàâûê ðåáåíêà îðèåíòèðîâàòüñÿ â ôèçèîëîãè÷åñêîé ñõåìå òåëà,
óìåíèå óêàçûâàòü è ñëîâåñíî îáîçíà÷àòü ìåñòîïîëîæåíèå ïðåäìåòîâ â ïðîñòðàíñòâå
îòíîñèòåëüíî ñåáÿ. Ðàçâèòèþ ñåíñîðíîãî ýòàëîíà öâåòà ñïîñîáñòâóþò èñïîëíåíèå
ïåñåí "Öâåòíûå êàìóøêè", "Ñåìèòîíèê-Öâåòèê" è äðóãèõ. Èñïîëüçóþòñÿ ñêàçî÷íûå
ïåðñîíàæè ïðîãðàììû, èõ öâåòíûå ñèìâîëû, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ðå÷åçðè-
òåëüíîé ôóíêöèè, ðàçâèâàåò çðèòåëüíîå âîñïðèÿòèå äåòåé, èìåþùèõ íàðóøåíèå
çðåíèÿ;

4) ñëóõîâàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ ïðàâèëüíî è èñêàæåííî ïðîèçíåñåííûõ çâóêîâ.
Ñîäåðæàòåëüíàÿ ñòîðîíà çàíÿòèé ÷åòâåðòîãî íàïðàâëåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ñïåöèôèêîé
ðàáîòû ïî êîððåêöèè ïðîèçíîøåíèÿ îïðåäåëåííûõ ãðóïï çâóêîâ. Íåêîòîðûé ïåñåí-
íûé ìàòåðèàë èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îòðàáîòêè íåñêîëüêèõ çâóêîâûõ ãðóïï, ïîýòîìó ðå-
áåíîê èñïîëíÿåò îäíó è òó æå ïåñíþ ìíîãîêðàòíî êàê íà ñòàäèè ïîñòàíîâêè çâóêà,
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òàê è ïðè åãî àâòîìàòèçàöèè. Âêëþ÷åíèå â ðå÷ü ðåáåíêà ïîñòàâëåííûõ íà êîððåêöè-
îííûõ çàíÿòèÿõ çâóêîâ — ïðîöåññ äëèòåëüíûé è äîñòàòî÷íî ñëîæíûé. Äëÿ óñïåø-
íîé ëîãîïåäè÷åñêîé ðàáîòû íåîáõîäèìû çàèíòåðåñîâàííîñòü è ñòàðàíèå ðåáåíêà.
Âàæíóþ ðîëü â ýòîì èãðàåò ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé ðåáåíêà, åãî æåëàíèå àêòèâíî
âçàèìîäåéñòâîâàòü â ðàáîòå, ñïîñîáíîñòü ê ïðîÿâëåíèþ âîëåâûõ óñèëèé äëÿ äîñòèæå-
íèÿ óñïåõà. Ïåñåííûé ìàòåðèàë ïðîãðàììû ïîçâîëÿåò âëèÿòü íà ðàçâèòèå ýìîöèî-
íàëüíîé ñôåðû äîøêîëüíèêà, èìåþùåãî íàðóøåíèå çðåíèÿ. Ïåäàãîã, èñïîëüçóÿ ïå-
ñåííûé ìàòåðèàë ïðîãðàììû "Çäðàâñòâóé!", ìîæåò ðàçíîîáðàçèòü ôîðìû è ìåòîäû ðà-
áîòû â çàâèñèìîñòè îò êîððåêöèîííûõ çàäà÷ è ðå÷åâûõ âîçìîæíîñòåé äåòåé,
èìåþùèõ íàðóøåíèÿ çðåíèÿ è ðå÷è. Èñïîëíÿÿ è ñëóøàÿ íà ëîãîïåäè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ
ïåñíè, âêëþ÷åííûå â ïðîãðàììó "Çäðàâñòâóé!", ìîæíî àâòîìàòèçèðîâàòü âñå ãðóïïû
çâóêîâ (øèïÿùèå, ñâèñòÿùèå, ñîíîðíûå, àôôðèêàòû), ïîòîìó ÷òî ïåñåííûé ìàòåðèàë
ðàçíîîáðàçåí, äèíàìè÷åí, íåóòîìèòåëåí, ïîíÿòåí äëÿ äåòåé. Ïîëîæèòåëüíîå âîçäåé-
ñòâèå ïåñåííîãî ìàòåðèàëà ïðîãðàììû íà ôîðìèðîâàíèå ïðàâèëüíîãî ïðîèçíîøåíèÿ
äîøêîëüíèêîâ, èìåþùèõ íàðóøåíèå çðåíèÿ, ïðîñëåæèâàëîñü â òå÷åíèå âñåé ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ðàáîòû, ïðîâîäèìîé â ÃÎÓ ä/ñ ¹ 1020 êîìïåíñèðóþùåãî âèäà:

1) 2007/2008 ãîäû: äèíàìèêà êîððåêöèè ïðîèçíîñèòåëüíîé ñòîðîíû ðå÷è
ñîñòàâèëà 86 ïðîöåíòîâ;

2) 2008/2009 ãîäû: äèíàìèêà êîððåêöèè ïðîèçíîñèòåëüíîé ñòîðîíû ðå÷è
ñîñòàâèëà 90 ïðîöåíòîâ;

3) 2009/2010 ãîäû: äèíàìèêà êîððåêöèè ïðîèçíîñèòåëüíîé ñòîðîíû ðå÷è
ñîñòàâèëà 96 ïðîöåíòîâ.

Ïðèâåäåííûå äàííûå ýêñïåðèìåíòà ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîëîæèòåëüíîì âîçäåé-
ñòâèè ïåñåííîãî ìàòåðèàëà ïðîãðàììû "Çäðàâñòâóé!" Ì.Ë. Ëàçàðåâà, ïðåæäå âñåãî
íà ðàçâèòèå èíòîíàöèîííî-ñëóõîâîãî îïûòà äîøêîëüíèêîâ, èìåþùèõ íàðóøåíèÿ
çðåíèÿ è ðå÷è. Äàííàÿ ïðîãðàììà òàêæå ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ó äåòåé ðåïðî-
äóêòèâíîãî êîìïîíåíòà çâóêîâûñîòíîãî ñëóõà, ðàçâèòèþ ñëóõîâîãî âíèìàíèÿ è ïà-
ìÿòè, ôîðìèðîâàíèþ âîñïðèÿòèÿ âûñîòû çâóêà, ðèòìè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ è âîñïðî-
èçâåäåíèÿ. Ýòî ïîçâîëÿåò ñêîððåãèðîâàòü íåäîñòàòêè èíòîíàöèîííîãî ñëóõà è ðå÷è
è óâåëè÷èòü òåìï àâòîìàòèçàöèè ïîñòàâëåííûõ çâóêîâ, óëó÷øèòü ïðîèçíîñèòåëüíóþ
ñòîðîíó ðå÷è äîøêîëüíèêîâ, èìåþùèõ íàðóøåíèÿ çðåíèÿ, ðå÷è.

Ïðèìåíåíèå ïåñåííîãî ìàòåðèàëà ïðîãðàììû "Çäðàâñòâóé!" â ïåðèîä èíòåíñèâ-
íîãî ðàçâèòèÿ çâóêîâîé êóëüòóðû ðå÷è ïîçâîëèò äåòÿì äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ïîíÿò-
íî âûðàçèòü ñâîè ìûñëè è ñóæäåíèÿ, óñïåøíî ïîäãîòîâèòüñÿ ê äàëüíåéøåìó ýòàïó
îáó÷åíèÿ.

В.О. Лагова, И.Г. Деревянко, М.Л. Лазарев
(ГОУ ЦРР д/с № 151 СЗАО г. Москвы)

ДЕТСКИЕ ИГРЫ ЗДОРОВЬЯ — ЗДРАВИАДА
(предолимпийское детское движение

к зимней Олимпиаде 2014 года в Сочи) (2010/2011 годы)

Íà÷àëüíûì øàãîì ïî ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâüÿ äåòåé â ïðîãðàììå "Çäðàâñòâóé!"
ÿâëÿåòñÿ äèàãíîñòèêà, êîòîðàÿ ÷àñòè÷íî ïðîâîäèòñÿ â ðàìêàõ äåòñêèõ èãð çäîðî-
âüÿ — Çäðàâèàäû. Çäðàâèàäà — ýòî îäíà èç ôîðì îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû â ÄÎÓ.
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Öåëü ýòèõ èãð — ñîðåâíîâàíèå ðåáåíêà íå ñ äðóãèìè äåòüìè, à ñ ñàìèì ñîáîé.
Ïðè ýòîì âûÿâëÿåòñÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé ôóíêöèîíàëüíûé ïðîôèëü ëè÷íîñòè,
êîòîðûé ñòàíåò îñíîâîé äëÿ âûáîðà ïðîôèëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ðå-
áåíêà â øêîëå.

Ãëàâíàÿ èäåÿ Çäðàâèàäû — ýòî ïîìîùü â íàõîæäåíèè è ðåàëèçàöèè ðåáåíêîì
èíäèâèäóàëüíîé ëè÷íîñòíîé çîíû ðîñòà, ñâîåé îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòè.

Äâàæäû â ãîä (îñåíüþ è âåñíîé) äåòè ó÷àñòâóþò â ñîðåâíîâàòåëüíûõ èãðàõ, â êî-
òîðûõ âûÿâëÿþòñÿ òå èëè èíûå ïñèõè÷åñêèå è ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà è óìåíèÿ,
ñêëîííîñòè è îñîáåííîñòè.

Ñîðåâíîâàíèÿ ïðèîáðåòàþò âîñïèòàòåëüíûé õàðàêòåð: ðåáåíîê íà ïðîòÿæåíèè
ãîäà îçäîðîâèòåëüíîé ïðàêòèêè ïî îñíîâíûì ôóíêöèîíàëüíûì ñôåðàì (äâèãàòåëü-
íàÿ, ýìîöèîíàëüíàÿ, ïîçíàâàòåëüíàÿ, ïèùåâàðèòåëüíàÿ, äûõàòåëüíàÿ, èììóí-
íî-àäàïòàöèîííàÿ, âîêàëüíî-ðå÷åâàÿ) âûÿâëÿåò ñâîè îñîáåííîñòè, êîòîðûå â ìî-
ìåíò ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé ñðàâíèâàþòñÿ ñ îñîáåííîñòÿìè äðóãèõ äåòåé, òî åñòü
ñîöèàëèçèðóþòñÿ.

Êîãäà ðåáåíîê íàõîäèòñÿ â îçäîðîâèòåëüíîé èãðå è âèäèò, ÷òî âåñü äåòñêèé ñàä
ñîðåâíóåòñÿ, îí ïîíèìàåò, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ÷àñòèöåé îáùåñòâà.

Òàêèì îáðàçîì, öåëüþ ïðîâåäåíèÿ Çäðàâèàäû ÿâëÿåòñÿ ìàêñèìàëüíàÿ ñàìîðåà-
ëèçàöèÿ êàæäîãî ðåáåíêà, ðàñêðûòèå âñåõ åãî äóõîâíûõ, èíòåëëåêòóàëüíûõ è ôèçè-
÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé, íàõîæäåíèå çîíû ëè÷íîñòíîãî ðîñòà.

Çäðàâèàäà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äåòñêîå íåîëèìïèéñêîå äâèæåíèå — ïóòü ê ñî-
òðóäíè÷åñòâó ñ äðóãèìè ðåãèîíàìè Ðîññèè, ýñòàôåòíîå äâèæåíèå ê Îëèìïèéñêèì
èãðàì â Ñî÷è 2014 ãîäà. Çäðàâèàäà ïîìîãàåò âûÿâëÿòü ñïîñîáíîñòè è èíòåðåñû äå-
òåé, âîñïèòûâàòü ó íèõ âîëåâûå êà÷åñòâà, ðàçâèâàòü ñòðåìëåíèå ê ïîáåäå è óâåðåí-
íîñòü â ñâîèõ ñèëàõ, ëþáîâü ê ñïîðòó, ó÷èò äåòåé íå òîëüêî ïîëó÷àòü ðàäîñòü îò ñâîèõ
ðåçóëüòàòîâ, íî è ïåðåæèâàòü çà òîâàðèùåé.

Соревнования

Íàçâàíèå "Çäðàâèàäà" ïðîèñõîäèò îò èìåíè ãåðîÿ ïðîãðàììû "Çäðàâñòâóé!"
Çäðàâèêà. Çäðàâèê — ýòî ãëàâíûé çäîðîâÿ÷îê íà ïëàíåòå Çäîðîâüÿ è Ñåìèòîíèè, ïîä
êîòîðîé â ñêàçêàõ ïîäðàçóìåâàåòñÿ Çåìëÿ.

Çäðàâèàäà âêëþ÷àåò 7 îñíîâíûõ èãð-êîíêóðñîâ, ïðè ó÷àñòèè â êîòîðûõ êàæäûé
ðåáåíîê ìîæåò ïðîÿâèòü ñåáÿ. Êîíêóðñû ïðîâîäÿò 7 çäîðîâÿ÷êîâ — ãåðîåâ ñêàçîê
î çäîðîâüå èç ïðîãðàììû "Çäðàâñòâóé!", ïî èìåíè êîòîðûõ ýòè êîíêóðñû è íàçâàíû.
Êîíêóðñû îõâàòûâàþò îñíîâíûå âèäû äåÿòåëüíîñòè, ôîðìèðóþùèå:

1) äâèãàòåëüíîå ðàçâèòèå — "Îãíèê";
2) êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè è ýëåìåíòû ïñèõîëîãè÷åñêîãî òðåíèíãà — "Îðñè";
3) èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå (îáðàçíîå è ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå, ïàìÿòü è òàê

äàëåå — "ßíèê";
4) êóëèíàðíûå çíàíèÿ è íàâûêè ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ — "Ðîñòèê";
5) íàâûêè ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû — "Éîíèê";
6) íàâûêè ïî ãèãèåíå è ìàññàæó — "Êàïåëèÿ";
7) âîêàëüíî-ðå÷åâûå íàâûêè — "Âèòà".
Â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ ñîñòÿçàíèé ïî âñåì 7 êîíêóðñàì ó äåòåé âûÿâëÿåòñÿ óðî-

âåíü çíàíèé î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè, îöåíèâàþòñÿ èõ ïñèõîëîãè÷åñêèå è ôèçè÷å-
ñêèå êà÷åñòâà, íàâûêè ñàìîîçäîðîâëåíèÿ.

Âî âðåìÿ ïîäâåäåíèÿ èòîãîâ ñîðåâíîâàíèÿ äåòè ïîêàçûâàþò ñâîå ìàñòåðñòâî
â ïåñåííûõ ïðîãðàììàõ, âûáðàííûõ ïî óñìîòðåíèþ ìóçûêàëüíîãî ðóêîâîäèòåëÿ.
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Ýòè òåàòðàëèçîâàííûå ìèíè-ïðîëîãè â ïðîãðàììå Çäðàâèàäû îòðàæàþò äóõîâíîå
íà÷àëî â ÷åëîâåêå, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ôóíäàìåíòîì, îñíîâîé çäîðîâüÿ.

Участники

Ê ó÷àñòèþ â Çäðàâèàäå äîïóñêàþòñÿ äåòè îò 3 äî 7 ëåò, íå èìåþùèå ìåäèöèíñêèõ
ïðîòèâîïîêàçàíèé. Îðãàíèçóþò ïðîâåäåíèå ñîñòÿçàíèé âîñïèòàòåëè äåòñêîãî ñàäà.

Проведение Здравиады

Çäðàâèàäà ïðîâîäèòñÿ â ïåðâóþ ïîëîâèíó äíÿ ïî îòäåëüíûì âîçðàñòíûì ãðóï-
ïàì. Â ïðîâåäåíèè ïðàçäíèêà àêòèâíî ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ðîäèòåëè è âñå ñîòðóäíè-
êè ÄÎÓ. Ñîðåâíîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ îäíîâðåìåííî ïî âñåì íîìèíàöèÿì. Ìåñòî ïðî-
âåäåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ çàðàíåå. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ â äåòñêîì ó÷ðåæäåíèè âûÿâëÿþòñÿ
ïîáåäèòåëè â îáùåì çà÷åòå — îòäåëüíî äåâî÷êè è ìàëü÷èêè.

Äëÿ ñîðåâíîâàíèé íà ðàéîííîì, ãîðîäñêîì óðîâíå Çäðàâèàäû íàïðàâëÿþòñÿ
2 ÷åëîâåêà (äåâî÷êà è ìàëü÷èê), íàáðàâøèå íàèâûñøèé îáùèé áàëë.

Оценка результатов

Ëþáîå ñîñòÿçàíèå îöåíèâàåòñÿ ïî 5-áàëëüíîé øêàëå, çàòåì âñå ñóììèðóåòñÿ
è âûâîäèòñÿ îáùèé ðåçóëüòàò: 5 áàëëîâ — âûïîëíèë íîðìàòèâ; 4 áàëëà — íåìíîãî
íå äîòÿíóë äî íîðìàòèâà; 3 áàëëà — óäîâëåòâîðèòåëüíî âûïîëíèë (3 íåòî÷íîñòè);
2 áàëëà — äîïóñòèë ìíîãî îøèáîê; 1 áàëë — î÷åíü ïëîõîå âûïîëíåíèå çàäàíèÿ.

Ðåáåíîê, ïîáåäèâøèé â ñîñòÿçàíèè, ïîëó÷àåò çîëîòóþ (5 áàëëîâ), ñåðåáðÿíóþ
(4 áàëëà), áðîíçîâóþ (3 áàëëà) ìåäàëè.

Ïîáåäèòåëè îöåíèâàþòñÿ îòäåëüíî ïî ïîëîâîìó ïðèçíàêó è âîçðàñòíîé êàòå-
ãîðèè.

Награждения

Äåòè-ïðèçåðû íàãðàæäàþòñÿ ãðàìîòàìè è ìåäàëÿìè çà 1-å, 2-å, 3-å ìåñòà,
îñòàëüíûå ó÷àñòíèêè — ïàìÿòíûìè ìåäàëÿìè çà ó÷àñòèå. Ðîäèòåëè, ïðèíèìàâøèå
ó÷àñòèå â êîíêóðñå "Äîìàøíèå çàäàíèå", íàãðàæäàþòñÿ áëàãîäàðñòâåííûìè ïèñüìàìè.

Правила подготовки Здравиады

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðàçäíèêà íåîáõîäèì öåëûé ðÿä îðãàíèçàöèîííûõ ìåð: ñîñòàâ-
ëåíèå îòäåëüíîãî áëàíêà ñî ñïèñêîì äåòåé äëÿ êîíêóðñîâ, íàçíà÷åíèå âçðîñëûõ
"çäîðîâÿ÷êîâ", ïîäãîòîâêà êàæäûì "çäîðîâÿ÷êîì" ðåêâèçèòà äëÿ ñîñòÿçàíèé, íàçíà-
÷åíèå ñóäåéñêîé êîëëåãèè, îôîðìëåíèå çàëà, ïîäãîòîâêà ìóçûêàëüíîé ïðîãðàììû,
îïîâåùåíèå ðîäèòåëåé î äàòå Çäðàâèàäû, ïîäãîòîâêà îáîðóäîâàíèÿ äëÿ âèäåî- è ôî-
òîñúåìêè, îïîâåùåíèå ðîäèòåëåé î ñîâìåñòíîì äîìàøíåì çàäàíèè ê êîíêóðñàì,
ïîäãîòîâêà íàãðàæäåíèé — ìåäàëåé, ãðàìîò, áëàãîäàðñòâåííûõ ïèñåì, îôîðìëåíèå
íà êàæäîãî ðåáåíêà ïîñëå ïðîâåäåíèÿ Çäðàâèàäû "Öâåòêà çäîðîâüÿ ðåáåíêà" ñ ôóíê-
öèîíàëüíûì ïðîôèëåì ëè÷íîñòè, çàíåñåíèå ðåçóëüòàòîâ Çäðàâèàäû â êíèãó "Íàøè
äîñòèæåíèÿ".
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Эстафетный пакет

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ Çäðàâèàäû äåòñêèé ñàä èëè íà÷àëüíàÿ øêîëà ãîòîâÿò 2 ýñòà-
ôåòíûõ ïàêåòà, êîòîðûå ïåðåäàþò â áëèæàéøèå îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, ÷òîáû
â ïðîöåññ ïðîâåäåíèÿ Çäðàâèàäû âêëþ÷àëîñü âñå áîëüøå äåòñêèõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé (ïðåäîëèìïèéñêîå äåòñêîå äâèæåíèå).

Â ýñòàôåòíûé ïàêåò âõîäÿò:
1) ïðàâèëà ïðîâåäåíèÿ Çäðàâèàäû;
2) ðåçóëüòàòû äåòåé — ó÷àñòíèêîâ Çäðàâèàäû;
3) âèäåîôèëüì î ïðîâåäåííîé Çäðàâèàäå;
4) ôîòîãðàôèè, ðèñóíêè, ïîæåëàíèÿ.

Н.С. Блохина, М.Л. Лазарев
(ДОУ № 1278 САО г. Москвы)

ПАРАЗДРАВИАДА КАК ПРИМЕР ИНКЛЮЗИВНОГО ПОДХОДА
К ОЗДОРОВЛЕНИЮ ДЕТЕЙ С ОСОБЕННОСТЯМИ РАЗВИТИЯ

Äîøêîëüíîå ó÷ðåæäåíèå ¹ 1278 ïîñåùàþò äåòè ðàçíûõ êàòåãîðèé çäîðîâüÿ
è ðàçâèòèÿ îò àáñîëþòíî çäîðîâûõ (34 ïðîöåíòà) äî äåòåé-èíâàëèäîâ è äåòåé, íóæ-
äàþùèõñÿ â ïîñòîÿííîé ïîìîùè âçðîñëîãî (3 ïðîöåíòà). Îñíîâíàÿ ìàññà äåòåé
(65 ïðîöåíòîâ) — äåòè, èìåþùèå ñåðüåçíûå ïðîáëåìû â ðàçâèòèè è çäîðîâüå.

Â ïðîãðàììå "Çäðàâñòâóé!" íàèáîëåå âàæíûì ðàçäåëîì ñòàëà ñèñòåìà íåïðåðûâ-
íîãî ìîíèòîðèíãà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ äåòåé, â ÷àñòíîñòè îðãàíèçàöèÿ
è ïðîâåäåíèå äåòñêèõ èãð çäîðîâüÿ — Çäðàâèàäû. Ñàìîöåííîñòü Çäðàâèàäû çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â îäíî è òî æå âðåìÿ è â îäíîì è òîì æå ìåñòå ìîãëè ó÷àñòâîâàòü
â ñîðåâíîâàíèÿõ äåòè ñàìûõ ðàçíûõ êàòåãîðèé çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ.

Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ ðàçâèòèÿ è îáó÷åíèÿ äåòåé ñ ÇÏÐ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòè÷-
íàÿ óòðàòà èìè íàâûêîâ ïðè îòñóòñòâèè ïîñòîÿííûõ çàíÿòèé. Åæåãîäíî çà ëåòíèé
ïåðèîä íàøè âîñïèòàííèêè òåðÿþò îêîëî 20 ïðîöåíòîâ çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ.
Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ ñðàâíèòåëüíûì àíàëèçîì ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ ñêîðîñòíîé
âûíîñëèâîñòè è çâóêîäûõàòåëüíîé ïðîáû. Åùå îäíà îñîáåííîñòü — ñíèæåíèå çà
ëåòíåå âðåìÿ óðîâíÿ ñàìîîöåíêè (õîòÿ äåòè âñå ëåòî íàõîäÿòñÿ â ñåìüå) è îáúåìà ïà-
ìÿòè (ïðàêòè÷åñêè â 2 ðàçà).

Íà âîññòàíîâëåíèå óòðà÷åííûõ çíàíèé è óìåíèé íàøèì äåòÿì òðåáóåòñÿ, êàê
ïðàâèëî, íå ìåíåå 2 ìåñÿöåâ. ×òîáû îïòèìèçèðîâàòü ýòîò ïðîöåññ, áûëî ïðèíÿòî
ðåøåíèå îðãàíèçîâàòü ñïåöèàëüíóþ ñèñòåìó ïîäãîòîâêè ê äåòñêèì èãðàì çäîðî-
âüÿ — Çäðàâèàäå, ïðè ýòîì íåñêîëüêî èçìåíèâ åå ôîðìó è ñîäåðæàíèå, ïðåâðàòèâ åå
â Ïàðàçäðàâèàäó, òî åñòü âêëþ÷èâ â îáùèé îçäîðîâèòåëüíî-ðàçâèâàþùèé ïðîöåññ
äåòåé ñ ïðîáëåìàìè â ðàçâèòèè.

Äëÿ íà÷àëà 1-ãî ñåíòÿáðÿ äåòè è ðîäèòåëè áûëè îçíàêîìëåíû ñ ýëåìåíòàìè äåò-
ñêèõ èãð çäîðîâüÿ — Çäðàâèàäîé, à íà îáùåì ðîäèòåëüñêîì ñîáðàíèè — ñ ïðîãðàì-
ìîé "Çäðàâñòâóé!" â öåëîì. Ïåäàãîãè çàðó÷èëèñü ñîãëàñèåì ðîäèòåëåé íà ñîâìåñòíóþ
äåÿòåëüíîñòü ïî äàííîé ïðîãðàììå.

Ìåòîäèêà ïîäãîòîâêè è ïðîâåäåíèÿ Ïàðàçäðàâèàäû áûëà îðãàíèçîâàíà ïî ñëå-
äóþùåé ñõåìå: 1) ïðîâåäåíèå ïðåäâàðèòåëüíîé ðàáîòû, â òîì ÷èñëå çíàêîìñòâî
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ðîäèòåëåé ñ ïðîãðàììîé, îáó÷åíèå ïðàêòè÷åñêèì ìåòîäàì; 2) çàêðåïëåíèå çà ïåäà-
ãîãàìè ðîëè ïåðñîíàæåé íà äëèòåëüíûé ïåðèîä (íà ó÷åáíûé ãîä); 3) ñïåöèàëüíîå
ââåäåíèå â ïðîãðàììó ìàòåðèàëà äëÿ äåòåé 1-é ñòóïåíè îáó÷åíèÿ; 4) ïðîâåäåíèå
Çäðàâèàäû â 3 ýòàïà ñ ïîñòåïåííûì óñëîæíåíèåì çàäàíèé: ïåðâûé — ïðîâåäåíèå
òåñòèðîâàíèÿ â ãðóïïîâîì ïîìåùåíèè, âòîðîé — ïðîâåäåíèå òåñòèðîâàíèÿ â ñïîð-
òèâíîì è ìóçûêàëüíîì çàëàõ, òðåòèé — çàêëþ÷èòåëüíûé ýòàï, ïðîâîäèìûé íà òåð-
ðèòîðèè äåòñêîãî ñàäà ("Ïóòåøåñòâèå â ñòðàíó Çäîðîâüÿ" ñ ýëåìåíòàìè äåòñêîãî òó-
ðèçìà); 5) ðàçðàáîòêà êàðò ïóòåøåñòâèÿ ïî ñòàíöèÿì çäîðîâüÿ; 6) äèôôåðåíöèðîâàí-
íûé îòáîð êîíêóðñíûõ çàäàíèé; 7) âàðèàòèâíîñòü âûïîëíåíèÿ òåñòîâ (íàïðèìåð,
"ìû÷àíèå — ïóçûðè â ñòàêàíå"); 8) ââåäåíèå êîìàíäíûõ êîíêóðñîâ; 9) ïîäãîòîâêà
ñèñòåìû íàãðàæäåíèé êàê îñîáîé ôîðìû "Øêîëû ñîöèàëèçàöèè".

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ Ïàðàçäðàâèàäû è íàáëþäåíèÿ çà äåòüìè ïîçâîëèë ñäåëàòü
ñëåäóþùèå âûâîäû:

1) ïðè ïîäâåäåíèè èòîãîâ Çäðàâèàäû è Ïàðàçäðàâèàäû äåòè ïðîõîäÿò ïåðâûé
â ñâîåé æèçíè óðîê ñîöèàëèçàöèè, òàê êàê ÷óâñòâóþò ñåáÿ âêëþ÷åííûìè â îáùóþ äåÿ-
òåëüíîñòü ("ß òàêîé æå, êàê âñå"; "Âñå ìû âìåñòå", "Ìû ìîëîäöû", "ß âñå ìîãó");

2) êîíêóðñû-ñîðåâíîâàíèÿ íîñÿò âîñïèòàòåëüíûé õàðàêòåð, òàê êàê äåòÿì
äàåòñÿ âîçìîæíîñòü, ó÷àñòâóÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ, ñðàâíèâàòü ñâîè ðåçóëüòàòû êàê ñî
ñâîèìè ñîáñòâåííûìè ïðåäûäóùèìè, òàê è ñ ðåçóëüòàòàìè äðóãèõ äåòåé. Ó êàæäîãî
ðåáåíêà âûðàáàòûâàåòñÿ ñòðåìëåíèå ê ó÷àñòèþ â ñîðåâíîâàíèÿõ, ïîÿâëÿåòñÿ æåëà-
íèå äîñòè÷ü íàèëó÷øåãî ðåçóëüòàòà, ïðè ýòîì ïðîÿâëÿþòñÿ ëèäåðñêèå êà÷åñòâà ëè÷-
íîñòè;

3) óæå â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ Çäðàâèàäû ó ìíîãèõ äåòåé âûÿâëÿåòñÿ ïðî-
ôèëü ëè÷íîñòè, à äëÿ ïåäàãîãîâ îáëåã÷àåòñÿ çàäà÷à îïðåäåëåíèÿ äàëüíåéøåãî "ìàð-
øðóòà îáó÷åíèÿ". Ïî èòîãàì Çäðàâèàäû ôîðìèðóåòñÿ ñáîðíàÿ êîìàíäà äåòñêîãî ñàäà
äëÿ ó÷àñòèÿ â îêðóæíûõ è ãîðîäñêèõ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ è êîíêóðñàõ õóäî-
æåñòâåííî-ýñòåòè÷åñêîãî öèêëà (òàíöîðû, âîêàëèñòû è õóäîæíèêè). Ñëåäóåò ïîä-
÷åðêíóòü, ÷òî 41 ïðîöåíò — äåòè ñ ïðîáëåìàìè â ðàçâèòèè;

4) ó äåòåé ðàçâèâàþòñÿ ýìîöèîíàëüíàÿ îòçûâ÷èâîñòü, ñòðåìëåíèå ïîìî÷ü
ñâîèì ñâåðñòíèêàì, óìåíèå ðàññ÷èòûâàòü ñâîè ñèëû, ðàáîòàòü â êîìàíäå, ïîìîãàòü,
äåëèòüñÿ;

5) çà îäèí ÷àñ ïîëíîöåííîé, èíòåðåñíî îðãàíèçîâàííîé äåòñàäîâñêîé æèç-
íè äåòè ïðèîáðåòàþò îãðîìíûé îïûò ýìîöèîíàëüíîé è ñîöèàëüíîé òîëåðàíòíîñòè;

6) ðîäèòåëè ïðîáëåìíûõ äåòåé ïåðåñòàþò èõ áîÿòüñÿ, ïîñòåïåííî ðàñêðåïî-
ùàþòñÿ ñàìè, íà÷èíàþò ðàäîâàòüñÿ æèçíè âî âñåõ åå ïðîÿâëåíèÿõ.

Êàê ïîêàçàëè íàøè íàáëþäåíèÿ, ÷åðåç ñîöèàëüíî-îçäîðîâèòåëüíûå òåõíîëîãèè
Ïàðàçäðàâèàäû â ðàìêàõ ïðîãðàììû "Çäðàâñòâóé!" ïðîèñõîäèò óëó÷øåíèå êà÷åñòâà
æèçíè íàøèõ âîñïèòàííèêîâ è èõ ðîäèòåëåé.

Äåòè ïðèîáùàþòñÿ ê ñïîðòèâíîé æèçíè, ÷óâñòâóþò ñåáÿ ïîëíîöåííûìè ó÷àñò-
íèêàìè ïðîèñõîäÿùåãî âîêðóã, ÷òî îáëåã÷àåò ïåðåõîä îò äîøêîëüíîãî äåòñòâà
ê øêîëüíîé æèçíè, ñîçäàåò óñëîâèÿ áåçáîëåçíåííîé àäàïòàöèè â øêîëå è óñïåøíî-
ñòè äàëüíåéøåãî îáó÷åíèÿ.

Íåêîòîðûå ðåçóëüòàòû íàøåé ðàáîòû, ïîäòâåðæäàþùèå ñêàçàííîå:
1) â ìàå 2010 ãîäà ÄÎÓ ¹ 1278 âûïóñòèëî 46 âîñïèòàííèêîâ, èç íèõ ñ ÇÏÐ —

25 äåòåé, 21 ðåáåíîê — èç îáùåîáðàçîâàòåëüíîé è ëîãîïåäè÷åñêîé ãðóïï, è òîëüêî
2 ðåáåíêà ïîøëè ó÷èòüñÿ â ðå÷åâûå øêîëû;

2) èíêëþçèâíûé ïîäõîä ê ïðîãðàììå ðàçâèòèÿ äåòåé â íàøåì ñàäó îòðàçèëñÿ
è íà ðåçóëüòàòàõ ðàéîííûõ è ãîðîäñêèõ ñîðåâíîâàíèé â äîñòèæåíèÿõ â 2009/2010
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ó÷åáíîì ãîäó íà îêðóæíîì óðîâíå: øêîëà ìÿ÷à (1-å ìåñòî); øàøå÷íûé òóðíèð
(2-å ìåñòî).

Äîñòèæåíèÿ â 2009/2010 ó÷åáíîì ãîäó íà ãîðîäñêîì óðîâíå:
XXI ãîðîäñêîé ôåñòèâàëü äåòñêîãî òâîð÷åñòâà äëÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè "Íàäåæäà" (ëàóðåàòû â íîìèíàöèÿõ "Ñïîðò" è "Õîðåîãðàôèÿ", "Èçîáðà-
çèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü");

øêîëà ìÿ÷à (5-å ìåñòî);
ðèòìè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà "Êðàñîòà â äâèæåíèè — çäîðîâüå ñ äåòñòâà" (â ïåðâîé

ïÿòåðêå);
ãîðîäñêàÿ îëèìïèàäà "ß ãîòîâ ó÷èòüñÿ â øêîëå" (â ïåðâîé ïÿòåðêå);
ôèòíåñ äëÿ âñåé ñåìüè (ïîêàçàòåëüíûå âûñòóïëåíèÿ);
ó÷àñòèå â êîíöåðòàõ, ïîñâÿùåííûõ 65-ëåòèþ Âåëèêîé Ïîáåäû, àíñàìáëü

"Ñåâåðíîå Ñèÿíèå".
Îñîáîé ãîðäîñòüþ ñàäà ÿâëÿåòñÿ óñïåâàåìîñòü íàøèõ âûïóñêíèêîâ. Â ìàå

2009 ãîäà â øêîëó áûëî âûïóùåíî 19 äåòåé, èç íèõ 9 — èç ìàññîâîé ãðóïïû, 10 äå-
òåé — èç êîððåêöèîííûõ ãðóïï. Âñå îíè çà÷èñëåíû â îáùåîáðàçîâàòåëüíûå øêîëû
è öåíòðû îáðàçîâàíèÿ. Â îñíîâíîì âñå äåòè óñïåøíî çàêîí÷èëè ó÷åáíûé ãîä: íà
"õîðîøî è îòëè÷íî" — 15 ÷åëîâåê, ëèøü ÷åòâåðî ïî îòäåëüíûì ïðåäìåòàì èìåþò
óäîâëåòâîðèòåëüíûå îöåíêè.

Т.Е. Маринина, М.Л. Лазарев

ПРЕЕМСТВЕННОСТЬ В ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЕ
ПРИ ПЕРЕХОДЕ РЕБЕНКА ИЗ ДЕТСКОГО САДА В ШКОЛУ

(ПРОГРАММЫ "ЗДРАВСТВУЙ!", "ЗДРАВИК",
"ЦВЕТОК ЗДОРОВЬЯ") В ШКОЛЕ № 847 САО г. МОСКВЫ

Ïåðåñòóïàÿ ïîðîã øêîëû, ðåáåíîê ïðèõîäèò â "Øêîëó çäîðîâüÿ". Ó÷èòåëÿ øêî-
ëû ñòàðàþòñÿ ñîáëþäàòü ïðååìñòâåííîñòü, ïðèäåðæèâàòüñÿ òåõ æå ïðàâèë è ìåòîäèê,
êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ â äåòñêîì ñàäó. Íî ïðè ýòîì ïðîãðàììà óñëîæíÿåòñÿ ñ ó÷åòîì
âîçðàñòà äåòåé è îáðàçîâàòåëüíûõ çàäà÷, êîòîðûå ïåðåä íèìè ñòàâÿòñÿ.

Ïðååìñòâåííîñòü îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì ïðèìåíåíèÿ öåëîãî ðÿäà ïðèåìîâ
è òåõíîëîãèé.

1) ïðèäÿ â øêîëó, ðåáåíîê ïðèíîñèò ñ ñîáîé ïîðòôîëèî, êîòîðîå ñîçäàâà-
ëîñü èì ñîâìåñòíî ñ ðîäèòåëÿìè è âîñïèòàòåëÿìè. Â øêîëå ðåáåíîê ñîçäàåò ïîðòôî-
ëèî ñàì. Îí ñîáèðàåò òóäà ñâîè ñêàçêè, ïåñíè, çàïèñè ãîëîñà, ðèñóíêè, òâîð÷åñêèå
ðàáîòû.

2) ìîíèòîðèíã (òåñò "Çäðàâèê"). Â øêîëå îñòàþòñÿ òå æå 5 âèäîâ ìîíèòîðèí-
ãà, ÷òî è â äåòñêîì ñàäó. Ýòî ïîçâîëÿåò íàáëþäàòü çà ðàçâèòèåì ðåáåíêà íåïðåðûâíî
íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî âðåìåíè. Â ðîëè "çäîðîâÿ÷êîâ — þíûõ ó÷èòåëåé çäîðî-
âüÿ" âûñòóïàþò ó÷èòåëÿ øêîëû. Ðåáåíîê ïîïàäàåò â ïðèâû÷íóþ àòìîñôåðó îçäîðî-
âèòåëüíûõ çàíÿòèé, ÷òî ïîçâîëÿåò ñíèçèòü óðîâåíü ñòðåññà ïðè åãî ïåðåõîäå íà íî-
âóþ ñòóïåíü îáó÷åíèÿ. Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ ðåáåíîê ñàìîñòîÿòåëüíî çàíîñèò â
ïàñïîðò çäîðîâüÿ. Øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ "Àçáóêà íàñòðîåíèÿ", ïîçâîëÿþùàÿ êàæäî-
ìó ðåáåíêó åæåäíåâíî îöåíèâàòü ñâîå íàñòðîåíèå ñ ïîìîùüþ öâåòà. Òåñòèðîâàíèå
îñíîâàíî íà öâåòîâîì òåñòå Ëþøåðà, êîãäà êàæäûé öâåò ñîîòâåòñòâóåò îïðåäåëåííî-
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ìó îòòåíêó íàñòðîåíèÿ; ÿðêèå, òåïëûå öâåòà — ïîëîæèòåëüíîìó, ïîçèòèâíîìó, ðàäî-
ñòíîìó, ñïîêîéíîìó; õîëîäíûå, òåìíûå — óãðþìîìó, ìðà÷íîìó, ïîäàâëåííîìó.
Ýòî ïîìîãàåò ïåäàãîãàì è ðåáåíêó âûñòðîèòü îïðåäåëåííûå îòíîøåíèÿ. Øèðîêî èñ-
ïîëüçóþòñÿ òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà. Äëÿ íàãëÿäíîñòè ðåçóëüòàòîâ ðåáåíîê èìååò âîç-
ìîæíîñòü âíåñòè ñâîè äàííûå â ýëåêòðîííûé ïàñïîðò çäîðîâüÿ è óâèäåòü ñâîè ðå-
çóëüòàòû;

3) îáðàçîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü. Âñå òåìû ïðîãðàììû "Çäðàâñòâóé!" âêëþ÷å-
íû â ïðåäìåòû îáðàçîâàòåëüíîãî öèêëà. Ðåáåíîê ðàçâèâàåòñÿ ñîãëàñíî êîíöåïöèè
"Øêîëû çäîðîâüÿ". Îí îñòàåòñÿ â öåíòðå îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà. Òàê æå, êàê è â
äåòñêîì ñàäó, ïðîãðàììà ðåàëèçóåòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì èãðû. Âñå íàïðàâëåíèÿ ðàç-
âèòèÿ ëè÷íîñòè òåñíî ñâÿçàíû ñ îáðàçîâàòåëüíûìè ïðåäìåòàìè è ÿâëÿþòñÿ èõ íå-
îòúåìëåìîé ÷àñòüþ.

Òàê, øêîëà äâèæåíèÿ è äûõàíèÿ îáúåäèíåíà ñ óðîêàìè ôèçêóëüòóðû è ìóçûêè.
Íà çàíÿòèÿõ ó äåòåé ðàçâèâàþòñÿ 7 äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ, íàä ðàçâèòèåì êîòîðûõ
óæå øëà ðàáîòà â äåòñêîì ñàäó (ãèáêîñòü, ñèëà, âûíîñëèâîñòü, áûñòðîòà, êîîðäèíà-
öèÿ, ðåàêöèÿ, ïðûãó÷åñòü). Êðîìå òîãî, äîáàâëÿåòñÿ òåîðåòè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ çà-
íÿòèé (íàïðèìåð, äåòè èçó÷àþò òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê "ïóëüñ" è äðóãèå, çíàêîìÿòñÿ ñî
ñòðîåíèåì ìûøö ÷åëîâåêà). Äâèãàòåëüíàÿ ìîòèâàöèÿ ïîäêðåïëÿåòñÿ øêîëüíîé
îöåíêîé.

Çàíÿòèÿ â øêîëå ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà ñâÿçàíû ñ óðîêàìè ìóçûêè, èçîáðà-
çèòåëüíîãî èñêóññòâà, ÷òåíèÿ. Äåòè ó÷àòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî çàïèñûâàòü ìóçûêó â íîò-
íîé òåòðàäè, è íîòû ïîñòåïåííî èç öâåòíûõ ñòàíîâÿòñÿ ÷åðíî-áåëûìè, ïîÿâëÿþòñÿ
ïîíÿòèÿ áåìîëåé è äèåçîâ, êîòîðûõ íå áûëî â äåòñêîì ñàäó. Â øêîëå ó äåòåé âîçíè-
êàþò ïðîáëåìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïëàíà, è èìåííî óðîêè ýìîöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ
ñòàíîâÿòñÿ íåîáõîäèìûìè. Îíè ñïîñîáñòâóþò ðàñêðåïîùåíèþ ðåáåíêà, åãî ýìîöèî-
íàëüíî-êîììóíèêàòèâíîìó ðàçâèòèþ.

Øêîëà ïîçíàâàòåëüíîãî èíòåëëåêòà ÿâëÿåòñÿ ýëåìåíòîì âñåõ îñíîâíûõ óðîêîâ:
ìàòåìàòèêè, ðóññêîãî ÿçûêà, ÷òåíèÿ, îáó÷åíèÿ ãðàìîòå, îêðóæàþùåãî ìèðà. Âñå ýòî
ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ìîòèâàöèè ðåáåíêà ê ó÷åáå, ñòðåìëåíèþ ê óêðåïëåíèþ
çäîðîâüÿ. Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé â øêîëå ïðî-
äëåííîãî äíÿ. Äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà íàõîäèò ñâîå ðàçâèòèå òåìà "Ñîçäàíèå äåðåâà ñå-
ìüè". Â øêîëå íà óðîêå îêðóæàþùåãî ìèðà îí ñàìîñòîÿòåëüíî ñîçäàåò ãåìîãðàììó
ñâîåé ñåìüè, áîëåå ãëóáîêî èçó÷àÿ ñâîè êîðíè. Â ãðóïïå ïðîäëåííîãî äíÿ âîñïèòàòå-
ëè ïðîäîëæàþò èçó÷åíèå äàííîé òåìû è ñîçäàþò "äåðåâî ñåìüè" ñ ïîìîùüþ ïðèðîä-
íûõ ìàòåðèàëîâ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò áîëåå ãëóáîêîìó èçó÷åíèþ è óñâîåíèþ äàííîé òå-
ìû. Â çàêëþ÷åíèå íà óðîêå ÷òåíèÿ äåòè ïèøóò ñòèõè î ÷ëåíàõ ñâîåé ñåìüè.

Ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ â øêîëå ïèòàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ ïðîäóêòû ïèòàíèÿ. Ïðè ýòîì
åñëè â äåòñêîì ñàäó â îñíîâíîì ãîâîðèëîñü î ïîëüçå èëè âðåäå îòäåëüíûõ ïðîäóêòîâ,
òî â øêîëå ââîäèòñÿ ïîíÿòèå "êóëüòóðà ïèòàíèÿ". Ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ ïèùè ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ íå òîëüêî êàê óäîâëåòâîðåíèå áèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé, íî è êàê ðèòó-
àë îáùåíèÿ. Äåòè çíàêîìÿòñÿ ñ ïðàâèëàìè ïîâåäåíèÿ â ñòîëîâîé, ïðàâèëàìè ýòèêå-
òà, ïðèíÿòûìè êàê â ðîäíîé ñòðàíå, òàê è â äðóãèõ ñòðàíàõ. Ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ ïèùè
ñòàíîâèòñÿ ÷àñòüþ êóëüòóðíîé æèçíè ðåáåíêà.

Â øêîëå ñîöèàëèçàöèè ïðîäîëæàåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ñîöèàëüíîé ìîòèâàöèè çäî-
ðîâüÿ ïóòåì ïðîâåäåíèÿ äåòñêèõ èãð çäîðîâüÿ — Çäðàâèàä. Â øêîëå èãðû ïðèíèìàþò
áîëåå ìàñøòàáíûé õàðàêòåð. Â íèõ ó÷àñòâóþò äåòè ðàçíûõ âîçðàñòîâ. Çäðàâèàäû
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé äåòñêîå ïðåäîëèìïèéñêîå äâèæåíèå.
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Ïðèâèâàÿ ñ äåòñòâà ïðèíöèïû è ïðàâèëà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ó÷èòåëÿ ñòðå-

ìÿòñÿ çàêðåïèòü ýòè íàâûêè è â áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå, äëÿ òîãî ÷òîáû, âçðîñëåÿ,

äåòè ñëåäîâàëè ýòèì ïðàâèëàì, ÷òîáû çàáîòà î çäîðîâüå ñòàëà ÷àñòüþ èõ ïîâñåäíåâ-

íîé æèçíè.

М.В. Новоходская
(Московская область, Серпуховский район,

МОУ "Липицкая средняя общеобразовательная школа")

ОРГАНИЗАЦИЯ ЗДОРОВЬЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЕ

Áî�ëüøóþ ÷àñòü äíÿ ðåáåíîê ïðîâîäèò â øêîëå. Ìîæíî ëè ñäåëàòü òàê, ÷òîáû

ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü áûëà äëÿ ó÷àùèõñÿ êîìôîðòíîé â ïëàíå ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ?

Êàê äîáèòüñÿ òîãî, ÷òîáû ðåáåíîê óñïåøíî ñïðàâëÿëñÿ ñ ó÷åáíûìè íàãðóçêàìè

è ïðè ýòîì èìåë âîçìîæíîñòü ïîëó÷àòü êà÷åñòâåííîå îáðàçîâàíèå, ñîõðàíèâ çäîðî-

âüå? Íà ýòè âîïðîñû ñòðåìèòñÿ îòâåòèòü êîëëåêòèâ Ëèïèöêîé îáùåîáðàçîâàòåëü-

íîé øêîëû, ðàçðàáàòûâàÿ ïðîãðàììó ðàçâèòèÿ "Îò àäàïòèâíîé øêîëû — ê øêîëå

çäîðîâüÿ".
Îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå íå èìååò âîçìîæíîñòè (è ïðàâ) îñóùåñòâëÿòü ìå-

äèöèíñêèå óñëóãè. Ïîýòîìó ìû ñòàâèëè ñâîåé çàäà÷åé ñîçäàòü çäîðîâüåñáåðåãàþùåå

îáðàçîâàòåëüíîå ïðîñòðàíñòâî è ñäåëàòü îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ çäîðîâüåñáåðå-

ãàþùèì.
Ñîäåðæàíèå çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ïðåä-

ïîëàãàëî ñèñòåìíîå âêëþ÷åíèå â îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ öåëîãî ðÿäà ôàêòîðîâ:

ìåäèêî-ãèãèåíè÷åñêèõ, ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ, ýêîëîãè÷åñêèõ, òåõíîëîãèé

îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè, çäîðîâüåðàçâèâàþùèõ îáðàçîâàòåëü-

íûõ òåõíîëîãèé.
Ïåäàãîãè øêîëû â ïðîöåññå òâîð÷åñêîé ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû, ïðåäíàçíà÷åí-

íîé äëÿ äåòñêîãî ñàäà, çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëè è îáîãàòèëè åå ñîäåðæàíèå â ñîîò-

âåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè íà÷àëüíîé øêîëû, ðàçðàáîòàëè øêîëüíûé ìîäóëü ïðî-

ãðàììû. Ïðîãðàììà ðåàëèçóåòñÿ íà äîïîëíèòåëüíûõ ðàçâèâàþùèõ çàíÿòèÿõ â ãðóï-

ïàõ ïðîäëåííîãî äíÿ, êîòîðûå ïîñåùàþò âñå ó÷àùèåñÿ íàøåé øêîëû. Áåññïîðíûì

ïðåèìóùåñòâîì ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ åå ïðàêòè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü.
Âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ äèàãíîñòèêà çäîðîâüÿ, êîòîðàÿ ìî-

æåò ïðîâîäèòüñÿ êàê èíäèâèäóàëüíî, òàê è â âèäå äåòñêèõ èãð çäîðîâüÿ — Çäðàâèàä.

Â ïðîöåññå îñâîåíèÿ ïðîãðàììû "Çäðàâñòâóé!" ôîðìèðóþòñÿ íàâûêè çäîðîâîãî îá-

ðàçà æèçíè è ïîâåäåíèÿ. Âàæíî, ÷òî ýòî ïðîèñõîäèò íåïîñðåäñòâåííî â ïðîöåññå

ðàçâèâàþùåé äåÿòåëüíîñòè, ïðåâðàùàåòñÿ â íåîáõîäèìóþ ñîñòàâëÿþùóþ âñåé æèç-

íè íå òîëüêî ðåáåíêà, íî è åãî ðîäèòåëåé.
Òàêîé ñèñòåìíûé ïîäõîä ê îðãàíèçàöèè çäîîâüåðàçâèâàþùåãî îáðàçîâàòåëüíîãî

ïðîñòðàíñòâà ïîçâîëÿåò îïòèìèçèðîâàòü ðàáîòó øêîëû ïî çäîðîâüåñáåðåæåíèþ.
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О.И. Филимонова, М.Л. Лазарев
(ГОУ д/с № 281 САО г. Москвы)

НЕПРЕРЫВНЫЙ МОНИТОРИНГ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ ОТ 0 ДО 7 ЛЕТ
В РАМКАХ ПРОГРАММЫ "ЗДРАВСТВУЙ!"

(выявление функционального профиля развития ребенка в ДОУ)
(2007/2010 годы)

Â ðàáîòå ïî îçäîðîâëåíèþ äåòåé ìîíèòîðèíã çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî, òàê êàê ýòî
àêòèâíûé ïðîöåññ, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì øàãîì â äåëå ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ
äåòåé è ïîçâîëÿåò ïîñòðîèòü èíäèâèäóàëüíóþ ïðîãðàììó ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

Íåïðåðûâíûé ìîíèòîðèíã ("îíòîìîíèòîðèíã" — Ëàçàðåâ Ì.Ë., 2010) îõâàòûâà-
åò âåñü ïåðèîä äåòñòâà — îò çà÷àòèÿ äî 10 ëåò.

Â äîðîäîâûé ïåðèîä èñïîëüçóåòñÿ ñîíàòàë-òåñò, â ðàííåì âîçðàñòå ýòî øêàëà
ðàçâèòèÿ è çäîðîâüÿ ðåáåíêà, â äîøêîëüíîì è íà÷àëüíîì øêîëüíîì — òåñò "Çäðà-
âèê". Êðîìå ýòîãî, èñïîëüçóåòñÿ ïàñïîðò ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

Â Ñîíàòàë-òåñòå îöåíèâàþòñÿ òàêèå ïàðàìåòðû, êàê ïàìÿòü áåðåìåííîé ìàìû
(ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ñòðîê, âûó÷åííûõ íàèçóñòü çà êàæäûé ìåñÿö áåðåìåííîñòè); ñà-
ìîîöåíêà çäîðîâüÿ (ñðåäíÿÿ â òå÷åíèå ìåñÿöà); îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü áåðåìåííîé
(ñðåäíåå êîëè÷åñòâî äíåé â òå÷åíèå ìåñÿöà); ñàìî÷óâñòâèå (ñðåäíèå äàííûå) äî
è ïîñëå ñåàíñîâ; íàñòðîåíèå (öâåòîòåñò) äî è ïîñëå ñåàíñîâ; çâóêîäûõàòåëüíûé òåñò
(ñðåäíèå äàííûå â ñåêóíäàõ) äî è ïîñëå ñåàíñîâ; ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü øåâåëåíèÿ
ïëîäà â òå÷åíèå 1 ÷àñà äî ñåàíñîâ (â îæèäàíèè çàíÿòèé) è âî âðåìÿ ñåàíñîâ; ñðåäíÿÿ
àêòèâíîñòü øåâåëåíèÿ ïëîäà â òå÷åíèå 1 ÷àñà äî ñåàíñîâ è âî âðåìÿ ñåàíñîâ
ÑÎÍÀÒÀË; âðåìÿ íàèáîëüøåé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ïðåíàòàëüíîãî ðåáåíêà
(âðåìÿ ñóòîê); ïðè÷èíû, âûçûâàþùèå íàèáîëüøóþ äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü ïðåíà-
òàëüíîãî ðåáåíêà; ïàòîëîãèÿ ðàçâèòèÿ ïðåíàòàëüíîãî ðåáåíêà.

Ñ öåëüþ èíòåãðàöèè ìåäèöèíñêèõ è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ îöåíêè
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ äåòåé ðàííåãî è äîøêîëüíîãî âîçðàñòà â ÐÍÖÂÌèÊ
Ðîñçäðàâà ðàçðàáîòàíà 10-áàëëüíàÿ øêàëà ðàçâèòèÿ. Â êà÷åñòâå êðèòåðèåâ îöåíêè
óðîâíÿ ðàçâèòèÿ è çäîðîâüÿ äåòåé ðàííåãî è äîøêîëüíîãî âîçðàñòà èñïîëüçîâàíû õà-
ðàêòåðèñòèêè, øèðîêî àïðîáèðîâàííûå â îòå÷åñòâåííîé äîøêîëüíîé ïåäàãîãèêå.

Ïàðàìåòðàìè øêàëû ðàçâèòèÿ ÿâëÿþòñÿ ñîìàòè÷åñêîå çäîðîâüå, äâèãàòåëüíàÿ
àêòèâíîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ çðåëîñòü, ïîçíàâàòåëüíûå ïðîöåññû, ðå÷ü. Ñîâîêóï-
íîñòü ïàðàìåòðîâ äàííîé øêàëû ïîçâîëÿåò èíòåãðàëüíî îöåíèâàòü ðàçâèòèå è ñî-
ñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ îíòîãåíåçà ïðè ïåðåõîäå èõ èç ñåìüè â
äîøêîëüíîå ó÷ðåæäåíèå, à çàòåì â øêîëó.

Îöåíêà êàæäîé èç 5 ëèíèé ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà ðåáåíêà îïðåäåëÿåòñÿ ïóòåì
ïîäñ÷åòà ñðåäíåãî áàëëà ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì äàííîãî ðàçäåëà äèàãíîñòè÷åñêîãî
ñòàíäàðòà.

Ñ öåëüþ óíèôèêàöèè äèàãíîñòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ â ðàçíûå ïåðèîäû äåòñêîãî è
ïîäðîñòêîâîãî îíòîãåíåçà, îöåíêè óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ
äîïîëíèòåëüíî ê øêàëå ðàçâèòèÿ, ïðåäíàçíà÷åííîé äëÿ äåòåé îò 0 äî 7 ëåò, èñïîëü-
çóåòñÿ äèàãíîñòè÷åñêèé ñòàíäàðò, ïîçâîëÿþùèé ïðîâîäèòü äèàãíîñòèêó ðàçâèòèÿ è
çäîðîâüÿ äåòåé îò ðàííèõ äî ñòàðøèõ øêîëüíûõ âîçðàñòîâ (îò 3 äî 18 ëåò) áåç ïðèìå-
íåíèÿ ñëîæíûõ àïïàðàòíûõ ìåòîäîâ.

Òåñò "Çäðàâèê" äàåò ðåáåíêó êëþ÷ ê ñàìîïîçíàíèþ. Îí îñíîâàí íà ñàìîäèàãíî-
ñòèêå, êîãäà ðåáåíîê ñàì ó÷àñòâóåò â òåñòèðîâàíèè è çàíîñèò ñ ïîìîùüþ âçðîñëûõ
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ñâîè ïîêàçàòåëè â ðàáî÷óþ òåòðàäü. Ê ïîêàçàòåëÿì òåñòà "Çäðàâèê" îòíîñÿòñÿ çâóêî-
äûõàòåëüíàÿ ïðîáà, ñêîðîñòíàÿ âûíîñëèâîñòü, ïàìÿòü, ñàìîîöåíêà, çäîðîâüåóñòîé-
÷èâîñòü.

Êàæäûé èç òåñòîâûõ ïîêàçàòåëåé ñâÿçàí ñ öåëîé ãðóïïîé äðóãèõ ïîêàçàòåëåé
ðàçâèòèÿ: ñêîðîñòíàÿ âûíîñëèâîñòü — ñ îñòàëüíûìè äâèãàòåëüíûìè êà÷åñòâàìè,
×ÑÑ, ðîñòîâåñîâûì èíäåêñîì; ïàìÿòü — ñ îáùèì êðóãîçîðîì, ðå÷üþ; çâóêîäûõà-
òåëüíàÿ ïðîáà — ñ îñòàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ, ÷èñòîòîé
èíòîíèðîâàíèÿ, êàðäèîðåñïèðàòîðíûì èíäåêñîì; ñàìîîöåíêà — ñî çíàíèåì ñâîåãî
îðãàíèçìà, óìåíèåì àíàëèçèðîâàòü ñâîå ñîñòîÿíèå, ýìîöèîíàëüíûì íàñòðîåì;
çäîðîâüåóñòîé÷èâîñòü — ñ óðîâíåì èììóíèòåòà, ñîñòîÿíèåì âñåõ îðãàíîâ è ñèñòåì
îðãàíèçìà.

Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ ïåðåâîäÿòñÿ â áàëëû è ïðåäúÿâëÿþòñÿ ðîäèòåëÿì. Òåñ-
òîâûå çàäàíèÿ èñïîëüçóþòñÿ â êîíêóðñàõ äåòñêèõ èãð çäîðîâüÿ (Çäðàâèàäàõ), âî âðå-
ìÿ êîòîðûõ äåòè ïîêàçûâàþò áîëåå âûñîêèå ðåçóëüòàòû, ÷åì â ïðîñòîì òåñòèðîâà-
íèè. Ïðè ýòîì ãëàâíûì ïðèíöèïîì ÿâëÿåòñÿ "îñîáåííîñòü, à íå îòëè÷èòåëüíîñòü".

Ïàñïîðò çäîðîâüÿ ðåáåíêà âêëþ÷àåò çíà÷èòåëüíî áîëüøåå êîëè÷åñòâî òåñòîâûõ
çàäàíèé (33 òåñòà). Âñå ïàðàìåòðû âíîñÿòñÿ â ýëåêòðîííóþ âåðñèþ çà ñîîòâåòñòâóþ-
ùèé ïåðèîä âðåìåíè. Ýëåêòðîííàÿ âåðñèÿ ïîçâîëÿåò ïåäàãîãàì, äåòÿì è ðîäèòåëÿì
ïðè æåëàíèè ðàñøèðèòü êðóã èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé, äàåò âîçìîæíîñòü îñóùåñòâ-
ëÿòü ãðàôè÷åñêèé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ ïî ëþáûì êðèòåðèÿì, ïðåäïîëà-
ãàåò ýêñïîðò è èìïîðò äàííûõ, ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü àíàëèç ðåçóëüòàòîâ êàê â ñàìîì
ó÷ðåæäåíèè, òàê è â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðàéîíà, ãîðîäà, ðåãèîíà.

Âñå ïåðå÷èñëåííûå òåñòîâûå ìåòîäèêè îáúåäèíåíû â îáñëåäîâàíèå "ïàñïîðò
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà" îò 0 äî 10 ëåò, ðàçðàáîòàííîå ÍÖÇÄ ÐÀÌÍ, ÐÍÖÂÌèÊ Ðîñçäðà-
âà. Ýòî ìåäèêî-ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå, ïñèõîëîãî-ñîìàòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, ïîçâîëÿþùåå âûÿâèòü ïåðâè÷íûé ïðîôèëü åãî ðàçâèòèÿ.

Îêàçàëîñü, ÷òî ïîñëå ïðîâåäåííîé äèàãíîñòèêè ìîæíî ñîñòàâèòü ïðîãíîç ðàçâè-
òèÿ ðåáåíêà íà ñëåäóþùèé ïåðèîä æèçíè, èíûìè ñëîâàìè, ñîñòàâèòü ìàðøðóò ðàç-

âèòèÿ åãî ëè÷íîñòè.

Äâèãàòåëüíîå
êà÷åñòâî

(òåñò)

Äâèãàòåëüíûé
òèï Òåìïåðàìåíò Õàðàêòåðèñòèêà

Äâèãàòåëü-
íàÿ àêòèâ-

íîñòü
(øàãîìåðû)

Ïðîôèëüíàÿ
ñïîðòèâíàÿ
îðèåíòàöèÿ

Ñèëà
(äèíàìîìåòðèÿ)

ñèëîâîé ñàíãâèíèê ëþáèò ôèçè÷åñêèå
íàãðóçêè,
ëþáèò áîðîòüñÿ,
èíîãäà äðà÷ëèâ

ñðåäíÿÿ àòëåòèêà, áîðüáà,
àðìðåñòëèíã

Ñêîðîñòü,
ðåàêöèÿ,
ïðûãó÷åñòü

âçðûâíîé õîëåðèê î÷åíü àêòèâåí
â ÷åì-ëèáî,
íî áûñòðî òåðÿåò
èíòåðåñ

âûñîêàÿ íàñòîëüíûé òåííèñ,
âîñòî÷íûå åäèíî-
áîðñòâà, õîêêåé,
ëåãêàÿ àòëåòèêà

Âûíîñëèâîñòü
(÷èñëî ïðèñåäà-
íèé çà 30 ñåê)

öèêëè÷åñêèé ôëåãìàòèê "òðóäÿãà",
âñå âðåìÿ ÷òî-òî
äåëàåò

ñðåäíÿÿ ïëàâàíèå,
ðèòì ãèìíàñòèêà,
âåëîñïîðò, ôóòáîë,
òóðèçì

Ãèáêîñòü ïëàñòè÷åñêèé ìåëàíõîëèê äðóæåëþáåí,
ëåãêî àäàïòèðóåòñÿ

íèçêàÿ õóä. ãèìíàñòèêà,
áàëåò, òàíöû, òåàòð

Íàìè áûëè èññëåäîâàíû ïîêàçàòåëè äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ ó 69 äåòåé ñòàðøåé
è ïîäãîòîâèòåëüíîé ãðóïï. 17 èç íèõ (25 ïðîöåíòîâ) ïðèâëåêëè íàøå âíèìàíèå
ïðåâûøåíèåì íîðìàòèâîâ.
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Ïðèìåð:

Èìÿ Òåñò % âûøå
íîðìû

Äâèãàòåëüíûé
òèï

Äâèãàòåëü-
íàÿ àêòèâ-

íîñòü

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
õàðàêòåðèñòèêà

Ðåêîìåíäàöèè äëÿ
ðîäèòåëåé ïî âûáîðó
ñïîðòèâíîé ñåêöèè

Äàøà ãèáêîñòü 42 ïëàñòè÷åñêèé ñðåäíÿÿ ëåãêî âñòóïàåò
â êîíòàêò,
ëåãêî ïåðåêëþ÷àåòñÿ

õóäîæåñòâåííàÿ
ãèìíàñòèêà, òàíöû

Äåíèñ ïðûãó÷åñòü,
ðåàêöèÿ,
âûíîñëèâîñòü

4
74

30,4

âçðûâíîé
öèêëè÷åñêèé

âûñîêàÿ ïîäâèæíûé,
èìïóëüñèâíûé,
òðóäíî ïåðåêëþ÷àåòñÿ
ïîñëå ïîäâèæíîé èãðû,
ëåãêî îòâëåêàåòñÿ

íàñòîëüíûé òåííèñ,
õîêêåé, ëåãêàÿ àòëå-
òèêà

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè íàøå ïðåäïîëîæåíèå î ñâÿçè äâèãàòåëü-
íûõ êà÷åñòâ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðåáåíêà: ó 25 ïðîöåíòîâ äåòåé áûëî
îòìå÷åíî ñîâïàäåíèå äâèãàòåëüíîãî òèïà ñ òåìïåðàìåíòîì. Âûÿâëåííûå òåíäåíöèè
ïîçâîëÿþò ðàçðàáîòàòü äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà ïðîãíîñòè÷åñêèé ñöåíàðèé åãî äàëü-
íåéøåãî ðàçâèòèÿ.

Äðóãèì âàæíûì ðåçóëüòàòîì, ïîëó÷åííûì â ïðîöåññå àíàëèçà ïîñåùàåìîñòè
äåòåé, áûëî âûÿâëåíèå âîëí çàáîëåâàåìîñòè, ñâÿçàííûõ â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà ñ
àäàïòàöèåé ðåáåíêà, à â ÿíâàðå è ôåâðàëå — ñ âèðóñíîé èíôåêöèåé. Äàííîå íàáëþ-
äåíèå îáóñëàâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè ñïåöèàëüíîãî êóðñà ïðîôèëàêòèêè
è ðåàáèëèòàöèè, ñîïðîâîæäàþùåãî ïðîãðàììó ðàçâèòèÿ ðåáåíêà â ÄÎÓ â òå÷åíèå
ó÷åáíîãî ãîäà.

О.В. Ройблат, Н.В. Фаизова, Е.М. Новоселова, М.Л. Лазарев
(Тюменский областной государственный институт

развития регионального образования)

ТЕСТ "ЗДРАВИК" КАК МЕТОД ЭКСПРЕССLМОНИТОРИНГА
РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

Â îòå÷åñòâåííîì îáðàçîâàíèè è çäðàâîîõðàíåíèè ïðèìåíÿåòñÿ áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî ðàçëè÷íûõ òåñòîâ, íàïðàâëåííûõ íà èçó÷åíèå óðîâíÿ ðàçâèòèÿ è ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ äåòåé. Îäíàêî íà ïðàêòèêå òàêîå ðàçíîîáðàçèå íå âñåãäà ïîçâîëÿåò âûñòðîèòü
ñèñòåìó íåïðåðûâíîãî ìîíèòîðèíãà ñî ñòàíäàðòíûìè ñïîñîáàìè îáðàáîòêè ðåçóëü-
òàòîâ. ×àñòî òåñòû äîñòàòî÷íî ñëîæíû, ÷òî íå ïîçâîëÿåò ñàìîìó ðåáåíêó ïîíèìàòü
çíà÷åíèå ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ.

Â èññëåäîâàíèè áûëà ïîñòàâëåíà çàäà÷à ðàçðàáîòàòü ïðîãðàììó òåñòèðîâàíèÿ,
îòâå÷àþùóþ öåëîìó ðÿäó êðèòåðèåâ, òàêèõ êàê äîñòóïíîñòü ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâà-
íèÿ äëÿ ñàìîãî ðåáåíêà, ïðîñòîòà â ïðîâåäåíèè òåñòîâ, íåìíîãî÷èñëåííîñòü òåñòî-
âûõ çàäàíèé, ñâÿçü èçó÷àåìûõ ïàðàìåòðîâ ñ áàçîâûìè ïðîèçâîëüíûìè ôóíêöèÿìè
îðãàíèçìà ðåáåíêà, è äðóãèõ.

Áûë ðàçðàáîòàí ýêñïðåññ-òåñò "Çäðàâèê", âêëþ÷àþùèé òàêèå ïîêàçàòåëè, êàê
ñêîðîñòíàÿ âûíîñëèâîñòü, ïàìÿòü, çâóêîäûõàòåëüíàÿ ïðîáà, ñàìîîöåíêà, çäîðîâüå-
óñòîé÷èâîñòü (îòñóòñòâèå çàáîëåâàíèé).

Áûëè îáñëåäîâàíû äâå ãðóïïû äåòåé ìëàäøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà (3—4 ãîäà)
èç äåòñêèõ ñàäîâ Òþìåíñêîé îáëàñòè: ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà (104 ÷åëîâåêà),
çàíèìàþùàÿñÿ â òå÷åíèå ãîäà ïî ïðîãðàììå "Çäðàâñòâóé!", è êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà
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(104 ÷åëîâåêà), íå çàíèìàþùàÿñÿ ïî äàííîé ïðîãðàììå. Òåñò "Çäðàâèê" ïðîâîäèëñÿ
äâà ðàçà: â íà÷àëå è â êîíöå 2008/2009 ó÷åáíîãî ãîäà.

Ïîêàçàòåëè

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà
(â áàëëàõ)

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà
(â áàëëàõ)

â íà÷àëå ãîäà â êîíöå ãîäà â íà÷àëå ãîäà â êîíöå ãîäà

Ñêîðîñòíàÿ âûíîñëèâîñòü 1,2 1,81 1,3 1,58

Ïàìÿòü 0,6 1,4 0,8 1,6

Çâóêîäûõàòåëüíûé òåñò 0,7 1,1 1 1

Ñàìîîöåíêà 0,9 1,38 1,38 1,3

Çäîðîâüåóñòîé÷èâîñòü 1,46 1,7 1,32 1,42

Îêàçàëîñü, ÷òî ñîñòîÿíèå ðàçâèòèÿ è çäîðîâüÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïî ðÿäó ïî-
êàçàòåëåé âûøå íà íà÷àëî ãîäà. Â êîíöå ãîäà êàðòèíà èçìåíèëàñü, è ïîêàçàòåëè
ðàçâèòèÿ è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå íåñêîëüêî óëó÷øèëèñü
ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå êîíòðîëÿ. Ïðè ýòîì, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî àáñîëþòíûé ïîêà-
çàòåëü ïàìÿòè â ãðóïïå êîíòðîëÿ áûë âûøå, ïðîöåíò ïðèðîñòà ïîêàçàòåëÿ îêàçàëñÿ
âûøå òàêæå â ãðóïïå êîíòðîëÿ.

Â öåëîì, îöåíèâàÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ó ðåáÿò èç êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû ïîâûñèëèñü 2 ïîêàçàòåëÿ èç 5: ñêîðîñòíàÿ âûíîñëèâîñòü è ïàìÿòü.
Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî èç âñåõ ïîêàçàòåëåé èìåííî íà äàííûå ïðîùå ïîâëè-
ÿòü, ïîâûñèòü, ïîñêîëüêó òðåáóåòñÿ òîëüêî ëèøü àêöåíòèðîâàòü óñèëèÿ ðåáåíêà
â äåòñêîì ñàäó è äîìà íà ïðèâû÷íîé äåÿòåëüíîñòè — äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è ðà-
çó÷èâàíèè ñòèõîâ è ïåñåíîê. Íàïðîòèâ, ðàçâèòèå ìîòèâàöèè ê óêðåïëåíèþ è ñîõðà-
íåíèþ çäîðîâüÿ, èñïîëüçîâàíèå äëÿ îçäîðîâëåíèÿ ðåñóðñîâ äûõàòåëüíîé ãèìíàñòè-
êè è âîêàëüíîé äåÿòåëüíîñòè âîçìîæíî òîëüêî ïðè óñëîâèè ðåãóëÿðíûõ çàíÿòèé.
Ïîýòîìó îñòàëüíûå ïîêàçàòåëè (çâóêîäûõàòåëüíàÿ ïðîáà, ñàìîîöåíêà, çäîðîâüå-
óñòîé÷èâîñòü) ó ðåáÿò èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû îñòàëèñü ïðàêòè÷åñêè íà ïðåæíåì
óðîâíå.

Òåñò "Çäðàâèê" îêàçàëñÿ èíôîðìàòèâíûì è ïðîñòûì â èñïîëíåíèè. Îí ïîçâîëÿ-
åò êàê îöåíèâàòü ðåçóëüòàòû îçäîðîâëåíèÿ, òàê è ïðîâîäèòü ýêñïðåññ-ìîíèòîðèíã
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà â ñåìüå è äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè.



СЕКЦИЯ № 2
"Здоровьесберегающая деятельность

в непрерывном образовании:
детский сад — школа — вуз.

Электронный паспорт "Здоровье школьника"

Н.Л. Галева,
кандидат биологических наук, доцент,

заместитель заведующего кафедрой
управления образовательными системами МГТИ

ВНУТРИШКОЛЬНОЕ УПРАВЛЕНИЕ КАК РЕСУРС
ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ШКОЛЫ

Çäîðîâüåñáåðåæåíèå êàê öåëü è êàê ðåçóëüòàò îïèñûâàåòñÿ ÷àùå âñåãî â âàëåî-
ëîãè÷åñêèõ òåðìèíàõ, èçìåðÿåòñÿ âðà÷àìè, ïñèõîëîãàìè è äðóãèìè ñïåöèàëèñòàìè
ñ ïîìîùüþ íàáëþäåíèé, ñïåöèàëüíîé àïïàðàòóðû, àíêåò è òàê äàëåå. Ñîîòâåòñòâåí-
íî ïîèñê ìåòîäîâ è ðåñóðñîâ ñîõðàíåíèÿ è ðàçâèòèÿ çäîðîâüÿ äåòåé â øêîëå âåäåòñÿ
â îñíîâíîì â ìåäèöèíñêîì íàïðàâëåíèè.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ñèòóàöèÿ èçìåíÿåòñÿ, îòðàæàÿ îïðåäåëåííîå ðàçâèòèå èäåé
çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ â íàïðàâëåíèè, êîòîðîå ìîæíî íàçâàòü çäîðîâüåñáåðåãàþùåé
äèäàêòèêîé. Ïðè ýòîì ñìûñë ïîíÿòèÿ "çäîðîâüåñáåðåæåíèå" ýâîëþöèîíèðóåò îò õà-
ðàêòåðèñòèêè öåëåé è ôîðì ñïåöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïî ñîõðàíåíèþ è ðàçâèòèþ
çäîðîâüÿ, ñóáúåêòàìè êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ äåéñòâèòåëüíî â ïåðâóþ î÷åðåäü ñïåöèàëè-
ñòû-ìåäèêè, äî õàðàêòåðèñòèêè âñåõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè âñåõ ñóáúåêòîâ, ðåàëèçóþ-
ùèõ îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ, — ó÷èòåëåé, âîñïèòàòåëåé, øêîëüíûõ óïðàâëåíöåâ
âñåõ óðîâíåé.

Èñïîëüçîâàíèå ïðè àíàëèçå ðåçåðâîâ çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè
â øêîëå ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ îïåðåæàþùåãî óïðàâëåíèÿ (proactive
management), ïðèçâàííîãî "âûðàáîòàòü äåéñòâåííûé è íàäåæíûé èíñòðóìåíòàðèé,
ðàçðàáîòàòü òåõíîëîãèè áåçáîëåçíåííîãî ïåðåõîäà îò âûïîëíåíèÿ ÷ðåçâû÷àéíûõ
ìåð ïðè íàñòóïëåíèè êðèòè÷åñêèõ ñîáûòèé ê íîðìàëüíîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ íà
îñíîâå ñòðàòåãè÷åñêîãî ïëàíà"*, ïîçâîëÿåò âûÿâèòü íåäîñòàòêè êàê â ìåòîäîëîãèè
ïðîåêòèðîâàíèÿ, òàê è â òåõíîëîãèÿõ ðåàëèçàöèè äåÿòåëüíîñòè ïî çäîðîâüåñáåðåæå-
íèþ â øêîëå.

Ñ ïîçèöèè îïåðåæàþùåãî óïðàâëåíèÿ öåëè çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè
äîëæíû îòðàæàòü ñóùíîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè êàê ðåáåíêà, îáó÷àþùåãîñÿ, òàê è
âñåõ îñòàëüíûõ ñóáúåêòîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà âî âñåé ïîëíîòå — êàê ÷åëîâå-
êà. Íî ó ÷åëîâåêà, êðîìå ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, àòðèáóòèâíî ïðèñóòñòâóþò è ïñè-
õè÷åñêîå, è äóõîâíîå çäîðîâüå, îòðàæàÿ ôåíîìåí êà÷åñòâà æèçíè â íåðàçäåëèìîé
òðèàäå "ñ÷àñòüå — ýòî êîãäà "çäîðî�âî, ñïðàâåäëèâî è íðàâñòâåííî" (Ã.-Õ. Àíäåðñåí
íàïèñàë îá ýòîì òàê: "×åëîâåêó, ÷òîáû æèòü, íóæíû Ñîëíöå, Ñâîáîäà è ìàëåíüêèé
Öâåòîê"). Òðóäíî ñåáå ïðåäñòàâèòü, ÷òî â øêîëå, ãäå ó÷èòåëÿ ïîçâîëÿþò îáèäíûå
âûñêàçûâàíèÿ â àäðåñ äåòåé, ãäå îöåíêè äåòñêèõ ðàáîò íåïîíÿòíû äëÿ äåòåé è èõ ðî-
äèòåëåé, ãäå íåò åäèíñòâà ìåæäó êîëëåãàìè â ïîäõîäàõ ê îäíîìó è òîìó æå ðåáåíêó,
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ãäå ÷àñòû êîíôëèêòû ìåæäó äåòüìè ðàçíûõ íàöèîíàëüíîñòåé, ãäå îáçûâàþò è îáè-
æàþò èíâàëèäà, æèçíü áóäåò "çäîðîâîé, ñïðàâåäëèâîé è íðàâñòâåííîé", äàæå åñëè
ïðè ýòîì ñîáëþäàþòñÿ âîäíûé, òåìïåðàòóðíûé è âîçäóøíûé ðåæèìû, äåòè ïüþò êè-
ñëîðîäíûå êîêòåéëè, ïëàâàþò â áàññåéíå è äåëàþò çàðÿäêó íà ïåðåìåíàõ.

Åñëè â ïðîãðàììå ïî çäîðîâüåñáåðåæåíèþ íåò öåëåé âîñïèòàíèÿ òîëåðàíòíîñòè,
â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè íå àêöåíòèðîâàíû ïðèîðèòåòû ðàçâèâàþùèõ è ñîöèàëèçè-
ðóþùèõ öåëåé, òî òàêàÿ ïðîãðàììà íå ìîæåò áûòü ïðèçíàíà ïîëíîé, îòðàæàþùåé
âñå ðåñóðñû çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà.

Ñ ïîçèöèè òåîðèè óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì íåëüçÿ ìåõàíè÷åñêè âïèñàòü ïðîãðàì-
ìó ïî çäîðîâüåñáåðåæåíèþ â îáðàçîâàòåëüíóþ ïðîãðàììó èëè â ïðîãðàììó ðàçâèòèÿ
øêîëû. Íåîáõîäèìà ñïåöèàëüíàÿ ðàáîòà ïî êîððåêöèè öåëåé è çàäà÷ ðåàëèçóåìûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì äëÿ èíòåãðàöèè ñîõðàíåíèÿ è ðàçâèòèÿ êàê ñîìàòè÷åñêî-
ãî, òàê è ïñèõè÷åñêîãî è äóõîâíîãî çäîðîâüÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà â øêîëå.

Åñëè ñîõðàíåíèå è ðàçâèòèå çäîðîâüÿ äåòåé è âçðîñëûõ áóäåò ïðîïèñàíî â öåëÿõ
è çàäà÷àõ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà, äåÿòåëüíîñòè íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé
ñèñòåìû, òî áóäóò ðåàëèçîâàíû ìîòèâàöèîííî-öåëåâàÿ è ïëàíîâî-ïðîãíîñòè÷åñêàÿ
ôóíêöèè óïðàâëåíèÿ.

Â ñèñòåìå óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, â ñèñòåìå âíóòðè-
øêîëüíîãî êîíòðîëÿ (ÂØÊ), âûñòðîåííîé îò öåëåé, çàäàþùèõ çäîðîâüåñáåðåæåíèå
êàê êðèòåðèé êà÷åñòâà, áóäóò ðåàëèçîâàíû îñòàëüíûå ôóíêöèè óïðàâëåíèÿ — èí-
ôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêàÿ, îðãàíèçàöèîííî-èñïîëíèòåëüñêàÿ, êîíòðîëüíî-äèàã-
íîñòè÷åñêàÿ.

Îáñóæäàÿ ïðîöåññû, ïðåâðàùàþùèå öåëè â ðåçóëüòàò, ìû çà÷àñòóþ äîïóñêàåì
óïðàâëåí÷åñêóþ îøèáêó, èñïîëüçóÿ òàêèå òåðìèíû, êàê "çäîðîâüåñáåðåãàþùàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü", "çäîðîâüåñáåðåãàþùèå òåõíîëîãèè", "ïðîãðàììû ïî çäîðîâüåñáåðåæå-
íèþ", ïî îòíîøåíèþ ê îïðåäåëåííûì âèäàì äåÿòåëüíîñòè, íàïðèìåð ôèçêóëüòóð-
íûì ïàóçàì.

Åñëè êà÷åñòâî çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ áóäåò ÷åòêî îïðåäåëåíî ïðè îöåíêå êàæäîé
èñïîëüçóåìîé ïåäàãîãè÷åñêîé òåõíîëîãèè, êàæäîãî ðåñóðñà îáóñòðîéñòâà ó÷åáíîãî
êàáèíåòà, êàæäîãî öèôðîâîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ðåñóðñà, åñëè â ÂØÊ, â îöåíêó êà-
÷åñòâà êàæäîãî óðîêà, êàæäîé ó÷åáíîé ýêñêóðñèè, îñòàëüíûõ øêîëüíûõ ñîáûòèé
áóäóò âêëþ÷åíû ñïåöèàëüíûå ïîêàçàòåëè çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ è ðàçâèòèÿ çäîðîâüÿ ñ
ïðîçðà÷íûìè óðîâíåâûìè äåñêðèïòîðàìè, òî òàêîå óïðàâëåíèå âûïîëíèò åùå è àíä-
ðîãîãè÷åñêóþ ôóíêöèþ — îáåñïå÷èò îñìûñëåíèå çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ êàê òðåáîâà-
íèÿ ê êà÷åñòâó ëþáîé äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãà, âîñïèòàòåëÿ, øêîëüíîãî óïðàâëåíöà.
Íåïðàâèëüíûé âûáîð ó÷èòåëåì îáðàçîâàòåëüíîé òåõíîëîãèè ìîæåò ñíèçèòü óðîâåíü
êàê ðåçóëüòàòà, òàê è ïðîöåññà óðîêà, åñëè îöåíèâàòü ïîñëåäíèé ñ ïîçèöèè çäî-
ðîâüåñáåðåæåíèÿ, õîòÿ âûáðàííàÿ òåõíîëîãèÿ â äðóãèõ óñëîâèÿõ ïîçâîëèò, íàïðîòèâ,
ñîõðàíèòü óðîâåíü çäîðîâüÿ äåòåé, ñîçäàâ êîìôîðòíûå óñëîâèÿ. Íåò òåõíîëîãèé, êî-
òîðûå ìîæíî íàçâàòü çäîðîâüåñáåðåãàþùèìè áåç îãîâîðîê. Åñòü çäîðîâüåñáåðåãàþ-

ùèé ïîòåíöèàë äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûé âûÿâëÿåòñÿ â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ; ê íèì
îòíîñÿòñÿ êàê õàðàêòåðèñòèêè êîíòèíãåíòà è äîñòóïíîñòü íåîáõîäèìûõ ðåñóðñîâ,
òàê è óðîâåíü êîìïåòåíòíîñòè ñàìîãî ó÷èòåëÿ.

Íåîáõîäèìî, ÷òîáû ìîíèòîðèíã ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè ó÷èòåëÿ
êàê íåîáõîäèìûé êîìïîíåíò ñèñòåìû âíóòðèøêîëüíîãî óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â óñëîâèÿõ ââåäåíèÿ è ðåàëèçàöèè íîâîé ñèñòåìû îïëàòû
òðóäà ñîäåðæàë òðåáîâàíèÿ ê âàëåîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè ó÷èòåëÿ, ïðîïèñû-
âàþùèå â óðîâíåâûõ äåñêðèïòîðàõ åå êîãíèòèâíóþ, îïåðàöèîíàëüíî-òåõíîëîãè÷å-
ñêóþ è ïîçèöèîííî-öåííîñòíóþ ñîñòàâëÿþùèå.
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Â òàáëèöå îïèñàíû íåîáõîäèìûå ðåñóðñû äëÿ óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì çäîðîâüåñ-
áåðåæåíèÿ êàê õàðàêòåðèñòèêîé ëþáîé äåÿòåëüíîñòè. Èìåííî òàêîé ïîäõîä ïîçâî-
ëÿåò àâòîðó ïðè ðàáîòå ñ ó÷èòåëÿìè, çàìåñòèòåëÿìè äèðåêòîðîâ ïî ó÷åáíî-âîñïèòà-
òåëüíîé ðàáîòå, ìåòîäèñòàìè âûñòðàèâàòü åäèíûé ïîäõîä ê îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå,
â êîòîðîé êàæäàÿ åå ñîñòàâëÿþùàÿ — êîìïëåêñ öåëåé è çàäà÷, ïðîôåññèîíàëèçì
ñóáúåêòîâ, êîìïëåêñ ðåñóðñîâ, ñàìî êà÷åñòâî óïðàâëåíèÿ — îöåíèâàåòñÿ ïî óðîâíþ
ðåàëèçàöèè çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî ïîòåíöèàëà. Òîãäà íå íóæíî ñïåöèàëüíûõ ïðî-
ãðàìì ïî çäîðîâüåñáåðåæåíèþ: ðåàëèçàöèÿ òðåáîâàíèÿ ê çäîðîâüåñáåðåæåíèþ îöå-
íèâàåòñÿ â êàæäîì ñîáûòèè (óðîêå, ýêñêóðñèè, êëàññíîì ÷àñå, ñîöèàëüíî çíà÷èìîì
ïðîåêòå), â êàæäîì ìèêðîèññëåäîâàíèè êà÷åñòâà ðåñóðñîâ, â êàæäîé ïîçèöèè âíóò-
ðèøêîëüíîãî êîíòðîëÿ.

Êðèòåðèàëüíîå îöåíèâàíèå â îñíîâå óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì
çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ â øêîëå

Ñîñòàâëÿþùèå
îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû

Ðåàëèçàöèÿ çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ êàê õàðàêòåðèñòèêè
êàæäîé ñîñòàâëÿþùåé îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû

Êîìïëåêñ öåëåé è çàäà÷ Êðèòåðèàëüíîå îöåíèâàíèå çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî ïîòåíöèàëà ñôîðìó-
ëèðîâàííûõ öåëåé è çàäà÷

Êðèòåðèè çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ ñ äåñêðèïòîðàìè (ñèñòåìîé óðîâíåâûõ
èíäèêàòîðîâ) â êàæäîé èç ïîçèöèé ÂØÊ:

â ñîäåðæàíèè ìîíèòîðèíãà êà÷åñòâà óðîêîâ
â ñîäåðæàíèè ìîíèòîðèíãà êà÷åñòâà ýêñêóðñèé
â ñîäåðæàíèè ìîíèòîðèíãà êà÷åñòâà ïåäàãîãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
â ñîäåðæàíèè ìîíèòîðèíãà êà÷åñòâà ïðåäìåòíûõ êàáèíåòîâ

Êîìïëåêñ ñóáúåêòîâ
(íîñèòåëåé öåëåé) è
ñâÿçåé, îïèñûâàþùèõ
îòâåòñòâåííîñòü ýòèõ
ñóáúåêòîâ

Êðèòåðèàëüíîå îöåíèâàíèå çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî ïîòåíöèàëà òåõíîëî-
ãèé óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìû.

Êàæäûé ñóáúåêò ðåàëèçóåò óïðàâëåí÷åñêèå ôóíêöèè ñîãëàñíî ïðèíöèïàì
ðàñïðåäåëåííîé îòâåòñòâåííîñòè.

Òàêàÿ ìîäåëü ôèêñèðóåò îðãàíèçàöèþ, îáåñïå÷èâàÿ åäèíîå — íî íå ñïó-
ùåííîå ñâåðõó, à èíòåãðèðîâàííîå èçíóòðè — ïðîñòðàíñòâî ñìûñëîâ, ðåñóð-
ñîâ, èíôîðìàöèè

Êîìïëåêñ ðåñóðñîâ Êðèòåðèàëüíîå îöåíèâàíèå çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî ïîòåíöèàëà ðåñóðñîâ
â ñèñòåìå "ó÷èòåëü — ó÷åíèê".

Òðåáîâàíèÿ ê êà÷åñòâó ìàòåðèàëüíûõ ðåñóðñîâ ñîäåðæàòñÿ â ãîñóäàðñò-
âåííûõ äîêóìåíòàõ (ÑàíÏèí, ÃÎÑÒ, ÔÃÎÑ).

Â îòíîøåíèè èíôîðìàöèîííûõ è ìåòîäè÷åñêèõ ðåñóðñîâ òðåáîâàíèÿ
ê óñëîâèÿì ñîäåðæàòñÿ â ÔÃÎÑ, îäíàêî íåò ïîäðîáíûõ äåñêðèïòîðîâ, îïèñû-
âàþùèõ óðîâíåâûå ïîêàçàòåëè çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ ðàçíûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõ-
íîëîãèé, çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî ïîòåíöèàëà ïðèåìîâ, ôîðì äåÿòåëüíîñòè ó÷åíè-
êîâ äëÿ âûáîðà ó÷èòåëåì â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå äëÿ îïðåäåëåííîãî êîí-
òèíãåíòà ó÷àùèõñÿ.

Íåîáõîäèìîñòü óðîâíåâûõ äåñêðèïòîðîâ òðåáîâàíèé ê ïðîôåññèîíàëü-
íîé êîìïåòåíòíîñòè øêîëüíûõ ñïåöèàëèñòîâ â âîïðîñàõ âàëåîëîãèè äèêòó-
åòñÿ íå òîëüêî òðåáîâàíèÿìè îáåñïå÷åíèÿ çäîðîâüÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ îáðàçî-
âàòåëüíîãî ïðîöåññà, íî è ãðÿäóùèìè èííîâàöèÿìè (èíêëþçèåé, ÍÑÎÒ)

Äëÿ òîãî ÷òîáû ðåàëèçîâàòü ïîòåíöèàë óïðàâëåíèÿ êàê ðåñóðñà ñîõðàíåíèÿ
è ðàçâèòèÿ çäîðîâüÿ è âçðîñëûõ è äåòåé â øêîëå, íåîáõîäèìî â êðàò÷àéøèå ñðîêè:

îðãàíèçîâàòü ñïåöèàëüíóþ ðàáîòó ïî ïîâûøåíèþ óðîâíÿ âàëåîëîãè÷åñêîé è
óïðàâëåí÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè ó÷èòåëåé, îñîáåííî â óñëîâèÿõ âíåäðåíèÿ èíêëþ-
çèâíîãî îáðàçîâàíèÿ;

ðàçðàáîòàòü è ââåñòè ñïåöèàëüíûå ïîêàçàòåëè ñ óðîâíåâûìè äåñêðèïòîðàìè,
îòðàæàþùèå òðåáîâàíèÿ ñîõðàíåíèÿ è ðàçâèòèÿ çäîðîâüÿ, â ñòðóêòóðó è ñîäåðæàíèå
ÂØÊ âñåõ îáúåêòîâ ìîíèòîðèíãà êà÷åñòâà îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà;

ïðîâåñòè àíàëèç çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî ïîòåíöèàëà ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé
è äîâåñòè äàííûå òàêîãî àíàëèçà äî âñåãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîöèóìà.
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Т.С. Иванова,
кандидат педагогических наук,

заслуженный учитель Российской Федерации,
первый проректор МГПИ,

заведующая лабораторией развития ребенка
и здоровьесберегающей деятельности

в образовании МГПИ

ФУНКЦИОНИРОВАНИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ВУЗА
КАК РЕСУРСНОГО ЦЕНТРА ПО КООРДИНАЦИИ
ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

В СИСТЕМЕ ОБРАЗОВАНИЯ г. МОСКВЫ

Ðåñóðñíûé ïîäõîä ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îïòèìàëüíûõ â óñëîâèÿõ ðàçâèòèÿ ñòîëè÷-
íîãî ìåãàïîëèñà, ïîñêîëüêó ïîìîãàåò ó÷èòûâàòü íàðàáîòàííûé îïûò, ðàöèîíàëüíî
ðàñïðåäåëÿòü êàäðîâûå, èíòåëëåêòóàëüíûå, ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèå, ìåòîäè÷åñêèå
è äðóãèå ðåñóðñû.

Â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ ðåñóðñíûé ïîäõîä ïîçâîëÿåò äåñåìèíèðîâàòü èííîâàöèè
(òàê, ïðèêàçîì Äåïàðòàìåíòà îáðàçîâàíèÿ ã. Ìîñêâû îò 1 ñåíòÿáðÿ 2009 ãîäà ¹ 1006
óòâåðæäåíî ïîëîæåíèå î ðåñóðñíîì öåíòðå, êîòîðîå ïðåäóñìàòðèâàåò ñîçäàíèå ñîîò-
âåòñòâóþùèõ ñòðóêòóð íà áàçå îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, äîñòèãøèõ âûñîêèõ ðå-
çóëüòàòîâ â èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè, â òîì ÷èñëå ïî âîïðîñàì îõðàíû è óêðåï-
ëåíèÿ çäîðîâüÿ). Ìíîãèå ïåðåäîâûå îáùåîáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ óæå ôàêòè-
÷åñêè ðàáîòàþò êàê ðåñóðñíûå öåíòðû â îáëàñòè çäîðîâüÿ, äîêóìåíòàëüíî ýòîò
ñòàòóñ çàêðåïëåí âñåãî çà 5 øêîëàìè. Â îáëàñòè äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, äîïîëíè-
òåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ïðîôîðèåíòàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè òàêæå åñòü òàêèå ðåñóðñ-
íûå öåíòðû. Îäíàêî ýôôåêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè ñåòè òàêèõ öåíòðîâ áóäåò ãîðàçäî
âûøå, åñëè åñòü êîîðäèíèðóþùàÿ ñòðóêòóðà. Â îáëàñòè çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ òàêèì
êîîðäèíèðóþùèì öåíòðîì ñòàíîâèòñÿ ÌÃÏÈ. Ïî÷åìó èìåííî ïåäàãîãè÷åñêèé âóç?

Äëÿ îáîñíîâàíèÿ òàêîãî âûáîðà ïðèâåäåì ðÿä äîâîäîâ. Âî-ïåðâûõ, ôóíêöèîíè-
ðîâàíèå ïåäàãîãè÷åñêîãî âóçà êàê ðåñóðñíîãî öåíòðà, àêêóìóëèðóþùåãî è ñèñòåìà-
òèçèðóþùåãî ïðàêòè÷åñêèé îïûò â îáëàñòè çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ, îáåñïå÷èò êà÷åñò-
âåííî èíîé óðîâåíü ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ äëÿ ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ (êàê íà ñòó-
ïåíè ïîëó÷åíèÿ âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ, òàê è â äîïîëíèòåëüíîì ïðîôåññèîíàëüíîì
îáðàçîâàíèè) è, ñîîòâåòñòâåííî, ïðååìñòâåííîñòü â îáåñïå÷åíèè ñèñòåìû îáðàçîâà-
íèÿ êîìïåòåíòíûìè â îáëàñòè çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêèìè êàäðàìè.

Âî-âòîðûõ, íàó÷íûé ïîòåíöèàë ñîáñòâåííûõ êàäðîâ âóçà (ïðè óñëîâèè, ÷òî â
íåì âåäóòñÿ íàó÷íûå ðàçðàáîòêè ïî äàííîìó íàïðàâëåíèþ) ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü
íàó÷íîå ðóêîâîäñòâî ýêñïåðèìåíòàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ â îáëàñòè çäîðîâüåñáåðåæå-
íèÿ, à òàêæå îáîáùàòü è àíàëèçèðîâàòü ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé äðóãèõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ è íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ó÷ðåæäåíèé.

Â-òðåòüèõ, ïåäàãîãè÷åñêèé âóç, îáëàäàÿ øèðîêèì ñïåêòðîì ïå÷àòíûõ è ýëåê-
òðîííûõ ðåñóðñîâ, áîãàòîé áèáëèîòåêîé, âîçìîæíîñòüþ âåñòè èçäàòåëüñêóþ äåÿ-
òåëüíîñòü, ñïîñîáåí ñòàòü ìåäèàöåíòðîì ïî âîïðîñàì îðãàíèçàöèè çäîðîâüåñáåðå-
ãàþùåé äåÿòåëüíîñòè â îáðàçîâàíèè è îáåñïå÷èâàòü ïîòðåáíîñòè ïåäàãîãîâ-ïðàêòè-
êîâ â íåïðåðûâíîì è àäðåñíîì ñàìîîáðàçîâàíèè.

È, íàêîíåö, ñëåäóåò àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå íà òîì, ÷òî çäîðîâüå ïåäàãîãà òîæå
ÿâëÿåòñÿ îáúåêòîì ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ. Ïî ðåçóëüòàòàì ïèëîòíîãî ìîíèòî-
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ðèíãà, ïðîâîäèìîãî íà áàçå îäíîãî èç îáðàçîâàòåëüíûõ îêðóãîâ ãîðîäà Ìîñêâû,
áîëåå 60 ïðîöåíòîâ ïåäàãîãîâ èìåþò âûñîêóþ ñòåïåíü ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ,
13 ïðîöåíòîâ èç íèõ — ìîëîäûå ïåäàãîãè; òàêèì ïåäàãîãàì çíà÷èòåëüíî ñëîæíåå
ó÷àñòâîâàòü â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå, ñîáëþäàÿ çäîðîâüåñáåðåãàþùèå ïðèíöè-
ïû. Ñëåäîâàòåëüíî, íåîáõîäèìî ôîðìèðîâàòü ó ó÷èòåëÿ, âîñïèòàòåëÿ ïîòðåáíîñòü
ñóùåñòâîâàòü â êîíöåïöèè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, à ãäå, êàê íå â ïåäàãîãè÷åñêîì
âóçå, êîãäà, êàê ïðàâèëî, ôîðìèðóþòñÿ è çàêðåïëÿþòñÿ æèçíåííûå óñòàíîâêè, ìîæ-
íî îðãàíèçîâàòü ïîäîáíóþ ðàáîòó?

Ìèññèÿ ÌÃÏÈ, çàêëþ÷åííàÿ â èäåå ïðåîáðàçóþùåãî îáðàçîâàíèÿ êàê ñâåðõ-
öåííîñòè ñîâðåìåííîãî ãîñóäàðñòâà, ñàìîîðãàíèçóþùåãîñÿ îáùåñòâà è ñàìîðåàëè-
çóþùåéñÿ ëè÷íîñòè, âûðàçèëàñü â ðàçðàáîòêå ìîäåëè "Ïåäàãîãè÷åñêèé âóç çäîðî-
âüÿ". Êîíöåïòóàëüíîé îñíîâîé ìîäåëè ñòàë êóëüòóðîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ê çäîðîâüþ
êàê áèîïñèõîñîöèîäóõîâíîìó ôåíîìåíó è êàê îäíîé èç áàçîâûõ öåííîñòåé ñîâðå-
ìåííîãî îáùåñòâà. Íà îñíîâå ýòîãî âûñòðàèâàåòñÿ ñèñòåìà ïîäãîòîâêè ïåäàãîãè÷å-
ñêèõ êàäðîâ äëÿ ñòîëè÷íîãî îáðàçîâàíèÿ (ñõåìà "Ïåäàãîãè÷åñêèé âóç çäîðîâüÿ"):

íà íà÷àëüíûõ êóðñàõ ÷åðåç ó÷åáíóþ è âíåó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü ó ñòóäåíòîâ ôîð-
ìèðóþòñÿ öåííîñòíîå îòíîøåíèå ê çäîðîâüþ è ìîòèâàöèÿ ê çäîðîâîìó îáðàçó æèç-
íè (ðàçâèâàåòñÿ ëè÷íîñòíàÿ çäîðîâüåñáåðåãàþùàÿ êîìïåòåíöèÿ);

íà ñòàðøèõ êóðñàõ ó áóäóùèõ ïåäàãîãîâ àêòèâíî ôîðìèðóåòñÿ ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ çäîðîâüåñáåðåãàþùàÿ êîìïåòåíöèÿ.

Äëÿ ýòîãî èñïîëüçóåòñÿ ó÷åáíûé áëîê — âêëþ÷åíèå ðàçëè÷íûõ ñïåöêóðñîâ è ôà-
êóëüòàòèâîâ çäîðîâüåôîðìèðóþùåé íàïðàâëåííîñòè, íàïðèìåð: ôîðìèðîâàíèå öåí-
íîñòè çäîðîâüÿ è çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè; çäîðîâüå â èìèäæå ñîâðåìåííîãî ïåäàãî-
ãà; çäîðîâüåñáåðåãàþùèå òåõíîëîãèè â îáðàçîâàíèè; ïñèõîôèçèîëîãèÿ øêîëüíûõ
òðóäíîñòåé; ìåäèàãðàìîòíîñòü è çäîðîâüå; ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà çàâèñèìî-
ñòåé ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ è äðóãèå.

Äîïîëíèòåëüíî îðãàíèçóþòñÿ îòêðûòûå ëåêöèè ïî âîïðîñàì êóëüòóðû çäîðî-
âüÿ, âåäåòñÿ ïðîñâåòèòåëüñêàÿ ðàáîòà ÷åðåç èíñòèòóòñêèå ÑÌÈ, ïóòåì îðãàíèçàöèè
ñ ïîìîùüþ ñòóäåí÷åñêîãî àêòèâà àêöèé, ïðîïàãàíäèðóþùèõ çäîðîâûé îáðàç æèçíè
("Äåíü áåç òàáàêà", "Ôîòîïîçèòèâ", "Ëþáèòü, íàäåÿòüñÿ è âåðèòü", Äåíü áîðüáû ñî
ÑÏÈÄîì), ÷åðåç ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíóþ ðàáîòó (ñïîðòèâíûå ñåêöèè — îò ôóò-
áîëà è òåííèñà äî àðìðåñòëèíãà è àýðîáèêè, ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ è ïðàçäíè-
êè), à òàêæå ïóòåì îðãàíèçàöèè àêòèâíîãî îòäûõà è äîñóãà, ôîðìèðóþùåãî ñîöèàëü-
íîå è äóõîâíî-íðàâñòâåííîå çäîðîâüå ñòóäåíòîâ.

Âàæíûì ýòàïîì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ïåäàãîãîâ
ê çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ îöåíêà èõ çäîðîâüåñáåðåãàþùåé êîì-
ïåòåíöèè â ïðîöåññå ïðîõîæäåíèÿ ïðàêòèêè. Ïðàêòèêàíòû èìåþò âîçìîæíîñòü íà-
áëþäàòü äåÿòåëüíîñòü îïûòíûõ ïåäàãîãîâ, èñïîëüçóþùèõ çäîðîâüåñáåðåãàþùèå
ïîäõîäû ê îðãàíèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà (íà ýòî íàöåëåíà íîâàÿ ôîðìà
îðãàíèçàöèè ïðàêòèêè — "Ïåäàãîãè÷åñêèå ìàñòåðñêèå"). Òàêæå ñòóäåíòû ïðîáóþò
ñâîè ñèëû â èñïîëüçîâàíèè ïåäàãîãè÷åñêèõ çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé,
ïðîâîäÿò àíàëèç è ñàìîàíàëèç ýòîãî àñïåêòà ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà.

Îñîáûé àñïåêò ìîäåëè — ðàáîòà ñ ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêèì ñîñòàâîì è

ñîòðóäíèêàìè ÌÃÏÈ. Íåñìîòðÿ íà î÷åâèäíóþ çíà÷èìîñòü ëè÷íîãî ïðèìåðà öåííî-
ñòíîãî îòíîøåíèÿ ïåäàãîãà ê çäîðîâüþ, ýòà ÷àñòü ðàáîòû ïî ðåàëèçàöèè ìîäåëè "Ïå-
äàãîãè÷åñêèé âóç çäîðîâüÿ" ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ñëîæíîé è âêëþ÷àåò èíäèâèäóàëüíûå
è ãðóïïîâûå ñîáåñåäîâàíèÿ, îáñóæäåíèå âîïðîñîâ çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ íà çàñåäàíè-
ÿõ êàôåäð è ó÷åíûõ ñîâåòîâ èíñòèòóòà è ôàêóëüòåòîâ, òðåíèíãè è âçàèìîïîñåùåíèÿ
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çàíÿòèé. Âîïðîñû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè â
îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå îöåíèâàþòñÿ â ðàìêàõ ïðîôåññèîíàëüíûõ êîíêóðñîâ —
"Ëó÷øèé ïðåïîäàâàòåëü ÌÃÏÈ" è äðóãèõ. Òàêæå ðàçðàáàòûâàåòñÿ ñèñòåìà ïîîùðå-
íèé çà àêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü ïî ôîðìèðîâàíèþ êóëüòóðû çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ.

Ýôôåêòèâíîñòü ðåàëèçàöèè ìîäåëè "Ïåäàãîãè÷åñêèé âóç çäîðîâüÿ" îòñëåæèâà-
åòñÿ ñ ïîìîùüþ êîìïëåêñíîãî ìîíèòîðèíãà, âêëþ÷àþùåãî òàêèå ïàðàìåòðû, êàê
îöåíêà ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ è ïðåïîäàâàòåëåé, êà÷åñòâà îáðàçî-
âàòåëüíîé ñðåäû, ñôîðìèðîâàííîñòè ó ñòóäåíòîâ è âûïóñêíèêîâ êîìïåòåíöèè çäî-
ðîâüåñáåðåæåíèÿ, çàïðîñîâ ïåäàãîãè÷åñêîé îáùåñòâåííîñòè â îáëàñòè çäîðîâüåñáå-
ðåæåíèÿ è óäîâëåòâîðåííîñòè ýòèõ çàïðîñîâ.

È, áåçóñëîâíî, âñÿ ýòà äåÿòåëüíîñòü äîëæíà ïðîõîäèòü â êîìôîðòíûõ óñëîâèÿõ
(îáåñïå÷åíèå êâàëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, óñëîâèé äëÿ ðàöèîíàëü-
íîãî îòäûõà, ïèòàíèÿ, îïòèìàëüíûõ ãèãèåíè÷åñêèõ óñëîâèé, äðóæåñòâåííîé îáðàçî-
âàòåëüíîé ñðåäû), íàä ÷åì ðàáîòàåò âåñü âóç.

Ìîäåëü "Ïåäàãîãè÷åñêèé âóç çäîðîâüÿ" ïðåäïîëàãàåò òàêæå óðîâåíü ïîñëåâóçîâ-

ñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ — îðãàíèçàöèîííîé, èíôîðìàöèîí-
íî-àíàëèòè÷åñêîé, íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ïîìîùè â îáëàñòè îðãàíèçàöèè çäîðîâüåñ-
áåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå. Â ýòó ñèñòåìó âêëþ÷åíû òà-
êèå íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè, êàê íàñòàâíè÷åñòâî ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ;
ïîñëåâóçîâñêîå îáðàçîâàíèå (ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè, ïåðåïîäãîòîâêà ïåäàãîãè-
÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ, çàùèòà êàíäèäàòñêèõ è äîêòîðñêèõ äèññåðòàöèé).

Êóðñû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïî ýòîé ïðîáëåìàòèêå ïðåäñòàâëåíû ñëåäóþ-
ùèìè ïðîãðàììàìè:

çäîðîâüåñáåðåæåíèå â îáðàçîâàíèè (îáó÷åíèå î÷íîå, 72 ÷àñà, êóðñ äëÿ øêîëü-
íûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ êîëëåêòèâîâ);

òåõíîëîãèè ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû â ó÷ðåæäåíèÿõ îáðàçîâàíèÿ
(îáó÷åíèå î÷íî-çàî÷íîå, 72 ÷àñà, êóðñ äëÿ ó÷èòåëåé ôèçêóëüòóðû è øêîëüíûõ èíñò-
ðóêòîðîâ ËÔÊ);

îðãàíèçàöèîííî-òåõíîëîãè÷åñêèå îñíîâû óïðàâëåíèÿ çäîðîâüåôîðìèðóþùåé
äåÿòåëüíîñòüþ îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ (îáó÷åíèå î÷íîå, 144 ÷àñà, êóðñ äëÿ äè-
ðåêòîðîâ, çàìåñòèòåëåé äèðåêòîðîâ è àäìèíèñòðàòèâíîãî ðåçåðâà);

ìîäóëüíûé êóðñ "Îðãàíèçàöèÿ çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè ó÷èòåëÿ â
îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå" (âêëþ÷åí âî âñå ïðîãðàììû ÄÏÎ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷å-
ñêîãî öèêëà).

Â ðàìêàõ íàó÷íîé øêîëû "Çäîðîâüåñáåðåãàþùàÿ ñðåäà â ñîâðåìåííîì ïåäàãîãè-
÷åñêîì âóçå" ãîòîâÿòñÿ ê çàùèòå êàíäèäàòñêèå è äîêòîðñêèå äèññåðòàöèè â äèññåðòà-
öèîííîì ñîâåòå ÌÃÏÈ.

1. Îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ïåäàãîãîâ ïðåäïîëàãàåò:
ïðîâåäåíèå îáó÷àþùèõ ñåìèíàðîâ, ìàñòåð-êëàññîâ, òðåíèíãîâ ïî îðãàíèçàöèè

çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè, â òîì ÷èñëå ïî çäîðîâüåñáåðåãàþùèì òåõíîëî-
ãèÿì è ìåòîäèêàì ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ îáó÷àþùèõñÿ è ïåäàãîãîâ;

îðãàíèçàöèþ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî îáñóæäåíèÿ ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ ôîðìèðî-
âàíèÿ çäîðîâüÿ è çäîðîâüåáåçîïàñíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â ðåæèìå "êðóã-
ëûõ ñòîëîâ", êîíôåðåíöèé, ôîðóìîâ (â àïðåëå 2009 ãîäà â ÌÃÏÈ ïðîâåäåí Ìåæðå-
ãèîíàëüíûé "êðóãëûé ñòîë" íà òåìó "Çäîðîâüåôîðìèðóþùåå îáðàçîâàíèå: ïîäãîòîâ-
êà ñïåöèàëèñòîâ (îïûò, ïðîáëåìû, ïåðñïåêòèâû)", â ìàðòå 2010 ãîäà —
Ìåæðåãèîíàëüíàÿ êîíôåðåíöèÿ "Çäîðîâüåñáåðåãàþùàÿ äåÿòåëüíîñòü â íåïðåðûâ-
íîì îáðàçîâàíèè: äåòñêèé ñàä — øêîëà — âóç");
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âûïóñê íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû ïî âîïðîñàì çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ.
2. Îáåñïå÷åíèå óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ åäèíîãî èíôîðìàöèîííî-îáðàçîâàòåëüíî-

ãî ïðîñòðàíñòâà ñòîëè÷íîãî ìåãàïîëèñà âêëþ÷àåò:
àêêóìóëèðîâàíèå ïåðåäîâîãî îïûòà çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè îáðàçî-

âàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ãîðîäà (ñîãëàñíî ðåøåíèþ êîëëåãèè Äåïàðòàìåíòà îáðàçîâà-
íèÿ îò 12 ôåâðàëÿ 2009 ãîäà ÌÃÏÈ âûïîëíÿåò ïîðó÷åíèå ïî àíàëèçó çäîðîâüåñáåðå-
ãàþùèõ ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé è ñîñòàâëåíèþ ýëåêòðîííîãî áàíêà äàííûõ,
à òàêæå äðóãèå ïîðó÷åíèÿ ïîäîáíîãî ðîäà);

ïðîâåäåíèå ãîðîäñêèõ êîíêóðñîâ, ìàðàôîíîâ (êîíêóðñ ñîöèàëüíîãî ïëàêàòà ïî
ïðîïàãàíäå ÇÎÆ, ìàðàôîí øêîëüíûõ PR-ïðîåêòîâ â îáëàñòè çäîðîâüÿ);

ïîâûøåíèå ãðàìîòíîñòè ðîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ â âîïðîñàõ çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ
(ïóòåì ñîçäàíèÿ âèðòóàëüíîãî ñîîáùåñòâà íà ñàéòå "Ìîñêîâñêîå îáðàçîâàíèå"
Äåïàðòàìåíòà îáðàçîâàíèÿ, ïðîåêòà "Àêàäåìèÿ ðîäèòåëüñòâà");

ïîïóëÿðèçàöèþ öåííîñòè çäîðîâüÿ è èäåé çäîðîâüåñáåðåãàþùåé ïåäàãîãèêè
â îáùåñòâåííîé è ïåäàãîãè÷åñêîé ïðåññå (ñîòðóäíè÷åñòâî ñ "Ó÷èòåëüñêîé ãàçåòîé",
ãàçåòàìè "Çäîðîâüå äåòåé" è "Óïðàâëåíèå øêîëîé" ÈÄ "Ïåðâîå ñåíòÿáðÿ", "Âå÷åðíåé
ãàçåòîé", æóðíàëîì "Çäîðîâüåñáåðåãàþùåå îáðàçîâàíèå" è äðóãèìè).

Òàêèì îáðàçîì, ðàçðàáàòûâàåìàÿ â ÌÃÏÈ ìîäåëü "Ïåäàãîãè÷åñêèé âóç çäîðî-
âüÿ" ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óñïåøíûé îïûò ïîäãîòîâêè è ïîñëåâóçîâñêîãî ñîïðîâîæäå-
íèÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ äëÿ ñèñòåìû ñòîëè÷íîãî îáðàçîâàíèÿ è ãîòîâà ê òðàíñëÿ-
öèè â äðóãèå ó÷ðåæäåíèÿ âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Ю.В. Корчагина,
кандидат педагогических наук,

старший научный сотрудник лаборатории
развития ребенка и здоровьесберегающей

деятельности в образовании МГПИ,
медицинский психолог

наркологического диспансера № 3 г. Москвы

ПОВЫШЕНИЕ КОМПЕТЕНТНОСТИ ПЕДАГОГОВ
В ОБЛАСТИ ПРОФИЛАКТИКИ ЗАВИСИМОГО ПОВЕДЕНИЯ

Ëàáîðàòîðèÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà è çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè â îáðàçîâà-
íèè ÌÃÏÈ ðåàëèçóåò ïðîãðàììû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïåäàãîãîâ ñ 2002 ãîäà.
Îò 30 äî 150 ó÷èòåëåé åæåãîäíî ïîâûøàþò ñâîþ êâàëèôèêàöèþ (â òîì ÷èñëå ïåäàãî-
ãè "Øêîë çäîðîâüÿ"). Îäíî èç íàïðàâëåíèé ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè — ó÷åáíûé
êóðñ "Ïðîôèëàêòèêà àääèêòèâíîãî (çàâèñèìîãî) ïîâåäåíèÿ". Ïðîãðàììà ó÷åáíîãî
êóðñà ðàçðàáàòûâàëàñü â ñîòðóäíè÷åñòâå è ñ ó÷åòîì ðåêîìåíäàöèé ñïåöèàëèñòîâ îò-
äåëåíèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàðêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà ¹ 3
ÓÇ ÑÇÀÎ ã. Ìîñêâû. Öåëüþ äàííîé äèñöèïëèíû ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå íàó÷íî
îáîñíîâàííûõ, öåëîñòíûõ ïðåäñòàâëåíèé î ñîâðåìåííîì ñîñòîÿíèè ïðîáëåìû ïðî-
ôèëàêòèêè çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ ïóòåì èçó÷åíèÿ òåîðåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà è ïðè-
îáðåòåíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ ðàáîòû â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Îáó÷åíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ â âèäå ëåêöèîííîãî êóðñà è ñåìèíàðñêèõ çàíÿòèé ñ
èñïîëüçîâàíèåì êàê òðàäèöèîííûõ, òàê è íåòðàäèöèîííûõ ôîðì ïîäà÷è ìàòåðèàëà:
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ïðîâîäÿòñÿ ìàñòåð-êëàññû, àíàëèçèðóþòñÿ ñëó÷àè èç ïðàêòèêè, îðãàíèçóþòñÿ ãðóï-
ïîâûå äèñêóññèè è çàíÿòèÿ ñ ýëåìåíòàìè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî òðåíèíãà.

Ñëóøàòåëè çíàêîìÿòñÿ ñ îñíîâíûìè çàðóáåæíûìè è îòå÷åñòâåííûìè òåîðåòè-
÷åñêèìè êîíöåïöèÿìè çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ, ïîëó÷àþò ïðåäñòàâëåíèå î áèîëîãè-
÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ è èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ ôîðìèðîâàíèÿ
çàâèñèìîñòåé. Îòäåëüíûé ðàçäåë ïîñâÿùåí èçó÷åíèþ ÷àñòíûõ ôîðì çàâèñèìîãî (àä-
äèêòèâíîãî) ïîâåäåíèÿ — õèìè÷åñêèì è íåõèìè÷åñêèì çàâèñèìîñòÿì, à òàêæå ñîöè-
àëüíûì, ïñèõîëîãè÷åñêèì è ïåäàãîãè÷åñêèì òåõíîëîãèÿì èõ ïðîôèëàêòèêè. Ïåäà-
ãîãè èçó÷àþò ñïåöèôèêó ôîðìèðîâàíèÿ àääèêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ â ïîäðîñòêîâîì
è þíîøåñêîì âîçðàñòå, çíàêîìÿòñÿ ñ îñíîâíûìè ïîäõîäàìè ê ëå÷åíèþ è ðåàáèëèòà-
öèè ëèö, ñòðàäàþùèõ õèìè÷åñêèìè è íåõèìè÷åñêèìè çàâèñèìîñòÿìè, ïðèîáðåòàþò
ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè îðãàíèçàöèè ðàáîòû ïî ïðîôèëàêòèêå àëêîãîëèçìà, íàðêîìà-
íèè è òàáàêîêóðåíèÿ â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ
ìåòîäàì ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé è ñåìåéíîé ïðîôèëàêòèêè àääèêòèâíîãî ïî-
âåäåíèÿ.

Âàæíûì ýëåìåíòîì ó÷åáíûõ çàíÿòèé ÿâëÿåòñÿ ïîìîùü ïåäàãîãàì â ôîðìèðîâà-
íèè ñîáñòâåííîé ÷åòêîé ïîçèöèè ïî îòíîøåíèþ ê óïîòðåáëåíèþ ðàçëè÷íûõ ïñèõî-
àêòèâíûõ âåùåñòâ, à òàêæå â ðàçâèòèè ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìûõ íàâûêîâ.

Ê ñîæàëåíèþ, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è îïûò ïðàêòè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
ïåäàãîãàìè îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé óêàçûâàþò íà íèçêèé óðîâåíü ãîòîâíîñòè
ñïåöèàëèñòîâ ê ðàáîòå ïî ïðîôèëàêòèêå çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ. Ïî íàøèì äàííûì,
òîëüêî 16 ïðîöåíòîâ ó÷èòåëåé ñ÷èòàþò íåîáõîäèìûì ó÷àñòèå ïåäàãîãè÷åñêîãî êîë-
ëåêòèâà øêîëû â îðãàíèçàöèè è îñóùåñòâëåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè:
îñíîâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü ïåðåêëàäûâàåòñÿ íà ïñèõîëîãîâ è ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ (66 è 73 ïðîöåíòà ñîîòâåòñòâåííî).

Çàäà÷è ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ðàññìàòðèâàþòñÿ áîëüøèíñòâîì ïåäà-
ãîãîâ âíå êîíòåêñòà âîçðàñòíîãî è ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ. Òàê, ñàìûì
ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ïåäàãîãè ñ÷èòàþò îðãàíèçàöèþ äîñóãà øêîëüíèêîâ (89 ïðî-
öåíòîâ) è èñïîëüçîâàíèå âèäåîìàòåðèàëîâ, äåìîíñòðèðóþùèõ ïàãóáíûå ïîñëåäñò-
âèÿ çëîóïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè (61 ïðîöåíò). Ôîðìèðîâàíèå íà-
âûêîâ ïðîòèâîñòîÿíèÿ âîâëå÷åíèþ â óïîòðåáëåíèå (óìåíèå ñêàçàòü "íåò" êàê òðåíè-
ðîâêà ðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ áåç ó÷åòà åãî ìîòèâàöèîííîé ñîñòàâëÿþùåé) óïîìèíàþò
67 ïðîöåíòîâ ïåäàãîãîâ. Ïðè ýòîì ðàçâèòèþ íàâûêîâ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ïðåäëàãà-
þò óäåëèòü âíèìàíèå 38 ïðîöåíòîâ ïåäàãîãîâ, ôîðìèðîâàíèþ íàâûêîâ ðåøåíèÿ
ïðîáëåì è ÿñíûõ ïðåäñòàâëåíèé î áóäóùåì è æèçíåííûõ öåëÿõ — 27 ïðîöåíòîâ,
à ðàçâèòèþ íàâûêîâ îáùåíèÿ è ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ — òîëüêî 11 ïðîöåíòîâ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â ôîêóñå âíèìàíèÿ ïåäàãîãîâ
ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ ñàìî ïñèõîàêòèâíîå âåùåñòâî, à íå âçðîñëåþùàÿ ëè÷íîñòü,
ðåøàþùàÿ ñïåöèôè÷åñêèå çàäà÷è ðàçâèòèÿ è ñòðåìÿùàÿñÿ ê óäîâëåòâîðåíèþ ëè÷íî-
ñòíî âàæíûõ ïîòðåáíîñòåé ðàçëè÷íûìè — êàê ñîöèàëüíî îäîáðÿåìûìè, òàê è ñîöè-
àëüíî íåîäîáðÿåìûìè è îïàñíûìè — ñïîñîáàìè.

Ðåçóëüòàòû ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü, ÷òî ïðîôèëàêòè-
êà çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ áåç ñîäåéñòâèÿ ïîäðîñòêàì â ðåøåíèè çàäà÷ âçðîñëåíèÿ
áåñïîëåçíà. Ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè íå äîëæíû è íå ìîãóò ñòðîèòüñÿ íà îñíîâå
ïðåäñòàâëåíèé âçðîñëûõ î öåííîñòÿõ æèçíè, íà èõ âîñïîìèíàíèÿõ î ñîáñòâåííîì
äåòñòâå. Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîãðàììû äîëæíû áûòü îáðàùåíû ê ïåðèîäó âçðîñëå-
íèÿ êàê ñàìîöåííîìó ïåðèîäó â æèçíè ÷åëîâåêà ñ ïðèñóùèìè åìó öåííîñòÿìè, êîí-
ôëèêòàìè è ïðîáëåìàìè.
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Ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû ïî ïðîôèëàêòèêå àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè çàâèñèò îò
ãîòîâíîñòè ñïåöèàëèñòîâ ê îðãàíèçàöèè ðàçâèâàþùåãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïîäðîñòêà-
ìè: íå ê îáåçëè÷åííîìó îòíîøåíèþ ê ïîäðîñòêó êàê ê îáúåêòó ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
âîçäåéñòâèé, à êàê ê ñóáúåêòó ðàçâèòèÿ ÷åðåç óñòàíîâëåíèå ñóáúåêò-ñóáúåêòíûõ îò-
íîøåíèé, ÷åðåç ñîçäàíèå àòìîñôåðû äîâåðèÿ, äîáðîæåëàòåëüíîñòè è âçàèìîïîìî-
ùè; ÷åðåç îðèåíòàöèþ íà ðàçâèòèå è ñàìîðàçâèòèå ëè÷íîñòè. Îò ïåäàãîãîâ òðåáóåòñÿ
ñïîñîáíîñòü ñòðîèòü ñâîè îòíîøåíèÿ ñ ó÷àùèìèñÿ íå íà îñíîâå âîçäåéñòâèÿ, ïðè
êîòîðîì ñîáñòâåííàÿ òî÷êà çðåíèÿ ïîäðîñòêà èãíîðèðóåòñÿ èëè ïðåîäîëåâàåòñÿ, à íà
îñíîâå âçàèìîäåéñòâèÿ è äèàëîãà.

Îïèñàííûå âûøå ïðèíöèïû ÿâëÿþòñÿ îñíîâîïîëàãàþùèìè è ó÷èòûâàþòñÿ íà-
ìè ïðè ñîñòàâëåíèè è ðåàëèçàöèè ó÷åáíûõ êóðñîâ.

Äåìîíñòðàöèÿ ïåäàãîãàìè çäîðîâûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ, ïîîù-
ðåíèå óìñòâåííîé, íðàâñòâåííîé, äóõîâíîé, ñîöèàëüíîé, òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè
ó÷àùèõñÿ, ñîäåéñòâèå ðåøåíèþ çàäà÷ âçðîñëåíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ — îñíîâà
ïîçèòèâíîé ïðîôèëàêòèêè çëîóïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè è ñî-
õðàíåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ.

Т.Н. ЛеLван,
кандидат педагогических наук,

ведущий научный сотрудник лаборатории
развития ребенка и здоровьесберегающей

деятельности в образовании МГПИ

МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ СОХРАНЕНИЯ, УКРЕПЛЕНИЯ
И РАЗВИТИЯ РЕСУРСОВ ЗДОРОВЬЯ В ОБРАЗОВАНИИ

Åùå â ñåðåäèíå XIX âåêà, õàðàêòåðèçóÿ ïåäàãîãè÷åñêóþ ñèòóàöèþ ñâîåãî âðåìå-
íè, Ê.Ä. Óøèíñêèé ïèñàë: "×èòàÿ ïåäàãîãè÷åñêèå ïðîåêòû ðàçíîãî ðîäà è ñòàòüè,
ïðèñóòñòâóÿ ïðè îáñóæäåíèè ïåäàãîãè÷åñêèõ âîïðîñîâ â ðàçëè÷íûõ ñîáðàíèÿõ, ïðè-
ñëóøèâàÿñü ê ÷àñòíûì ñïîðàì, ìû ïðèøëè ê óáåæäåíèþ, ÷òî âñå ýòè òîëêè, ñïîðû,
ïðîåêòû, æóðíàëüíûå ñòàòüè âûèãðàëè áû ìíîãî â îñíîâàòåëüíîñòè, åñëè áû ïðèäà-
âàëè îäíî è òî æå çíà÷åíèå òåðìèíàì, êîòîðûå â íèõ áåñïðåñòàííî ïîâòîðÿëèñü".

Ýòî çàìå÷àíèå áîëåå ÷åì àêòóàëüíî è â íàøè äíè — ïî îòíîøåíèþ ê òåðìèíî-
ñèñòåìå ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïî ïðîáëåìå ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðî-
âüÿ äåòåé â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ. Òàêèå òåðìèíû, êàê "çäîðîâüåñáåðåãàþùèå òåõíî-
ëîãèè", "ìîíèòîðèíã çäîðîâüÿ", "êóëüòóðà çäîðîâüÿ", "çäîðîâüåñáåðåãàþùàÿ ñðåäà",
ñòàíîâÿòñÿ íåïðåìåííûì àòðèáóòîì îò÷åòîâ äåÿòåëüíîñòè øêîë è îòäåëüíûõ ïåäàãî-
ãîâ. Îäíàêî èõ ñìûñëîâîå íàïîëíåíèå è òðàêòîâêà çà÷àñòóþ ðàçëè÷íû.

Áëàãîäàðÿ ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêå â íàøè äíè â Ðîññèè, êàê è âî ìíîãèõ
ñòðàíàõ ìèðà, âîïðîñû îõðàíû è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé, ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè
ëåæàò íà ïåðåñå÷åíèè ìåäèöèíñêîé è ïåäàãîãè÷åñêîé ïëîñêîñòåé. Çàäà÷è äâóõ ñîöè-
àëüíûõ èíñòèòóòîâ (ìåäèöèíû è îáðàçîâàíèÿ) â ýòîì íåñêîëüêî ðàçëè÷íû: çà ìåäè-
öèíîé â öåëîì çàêðåïëåíû áîëåå ôóíêöèè äèàãíîñòèêè, ïðîôèëàêòèêè è êîððåê-
öèè, â îñíîâíîì ñòåïåíè ñîìàòè÷åñêèõ è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé çäîðîâüÿ.
Ñôåðà îáðàçîâàíèÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü îòâåòñòâåííà çà àêñèîëîãè÷åñêèé àñïåêò —
ôîðìèðîâàíèå öåííîñòíûõ îðèåíòèðîâ íà çäîðîâüå, ìîòèâàöèè íà âåäåíèå çäîðîâî-
ãî îáðàçà æèçíè.
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Ñëåäîâàòåëüíî, ðàçëè÷íîå öåëåïîëàãàíèå âåäåò è ê ðàçëè÷èþ ìåòîäîëîãèè.
Íà ñåãîäíÿ ñàìûì îñòðûì âîïðîñîì â ìåòîäîëîãèè, êîòîðûé îïðåäåëÿåò ïîäõîäû
ê îðãàíèçàöèè çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè â îáðàçîâàíèè, ÿâëÿåòñÿ, êàê
íè ñòðàííî, óòî÷íåíèå òåðìèíîëîãèè ýòîãî ðàçäåëà ïåäàãîãèêè, ñòàíäàðòèçàöèÿ è
àäàïòàöèÿ òåðìèíîâ ê èñïîëüçîâàíèþ â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â îáðàçîâàòåëü-
íîì ó÷ðåæäåíèè è èìåííî ïåäàãîãàìè. Êàê ìû óæå ñêàçàëè, ñóùåñòâóþò ñåðüåçíûå
ðàçëè÷èÿ öåëåïîëàãàíèÿ è ìåòîäîëîãèè ìåäèöèíû è ïåäàãîãèêè â îáëàñòè çäîðîâüÿ,
ïîýòîìó òðàäèöèîííàÿ ñóãóáî ìåäèöèíñêàÿ òåðìèíîñèñòåìà äëÿ îáðàçîâàòåëüíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ äîëæíà áûòü ðàçâåðíóòà ê òåì çàäà÷àì, êîòîðûå âûïîëíÿþòñÿ èìåííî
â îáðàçîâàòåëüíîé ñôåðå, à ìåòîäîëîãèÿ ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ â îáðà-
çîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè äîëæíà ñóùåñòâåííî îòëè÷àòüñÿ îò ïîäîáíîé äåÿòåëüíîñòè
â ìåäèöèíñêîé ñôåðå.

Ïî÷åìó èìåííî òåðìèíîñèñòåìà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êàìíåé ïðåòêíîâåíèÿ â áåñ-
ïðåïÿòñòâåííîì ðàçâèòèè çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ êàê íàïðàâëåíèÿ ïåäàãîãèêè? Ñëîæ-
íîñòè ìîæíî ÷àñòè÷íî îáúÿñíèòü ïîëèôîíèåé íàó÷íûõ øêîë íà ôîíå ìåæäèñöèï-
ëèíàðíîãî è ìåæâåäîìñòâåííîãî õàðàêòåðà ñàìîãî ïîíÿòèÿ "çäîðîâüå". Âûäåëÿåòñÿ
êàê ìèíèìóì 3 àñïåêòà çäîðîâüÿ: ôèçè÷åñêîå, ïñèõîëîãè÷åñêîå, äóõîâíî-íðàâñòâåí-
íîå, à â ðàìêàõ êóëüòóðîëîãè÷åñêîé êîíöåïöèè çäîðîâüå ðàññìàòðèâàåòñÿ "÷åòûðåõ-
àñïåêòíî", êàê áèîïñèõîñîöèîäóõîâíàÿ ñóùíîñòü (ïðè ýòîì íè îäíà ñôåðà äåÿòåëü-
íîñòè ÷åëîâåêà íå ñïîñîáíà ðàâíîçíà÷íî îòâå÷àòü çà ñîõðàííîñòü çäîðîâüÿ âî âñåõ
àñïåêòàõ).

Òðóäíîñòè âçàèìîïîíèìàíèÿ ïðîäèêòîâàíû òàêæå òåì, ÷òî ïðàêòè÷åñêèé îïûò
èñïîëüçîâàíèÿ ýòèõ òåðìèíîâ çíà÷èòåëüíî îïåðåæàåò åãî íàó÷íîå îñìûñëåíèå, äîñ-
òóïíîå ìàññîâîé ïðàêòèêå. Áîëåå òîãî, â îáëàñòè íîðìàòèâíî-ïðàâîâîãî óðåãóëèðî-
âàíèÿ äåÿòåëüíîñòè îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ïî ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ
çäîðîâüÿ îáó÷àþùèõñÿ è âîñïèòàííèêîâ òîæå ñëîæèëàñü îïðåäåëåííàÿ òðàäèöèÿ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ òåðìèíîâ â äîêóìåíòàõ, â ÷àñòíîñòè, òàêèõ êàê "çäîðîâüå", "çäîðîâüåñ-
áåðåãàþùèå òåõíîëîãèè", "çäîðîâüåñáåðåæåíèå".

Ìîñêîâñêèé ãóìàíèòàðíûé ïåäàãîãè÷åñêèé èíñòèòóò èíèöèèðîâàë îáúåäèíå-
íèå ó÷åíûõ ðàçëè÷íûõ íàó÷íûõ øêîë ãîðîäà è ðåãèîíîâ è ïåäàãîãîâ-ïðàêòèêîâ (äè-
ðåêòîðîâ ïåðåäîâûõ øêîë, ñîäåéñòâóþùèõ çäîðîâüþ) äëÿ ðàáîòû íàä åäèíûì òåðìè-
íîëîãè÷åñêèì àïïàðàòîì â ñôåðå "îáðàçîâàíèå è çäîðîâüå". Â öåëîì âåäåòñÿ ðàáîòà
íàä òàêèìè áàçîâûìè òåðìèíàìè, êàê "çäîðîâüåñáåðåæåíèå", "çäîðîâüåñáåðåãàþùàÿ
òåõíîëîãèÿ", "çäîðîâüåñáåðåãàþùàÿ ñðåäà", "êóëüòóðà çäîðîâüÿ", "çäîðîâûé îáðàç
æèçíè", "ôîðìèðîâàíèå çäîðîâüÿ", "öåííîñòü çäîðîâüÿ", "çäîðîâüåñáåðåãàþùàÿ êîì-
ïåòåíöèÿ".

Îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè äëÿ èõ ôîðìóëèðîâàíèÿ ÿâèëèñü:
1. äîñòóïíîñòü ïîíèìàíèÿ äëÿ ïåäàãîãîâ-ïðàêòèêîâ;
2. óäîáñòâî èñïîëüçîâàíèÿ â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå ïåäàãîãà;
3. ëàêîíè÷íîñòü;
4. íàó÷íàÿ îáîñíîâàííîñòü.
Ðåçóëüòàòîì äåÿòåëüíîñòè ðàáî÷åé ãðóïïû ó÷åíûõ è ïåäàãîãîâ-ïðàêòèêîâ ñòàíåò

êðàòêèé ãëîññàðèé áàçîâûõ òåðìèíîâ è ïîíÿòèé â îáëàñòè ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ
çäîðîâüÿ äëÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé. Ýòîò íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèé "ïðîäóêò",
ìû íàäååìñÿ, îáåñïå÷èò, ñ îäíîé ñòîðîíû, åäèíîîáðàçèå ïîäõîäîâ è òðåáîâàíèé
ê îðãàíèçàöèè çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
âñåõ óðîâíåé, à ñ äðóãîé — åäèíîîáðàçèå êðèòåðèåâ îöåíêè äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãà
è îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ïî ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ ó÷àñòíèêîâ
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà.
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Ïðèâåäåì ïðèìåðû ðÿäà ïîêà åùå ðàáî÷èõ ôîðìóëèðîâîê.
Çäîðîâüåñáåðåæåíèå (íå áóäåì îöåíèâàòü òî÷íîñòü ýòîãî çàêðåïèâøåãîñÿ â äî-

êóìåíòàõ è íà ïðàêòèêå òåðìèíà, âîñïðèìåì åãî êàê äàííîñòü) ïðåäëàãàåòñÿ ïîíè-
ìàòü êàê:

1) íàïðàâëåíèå ïåäàãîãèêè, êîòîðîå îïèñûâàåò óñëîâèÿ è ïîäõîäû ê ñîõðà-
íåíèþ çäîðîâüÿ ñóáúåêòîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà è çàíèìàåòñÿ ïðàêòè÷åñêîé
ðåàëèçàöèåé ïðèíöèïîâ è çàêîíîâ âàëåîëîãèè (ñèíîíèìè÷íî ïîíÿòèþ "çäîðîâüåñ-
áåðåãàþùàÿ ïåäàãîãèêà");

2) ñèñòåìíóþ äåÿòåëüíîñòü ïî ñîõðàíåíèþ è ðàçâèòèþ ðåñóðñîâ çäîðîâüÿ
ñóáúåêòîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè (ñèíîíèìè÷íî
áîëåå êîíêðåòíîìó, íà íàø âçãëÿä, íî áîëåå ãðîìîçäêîìó ïîíÿòèþ "ñîõðàíåíèå
è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ" â êîíòåêñòå ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè);

3) ðåçóëüòàò äåÿòåëüíîñòè ïî ñîõðàíåíèþ è ðàçâèòèþ ðåñóðñîâ çäîðîâüÿ
ñóáúåêòîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà;

4) îðãàíèçàöèþ æèçíåäåÿòåëüíîñòè èíäèâèäóóìà ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòî-
äîâ, ïðèåìîâ è ñðåäñòâ çàáîòû î åãî çäîðîâüå.

Çäîðîâüåñáåðåãàþùàÿ (àäàïòèâíî-ðàçâèâàþùàÿ ñîãëàñíî ôîðìóëèðîâêå Ýäóàðäà
Ìèõàéëîâè÷à Êàçèíà) ñðåäà — ñîâîêóïíîñòü îðãàíèçàöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêèõ, ñàíè-
òàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé îáó÷åíèÿ è îïðåäåëåí-
íàÿ ñèñòåìà âçàèìîäåéñòâèÿ ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, ñïîñîáñòâóþ-
ùèå äîñòèæåíèþ âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ îáðàçîâàíèÿ ïðè ñîõðàíåíèè ðåñóðñîâ çäîðî-
âüÿ âñåõ ñóáúåêòîâ âçàèìîäåéñòâèÿ.

È, íàêîíåö, ïðåñëîâóòàÿ çäîðîâüåñáåðåãàþùàÿ òåõíîëîãèÿ — ýòî âîñïðîèçâîäè-
ìàÿ â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ñèñòåìà ìåòîäè÷åñêè âçàèìîñâÿçàííûõ ïðèåìîâ, ìå-
òîäîâ, ôîðì è ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ, âûñòðàèâàþùàÿ ÷åòêèé ïóòü ê äîñòèæåíèþ ñóáúåê-
òàìè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà êîíêðåòíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ïðè ñî-
õðàíåíèè ðåñóðñîâ èõ çäîðîâüÿ, òî åñòü ëþáàÿ ñîáñòâåííî ïåäàãîãè÷åñêàÿ èëè
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ òåõíîëîãèÿ, îáëàäàþùàÿ çäîðîâüåñáåðåãàþùèì è çäî-
ðîâüåôîðìèðóþùèì ïîòåíöèàëîì.

Òàêæå ñëåäóåò óòî÷íèòü òåðìèí "çäîðîâüåôîðìèðóþùèé" ("ôîðìèðîâàíèå çäî-
ðîâüÿ"). Îòíîñèòåëüíî íåãî òàêæå âåäóòñÿ ñïîðû: ñ ìåäèöèíñêîé òî÷êè çðåíèÿ îñ-
íîâíûì ïîêàçàòåëåì çäîðîâüÿ ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ åãî ðàçâèòèå (ìîæíî ëè â òàêîì ñëó-
÷àå "ôîðìèðîâàòü ðàçâèòèå"?) Îäíàêî ñ òî÷êè çðåíèÿ ïåäàãîãèêè â àêñèîëîãè÷åñêîì
àñïåêòå ôîðìèðîâàíèå çäîðîâüÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì êàê âîñïèòàíèå öåííîñòíîãî
îòíîøåíèÿ ê çäîðîâüþ, ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ìàêñèìàëüíîãî ïðîÿâëåíèÿ è ÿâíûõ, è
ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé è äîñòèæåíèå æåëàåìîãî (âåäü ôîðìèðóåòñÿ íå÷òî ïî
îáðàçó, ýòàëîíó) óðîâíÿ çäîðîâüÿ (÷òî áóäåò ïðîäåìîíñòðèðîâàíî íà ìàñòåð-êëàññå
ïî ïñèõîôèçè÷åñêîé òðåíèðîâêå âî âòîðîé ÷àñòè ðàáîòû íàøåé ïëîùàäêè).

Ýòè è äðóãèå ôîðìóëèðîâêè àïðîáèðóþòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ ó÷àñòèåì ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà (â òîì ÷èñëå â ñôåðå äîïîëíèòåëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ ïåäàãîãîâ), à òàêæå íà íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ ãîðîäñêîãî
è ìåæðåãèîíàëüíîãî ìàñøòàáà (ìåæðåãèîíàëüíàÿ êîíôåðåíöèÿ "Çäîðîâüåñáåðåãàþ-
ùàÿ äåÿòåëüíîñòü â íåïðåðûâíîì îáðàçîâàíèè" (ìàðò 2010 ãîäà), íàó÷íûé äèñïóò
"×òî ìû ïîíèìàåì ïîä çäîðîâüåñáåðåæåíèåì â îáðàçîâàíèè?" (ìàé 2010 ãîäà).

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâû ìåòîäîëîãèè ñîõðàíåíèÿ, óêðåïëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ðåñóð-
ñîâ çäîðîâüÿ â îáðàçîâàíèè, îïèðàþùèåñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, íà íàðàáîòàííûé
â ýòîé îáëàñòè îïûò, à ñ äðóãîé — îïðåäåëÿåìûå âî ìíîãîì íîðìàòèâíûìè äîêóìåí-
òàìè, íóæäàþòñÿ â ñòàíäàðòèçàöèè, ÷åìó è ïîñâÿùåíà ðàáîòà, âåäóùàÿñÿ â ñòîëè÷-
íîì ðåãèîíå â îáëàñòè ðàçâèòèÿ åäèíîãî çäîðîâüåôîðìèðóþùåãî îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîñòðàíñòâà è êîîðäèíàöèè åãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИНТЕРАКТИВНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ
В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКЕ ПЕДАГОГОВ

К ОСУЩЕСТВЛЕНИЮ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЙ
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ДОУ

Çäîðîâüåñáåðåãàþùàÿ äåÿòåëüíîñòü ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ ñî-
ñòàâëÿþùèõ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ïåäàãîãîâ. Ýòî ñâÿçàíî íå òîëü-
êî ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà äåòåé ñ ôóíêöèîíàëüíûìè îòêëîíåíèÿìè â çäîðîâüå è ïî-
ïûòêàìè îáùåñòâà ïðîòèâîñòîÿòü íåãàòèâíîìó âëèÿíèþ íà çäîðîâüå ïîäðàñòàþùåãî
ïîêîëåíèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïîòðÿñåíèé è ýêîëîãè÷åñêèõ êàòàñòðîô. Çäî-
ðîâüåñáåðåãàþùàÿ äåÿòåëüíîñòü ñòàíîâèòñÿ îñíîâîé äëÿ èíòåãðàöèè îáðàçîâàòåëü-
íûõ îáëàñòåé; â ÷àñòíîñòè, ñîãëàñíî ôåäåðàëüíûì òðåáîâàíèÿì ê ñòðóêòóðå îáùåîá-
ðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ýòî êàñàåòñÿ òàêèõ îáðà-
çîâàòåëüíûõ îáëàñòåé, êàê "Ïîçíàíèå", "Áåçîïàñíîñòü", "Ñîöèàëèçàöèÿ" è òàê äàëåå.
Ýòîò ïðèíöèï èíòåãðàöèè îáðàçîâàòåëüíûõ îáëàñòåé ñòàíîâèòñÿ îñíîâîé äëÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ ìåæäèñöèïëèíàðíîãî ïîäõîäà ê îñóùåñòâëåíèþ çäîðîâüåñáåðåãàþùåé
äåÿòåëüíîñòè â ÄÎÓ è ñòàíîâëåíèÿ ñëåäóþùèõ êîìïåòåíöèé ó áóäóùèõ ïåäàãîãîâ:

îáùåêóëüòóðíîé, êîòîðàÿ âûðàæàåòñÿ â ãîòîâíîñòè ê óâàæèòåëüíîìó è áåðåæíî-
ìó îòíîøåíèþ ê èñòîðè÷åñêîìó íàñëåäèþ è òðàäèöèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïî-
ñîáíîñòè ïîíèìàòü çíà÷åíèå äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè êàê ôîðìû ÷åëîâå÷åñêîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ è ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ïðèíöèïàìè çäîðîâüåñî-
õðàíåíèÿ è çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ;

îáùåïðîôåññèîíàëüíîé, ïðåäïîëàãàþùåé ñïîñîáíîñòü èñïîëüçîâàòü ñèñòåìà-
òèçèðîâàííûå òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå çíàíèÿ ãóìàíèòàðíûõ, ñîöèàëüíûõ è
ýêîíîìè÷åñêèõ íàóê ïðè ðåøåíèè ñîöèàëüíûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷ ôèçè÷å-
ñêîãî ðàçâèòèÿ äîøêîëüíèêîâ;

ïðîôåññèîíàëüíîé, êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñòóäåíò ñïîñîáåí ðåàëèçî-
âûâàòü ïðîãðàììû çäîðîâüåñáåðåãàþùåé è çäîðîâüåôîðìèðóþùåé íàïðàâëåííîñòè
â ðàçëè÷íûõ äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ;

ñïåöèàëüíîé, êîòîðàÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî ñòóäåíò îñîçíàåò ñóùíîñòü è ìåñòî
ïðîöåññà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ â ñèñòåìå äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ,
ñïîñîáåí ïðèìåíÿòü çíàíèÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ òåîðèé è ñèñòåì ôèçè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ è ïîíèìàòü èõ ñïåöèôèêó â êîíòåêñòå òåõíîëîãèé çäîðîâüåñáåðåæå-
íèÿ â ÄÎÓ.

Ýôôåêòèâíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ äàííûõ êîìïåòåíöèé íàïðÿìóþ ñâÿçàíà ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì èíòåðàêòèâíûõ òåõíîëîãèé â ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå ïåäàãî-
ãîâ. Äàííîå ïîíÿòèå ñâÿçàíî ñ ïîíÿòèåì èíòåðàêöèè (ëàòèíñêîå ñëîâî interaction

ïîäðàçóìåâàåò "inter" — "âçàèìíûé, ìåæäó" è "actio" — äåéñòâèå). Â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ
âàæíåéøàÿ îñîáåííîñòü èíòåðàêòèâíîãî îáó÷åíèÿ: ïðîöåññ îáó÷åíèÿ ïðîèñõîäèò
â ãðóïïîâîé ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè, âëèÿåò íà ñàìîðàçâèòèå è ñàìîîáðàçîâàíèå
íå òîëüêî ñòóäåíòîâ, íî è ïðåïîäàâàòåëåé, âûïîëíÿåò íå òîëüêî ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëü-
íóþ ôóíêöèþ, íî è êîììóíèêàòèâíî-ðàçâèâàþùóþ, è ñîöèàëüíî îðèåíòèðóþùóþ
ôóíêöèè. Ýòîò ôàêò îòðàæàåò ïðèíöèï èíòåãðàöèè îáðàçîâàòåëüíûõ îáëàñòåé âî-
êðóã ïðîáëåìû çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ è ñïîñîáñòâóåò áîëåå ëåãêîìó ïåðåíîñó óñâîåí-
íûõ ñïîñîáîâ äåéñòâèÿ â äðóãèå ñèòóàöèè è ïðåäìåòíûå îáëàñòè.
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Âñå èñïîëüçóåìûå òåõíîëîãèè óñëîâíî ìîæíî ðàçäåëèòü íà òåõíîëîãèè îðãàíè-
çàöèè àóäèòîðíîé è âíåàóäèòîðíîé ðàáîòû.

Â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ àóäèòîðíûõ (â ÷àñòíîñòè, ëåêöèîííûõ) çàíÿòèé ñî ñòó-
äåíòàìè íàèáîëåå øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ òàêèå òåõíîëîãèè, êàê:

ïîçèöèîííàÿ òåõíîëîãèÿ èíòåðàêòèâíîãî îáó÷åíèÿ, ðàçðàáîòàííàÿ Í.Å. Âåðàê-
ñîé (ïðåäïîëàãàåò äåëåíèå àóäèòîðèè íà ïðîáëåìíûå ãðóïïû "Àññîöèàöèÿ", "Ïîíÿ-
òèå", "Ñõåìà", "Âîïðîñ", "Îïïîçèöèÿ", "Àïîëîãåò", "Ýêñïåðò" è òàê äàëåå);

ìåòîäû ìîçãîâîãî øòóðìà è ýâðèñòè÷åñêîé áåñåäû, êîòîðûå ðåàëèçóþòñÿ â ïðî-
öåññå ëåêöèé-âèçóàëèçàöèé è ïðîáëåìíî îðèåíòèðîâàííûõ ëåêöèé, ïðîáëåìíûõ
ñåìèíàðîâ è ðåôëåêñèâíûõ ìàñòåðñêèõ.

Ñ ïîìîùüþ äàííûõ òåõíîëîãèé îñâàèâàþòñÿ ñëåäóþùèå ìåòîäîëîãè÷åñêèå è
òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ïåäàãîãîâ ê çäîðîâüåñ-
áåðåãàþùåé è çäîðîâüåôîðìèðóþùåé äåÿòåëüíîñòè â ÄÎÓ:

ïðîöåññóàëüíî-ñðåçîâûé è êîìïëåêñíî-îïèñàòåëüíûé ïîäõîäû ê îïèñàíèþ
ìîäåëåé çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ â óñëîâèÿõ ÄÎÓ (Ý.ß. Ñòåïàíåíêîâà, Â.Í. Øåáåêî
è äðóãèå);

ïðèíöèïû îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè ïåäàãîãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
è èíäèâèäóàëèçàöèè, ïîçâîëÿþùèå ñîçäàâàòü ãèáêèé ðåæèì äíÿ è îõðàíèòåëüíûé ðå-
æèì â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé, ó÷èòûâàÿ èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè êàæäîãî
ðåáåíêà, ïîäáèðàÿ äëÿ êàæäîãî îïòèìàëüíóþ ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó è ìîòîðíóþ ïëîò-
íîñòü, èíäèâèäóàëüíûé òåìï äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè (Ë.Ä. Ãëàçûðèíà è äðóãèå);

òåîðåòè÷åñêîå ïîëîæåíèå î ôîðìèðîâàíèè äâèãàòåëüíîé ñôåðû è ñîçäàíèè ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé ðàçâèòèÿ çäîðîâüÿ äåòåé íà îñíîâå ïðèíöèïà êîì-
ôîðòíîñòè è òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè (Í.Í. Åôèìåíêî, Â.Ò. Êóäðÿâöåâ è äðóãèå);

ïðèíöèï åäèíñòâà ðàáîòû ñ ñåìüåé, ïðåäïîëàãàþùèé åäèíñòâî òðåáîâàíèé
äåòñêîãî ñàäà è ñåìüè â âîïðîñàõ ôîðìèðîâàíèÿ êóëüòóðû çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ
è ïðååìñòâåííîñòè èñïîëüçîâàíèÿ òåõíîëîãèé çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ* (Â.È. Àíäðååâ
è äðóãèå).

Íà ñåìèíàðñêèõ çàíÿòèÿõ àêöåíò ñìåùàåòñÿ â ñòîðîíó èñïîëüçîâàíèÿ òàêèõ
òåõíîëîãèé, êàê:

ìåòîä "êåéñîâ" (Case study) — ìåòîä àíàëèçà ñèòóàöèé (ñòóäåíòû è ïðåïîäàâàòå-
ëè ó÷àñòâóþò â íåïîñðåäñòâåííîì îáñóæäåíèè ïåäàãîãè÷åñêèõ ñèòóàöèé è çàäà÷,
âçÿòûõ èç ðåàëüíîé ïðàêòèêè çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè â ÄÎÓ);

ìåòîä äåëîâûõ èãð — ìåòîä èìèòàöèè ñèòóàöèé, ìîäåëèðóþùèõ çäîðîåâüåñáå-
ðåãàþùóþ, çäîðîâüåóêðåïëÿþóùóþ èëè çäîðîâüåôîðìèðóþùóþ äåÿòåëüíîñòü ïóòåì
èãðû, â êîòîðîé ó÷àñòâóþò ñòóäåíòû, âûñòóïàÿ êàê ðàçëè÷íûå ñóáúåêòû îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà, íàäåëåííûå ðàçëè÷íîé èíôîðìàöèåé, ðîëåâûìè ôóíêöèÿìè è
äåéñòâóþùèå ïî çàäàííûì ïðàâèëàì;

ìåòîä ïðîåêòîâ, êîòîðûé ñîñòîèò â òîì, ÷òî äåÿòåëüíîñòü ñòóäåíòîâ è ïðåïîäà-
âàòåëåé èìååò õàðàêòåð ïðîåêòèðîâàíèÿ, ïîäðàçóìåâàþùåãî ïîëó÷åíèå êîíêðåòíîãî
(ïðàêòè÷åñêîãî) ðåçóëüòàòà è åãî ïóáëè÷íîãî ïðåäúÿâëåíèÿ (ïðåçåíòàöèè ïðîäóêòà);
â êà÷åñòâå òàêèõ ïðîåêòîâ ìîãóò âûñòóïàòü ïðîåêòû ðàçðàáîòêè ïàðöèàëüíîé ïðî-
ãðàììû "Çäîðîâüå", ìîäåëè çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè â ÄÎÓ, ïðîåêò ïî
îêàçàíèþ äîïîëíèòåëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâëåííî-
ñòè, ñîäåðæàíèÿ òåìàòè÷åñêîãî êîíòðîëÿ ýôôåêòèâíîñòè çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ â äåò-
ñêîì ñàäó è ñåìüå, ïðîãðàììû äåòñêî-ðîäèòåëüñêîãî ôèòíåñà è äðóãèå;
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* Çäîðîâüåñáåðåãàþùèå òåõíîëîãèè (ÇÑÒ) â îáðàçîâàíèè — ýòî ñèñòåìà ìåð ïî ñîõðàíåíèþ è óêðå-
ïëåíèþ çäîðîâüÿ äåòåé, ñîñòîÿùàÿ èç ìåòîäîâ, ïðèåìîâ, ñïîñîáîâ ðåøåíèÿ çàäà÷ çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ.



èíôîðìàöèîííî-êîìïüþòåðíûå òåõíîëîãèè, ñâÿçàííûå ñ ó÷àñòèåì ñòóäåíòîâ
ñ ñîáñòâåííûìè çäîðîâüåñáåðåãàþùèìè ïðîåêòàìè è êîíñóëüòàöèÿìè â äåÿòåëüíî-
ñòè àêàäåìèè ðîäèòåëüñòâà â Èíòåðíåòå è ïåäàãîãè÷åñêîãî èíòåðíåò-êëóáà.

Â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ òàêèõ çàíÿòèé è èõ îòðàæåíèÿ â ñîäåðæàíèè ïåäàãîãè÷å-
ñêîé, ìåòîäè÷åñêîé è èíñïåêòîðñêî-ìåòîäè÷åñêîé ïðàêòèêè â ÄÎÓ ñòóäåíòû íà÷è-
íàþò îðèåíòèðîâàòüñÿ â ñëåäóþùèõ òåõíîëîãèÿõ*:

1) ñîõðàíåíèÿ è ñòèìóëèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ (ñòðåò÷èíã, ðèòìîïëàñòèêà, äèíàìè÷å-
ñêèå ïàóçû, ïîäâèæíûå è ñïîðòèâíûå èãðû, ðåëàêñàöèÿ, ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà,
ãèìíàñòèêà äëÿ ãëàç, ãèìíàñòèêà äûõàòåëüíàÿ, ãèìíàñòèêà áîäðÿùàÿ, ãèìíàñòèêà
êîððèãèðóþùàÿ, ãèìíàñòèêà îðòîïåäè÷åñêàÿ);

2) îáó÷åíèÿ çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè (ôèçêóëüòóðíîå çàíÿòèå, ïðîáëåìíî-èãðîâûå
èãðîòðåíèíãè è èãðîòåðàïèÿ, êîììóíèêàòèâíûå èãðû, çàíÿòèÿ èç ñåðèè "Çäîðîâüå",
ñàìîìàññàæ, òî÷å÷íûé ìàññàæ, áèîëîãè÷åñêè îáðàòíàÿ ñâÿçü (ÁÎÑ);

3) êîððåêöèîííûå (àðòòåðàïèÿ, òåõíîëîãèè ìóçûêàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ, ñêàçêîòå-
ðàïèÿ, öâåòîòåðàïèÿ, òåõíîëîãèè êîððåêöèè ïîâåäåíèÿ, ïñèõîãèìíàñòèêà, ôîíåòè-
÷åñêàÿ ðèòìèêà).

Áîëüøóþ ðîëü â èõ óñâîåíèè è ïðèìåíåíèè íà ïðàêòèêå èãðàþò òåõíîëîãèè
îðãàíèçàöèè ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ñòóäåíòîâ. Â ÷àñòíîñòè, â ïðîöåññå ïðåïîäàâà-
íèÿ äèñöèïëèí ïðåäìåòíîé ïîäãîòîâêè ïðèìåíÿþòñÿ ìîäóëüíî-ðåéòèíãîâûå òåõíî-
ëîãèè, ñâÿçàííûå ñ ðàçðàáîòêîé èíäèâèäóàëüíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ìàðøðóòà îðãà-
íèçàöèè ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ (äëÿ ýòîãî â ïðîöåññå ïðåïîäàâà-
íèÿ äèñöèïëèíû èñïîëüçóåòñÿ 4 òèïà çàäàíèé ñ àëüòåðíàòèâíûìè âàðèàíòàìè âèäîâ
ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû) è ðåéòèíãîâîé ñèñòåìîé êîððåêòèðóþùåãî è èòîãîâîãî
êîíòðîëÿ.

Ñàìûé ñëîæíûé — òâîð÷åñêèé — âèä çàäàíèé äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ñâÿ-
çàí ñ èñïîëüçîâàíèåì òåõíîëîãèé îðãàíèçàöèè íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëü-
íîñòè ñòóäåíòîâ â õîäå êóðñîâîãî è äèïëîìíîãî ïðîåêòèðîâàíèÿ, äåÿòåëüíîñòè
ïðîáëåìíûõ ãðóïï è íàó÷íûõ êðóæêîâ ñòóäåí÷åñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà. Çäåñü âû-
äåëÿåòñÿ íåñêîëüêî íàïðàâëåíèé ðàáîòû: èññëåäîâàòåëüñêî-àíàëèòè÷åñêîå; îðãàíè-
çàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîå è ïðîãðàììíî-ìåòîäè÷åñêîå; îáîáùàþùå-ðåôëåêñèâíîå
íàïðàâëåíèå îöåíêè ðåçóëüòàòîâ.

Äëÿ òîãî ÷òîáû èõ ðåàëèçîâàòü, èñïîëüçóþòñÿ òåõíîëîãèè ïåäàãîãè÷åñêîé äèàã-
íîñòèêè, ïðîåêòèðîâàíèÿ è ïðîãíîçèðîâàíèÿ, ïåäàãîãè÷åñêîãî îáùåíèÿ è ãðóïïî-
âîãî âîçäåéñòâèÿ, ïåäàãîãè÷åñêîé êîððåêöèè. Òàê, íàøèìè ñòóäåíòàìè-âûïóñêíè-
êàìè ðàçðàáîòàí öåëûé ðÿä ïðîãðàìì è ìåòîäèê îðãàíèçàöèè çäîðîâüåñáåðåãàþùåé
äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå óæå ïðèìåíÿþòñÿ â ïðàêòèêå ðàáîòû ìîñêîâñêèõ äåòñêèõ
ñàäîâ, îñâåùàþòñÿ â ïåäàãîãè÷åñêîé ïåðèîäèêå è ìåòîäè÷åñêèõ ïîñîáèÿõ.

Òàêîâû ðåçóëüòàòû èñïîëüçîâàíèÿ èíòåðàêòèâíûõ òåõíîëîãèé â ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïîäãîòîâêå ïåäàãîãîâ ê îñóùåñòâëåíèþ çäîðîâüåñáåðåãàþùåé è çäîðîâüåôîðìè-
ðóþùåé äåÿòåëüíîñòè â ÄÎÓ. Ìû íàäååìñÿ, ÷òî îíè íå òîëüêî îòðàæàþò óðîâåíü
ñôîðìèðîâàííîñòè ñîîòâåòñòâóþùèõ êîìïåòåíöèé ó áóäóùèõ ïåäàãîãîâ, íî è ñâèäå-
òåëüñòâóþò î ìîòèâèðîâàííîñòè ñòóäåíòîâ ê îñóùåñòâëåíèþ äàííîé äåÿòåëüíîñòè
â óñëîâèÿõ äåòñêîãî ñàäà.
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* Êëàññèôèêàöèÿ çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé ïðèâåäåíà ïî À.Ì. Ñèâöîâîé.
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ЗДОРОВЬЕФОРМИРУЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ
В СИСТЕМЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ПЕДАГОГОВ

Íîâàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ òåõíîëîãèÿ ïîçâîëÿåò íå òîëüêî ñîõðàíÿòü, íî è àêòèâíî
ôîðìèðîâàòü çäîðîâüå øêîëüíèêîâ, îáåñïå÷èâàÿ ïðè ýòîì èõ ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå.

Îñíîâîé ýòîé òåõíîëîãèè ÿâëÿåòñÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà "Ïñèõîôèçè÷å-
ñêàÿ òðåíèðîâêà", êîòîðàÿ â 1999 ãîäó çàíÿëà 1-å ìåñòî íà Âñåðîññèéñêîì êîíêóðñå
"Ó÷èòåëü ãîäà" â íîìèíàöèè "Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ïñèõîëîãèÿ".

Â ÷åì îñíîâíûå îñîáåííîñòè ýòîé ïðîãðàììû? Âî-ïåðâûõ, â íàëè÷èè òåîðåòè-
÷åñêîãî ðàçäåëà, êîòîðûé ôîðìèðóåò ó äåòåé çíàíèå è ïîíèìàíèå ñòðîåíèÿ ñîáñò-
âåííîãî îðãàíèçìà. Â ýòîì ñìûñëå î÷åíü àêòóàëüíû ñëîâà èçâåñòíîãî ó÷åíîãî Òðåâî-
ðà Óýíñòîíà: "Ìû æèâåì â ìèðå, â êîòîðîì ëþäè ãîðàçäî áîëüøå çíàþò îá óñòðîéñò-
âå àâòîìîáèëÿ èëè êîìïüþòåðà, ÷åì î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò âíóòðè èõ ñîáñòâåííîãî
îðãàíèçìà". Âîñïîëíèòü ýòîò äåôèöèò â äîñòóïíîé äëÿ øêîëüíèêà ôîðìå è ïðèçâàí
òåîðåòè÷åñêèé ðàçäåë ïñèõîôèçè÷åñêîé òðåíèðîâêè. Îäíàêî ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü,
÷òî ïîëó÷åíèå çíàíèé — ýòî òîëüêî íà÷àëî ïóòè. Âàæíî ïåðåâåñòè ýòè çíàíèÿ â
ïëîñêîñòü äåÿòåëüíîñòè. Ýòó çàäà÷ó ðåøàåò ðàçäåë ñàìîäèàãíîñòèêè; êàæäûé ó÷åíèê
ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûõ ìåòîäèê îöåíèâàåò ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå ñîáñòâåííîãî îðãàíèçìà. Âûÿâëÿÿ òå èëè èíûå îòêëîíåíèÿ, îí óæå ñ 1-ãî êëàññà
çàäàåòñÿ âïîëíå ëîãè÷íûì âîïðîñîì: "×òî ìîæíî ñäåëàòü äëÿ óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ?"
Â èòîãå ôîðìèðóåòñÿ óñòîé÷èâàÿ ìîòèâàöèÿ ê ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, èáî ñòè-
ìóëîì ê íåé ñòàíîâèòñÿ íå âíåøíÿÿ îöåíêà ó÷èòåëÿ, à ïîòðåáíîñòü ñàìîñîâåðøåíñò-
âîâàíèÿ è ñàìîîçäîðîâëåíèÿ.

Ýòó ïîòðåáíîñòü äåòè ðåàëèçóþò íà ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ, ìåñòî êîòîðûì ëåã-
êî íàõîäèòñÿ â ñèñòåìå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Ïðè
ýòîì êàæäûé óðîê èìååò ïðèíöèïèàëüíî íîâóþ ñòðóêòóðó, ñîñòîÿùóþ èç òðåõ ïîñëå-
äîâàòåëüíûõ ýòàïîâ:

1) äèíàìè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ àýðîáíîãî õàðàêòåðà óëó÷øàþò ôóíêöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåìû; óìåíüøàþò äåôèöèò äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè, êîòîðûé êðàéíå íåãàòèâíî âëèÿåò íà çäîðîâüå ñîâðåìåííûõ äå-
òåé; ãàðìîíèçèðóþò ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå è çíà÷èòåëüíî ïîâûøàþò ýìîöèîíàëüíûé
òîíóñ îðãàíèçìà;

2) ñòàòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ïîçâîëÿþò ñôîðìèðîâàòü õîðîøèé ìûøå÷íûé êîð-
ñåò, óëó÷øèòü êîîðäèíàöèþ è ðàâíîâåñèå îðãàíèçìà, ðàçâèòü òàêèå âàæíûå ïñèõè-
÷åñêèå êà÷åñòâà, êàê âûäåðæêà, äèñöèïëèíèðîâàííîñòü, íàñòîé÷èâîñòü è öåëåóñò-
ðåìëåííîñòü;

3) çàêàí÷èâàåòñÿ ïðàêòè÷åñêîå çàíÿòèå ñåàíñîì ïñèõîôèçè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè

â ñîñòîÿíèè ðåëàêñàöèè, êîòîðûé ïîçâîëÿåò äåòÿì ñ ïîìîùüþ ó÷èòåëÿ "âíóøèòü" ñåáå
õîðîøèé óðîâåíü çäîðîâüÿ, íàñòðîåíèÿ è ñàìî÷óâñòâèÿ, äîñòè÷ü ñîñòîÿíèÿ âíóòðè-
ëè÷íîñòíîé ãàðìîíèè.

Î÷åíü âàæíîé îñîáåííîñòüþ ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå â íåé ñõåì çàíÿòèé,
ó÷èòûâàþùèõ íå òîëüêî âîçðàñòíûå, íî è èíäèâèäóàëüíûå ôèçè÷åñêèå è ïñèõîëîãè-
÷åñêèå îñîáåííîñòè øêîëüíèêîâ.
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Ïðè ýòîì ñóòü ðàçðàáîòàííîãî íàìè ïîäõîäà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïðèðîäíî
õîðîøî ðàçâèòûå êà÷åñòâà óâàæàþòñÿ, ïîîùðÿþòñÿ, è íà èõ îñíîâå òðåíèðóþòñÿ
ïðèðîäíî ìåíåå ñâîéñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè. È âîçìîæíîñòè äëÿ ýòîãî ïðåêðàñíî
îáåñïå÷èâàþò ñòðóêòóðíûå êîìïîíåíòû ïñèõîôèçè÷åñêîé òðåíèðîâêè. Òàê, íà ýòàïå
ôîðìèðîâàíèÿ ìîòèâàöèè ê çàíÿòèÿì àêòèâíûé è õîðîøî êîîðäèíèðîâàííûé ýêñò-
ðàâåðò ïîëó÷èò áîëüøåå óäîâîëüñòâèå îò äèíàìè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, òîãäà êàê ðàç-
ìåðåííàÿ è ëîãè÷íàÿ ñòàòèêà ïîêàæåò ñèëüíûå ñòîðîíû èíòðîâåðòà. Íàïðîòèâ, íà
ýòàïå òðåíèðîâêè ñëàáîãî çâåíà ýêñòðàâåðòàì áóäóò íåîáõîäèìû ñòàòè÷åñêèå óïðàæ-
íåíèÿ, à èíòðîâåðòîâ ðàçîâüþò òîëüêî äèíàìè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ àýðîáíîãî õà-
ðàêòåðà.

Â èòîãå òàêîé ïðèíöèï òðåíèðîâêè "ñëàáîãî çâåíà" ñ îïîðîé íà ñèëüíûå êà÷åñò-
âà ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü ãàðìîíè÷íîå ïñèõîôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà, ìàêñè-
ìàëüíî ðåàëèçóÿ íå òîëüêî ÿâíûå, íî è åãî ñêðûòûå, ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè,
çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿÿ çîíó êîìôîðòíîé àäàïòàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ çíàíèé è äàííûõ ñàìîäèàãíîñòèêè äåòè
ñîâìåñòíî ñ ó÷èòåëåì ïëàíèðóþò èíäèâèäóàëüíûé îçäîðîâèòåëüíûé ìàðøðóò, ðåà-
ëèçóþò åãî ïðàêòè÷åñêè, îñóùåñòâëÿþò ïîâòîðíóþ ñàìîäèàãíîñòèêó, óáåæäàþòñÿ â
âîçìîæíîñòè ýôôåêòèâíîé ñàìîðåãóëÿöèè è ïðèîáðåòàþò òàêèì îáðàçîì çäîðîâüå-
ôîðìèðóþùóþ êîìïåòåíòíîñòü, ÿâëÿþùóþñÿ îñíîâîé è ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ, è
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Êðîìå òîãî, äàííûé ìàðøðóò ïîçâîëÿåò øêîëå óæå ñåãîäíÿ
ðàáîòàòü â ñèñòåìíî-äåÿòåëüíîñòíîé ïàðàäèãìå íîâûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ.

Ýôôåêòèâíîñòü ýòîé òåõíîëîãèè íàó÷íî äîêàçàíà. Ðåàëèçàöèÿ ïñèõîôèçè÷åñ-
êîé òðåíèðîâêè òîëüêî â òå÷åíèå 1-ãî ó÷åáíîãî ãîäà óæå ïîçâîëÿåò óâåëè÷èòü êîëè-
÷åñòâî äåòåé ñ 1-é ãðóïïîé çäîðîâüÿ â 1,2 ðàçà. Çàíÿòèÿ ïî ïðîãðàììå â òå÷åíèå 3 ëåò
óâåëè÷èâàþò êîëè÷åñòâî çäîðîâûõ äåòåé â 1,4 ðàçà. Ýòîò ïîêàçàòåëü íàãëÿäíî äåìîí-
ñòðèðóåò, ÷òî îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå ìîæåò íå òîëüêî ñîõðàíÿòü, íî è àêòèâíî
ôîðìèðîâàòü ðåñóðñû çäîðîâüÿ!

Âàæíî è òî, ÷òî óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ çíà÷èòåëüíûì
ïîâûøåíèåì óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè äåòåé. Ýòî ïîäòâåðæäàþò ðåçóëüòàòû
ãîñóäàðñòâåííîé èòîãîâîé àòòåñòàöèè øêîëüíèêîâ â ôîðìå åäèíîãî ãîñóäàðñòâåííî-
ãî ýêçàìåíà. Îíè ïîêàçûâàþò, ÷òî ââåäåíèå â ó÷åáíûé ïðîöåññ ïñèõîôèçè÷åñêîé
òðåíèðîâêè ïîâûøàåò êà÷åñòâî îáó÷åííîñòè â 1,3 ðàçà. À ýòî â êîíå÷íîì ñ÷åòå è ÿâ-
ëÿåòñÿ îñíîâíîé çàäà÷åé ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ.

Â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè òåõíîëîãèÿ ïñèõîôèçè÷åñêîé òðåíèðîâêè ìîæåò
ðåàëèçîâûâàòüñÿ â íåñêîëüêèõ íàïðàâëåíèÿõ. Ïåðâîå, ñàìîå çíà÷èìîå, êàñàåòñÿ
ó÷åáíîãî ïðîöåññà, â êîòîðîì ïðîãðàììà ìîæåò áûòü ðåàëèçîâàíà:

êàê âàðèàòèâíûé êîìïîíåíò îñíîâíîé îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû ïî ôèçè÷å-
ñêîé êóëüòóðå â ðàìêàõ îäíîé ó÷åáíîé ÷åòâåðòè;

êàê 3-é ÷àñ ôèçêóëüòóðû, êîòîðûé ñåãîäíÿ çàêîíîäàòåëüíî ââåäåí â Ôåäåðàëü-
íûé êîìïîíåíò ó÷åáíîãî ïëàíà;

òðåòèé âàðèàíò êàñàåòñÿ ó÷åíèêîâ, êîòîðûå ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ îòíåñåíû
ê ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïå.

Âàæíî, ÷òî ðåàëèçàöèÿ òåõíîëîãèè ÷åðåç ó÷åáíûé ïðîöåññ íå òðåáóåò äîïîëíè-
òåëüíîãî âðåìåíè, à çíà÷èò, íå ñîçäàåò äîïîëíèòåëüíîé íàãðóçêè íè íà ó÷èòåëÿ,
íè íà ó÷åíèêà.

Áîëüøèå âîçìîæíîñòè äëÿ ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû äàåò âíåêëàññíàÿ ðàáîòà è
äîïîëíèòåëüíîå îáðàçîâàíèå øêîëüíèêîâ, ÷åìó â íîâûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàð-
òàõ óäåëÿåòñÿ îñîáîå âíèìàíèå. Òåõíîëîãèÿ èìååò ïîëíîå ïðîãðàììíî-ìåòîäè÷åñêîå
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îáåñïå÷åíèå, êîòîðîå âêëþ÷àåò â ñåáÿ: îáðàçîâàòåëüíóþ ïðîãðàììó; ó÷åáíî-ìåòîäè-
÷åñêîå ïîñîáèå äëÿ ó÷èòåëÿ; ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå äëÿ ðóêîâîäèòåëÿ; íàáîð àóäèî-
äèñêîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé.

Îáó÷åíèå ñïåöèàëèñòîâ îðãàíèçîâàíî â Èâàíîâñêîì èíñòèòóòå ðàçâèòèÿ îáðà-
çîâàíèÿ è â Ìîñêîâñêîì ãóìàíèòàðíîì ïåäàãîãè÷åñêîì èíñòèòóòå.

È ñåãîäíÿ áëàãîäàðÿ â òîì ÷èñëå äèñòàíöèîííûì ôîðìàì îáó÷åíèÿ äàííàÿ
òåõíîëîãèÿ àêòèâíî âíåäðÿåòñÿ â Ìîñêîâñêîé, Èâàíîâñêîé, Âëàäèìèðñêîé è Òþ-
ìåíñêîé îáëàñòÿõ.

Ïðè ýòîì ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî øêîëû, âåäóùèå îáó÷åíèå ïî ïðîãðàììå
ïñèõîôèçè÷åñêîé òðåíèðîâêè, íà÷èíàþò àêòèâíî âêëþ÷àòü â ïðîöåññ ôîðìèðîâà-
íèÿ çäîðîâüÿ íå òîëüêî ó÷åíèêîâ, íî è èõ ðîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ. Ýòî î÷åíü âàæíî,
òàê êàê ðåáåíîê êîïèðóåò îïûò âçðîñëûõ, è çäîðîâûé îáðàç æèçíè ðîäèòåëåé è ó÷è-
òåëåé ÿâëÿåòñÿ ñàìûì íàäåæíûì ãàðàíòîì ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ äåòåé.

С.М. Чечельницкая,
доктор медицинских наук, профессор,

главный научный сотрудник ФГУ ФНКЦ ДГОИ,
директор НаучноBметодического центра
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ПРОЦЕССНЫЙ ПОДХОД К ОСУЩЕСТВЛЕНИЮ СИСТЕМНОГО
МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОГО МОНИТОРИНГА ЗДОРОВЬЯ

УЧАСТНИКОВ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
И СРЕДЫ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ñóùåñòâóåò ÷åòêèõ ñòàíäàðòîâ çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿ-
òåëüíîñòè îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé; êàæäîå èç íèõ ðàñïîëàãàåò ñâîèìè, ÷àñòî
îãðàíè÷åííûìè, ñðåäñòâàìè äëÿ ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ. Áîëåå
òîãî, íåò åäèíîãî ïåðå÷íÿ êðèòåðèåâ êà÷åñòâà çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè.
Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî äåÿòåëüíîñòü øêîëû â äàííîì íàïðàâëåíèè ýôôåêòèâíà, åñëè
íàáëþäàåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ — ñîêðàùà-
åòñÿ çàáîëåâàåìîñòü, êîëè÷åñòâî ïðîïóñêîâ çàíÿòèé ïî áîëåçíè. Íî çäîðîâüå ÷åëî-
âåêà âîîáùå è îñîáåííî ðåáåíêà íå åñòü ëèøü ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå. Çäîðîâüå ñî-
ãëàñíî îïðåäåëåíèþ ÂÎÇ — âàæíåéøèé ðåñóðñ äëÿ ïîâñåäíåâíîé æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè, ïîçèòèâíàÿ æèçíåííàÿ êîíöåïöèÿ, àêöåíòèðóþùàÿ ñîöèàëüíûå, ïñèõè÷åñêèå
è ôèçè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà. Ñëåäîâàòåëüíî, çäîðîâüåñáåðåãàþùàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ÎÓ äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà íà íàêîïëåíèå ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ, îáåñïå÷è-
âàþùèõ çäîðîâüå ÷åëîâåêà íå òîëüêî â ïåðèîä îáó÷åíèÿ â ÎÓ, íî è íà ïîñëåäóþùóþ
æèçíü íàñòîëüêî, íàñêîëüêî ýòî ïîçâîëÿþò ðåñóðñû ÎÓ. Ñîîòâåòñòâåííî ìîíèòî-
ðèíã ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ äîëæåí íîñèòü ìåæäèñöèïëèíàðíûé õàðàêòåð
è âêëþ÷àòü ïîêàçàòåëè ñîöèàëüíîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî, ïåäàãîãè÷åñêîãî, ôèçè÷å-
ñêîãî, ñîìàòè÷åñêîãî ïðîôèëåé.

Ñåðüåçíûì íåäîñòàòêîì âñåõ âèäîâ ìîíèòîðèíãà çäîðîâüÿ äåòåé, ïîäðîñòêîâ
è ìîëîäåæè â Ðîññèè ÿâëÿåòñÿ èõ íèçêàÿ îïåðàöèîíàëüíîñòü. Âî-ïåðâûõ, â ìî-
íèòîðèíãàõ ïëàíèðóåòñÿ îáñëåäîâàíèå ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè, à íå ðåïðåçåíòà-
òèâíûõ âûáîðîê, ÷òî îáúåêòèâíî íåâûïîëíèìî. Ñîîòâåòñòâåííî, ìîçàè÷íî ñîáè-
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ðàåìàÿ èíôîðìàöèÿ íå ìîæåò äîñòîâåðíî îòðàæàòü ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è òåíäåíöèè
åãî èçìåíåíèÿ. Âî-âòîðûõ, èíôîðìàöèÿ, ñîáèðàåìàÿ â ïåðèôåðè÷åñêèõ çâåíüÿõ, íà-
êàïëèâàåòñÿ è àíàëèçèðóåòñÿ òîëüêî â öåíòðàëüíûõ çâåíüÿõ, òî åñòü íà óðîâíå ðåãèî-
íà èëè Ôåäåðàöèè. Ó÷àñòâóþùèå â ìîíèòîðèíãå ó÷ðåæäåíèÿ íå ïîëó÷àþò äîñòîâåð-
íîãî àíàëèçà ñîáñòâåííîé ñèòóàöèè è íå ìîãóò ó÷èòûâàòü èõ â ïëàíèðîâàíèè äåÿ-
òåëüíîñòè. Ðåçóëüòàò — îòñóòñòâèå ìîòèâàöèè äëÿ ñáîðà äîñòîâåðíîé èíôîðìàöèè.

Â 2000 ãîäó Ìèíèñòðîì îáðàçîâàíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè áûëî óòâåðæäåíî
Ïðèìåðíîå ïîëîæåíèå î Öåíòðå ñîäåéñòâèÿ óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ îáó÷àþùèõñÿ,
âîñïèòàííèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, êîòîðîå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà âñå ñòó-
ïåíè îáðàçîâàíèÿ (âêëþ÷àÿ âóçû). Îäíà èç çàäà÷, ïîñòàâëåííûõ ïåðåä öåíòðàìè, —
ôîðìèðîâàíèå áàçû äàííûõ î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, èíäèâèäóàëüíûõ ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ è ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòÿõ îðãàíèçìà îáó÷àþùèõñÿ, âîñïè-
òàííèêîâ. Ýòè öåíòðû ìîãóò ÿâëÿòüñÿ îñíîâîé èíôðàñòðóêòóðû ìîíèòîðèíãà çäîðî-
âüÿ, òåì áîëåå ÷òî â øòàòíîì ðàñïèñàíèè ó÷ðåæäåíèé îáðàçîâàíèÿ ïðåäóñìîòðåíû
âñå íåîáõîäèìûå ñïåöèàëèñòû.

Ìåæäèñöèïëèíàðíûé ìîíèòîðèíã çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ ïðè äîáðîñîâåñòíîì åãî
ïðîâåäåíèè ñòàíîâèòñÿ èñòî÷íèêîì äîñòîâåðíîé èíôîðìàöèè, íåîáõîäèìîé äëÿ
ïëàíèðîâàíèÿ çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, â
òîì ÷èñëå ïåäàãîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè. Ïîäîáíûé ìîíèòîðèíã ðåàëèçóåòñÿ
øêîëàìè ÃÝÏ "Ñåòåâîå âçàèìîäåéñòâèå ó÷ðåæäåíèé îáðàçîâàíèÿ, ôîðìèðóþùèõ
çäîðîâóþ îáðàçîâàòåëüíóþ ñðåäó" â òå÷åíèå 3 ëåò. Âîò íåêîòîðûå ïðèìåðû.

Â ðåçóëüòàòå ñîöèàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî 5 ïðîöåíòîâ ó÷à-
ùèõñÿ ñðåäíåé øêîëû ëèøåíû íàäçîðà ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé ïî ðàçíûì îñíî-
âàíèÿì, ÷àùå âñåãî ïðè÷èíà êðîåòñÿ â àëêîãîëèçàöèè îäíîãî èëè îáîèõ ðîäèòåëåé è
èõ çàíÿòîñòè.

Ó÷èòåëÿ âûäåëÿþò öåëûé ðÿä ïðîáëåì, îòëè÷àþùèõ áåçíàäçîðíûõ äåòåé îò èõ
ñâåðñòíèêîâ, ðàñòóùèõ â íîðìàëüíûõ ñåìåéíûõ óñëîâèÿõ. Íàèáîëåå ÿðêî ãðóïïà
áåçíàäçîðíûõ îòëè÷àåòñÿ ïî ïðèçíàêàì, õàðàêòåðèçóþùèì ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü
(òðóäíîñòè â îáó÷åíèè, óòîìëÿåìîñòü, òðóäíîñòè êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ,
ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè). Ñóùåñòâóþò ñâÿçàííûå ìåæäó ñîáîé ïðèçíàêè, õà-
ðàêòåðèçóþùèå îñîáûå ñòèëè ïîâåäåíèÿ áåçíàäçîðíûõ äåòåé. Àãðåññèâíûå ôîðìû
ïîâåäåíèÿ òåñíî ñâÿçàíû ñ ÷ðåçìåðíîé ïîäâèæíîñòüþ, íåóñèä÷èâîñòüþ, íåãàòèâèç-
ìîì è íåïîñëóøàíèåì. Ýòà òðèàäà ñèìïòîìîâ íàðÿäó ñ îòìå÷åííûìè òðóäíîñòÿìè
îáó÷åíèÿ ìîæåò îòðàæàòü íèçêóþ ìîòèâàöèþ íà ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü, âîçìîæíî,
èçíà÷àëüíî ñâÿçàííóþ ñ åå íåóñïåøíîñòüþ.

Ñåìåéíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ — îäíà èç íàèáîëåå òÿæåëûõ ñèòóàöèé äëÿ êàòåãî-
ðèè áåçíàäçîðíûõ äåòåé. Äëÿ íèõ íàèáîëåå òèïè÷íûìè ÿâëÿþòñÿ äèðåêòèâíûå, âðà-
æäåáíûå è íåïîñëåäîâàòåëüíûå îòíîøåíèÿ ñî ñòîðîíû îòöà, à ñî ñòîðîíû ìàòåðè —
äèðåêòèâíûå, âðàæäåáíûå è áåçðàçëè÷íûå. Êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ, äëÿ òàêîé
êàòåãîðèè ñåìåé âîîáùå íå õàðàêòåðíû ïîçèòèâíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ, èõ ïðåäñòàâ-
ëåííîñòü êðàéíå ðåäêà.

Ïî èòîãàì ëîãîïåäè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ íàèáîëåå çíà÷èìîé ëè÷íîñòíîé ïðî-
áëåìîé äëÿ áåçíàäçîðíûõ äåòåé ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå ðå÷è. Ýòà ïðîáëåìà ÷ðåçâû÷àé-
íî âàæíà, òàê êàê íàðóøåíèå ðå÷è âåäåò íå òîëüêî ê øêîëüíîé íåóñïåâàåìîñòè, íî è
ê íàðóøåíèþ ñîöèàëèçàöèè ðåáåíêà.

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè ñôîðìóëèðîâàòü çàäà÷è ïî ìåäèêî-ñî-
öèàëüíîìó è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîìó ñîïðîâîæäåíèþ áåçíàäçîðíûõ äåòåé.
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Äðóãàÿ íå ìåíåå âàæíàÿ ïðîáëåìà — ñîáëþäåíèå àäåêâàòíîãî äâèãàòåëüíîãî ðå-
æèìà, êîòîðûé ïðèçâàí îáåñïå÷èòü íîðìàëüíîå ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå. Ìû óáåäè-
ëèñü, ÷òî ó îñíîâíîé ìàññû ó÷àùèõñÿ çà ïåðèîä îáó÷åíèÿ ïðàêòè÷åñêè íå óëó÷øàþò-
ñÿ ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìûøå÷íîé ñèñòåìû. Íåçíà÷èòåëüíî
óëó÷øàþòñÿ ïîêàçàòåëè ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè ìûøö ñïèíû è íîã â ñèëó èõ ïîñòî-
ÿííîé âîñòðåáîâàííîñòè â áûòîâîé æèçíè.

Ïðè ñóùåñòâóþùåì ïîäõîäå ê îöåíêå ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè ýòè ôàêòû îñòàþòñÿ çà êàäðîì. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ ïåðâîãî ýòà-
ïà ìîíèòîðèíãà áûë ðàçðàáîòàí ïîäõîä ê ôóíêöèîíàëüíîé îöåíêå ôèçè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Âûäåëåíà êàòåãîðèÿ äåòåé ñ ãàðìîíè÷íûì ðàçâèòèåì
ìûøå÷íîé è êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåì. Îêàçàëîñü, ÷òî èìååòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêè
çíà÷èìàÿ è ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíàÿ ñâÿçü ìåæäó îòäåëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè ôèçè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ îòäåëüíûõ
ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ìîãóò áûòü îïðåäåëåíû ïî íàèëó÷øåìó ïîêàçàòåëþ äëÿ äàííîãî
ðåáåíêà. Ïîäîáíûé ïîäõîä ïîçâîëÿåò ðàçðàáàòûâàòü ïëàíû èíäèâèäóàëüíûõ çàíÿ-
òèé äëÿ ó÷àùèõñÿ â ðàìêàõ îáùåãî çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ðåêîìåíäàöèè
ïî äîïîëíèòåëüíûì çàíÿòèÿì. Íàïðèìåð, åñëè ïîêàçàòåëè áûñòðîòû, ãèáêîñòè è ñè-
ëîâîé âûíîñëèâîñòè ðóê ó ðåáåíêà — â äèàïàçîíå âûñîêîé íîðìû, íåîáõîäèìî ðàç-
âèâàòü ìûøöû íîã, ñïèíû è áðþøíîãî ïðåññà äî âûñîêèõ ïîêàçàòåëåé. Åñëè ïîêàçà-
òåëè — â äèàïàçîíå íèçêîé íîðìû, òî è îñòàëüíûå ïîêàçàòåëè ìîæíî ãàðìîíèçèðî-
âàòü â ïðåäåëàõ ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé.

Â ïðîöåññå àíàëèçà äàííûõ áûë îáíàðóæåí îïðåäåëåííûé ïàðàäîêñ. Íåñìîòðÿ
íà óòâåðæäåíèå îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè è ìíåíèå ñïåöèàëèñòîâ î íàðàñòàíèè
íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñðåäè ó÷àùèõñÿ, èõ æàëîáû íå èçìåíèëèñü â òå÷å-
íèå ïîñëåäíèõ 130 ëåò. Áîëåå òîãî, àíàëèç ñòðóêòóðû ýòîé ãðóïïû çàáîëåâàíèé ïîêà-
çàë, ÷òî äîìèíèðóþò ñîñòîÿíèÿ, ñâÿçàííûå ñ äèñôóíêöèåé âåãåòàòèâíîé íåðâíîé
ñèñòåìû (à íå çàáîëåâàíèÿ). Ïåðâûé âñïëåñê çàáîëåâàíèé íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî õà-
ðàêòåðà ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò 12 ëåò (÷òî ñîîòâåòñòâóåò ïåðâîìó âûáðîñó ãîðìîíîâ
â ðàííåì ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå), âòîðîé — íà 14—15 ëåò (âòîðîé âûáðîñ ãîðìîíîâ).
Ýòî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ìû ñòàëêèâàåìñÿ íå ñòîëüêî ñ ðîñòîì çàáîëåâàå-
ìîñòè, ñêîëüêî ñ òå÷åíèåì ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà.

Ñëåäóþùàÿ êàòåãîðèÿ ïîäðîñòêîâ, íóæäàþùèõñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäè-
êî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêå, — äåâî÷êè ñ æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèåé. Èõ ïðî-
öåíò äîñòîâåðíî è çíà÷èìî íàðàñòàåò â âîçðàñòå 14—16 ëåò, è ñâÿçàíî ýòî ñ ïîëîâûì
ñîçðåâàíèåì. Äåôèöèò æåëåçà ïðèâîäèò ïðåæäå âñåãî ê òðóäíîñòÿì â îáó÷åíèè, êî-
òîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîääåðæèâàþò äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ è ïðîâîöèðóþò ðåç-
êîå óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.

Äðóãèì íàïðàâëåíèåì îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíî-
ñòè äîëæíà ñòàòü îöåíêà ñîîòâåòñòâèÿ äåÿòåëüíîñòè íàìå÷àåìûì ïëàíàì, òî åñòü ìî-
íèòîðèíã äåÿòåëüíîñòè. Ìîíèòîðèíã äåÿòåëüíîñòè äîëæåí áûòü ïðîçðà÷íûì, ëåãêî
îñóùåñòâëÿåìûì, ïàðàìåòðû îöåíêè â êàæäîé òî÷êå ìîíèòîðèíãà äåÿòåëüíîñòè óòè-
ëèòàðíû: 1) âûïîëíåíà ëè ðàáîòà â ñðîê; 2) ñîîòâåòñòâóþò ëè èñïîëüçîâàííûå ðåñóð-
ñû çàïëàíèðîâàííûì; 3) ñîîòâåòñòâóþò ëè âûïîëíåííûé îáúåì è êà÷åñòâî ðàáîòû
çàïëàíèðîâàííûì.

Äëÿ îðãàíèçàöèè ýòîãî âèäà ìîíèòîðèíãà îïðåäåëÿþùåå çíà÷åíèå èìååò êà÷å-
ñòâî ïëàíèðîâàíèÿ îáðàçîâàòåëüíûì ó÷ðåæäåíèåì çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíî-
ñòè. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì ïðèìåíåíèå ê óïðàâëå-
íèþ çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòüþ ïðèíöèïîâ ïðîöåññíîãî ïîäõîäà, ëåæà-
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ùèõ â îñíîâå ÃÎÑÒ Ð ÈÑÎ 9001:2001. Ïëàíèðîâàíèå äåÿòåëüíîñòè íà îñíîâå
ïðîöåññíîãî ïîäõîäà è ñòðóêòóðíîé äåêîìïîçèöèè ðàáîò îáëåã÷àåò ïîñòðîåíèå ïëà-
íà è ãðàôèêà ìîíèòîðèíãà, î÷åðåäíîé òî÷êîé ìîíèòîðèíãà ñòàíîâèòñÿ äàòà îêîí÷à-
íèÿ êîíêðåòíîé ðàáîòû, à èíñòðóìåíòîì êîíòðîëÿ — îòñëåæèâàíèå äîêóìåíòîâ, îò-
ðàæàþùèõ ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò.

È, íàêîíåö, òðåòüå è íàèáîëåå âàæíîå íàïðàâëåíèå ìîíèòîðèíãà çäîðîâüåñáå-
ðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ — ýòî èçó÷åíèå óðîâíÿ óäîâ-
ëåòâîðåííîñòè ïîòðåáèòåëåé çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ óñëóã, îêàçûâàåìûõ ÎÓ.

Ìîæíî âûäåëèòü 4 ãðóïïû ïîòðåáèòåëåé óñëóã îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ: 2
âíåøíèå (îáùåñòâî è ðîäèòåëè) è 2 âíóòðåííèå (ó÷àùèåñÿ è ïåðñîíàë ó÷ðåæäåíèÿ).
Êàæäàÿ ãðóïïà ïðåäúÿâëÿåò ñâîè òðåáîâàíèÿ ê ïðîöåññàì, ïðîèñõîäÿùèì â ó÷ðåæäå-
íèè. Ýòè òðåáîâàíèÿ ôîðìóëèðóþò "âûõîäû" ïðîöåññîâ, èíà÷å ãîâîðÿ, îæèäàåìûå
îò ó÷ðåæäåíèÿ ðåçóëüòàòû.

Îïûò ðàáîòû øêîë ÃÝÏ "Ñåòåâîå âçàèìîäåéñòâèå ó÷ðåæäåíèé îáðàçîâàíèÿ,
ôîðìèðóþùèõ çäîðîâóþ îáðàçîâàòåëüíóþ ñðåäó" ïîçâîëèë íàì ñôîðìóëèðîâàòü ïå-
ðå÷åíü ïîêàçàòåëåé çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ: îðãàíèçàöèÿ ïèòàíèÿ, îðãàíèçàöèÿ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, ìåäèöèíñêîå îá-
ñëóæèâàíèå, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü, ðàáîòà ñîöèàëüíîãî ïåäàãîãà, àäåêâàòíîñòü
ó÷åáíîé íàãðóçêè, ïðîòèâîäåéñòâèå àääèêòèâíîìó ïîâåäåíèþ, ñîäåðæàíèå ìåñò îá-
ùåãî ïîëüçîâàíèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêèé ìèêðîêëèìàò, ðîäèòåëüñêàÿ îöåíêà îòíîøåíèÿ
øêîëû ê çäîðîâüþ äåòåé çäîðîâüå ó÷èòåëåé, îòâåòñòâåííîñòü ó÷èòåëåé ïî îòíîøå-
íèþ ê ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ, îòíîøåíèå ó÷èòåëåé ê çäîðîâüþ äåòåé, îòíîøåíèå
àäìèíèñòðàöèè ê çäîðîâüþ ñîòðóäíèêîâ, çíà÷èìîñòü çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëü-
íîñòè â ãëàçàõ ñîòðóäíèêîâ, âçàèìîäåéñòâèå îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ñ ðî-
äèòåëÿìè ïî âîïðîñàì çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè. Áûëè ðàçðàáîòàíû îï-
ðîñíèêè äëÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, ïîëó÷åíû è ñòàíäàðòèçî-
âàíû äàííûå, ðàçðàáîòàíû èíòåãðàëüíûå ïîêàçàòåëè, íà îñíîâå êîòîðûõ ëþáîå ó÷-
ðåæäåíèå ìîæåò ïîëó÷èòü îöåíêó ñâîåé äåÿòåëüíîñòè â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè
ó÷ðåæäåíèÿìè.
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ВЕРТИКАЛИЗАЦИЯ ТЕЛА В СТРАТЕГИИ РАЗВИТИЯ ЧЕЛОВЕКА

Ñîâðåìåííûå øêîëû — ýòî ìåñòà äëÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ êëèíèê.

Ïðåçèäåíò
Ìåæäóíàðîäíîé Ãðàæäàíñêîé êîìèññèè

ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà
Äæåí Èñòãåéò

Êòî èç íàñ õîòÿ áû ðàç çàäóìàëñÿ: ïî÷åìó èìåííî òàê, à íå èíà÷å íà÷èíàëàñü
ýïîõà âñåîáó÷à è ïî÷åìó âåëèêèé øâåéöàðñêèé ïåäàãîã è ïðîñâåòèòåëü Ã. Ïåñòàëîööè
åùå â íà÷àëå XIX âåêà áèë âî âñå êîëîêîëà: êíèæíîå îáó÷åíèå äóøèò ðàçâèòèå äåòåé,
óáèâàåò èõ çäîðîâüå? Âñêîðå âñå âîî÷èþ óáåäèëèñü: íåïðåìåííûìè àòðèáóòàìè îáëè-
êà ìîëîäûõ îáðàçîâàííûõ ëþäåé ñòàëè áîëåçíåííàÿ áëåäíîñòü, âå÷íàÿ ìèãðåíü, ðàñ-
ñòðîéñòâî íåðâíîé è ïñèõè÷åñêîé ñôåð, áëèçîðóêîñòü, ïåíñíå íà íîñó, ñîãáåííàÿ ñïè-
íà è òðîñòî÷êà â ðóêàõ, à íåðåäêî è ÷àõîòêà! Ïî÷åìó àìåðèêàíñêèé âðà÷ Ýäâàðä Êëàðê
(1867 ãîä) çàÿâèë: øêîëüíàÿ "òùåäóøíîñòü" òåëåñ îáðàçîâàííûõ äåâóøåê âåäåò ê ìàñ-
ñîâîé ïàòîëîãèè áåðåìåííîñòè è ðîäîâ è ãðîçèò â áóäóùåì âûðîæäåíèåì ëþäåé?
Íî êàê íà íåãî íàáðîñèëîñü ïëåìÿ "êíèæíèêîâ-ôàðèñååâ", íàâÿçàâøèõ íàðîäàì
"êíèæíî-ñåäàëèùíîå" ïîçíàíèå æèçíè. Ñêâîçü òåðíèè, îäíàêî, èñòèíà î òðàãåäèè
äåòåé â òàêèõ øêîëàõ âñå-òàêè ïðîáèâàëàñü â îáùåñòâåííîå ñîçíàíèå.

Ïîä âëèÿíèåì îáùåñòâåííîñòè ìèðîâîå ñîîáùåñòâî â êîíöå êîíöîâ áûëî âûíó-
æäåíî ñîáèðàòüñÿ íà âñåìèðíûå êîíãðåññû ïî øêîëüíîé ãèãèåíå: 1-é — â Íþðíáåð-
ãå (1904 ãîä), 2-é — â Ëîíäîíå (1908 ãîä), 3-é — â Ïàðèæå (1912 ãîä). Íà íèõ ñàìûìè
àâòîðèòåòíûìè ñïåöèàëèñòàìè áûëî ïðèçíàíî: õðîíè÷åñêîå óòîìëåíèå è èñòîùåíèå
æèçíåííûõ ñèë äåòåé, äåòñêî-þíîøåñêèå ñêîëèîçû, áëèçîðóêîñòü, ïàòîëîãèÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, íåðâíîé è ïñèõè÷åñêîé ñôåð è òàê äàëåå — ÿâëåíèÿ ñóãó-
áî øêîëüíûå. Òàê ìû ÿâèëèñü ñâèäåòåëÿìè òîãî, êàê ñòàëî ñáûâàòüñÿ ïðîðî÷åñòâî
Ñïàñèòåëÿ îá ýïîõå "ïîìðà÷åíèÿ ãëàç" (óìà) è "ñîãáåííîãî õðåáòà", êîòîðûå ñòàëè
íà÷àëîì âñåõ áîëåçíåé ïåðåä êîíöîì ñîâðåìåííîé öèâèëèçàöèè. Òàê äëÿ íåìíîãèõ
ïî-íîâîìó çàçâó÷àë èñòîðè÷åñêèé âîïðîñ, êîòîðûé â ñâîå âðåìÿ ïîñòàâèë ãåíèé
È.-Â. Ãåòå, à îòâåò íà êîòîðûé ïðåáûâàë äëÿ íàðîäîâ òàéíîé çà ñåìüþ ïå÷àòÿìè:

"×òî çíà÷èò çíàòü?

Âîò, äðóã ìîé, â ÷åì âîïðîñ.

Íà ýòîò ñ÷åò ó íàñ íå âñå â ïîðÿäêå.

Íåìíîãèõ, ïðîíèêàâøèõ â ñóòü âåùåé

È ðàñêðûâàâøèõ âñåì äóøè ñêðèæàëè,

Ñæèãàëè íà êîñòðàõ è ðàñïèíàëè,

Êàê âàì èçâåñòíî, ñàìûõ äàâíèõ äíåé …"
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Óâû! Òàêèå ïðèâëåêàòåëüíûå ïîíÿòèÿ, êàê "ïðîñâåùåíèå — îáðàçîâàíèå", ïðè-
êðûòûå ïåðâîñåíòÿáðüñêèì ìîðåì öâåòîâ, îñëåïèëè äóøè ëþäåé. Äàëåêî â ïðîøëîì
îñòàëîñü òî âðåìÿ, êîãäà ïî èíèöèàòèâå "êíèæíèêîâ è ôàðèñååâ" ñ ïîìîùüþ âëàñòè
è ëóêàâñòâà èçûìàëè äåòåé èç ñåìåéíî-ðîäîâîãî âîñïèòàíèÿ è ïîìåùàëè â "êíèæ-
íî-ñåäàëèùíûå" øêîëû, à ìàòåðè ðûäàëè ïî òàêèì äåòÿì, "ÿêî ïî óáèåííûì". Òå-
ïåðü ìàòåðè, âêëþ÷åííûå â "ðàâíîïðàâíûé" (÷èòàé: ðàâíîêîíêóðåíòíûé) ñ ìóæ÷è-
íàìè òðóä, ñòàëè óæå äðóãèìè. Íî óäèâèòåëüíî çäåñü òî, ÷òî, âíåçàïíî íà÷àâøèñü,
ìèðîâûå êîíãðåññû ïî øêîëüíîé ãèãèåíå âíåçàïíî è ïðåêðàòèëèñü, à èõ îïóáëèêî-
âàííûå ìàòåðèàëû ïî÷åìó-òî èñ÷åçëè èç áîëüøèíñòâà áèáëèîòåê ñòðàí ìèðîâîãî
ñîîáùåñòâà.

Ñàìûé ìÿãêèé ñîöèàëüíûé äèàãíîç âñåìó òîìó, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ äåòüìè â øêî-
ëàõ â óñëîâèÿõ óìåëî íàâÿçàííîé "êíèæíî-ñåäàëèùíîé" ìîäåëè îáðàçîâàíèÿ, à ïî
ñóòè — âîññîçäàíèÿ íîâûõ ïîêîëåíèé íàðîäîâ, ïîñòàâèë âèäíûé àìåðèêàíñêèé ïñè-
õîëîã èç Ïåíñèëüâàíñêîãî óíèâåðñèòåòà Ì. Ñåëèãìàí: îáó÷åííàÿ áåñïîìîùíîñòü
â ïðåäñòîÿùåé æèçíè.

Ñêîëüêî æå ïîêîëåíèé óæå ïðîïóùåíî ÷åðåç êîíâåéåð "îáó÷åííîé áåñïîìîù-
íîñòè", â òîì ÷èñëå ñïîñîáñòâóþùåé äåãðàäàöèè è òåëà, è ïñèõèêè íàðîäîâ?!

Áîëåå ñåðüåçíûé ñîöèàëüíûé äèàãíîç âñåìó òîìó, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ äåòüìè
â øêîëàõ, áûë ïîñòàâëåí ñàìûìè àâòîðèòåòíûìè ñïåöèàëèñòàìè Çàïàäà åùå â
50-å ãîäû ÕÕ ñòîëåòèÿ: âÿëîòåêóùåå ðàñ÷åëîâå÷èâàíèå. Ðå÷ü èäåò îá ýïèäåìèè ìàñ-
ñîâîãî óãàñàíèÿ ó øêîëüíèêîâ îòëè÷èòåëüíûõ ÷åðò òîé âèäîâîé ñóùíîñòè ëþäåé,
êîòîðàÿ íåêîãäà âûðâàëà íàñ èç èìïóëüñèâíî-ñèòóàòèâíîãî, ðåôëåêòîðíî-èíñòèíê-
òèâíîãî, æèâîòíîãî ìèðîâîñïðèÿòèÿ, ìèðîïðåäñòàâëåíèÿ è ìèðîðåàãèðîâàíèÿ è íà-
äåëèëà äóõîâíûì âîççðåíèåì íà ìèð, èëè, ïî-äðóãîìó, óñòðåìëåííûì â áóäóùåå
òâîð÷åñêèì âîîáðàæåíèåì.

Â ÷àñòíîñòè, ïðîôåññîð Èòòåí, èçâåñòíûé øâåéöàðñêèé ïåäàãîã, ó÷àñòíèöà
ìåæäóíàðîäíûõ ñîâåùàíèé â Ëóíäå (1955 ãîä) è Ãààãå (1957 ãîä), îöåíèâàÿ âåñü
êîìïëåêñ ñèìïòîìîâ íà÷àâøåãîñÿ ïðîöåññà óãàñàíèÿ õóäîæåñòâåííî-òâîð÷åñêèõ
ñïîñîáíîñòåé ó äåòåé, çàÿâèëà: ÷åëîâå÷åñòâî â ñâîåì ðàçâèòèè çàøëî â òóïèê.

Ìàäëåí Âåëüö Ïàãàíî (1955 ãîä) ïîøëà äàëüøå, óòâåðæäàÿ, ÷òî âñå ýòè ñèìïòîìû
îòðàæàþò íåâèäàííûé â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà ïðîöåññ "ðàñ÷åëîâå÷èâàíèÿ" ëþäåé.

Ëóè Ìàøàð (1955 ãîä), îöåíèâàÿ ïðîöåññ óãàñàíèÿ õóäîæåñòâåííîãî âîîáðàæå-
íèÿ ó äåòåé, ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî íàñ æäåò òðàãåäèÿ èñêàæåíèÿ äóõîâíî-ïñèõè÷å-
ñêîé ñóùíîñòè ëþäåé â ñîâðåìåííîé òåõíè÷åñêîé öèâèëèçàöèè.

Òðåâîãà çà áóäóùåå ñîâðåìåííîé öèâèëèçàöèè çâó÷àëà è â ñëîâàõ ïðåçèäåíòà îá-
ùåñòâà ÈÍÇÅÀ äîêòîðà Ýäâèíà Çèãôåëüäà (ÑØÀ), è ÷ëåíà Ñîâåòà 2-é Ãåíåðàëüíîé
àññàìáëåè â Ãààãå Îçàìî Íóðè (ßïîíèÿ): "×òî áû íè ïðèíåñëî áóäóùåå ÷åëîâå÷åñò-
âó, õóäîæåñòâåííîå âîñïèòàíèå ïî ñóùåñòâó ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííîé ãàðàíòèåé, ÷òî
ïîòðÿñåííîå ÷åëîâå÷åñòâî ñìîæåò óêðûòüñÿ îò òåõ ñòðàøíûõ áóðü è êàòàñòðîô, êîòî-
ðûå ãðîçÿò ïîãëîòèòü öåëûå öèâèëèçàöèè".

Çàìå÷ó: òâîð÷åñêîå âîîáðàæåíèå êàê îòëè÷èòåëüíàÿ âèäîâàÿ äóõîâíàÿ ñóùíîñòü
ëþäåé äîëæíî âîññîçäàâàòüñÿ çàíîâî ó êàæäîãî ïðèøåäøåãî â ýòîò ìèð. È áåäà,
è âåëèêèå áåäñòâèÿ óæå ïàäàëè è, ïîõîæå, ïàäóò åùå íå ðàç íà ãîëîâû íàðîäîâ, êîòî-
ðûå òåðÿëè íàâûêè âîñïèòàíèÿ ó äåòåé äàííîé ñïîñîáíîñòè. Â ýòèõ óñëîâèÿõ îò ïî-
êîëåíèÿ ê ïîêîëåíèþ ëþäè òåðÿþò ñïîñîáíîñòü ïðåä÷óâñòâîâàòü áóäóùåå è íà÷èíà-
þò æèòü ïî ñèòóàòèâíûì ðåôëåêòîðíî-èíñòèíêòèâíûì ïðîãðàììàì, òî åñòü ñîãëàñ-
íî æèâîòíîìó ñòðîþ ïñèõèêè. À ðàçâå ìû íå íàáëþäàåò âñå ýòî óæå êàê ìàññîâîå
ÿâëåíèå, ïîðàçèâøåå, êàê ýïèäåìèÿ, ìîëîäûõ ëþäåé â òðàãè÷åñêîå ïðîðî÷åñêîå
âðåìÿ — "ïî êîí÷èíå òûñÿ÷åëåòèÿ"?
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È ñàìîå óäèâèòåëüíîå ñ ýòèì "ðàñ÷åëîâå÷èâàíèåì", ÷òî ñîñòîÿâøàÿñÿ â Ìîñêâå
â 2004 ãîäó ìåæäóíàðîäíàÿ êîíôåðåíöèÿ, ïîñâÿùåííàÿ 100-ëåòèþ ïåðâîãî Íþðí-
áåðãñêîãî Âñåìèðíîãî êîíãðåññà ïî øêîëüíîé ãèãèåíå, âñêðûëà ãëàâíîå: çà èñòåê-
øèå ñòîëåòèå íè îäíà ñòðàíà ìèðà òàê è íå ðàñêðûëà è íå óñòðàíèëà èç ó÷åáíîãî
ïðîöåññà ïîäëèííûå, êîðíåâûå ïðè÷èíû äåãðàäàöèè ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ è çäîðîâüÿ íîâûõ ïîêîëåíèé.

Èçó÷åíèþ ïðè÷èí è ìåõàíèçìîâ äåãðàäàöèè çäîðîâüÿ äåòåé â ó÷åáíîì ïðîöåññå,
â òîì ÷èñëå ñïîñîáàì èõ óñòðàíåíèÿ, ìû ïîñâÿòèëè 33 ãîäà æèçíè. È äëÿ ìåíÿ ñòàë
ãëàâíûì âîïðîñ: íå òî, ïî÷åìó øêîëà ñïîñîáñòâóåò äåãðàäàöèè òåëåñíîãî è ïñèõè÷å-
ñêîãî çäîðîâüÿ (ñ ýòèì ìû ðàçîáðàëèñü), à ïî÷åìó, çàïóñòèâ íàðàñòàþùèé â ïîêîëå-
íèÿõ ïðîöåññ äåãðàäàöèè êîðíåâîé îñíîâû ñåìåéíî-ãåíåàëîãè÷åñêîãî äðåâà ÷åëîâå-
÷åñêîé æèçíè, ìû äî ñèõ ïîð ñóùåñòâóåì è äàæå åùå êîå-êàê äåðæèìñÿ â ïðîñòðàí-
ñòâå ÷åëîâå÷åñêîé ñóùíîñòè?

Ïîñëå ìíîãîëåòíèõ èññëåäîâàíèé è ðàçìûøëåíèé íàä ýòèì ïðèõîæó ê ñëåäóþ-
ùåìó âûâîäó: öèâèëèçàöèÿ, çàëîæèâ íà ýòàïå äåòñòâà ÷óæäûå âèäîâîé ïðèðîäå âîñ-
ñîçäàíèÿ ëþäåé òåõíîëîãèè âîñïèòàíèÿ è îáðàçîâàíèÿ, ñòàëà ðàçâèâàòüñÿ ïî ñòðàòå-
ãèè àäàïòàöèîííî-ìóòèðóþùåé äåãðàäàöèè (ÀÄÀÌ) — êàê ñèìâîë ãðåõîïàäåíèÿ îò
"ïîçíàíèÿ" (òî åñòü îò íàâÿçàííîé íàðîäàì, ÷óæäîé ïðèðîäå ðàçâèòèÿ è âî÷åëîâå÷è-
âàíèÿ äåòåé ìåòîäèêè îáðàçîâàíèÿ). Ðå÷ü èäåò î íåóìîëèìî íàðàñòàþùèõ â ïîêîëå-
íèÿõ èçìåíåíèÿõ ñîîáðàçíûõ ïðèðîäå ëþäåé òåëåñíûõ è ïñèõè÷åñêèõ êà÷åñòâ ÷åëî-
âå÷åñêîé ëè÷íîñòè. Â øèðîêîì ïëàíå ìû ïóñòèëè â äåéñòâèå ïîñòåïåííî íàðàñòàþ-
ùèé ñèíäðîì èíôàíòèëüíî-äåãåíåðàòèâíîé èíâîëþöèè ëþäåé (ÑÈÄÈ). Íà íåì ÿ
îñòàíîâëþñü ïîçæå.

À òåïåðü î ãëàâíîì: ÷òî æå, ìû — èìåþùèå "…ãëàçà, êîòîðûìè íå âèäÿò, è óøè,
êîòîðûìè íå ñëûøàò, äàæå äî ñåãî äíÿ"? (Ðèì., 11:8). Â Êîðàíå íàïèñàíî: "Íàëîæèë
ïå÷àòü Àëëàõ íà ñåðäöà èõ è íà ñëóõ, è íà âçîðàõ èõ — çàâåñà. Äëÿ íèõ âåëèêîå íàêà-
çàíèå" [Ñóðà 2:6(7)].

Ðå÷ü èäåò îá óêîðåíåíèè â øêîëå ÷ðåçâû÷àéíî óñòîé÷èâîãî ñîãáåííî-óñòîé÷è-
âîãî äèíàìè÷åñêîãî ñòåðåîòèïà (ÑÓÄ).

Ìû ðàñïîëàãàåì ôîòîãðàôèÿìè òàêèõ äåòåé èç ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ñòðàí ìèðà.
Çíà÷èò, òàê ó÷àòñÿ è äåãåíåðàòèâíî ðàçâèâàþòñÿ äåòè âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà (çà èñêëþ÷å-
íèåì øêîë, âíåäðèâøèõ íàøè àëüòåðíàòèâíûå ðåæèìû îáó÷åíèÿ). ×òîáû äîãàäàòüñÿ
î òðàãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèÿõ ýòîé ïîçû (ÑÓÄ), è âðà÷îì íå îáÿçàòåëüíî áûòü. Ðå÷ü
èäåò î òîòàëüíîì áëîêå áàçîâûõ ñèñòåì, ïîääåðæèâàþùèõ æèçíü (êðîâîîáðàùåíèÿ è
äûõàíèÿ) â òèñêàõ ñòàòè÷åñêèõ ìûøå÷íûõ íàïðÿæåíèé (ñòðåññîâ, ïî Ã. Ñåëüå). Ðå÷ü
èäåò î õðîíè÷åñêîì ïåðåæàòèè ñîñóäîâ, ïèòàþùèõ ãîëîâíîé ìîçã, à â èòîãå — î ðàç-
âèòèè äåòåé â óñëîâèÿõ õðîíè÷åñêîé ãèïîêñèè ìîçãà. Âñå ýòî ìû âûÿâèëè â õîäå ñïå-
öèàëüíûõ èññëåäîâàíèé. Â âûñøåé ñòåïåíè ðå÷ü èäåò íå òîëüêî î ôèçè÷åñêîì áëîêå
ñâîáîäû äûõàíèÿ, ñâîáîäû ãåìîäèíàìèêè, íî è î áëîêå îäóõîòâîðåíèÿ æèçíüþ. ß íå
èìåþ çäåñü âðåìåíè ðàñêðûòü ôàêòû, ïîêàçûâàþùèå, ÷òî èìåííî èç ýòîé ïîçû êàê
ðàç è ïðîðîñëè òå ñâåðõçàáîëåâàåìîñòü è ñâåðõñìåðòíîñòü, êîòîðûå íàêðûëè Ðîññèþ
(è íå òîëüêî) ïî îêîí÷àíèè òûñÿ÷åëåòèÿ. Âñå ýòî ëåæèò íà ïîâåðõíîñòè.

Íî áîëåå ãëóáîêèìè äåñòðóêòèâíûå ïðîöåññû îêàçàëèñü íà ýíäîêðèííîì, êëå-
òî÷íîì è ãåíåòè÷åñêîì óðîâíÿõ. Ðå÷ü èäåò î òîì, ÷òî ïîãðóæåíèå è ïðåáûâàíèå
äåòåé â ñîñòîÿíèè õðîíè÷åñêîãî ãëóáîêîïðîíèêàþùåãî íàïðÿæåíèÿ (îöåïåíåíèÿ,
ñîãëàñíî äðåâíèì äóõîâíûì ó÷åíèÿì) — ýòî ñèíäðîì âñåïðîíèêàþùåãî "êîðîòêîãî
çàìûêàíèÿ" â èåðàðõèè ýíåðãîèíôîðìàöèîííûõ êîíòóðîâ òåëåñíîé, ïñèõîìîòîð-
íîé, êëåòî÷íîé æèçíè, ýòî ñèíäðîì "âûãîðàíèÿ" íå òîëüêî íåðâíîé ýíåðãèè, íî è
âñåãî òîãî, áëàãîäàðÿ ÷åìó ìû ñòàëè íåêîãäà âèäîì ðàçóìíûõ ëþäåé, ýíåðãîèíôîð-
ìàöèîííîãî ïîëåâîãî ãåíîìà.
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Óñòàíîâëåíî: ñèñòåìàòè÷åñêîå ïðåáûâàíèå äåòåé â òàêîé ïîçå âåäåò ê ðåçêîìó
ðîñòó â êðîâè ÿäîâ — íåäîîêèñëåííûõ ïðîäóêòîâ êëåòî÷íîãî ðàñïàäà, âûïàäåíèþ
èîíîâ êàëüöèÿ â ñîëè êàëüöèÿ, çàìåùåíèþ æèâîé òêàíè êîñòíîé è òàê äàëåå. Ïðè
ýòîì ìû âñå ìå÷òàåì î ïðåäîòâðàùåíèè ðàííåãî ñòàðåíèÿ è ïðîäëåíèè æèçíè êàê
î âûñøåì áëàãå, ãåðîíòîëîãèÿ è äðóãèå íàóêè âñå óñèëèÿ íàïðàâëÿþò íà áîðüáó
ñ ýòèìè ñàìûìè ñâîáîäíûìè ðàäèêàëàìè, â òîì ÷èñëå ñ âûçûâàþùèìè òóãîïîäâèæ-
íîñòü òåëà. À îíè, îêàçûâàåòñÿ, ÿâëÿþòñÿ ñóãóáî âòîðè÷íûìè ïî îòíîøåíèþ ê ýðãî-
íîìèêå ñîâðåìåííîãî ó÷åáíîãî ïðîöåññà!

Âîèñòèíó, ìîëîäîñòü îòëè÷àþò îò ñòàðîñòè îñîáàÿ ïîäâèæíîñòü è ãèáêîñòü òåëà.
Ñòàðîñòü æå îòëè÷àåò îò ìîëîäîñòè òóãîïîäâèæíîñòü è ñîãáåííîñòü. À âîò ñìåðòü
îòëè÷àåò îò æèçíè óæå íåïîäâèæíîñòü òåëà.

Âîçüìåì îäíó èç ñàìûõ ðàçâèòûõ ñòðàí Çàïàäà, â êîòîðîé ðàçâèòèþ è âîñïèòà-
íèþ äåòåé óäåëÿåòñÿ îñîáîå âíèìàíèå, — Íîðâåãèþ. Öèòèðóþ ñëîâà àâòîðèòåòíîãî
íîðâåæñêîãî ñïåöèàëèñòà Õ. Ñåéôôàðòà (1980 ãîä): "…Çàòâåðäåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà
â îáëàñòè øåè ÿâëÿþòñÿ ñàìîé ðàñïðîñòðàíåííîé ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ áîëåé
â çàòûëêå è ðóêàõ. Çàòâåðäåíèÿ ñàìûõ íèæíèõ ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ îêàçûâàþò
áîëüøîå âëèÿíèå íà âîçíèêíîâåíèå ëþìáàãî è èøèàñà, êîòîðûå ìû íàáëþäàåì
ó âçðîñëûõ ëþäåé… Çàòâåðäåíèÿ ñâÿçàíû ñî ñòåïåíüþ ñóòóëîñòè… Èññëåäîâàíèå
ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðèìåðíî ó 80 ïðîöåíòîâ âñåõ äåòåé, âêëþ÷àÿ è âûïóñêíèêîâ øêîë,
íåóäîâëåòâîðèòåëüíàÿ îñàíêà…".
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Ðèñ. 1. Øêîëüíûé ñîãáåííî-óñòîé÷èâûé äèíàìè÷åñêèé ñòåðåîòèï (ÑÓÄ)



Çàäóìàåìñÿ: ó 80 ïðîöåíòîâ ìîëîäûõ ëþäåé, âñòóïàþùèõ â æèçíü, ïîâðåæäåí
ýïèöåíòð æèçíè è çäîðîâüÿ — ïîçâîíî÷íèê! È òàê ïî âñåìó ìèðó. È ïîñëå ýòîãî ìû
óäèâëÿåìñÿ: íó ïî÷åìó ñåãîäíÿ èç âñåõ ïðåæäåâðåìåííî óøåäøèõ èç æèçíè ëþäåé
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà îò 2/3 äî 4/5 ñòðàäàëè áîëåçíÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû? Ïðè ýòîì íàìè óñòàíîâëåíî: ïðè òàêîì îáó÷åíèè òîëüêî çà 1-é ó÷åáíûé
ãîä íàðóøåíèÿ ôóíêöèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû âûÿâëÿþòñÿ ó 26 ïðîöåíòîâ
äåòåé, ïîñëå íà÷àëüíîãî ïåðèîäà îáó÷åíèÿ — óæå ó 65 ïðîöåíòîâ. Â èòîãå, ïî äàí-
íûì Íàó÷íîãî öåíòðà çäîðîâüÿ äåòåé ÐÀÌÍ (àêàäåìèê À.À. Áàðàíîâ, 1997 ãîä), ñðå-
äè ñòàðøåêëàññíèêîâ ýëèòíûõ ãèìíàçèé Ìîñêâû íàðóøåíèÿ â ðàáîòå ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû âûÿâëÿþòñÿ óæå â 90 ïðîöåíòàõ ñëó÷àåâ. È ñòî�èò ëè ïîñëå ýòîãî
óäèâëÿòüñÿ òîìó, ÷òî äåòåé âñå ÷àùå è ÷àùå óâîçÿò ïðÿìî ñ óðîêîâ ñ èíñóëüòàìè
è èíôàðêòàìè?

Âîò îíà, "ïåäàãîãè÷åñêàÿ îñíîâà" ïîñëåäóþùåãî âûìèðàíèÿ íàðîäà îò ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ ðàññòðîéñòâ! Íî êàê íàì õî÷åòñÿ ñîõðàíèòü èìèäæ âåëèêèõ óìíèêîâ,
êàê õî÷åòñÿ ñïðÿòàòü ãîëîâó â ïåñîê îò ýòèõ áåñïîùàäíûõ ôàêòîâ…

È âñ¸, ÷òî âû âèäèòå â íàøèõ àëüòåðíàòèâíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
(çàíÿòèÿ â äâèæåíèÿõ, â ðåæèìå äàëüíåãî çðåíèÿ, çðèòåëüíî-âåñòèáóëÿðíîé àêòèâ-
íîñòè è òàê äàëåå), — âñ¸ íàïðàâëåíî íà ñïàñåíèå áóäóùèõ ïîêîëåíèé îò ïðåæäåâðå-
ìåííîãî âûìèðàíèÿ. È ýòî óæå äàâíî íå òåîðèÿ, ýòî ðåàëüíàÿ ðàñøèðåííàÿ ñîöèàëü-
íî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïðàêòèêà, êîòîðàÿ âûñòðîåíà ýíòóçèàñòàìè.

Ïðè ýòîì ñêîëüêî ìû èìååì êàðäèîëîãè÷åñêèõ öåíòðîâ, ñêîëüêî íàïèñàíî êíèã
è çàùèùåíî äèññåðòàöèé! Íåò ãëàâíîãî â äåÿòåëüíîñòè âñåõ ýòèõ öåíòðîâ — ïîëîæè-
òåëüíîãî ýôôåêòà âîçäåéñòâèÿ íà ÷àñòîòó âîçíèêíîâåíèÿ â ïîïóëÿöèè ýòîé ñìåð-
òåëüíî îïàñíîé ïàòîëîãèè.

Îñîáî îòìå÷ó: òðàãè÷åñêèå ïðîöåññû çàõâàòèëè è äóõîâíî-ïñèõè÷åñêóþ ñôåðó
øêîëüíèêîâ. È íå ÿ, à Ìèíèñòåðñòâî îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â
ñâîåì îôèöèàëüíîì ïèñüìå îò 22 ôåâðàëÿ 1999 ãîäà ¹ 220/11-12 äîâîäèò ñâåäåíèÿ
îáî âñåõ ïîñëåäñòâèÿõ íåïðåêðàùàþùèõñÿ øêîëüíûõ ðåôîðì: ïîñëå 1-ãî ãîäà îáó-
÷åíèÿ ó 60—70 ïðîöåíòîâ ìàëûøåé âûÿâëÿþòñÿ ïîãðàíè÷íûå ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà. À âåäü âïåðåäè åùå 9—10 òàêèõ "óìîïîìðà÷èòåëüíûõ" ëåò ó÷åáû…

Ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ âñêðûòî: â óñëî-
âèÿõ ñòàòè÷åñêèõ ìûøå÷íûõ íàïðÿæåíèé ó äåòåé îôîðìëÿåòñÿ ñèíäðîì çàêëèíèâà-
íèÿ, èñêàæåíèÿ è ðàñïàäà óòèëèçèðîâàííûõ â ïàìÿòü ÷óâñòâ, îáðàçîâ, íà îñíîâå
êîòîðûõ ó íàñ íà ýòàïàõ äåòñòâà ôîðìèðóåòñÿ âíóòðåííåå äóõîâíî-îáðàçíîå ìèðî-
îòðàæåíèå (ðèñ 2.)

È â òàêèå ìîìåíòû ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ âîçíèêàþò íåìîòèâèðîâàííûé, ïàíè-
÷åñêèé ñòðàõ è àãðåññèÿ è, êàê ñëåäñòâèå, íåìîòèâèðîâàííûå äðàìàòè÷åñêèå ïîñòóï-
êè. Ìíîãèå óáèéöû çàÿâëÿþò: â ýòîò ìîìåíò ó ìåíÿ ÷òî-òî çàêëèíèëî â ãîëîâå.
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Ðèñ. 2. Ïîñëåäîâàòåëüíûé îáðàç "÷åëîâå÷êà":

à) ïðè ñòðîèòåëüñòâå ó÷åáíîãî ïðîöåññà â ðåæèìå äîìèíèðîâàíèÿ òåëåñíîé
âåðòèêàëè (ïðÿìîñòîÿíèÿ è ïðÿìîõîæäåíèÿ);

á) ïðè ñòðîèòåëüñòâå ó÷åáíîãî ïðîöåññà â ðåæèìå ñèñòåìàòè÷åñêîãî ñèäåíèÿ



×òî ýòî, êàê íå ðóêîòâîðíîå âçðàùèâàíèå ïñèõè÷åñêèõ ýïèäåìèé? À ðàçâå ìû
íå âèäèì ñåãîäíÿ, êàê ñ ïîìîùüþ ïîäðó÷íûõ "êóâàëä" äåòè è ïîäðîñòêè íà ñòàäèî-
íàõ, â ìåòðî, íà Ìàíåæíîé ïëîùàäè ãðîìÿò âñå, ÷òî ïîïàäàåòñÿ ïîä ðóêè! È ýòî, ïî-
õîæå, òîëüêî íà÷àëî.

Óñòàíîâëåíî: îôîðìëåííûé íà ýòàïàõ äåòñòâà øêîëüíûé ñîãáåííûé óñòîé÷è-
âûé äèíàìè÷åñêèé ñòåðåîòèï (ÑÓÄ) îòðàæàåò ðåãðåññ ýâîëþöèîííî çíà÷èìîãî ñèí-
òåçà ìåæäó îðãàíîì çðåíèÿ è ðóêîé, ñèíòåçà, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ëþäè ïðèîáðåòàþò
ñïîñîáíîñòü "óëåòàòü" â áóäóùåå âðåìÿ "íà êðûëüÿõ" òâîð÷åñêîãî âîîáðàæåíèÿ.

Âñå òî, ÷òî ïðîèñõîäèò â äóøåâíîé ñôåðå äåòåé è ïîäðîñòêîâ (è íå òîëüêî) â óñ-
ëîâèÿõ ñòàòè÷åñêèõ ìûøå÷íûõ íàïðÿæåíèé è ñîãáåííîñòè, ìû îïðåäåëèëè êàê íå-
óìîëèìî íàðàñòàþùèé ñèíäðîì ðåãðåññà äàííîé ýâîëþöèîííî çíà÷èìîé ñâÿçêè,
êàê ñèíäðîì õðîíè÷åñêîé äóøåâíîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÕÓÄÎ), îïðåäåëåííûé çàïàä-
íûìè ó÷åíûìè êàê ñèíäðîì ðàñ÷åëîâå÷èâàíèÿ ëþäåé. À â èòîãå ãîä îò ãîäà êóìóëÿ-
òèâíûé ïîòåíöèàë ñîöèàëüíîé òðàãåäèè â âèäå ñèíäðîìà îñòðîé äóøåâíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè (SOS) íåóìîëèìî íàðàñòàåò, ïðèáëèæàÿ òîò ñàìûé òàèíñòâåííûé, ìèñòè-
÷åñêèé "÷àñ Õ". Ìû óòâåðæäàåì: èìåííî îò äàííîãî ñèíäðîìà êàê ðàç è ïîãèáàëè
"äîàäàìîâñêèå" öèâèëèçàöèè, äîñòèãàâøèå íåáûâàëûõ âûñîò â íàó÷íî-òåõíè÷åñêîì
ïðîãðåññå. Íî ýòà òåìà — ïðåäìåò îòäåëüíîãî ðàçãîâîðà.

Ïðè ýòîì "íåçàìå÷àíèå" è íåïðèíÿòèå ðàäèêàëüíûõ ìåð ïî óñòðàíåíèþ "ñîãáåí-
íî-ñåäàëèùíîé" ó÷åáíîé ïîçû äåòåé åñòü ïîêàçàòåëü íàøåãî îò÷óæäåíèÿ îò äåòåé.
È òîëüêî ñ ïîçèöèè èçó÷åíèÿ âûøåóêàçàííûõ ôàêòîâ (ïîâòîðÿþ, ôàêòîâ, à íå ìíå-
íèé) ìîæíî, íàêîíåö, îñîçíàòü öåëè è çàäà÷è çàìåíû "êíèæíî-ñåäàëèùíîé", êîñ-
íî-îáåçäâèæåííîé ìîäåëè òàê íàçûâàåìîãî îáðàçîâàíèÿ, à ïî ñóòè — "ïîçíàíèÿ" æèç-
íè ("äîáðà è çëà" íà ÿçûêå Ñâÿùåííîãî Ïèñàíèÿ), "ïîçíàíèÿ" âèðòóàëüíî-àáñòðàêòíî-
ãî ìèðà ïî ìåðòâûì áóêâàì, öèôðàì, ñõåìàì àëüòåðíàòèâíûìè ðåæèìàìè îáó÷åíèÿ.
Ðå÷ü èäåò î âûñòðàèâàíèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà ñîîáðàçíî ïðèðîäå ðàçâèâàþùåãîñÿ ðå-
áåíêà, â ðåæèìå òðèåäèíîé ïîèñêîâîé àêòèâíîñòè òåëà, ÷óâñòâ è òâîð÷åñêîãî ìûøëå-
íèÿ, â ðåæèìå "ïðåîáðàæåíèÿ" íèçøèõ ÷óâñòâ â íðàâñòâåííûå. Ôàêòè÷åñêè ðå÷ü èäåò
î ïðèäàíèè ïðîöåññó îáðàçîâàíèÿ ýâîëþöèîííî-çíà÷èìîãî ðåæèìà òåëåñíî-÷óâñò-
âåííîãî ñèñòåìíîãî íàó÷åíèÿ è, êàê ñëåäñòâèå, óñòðåìëåííîãî â áóäóùåå äîëãîñðî÷-
íîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåëà, ÷óâñòâ (äóøè), ìîçãà è èõ ôóíêöèé.

Ðå÷ü èäåò î ïîëíîòå ðàñêðåïîùåíèÿ è ïðèóìíîæåíèÿ âèäîâûõ ïîòåíöèàëîâ ëþ-
äåé êàê îñíîâû îñíîâ èõ âåãåòàòèâíîé è äóõîâíî-ïñèõè÷åñêîé æèçíåííîé ñòîéêî-
ñòè, â òîì ÷èñëå êàê îñíîâû ïðîôèëàêòèêè òàê íàçûâàåìûõ áîëåçíåé öèâèëèçàöèè,
êîðíè êîòîðûõ êðîþòñÿ â çàêðåïîùåíèè è óãíåòåíèè èõ â ó÷åáíîì ïðîöåññå.

Çàìåòèì, òåõíîëîãèè è òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà èõ ðåàëèçàöèè çàùèùåíû 44 ïà-
òåíòàìè íà èçîáðåòåíèÿ è òîâàðíûå ìîäåëè. Ïðîãðàììà îäîáðåíà è ðåêîìåíäîâàíà
Ìèíçäðàâîì Ðîññèè è ïîëó÷èëà ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå Ðîñïî-
òðåáíàäçîðà (¹ 77.99.95.3.Ò.000674.07.01). Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ïðîãðàììà âíåäðÿåòñÿ
â îñíîâíîì áëàãîäàðÿ ýíòóçèàçìó îäèíî÷åê, òåì íå ìåíåå ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè áî-
ëåå 3 òûñ. øêîë Ðîññèè, Óêðàèíû, Áåëîðóññèè èñïîëüçóþò â ðàáîòå ðàçëè÷íûå
ôðàãìåíòû äàííîé ïðîãðàììû.

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû îïóáëèêîâàíû â òðåõòîìíèêå ìàòåðèàëîâ Âñåðîññèé-
ñêîãî ôîðóìà ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì "Îáðàçîâàíèå è çäîðîâîå ðàçâèòèå ó÷à-
ùèõñÿ"*. Îíè îáíàäåæèâàþò. Ðå÷ü èäåò î òîì, ÷òî âïåðâûå çà ýïîõó "êíèæíî-ñåäà-
ëèùíîãî" âñåîáó÷à óäàëîñü ïðåñå÷ü ôîðìèðîâàíèå â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ èçâåñòíûõ
è ñòàâøèõ äëÿ íàñ ïðèâû÷íûìè øêîëüíûõ ôîðì ïàòîëîãèè (ñêîëèîçû, áëèçîðó-
êîñòü, íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå íàðóøåíèÿ è òàê äàëåå).

144

* Ì.: Êëþ÷. 2005.



Áåçóñëîâíî, ýòà ðàáîòà òðåáóåò øèðîêèõ èíèöèàòèâ ðîäèòåëåé è ó÷èòåëåé.
Íî îñîáåííî îíà òðåáóåò ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â ïëàíå êîððåêòèðîâêè öåëåé
è çàäà÷ âñåé ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ. Â íàèáîëåå îáùåì ïëàíå ðå÷ü èäåò î çàìåíå
ñóùåñòâóþùåãî àòòåñòàòà îá îáðàçîâàíèè, ñîäåðæàíèåì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ñóììà
ïðèíóäèòåëüíî çàêà÷àííîé â ãîëîâû äåòåé è ìåõàíè÷åñêè çàó÷åííîé èíôîðìàöèè,
àòòåñòàòîì, ñâèäåòåëüñòâóþùèì îá óðîâíå òâîð÷åñêîãî, ôèçè÷åñêîãî, íðàâñòâåííîãî
è ãåíäåðíîãî (ïîëîëè÷íîñòíîãî) ðàçâèòèÿ ìîëîäûõ ëþäåé. Îòñþäà ÿñíî, ÷òî íåîáõî-
äèìà ðàäèêàëüíàÿ êîððåêòèðîâêà öåëåé è çàäà÷ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé,
êîððåêòèðîâêà ñîäåðæàíèÿ áàçîâîãî ó÷åáíîãî ïëàíà, ðåæèìîâ è ìåòîäîâ îáðàçîâà-
íèÿ, â òîì ÷èñëå è àòòåñòàöèè âûïóñêíèêîâ øêîë.

В.Ю. Гармаш,
кандидат педагогических наук,

директор ГОУ СОШ (лаборатории) № 760
имени А.П. Маресьева г. Москвы,

заслуженный учитель Российской Федерации

ЗДОРОВЬЕРАЗВИВАЮЩЕЕ ОБУЧЕНИЕ В ШКОЛЕ:
ПРОБЛЕМЫ, ПУТИ РЕШЕНИЯ

Â 1868 ãîäó ôðàíöóçñêèé àðõåîëîã è ïàëåîíòîëîã Ë. Ëàðòå â ãðîòå Êðî-Ìàíüîí
(ïåùåðà âî ôðàíöóçñêîì äåïàðòàìåíòå Äîðäîíü) íàøåë îñòàíêè ñàìîãî äðåâíåãî
â Åâðîïå ÷åëîâåêà ñîâðåìåííîãî âèäà, êîòîðûé áûë íàçâàí êðîìàíüîíöåì. Â ïî-
ñëåäíåì äåñÿòèëåòèè XX âåêà áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ðîäèíîé íàøåãî ïðåäêà ÿâëÿåò-
ñÿ Àôðèêà è ÷òî ÷åëîâåê ñîâðåìåííîãî òèïà ïîÿâèëñÿ îêîëî 100 òûñ. ëåò íàçàä.

Â ãåíåòè÷åñêîì îòíîøåíèè ñîâðåìåííûå ëþäè íè÷åì ñóùåñòâåííûì íå îòëè÷à-
þòñÿ îò êðîìàíüîíöà. Îòëè÷èÿ çàêëþ÷àþòñÿ ëèøü â òîì, ÷åìó ÷åëîâåê íàó÷àåòñÿ
â ïðîöåññå âñåé ñâîåé æèçíè. Åñëè áû òîëüêî ÷òî ðîäèâøåãîñÿ êðîìàíüîíöà ïîìåñ-
òèòü â ñîâðåìåííûå óñëîâèÿ, åãî ðàçâèòèå ïðîèñõîäèëî áû òàêèì æå îáðàçîì, êàê
îíî îñóùåñòâëÿåòñÿ ó íàñ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, è ðîäèâøèéñÿ ñåãîäíÿ ÷åëîâåê, ïîìå-
ùåííûé â óñëîâèÿ, â êîòîðûõ æèë êðîìàíüîíåö, íè÷åì áû íå îòëè÷àëñÿ îò ëþäåé
òîãî âðåìåíè. Èíûìè ñëîâàìè, ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê îòëè÷àåòñÿ îò ñâîåãî áðà-
òà-áëèçíåöà, æèâøåãî â áîëåå ðàííèå âðåìåíà, òîëüêî òåì, êàêîå îí â ñîâðåìåííûõ
óñëîâèÿõ ïðèîáðåòàåò îáðàçîâàíèå, êàêèì â ñèëó ðàçâèòèÿ íàóêè âèäèò îêðóæàþùèé
íàñ ìèð…

Îáðàçîâàíèå ëþäåé ïî ìåðå ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà ñòàëî îñîáîé ÷àñòüþ, îñîáûì
çíà÷èìûì ôåíîìåíîì êóëüòóðû. Âûñîêèé ñòàòóñ îáðàçîâàíèÿ â ñîâðåìåííîì îáùå-
ñòâå íåñîìíåíåí. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî çàäà÷à îáðàçîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ êàê
â ïîäãîòîâêå ãðàìîòíîãî, êîíêóðåíòîñïîñîáíîãî ñïåöèàëèñòà â ñâîåé îáëàñòè, ñïî-
ñîáíîãî õîðîøî âûïîëíÿòü ñâîþ ðàáîòó, òàê è â ôîðìèðîâàíèè åãî êàê ãðàæäàíèíà
è ïàòðèîòà, îòâåòñòâåííî è êîìïåòåíòíî ó÷àñòâóþùåãî âî âñåõ îáùåñòâåííûõ ïðî-
öåññàõ, ÷åëîâåêà, ïðèäåðæèâàþùåãîñÿ çäîðîâîãî, ôèçè÷åñêè è äóõîâíî-íðàâñòâåí-
íî, îáðàçà æèçíè.

È âñå æå ðåôîðìèðîâàíèå îáðàçîâàíèÿ â ìèðå — ýòî ïîïûòêè ïðåîäîëåíèÿ êðè-
çèñà ñèñòåì îáðàçîâàíèÿ, êîòîðûå óíàñëåäîâàíû íàìè îò ïðîøëûõ ñòîëåòèé.

Ñîâðåìåííûé ðåáåíîê — ýòî ÷åëîâåê XIX âåêà, êîòîðûé ìîæåò ïîëüçîâàòüñÿ
î÷åíü ìíîãèìè äîñòèæåíèÿìè ñîâðåìåííîé íàóêè, íî îäíîâðåìåííî îí ñòàíîâèòñÿ
çàëîæíèêîì ñâåðõèíòåíñèâíîãî âíåäðåíèÿ â åãî æèçíü è ïðîöåññû îáó÷åíèÿ íîâîãî
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ñîäåðæàíèÿ, íîâûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, íîâîãî îáðàçà æèçíè è â öåëîì âíåøíåé èí-
ôîðìàöèîííîé ñðåäû, êîòîðàÿ çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò ôîðìèðîâàâøèõ ÷åëîâåêà
óñëîâèé íà ïðîòÿæåíèè åãî ñóùåñòâîâàíèÿ, à ýòî îêîëî 1,5 ìëí. ëåò.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íè îäíà ñòðàíà ìèðà íåäîâîëüíà ñâîåé ñèñòåìîé îáðàçîâà-
íèÿ. Âåçäå îñóùåñòâëÿþòñÿ ïðîöåññû åãî ðåôîðìèðîâàíèÿ.

Ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå î÷åâèäíûì, ÷òî ïðè ïåðåõîäå íà ëþáûå íîâûå ñòàíäàðòû â
ñôåðå îáðàçîâàíèÿ íåîáõîäèìî ñîçäàíèå èíñòèòóòîâ, êîòîðûå ñìîãóò ãðàìîòíî, âñå-
ñòîðîííå è êà÷åñòâåííî îöåíèâàòü ñòåïåíü âîçìîæíîñòè îñâîåíèÿ íîâîãî ñîäåðæà-
íèÿ îáðàçîâàíèÿ íå òîëüêî áåç óùåðáà äëÿ çäîðîâüÿ åãî ó÷àñòíèêîâ, íî è îáåñïå÷è-
âàþùåãî íîðìàëüíîå, ñîîáðàçíîå ïðèðîäå ôèçè÷åñêîå, ïñèõè÷åñêîå è äóõîâ-
íî-íðàâñòâåííîå ðàçâèòèå è ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè îáó÷àþùåãîñÿ.

Îäíàêî â ïîñëåäíèå ãîäû ìíîãèå ó÷àñòíèêè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà (â ÷àñò-
íîñòè, ó÷èòåëÿ è ðîäèòåëè) ìîë÷à èëè ïî÷òè ìîë÷à ñîãëàøàþòñÿ ñ òåì, ÷òî íåîáõî-
äèìî âûáèðàòü ìåæäó "êà÷åñòâîì" (à ñêîðåå, îáúåìîì îáðàçîâàíèÿ), è çäîðîâüåì
ñâîèõ äåòåé…

Áîëüøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ýíöèêëîïåäèÿ îïðåäåëÿåò çäîðîâüå êàê "ñîñòîÿíèå îðãà-
íèçìà, ïðè êîòîðîì ôóíêöèè âñåõ åãî îðãàíîâ è ñèñòåì óðàâíîâåøåíû ñ âíåøíåé
ñðåäîé è îòñóòñòâóþò êàêèå-ëèáî áîëåçíåííûå èçìåíåíèÿ".

×òî æå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíàìè, êîòîðûå íåãàòèâíî âëèÿþò íà çäîðîâüå ðåáåíêà â
ïðîöåññå åãî îáó÷åíèÿ â ñîâðåìåííîé øêîëå? Äëÿ îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ îáðàòèìñÿ ê
ðåçóëüòàòàì ìíîãîëåòíèõ èññëåäîâàíèé, îñóùåñòâëåííûõ ïîä ðóêîâîäñòâîì äîêòîðà
ìåäèöèíñêèõ íàóê ïðîôåññîðà Âëàäèìèðà Ôèëèïïîâè÷à Áàçàðíîãî, â êîòîðûõ ïðè-
íèìàëà ó÷àñòèå è íàøà øêîëà.

Äåñòðóêòèâíûå ôàêòîðû, íåãàòèâíî âëèÿþùèå íà çäîðîâüå ðåáåíêà â ïðîöåññå
åãî îáó÷åíèÿ:

1) ôàêòîðû êëàññè÷åñêîé âíå÷óâñòâåííîé ñèãíàëüíî-ëåâîïîëóøàðíîé (âåðáàëü-
íîé) îñíîâû ñòðîèòåëüñòâà ó÷åáíîãî ïðîöåññà:

ñòðåññ, ñâÿçàííûé ñ ïîäàâëåíèåì îáùåé ìîòîðíîé àêòèâíîñòè, ïðîèçâîëü-
íî-âîëåâîé è ðóêîòâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ;
ñòðåññ, ñâÿçàííûé ñ ðàñùåïëåíèåì è îò÷óæäåíèåì ýìîöèîíàëüíî-òâîð÷å-
ñêîãî, îáðàçíîãî ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ îò óñëîâíî-ñèãíàëüíîãî ëåâîãî è ñâÿ-
çàííîå ñ ýòèì çàãëóøåíèå ýìîöèîíàëüíî-ñìûñëîâîãî âîñïðèÿòèÿ ðå÷è;
ñòðåññ, ñâÿçàííûé ñ ðàñùåïëåíèåì è îò÷óæäåíèåì ýìîöèîíàëüíî-ñìûñëîâî-
ãî ïåðåæèâàíèÿ îò ïðîèçâîëüíî-âîëåâîãî ñîçèäàíèÿ;

2) ôàêòîðû çàêðåïîùåíèÿ ÷óâñòâåííî-èíôîðìàöèîííûõ è íåéðîìîòîðíûõ
ðèòìîâ â óñëîâèÿõ ñèñòåìàòè÷åñêîé îáåçäâèæåííîñòè äåòåé:

íàïðÿæåíèå îò çàêðåïîùåíèÿ îáùåé òåëåñíî-ìîòîðíîé àêòèâíîñòè (ãèïîêè-
íåòè÷åñêèé ñòðåññ);
íàïðÿæåíèå îò çàêðåïîùåíèÿ îðèåíòèðîâî÷íî-ïîèñêîâîãî ðåôëåêñà èç-çà
ñèñòåìàòè÷åñêîé îáåçäâèæåííîñòè ãîëîâû;
íàïðÿæåíèå îò çàêðåïîùåíèÿ ýíåðãîåìêèõ ñêàíèðóþùèõ è îáðàçîâîññîç-
äàþùèõ çðèòåëüíûõ ðèòìîâ çà ñ÷åò ñèñòåìàòè÷åñêîé òî÷å÷íîé ôèêñàöèè
âçîðà íà òåêñòîâîì ïîëå áóêâ â ðåæèìå áëèæíåãî çðåíèÿ;

3) ôàêòîðû íàðàñòàþùåãî â ïîêîëåíèÿõ óãàñàíèÿ ñïîñîáíîñòè êîîðäèíàöèè
ïðîèçâîëüíûõ äâèæåíèé (óñèëèé) â ïðîñòðàíñòâå è, êàê ñëåäñòâèå:

âûíóæäåííûå (êîìïåíñèðóþùèå) îáðàùåíèÿ ê ýìáðèîíàëüíûì ïðîãðàììàì
ïîñòðîåíèÿ äâèæåíèÿ ïî ïðèíöèïó "âñ¸ ëèáî íè÷åãî";
íàïðÿæåíèå, ñâÿçàííîå ñ èñêëþ÷åíèåì òåëåñíî-îñåâîãî áàëàíñà (ñòîéêè),
ãðàäóèðóþùåãî ìåðó ïðîèçâîëüíûõ óñèëèé âî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå;
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4) ôàêòîðû íàïðÿæåíèé, îáóñëîâëåííûå ãðóáûìè íàðóøåíèÿìè ñàíèòàðíî-ãè-
ãèåíè÷åñêèõ òðåáîâàíèé:

îïòèêî-ðåôëåêòîðíûå — èç-çà ïåðñïåêòèâíîãî èñêàæåíèÿ áóêâ íà ãîðèçîí-
òàëüíîé ïîâåðõíîñòè ñòîëîâ;
ïîçîñòàòè÷åñêèå — èç-çà íåñîîòâåòñòâèÿ ðàçìåðîâ øêîëüíîé ìåáåëè ðîñòó
ðåáåíêà;
âûçâàííûå çàìåíîé ýëåêòðîëàìïîâîãî îñâåùåíèÿ ìåëüêàþùèì —ëþìèíåñ-
öåíòíûì;
ñâÿçàííûå ñ íàðóøåíèåì ãèãèåíè÷åñêèõ è ýðãîíîìè÷åñêèõ òðåáîâàíèé ê ïå-
÷àòíûì òåêñòàì;
ñâÿçàííûå ñ äåôèöèòîì æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà â ó÷åáíûõ êàáèíåòàõ, âû-
çâàííîãî òåì, ÷òî íàïîëíÿåìîñòü êëàññîâ ÷àñòî ïðåâûøàåò ôèçèîëîãè÷å-
ñêóþ íîðìó íà 1 ÷åëîâåêà;

5) ôàêòîðû, ÿâëÿþùèåñÿ ïîñëåäñòâèÿìè áåñïîëîé äèäàêòèêè è ïîëîëè÷íîñòíîé
äèññîöèàöèè:

ñòðåññ, ñâÿçàííûé ñ èãíîðèðîâàíèåì ðàçëè÷èé ýìîöèîíàëüíî çíà÷èìûõ îñî-
áåííîñòåé âîîáðàæåíèÿ ó ìàëü÷èêîâ è ó äåâî÷åê;
ñòðåññ, âîçíèêàþùèé èç-çà ïîëîëè÷íîñòíîé äèäàêòîãåííîé (ñèãíàëüíî-îá-
ðàçíîé) íåîïðåäåëåííîñòè;
ñòðåññ, îáóñëîâëåííûé óíè÷èæåíèåì ìóæñêîãî íà÷àëà â ìàëü÷èêàõ ïåðåä áî-
ëåå çðåëûìè ïî ãåíåòè÷åñêîìó âîçðàñòó äåâî÷êàìè;

6) ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ ýìîöèîíàëüíî-äóøåâíîé äåïðèâàöèåé (äåïðåññèåé),
çàëîæåííîé â èíñòðóêòèâíî-ïðèíóäèòåëüíîé äèäàêòèêå îòíîøåíèé ìåæäó:

àâòîðèòàðíûì ó÷èòåëåì è äåòüìè;
ýãîöåíòðè÷åñêè ñôîðìèðîâàííûìè ëè÷íîñòÿìè äåòåé è ó÷èòåëåì;
àâòîðèòàðíûìè ðîäèòåëÿìè, ýãîöåíòðè÷åñêèìè äåòüìè è àâòîðèòàðíûìè
ó÷èòåëÿìè;

7) ôàêòîðû õðîíè÷åñêîé ÷óâñòâåííîé äåïðèâàöèè â óñëîâèÿõ ïîñòîÿííîãî
âîçäåéñòâèÿ ñåíñîðíî îáåäíåííîé ó÷åáíîé ñðåäû — êîìïëåêñà ôàêòîðîâ çàêðûòûõ
ïîìåùåíèé è îãðàíè÷åííûõ ïðîñòðàíñòâ — äåïðåññèè íàïðÿæåíèÿ:

òàêòèëüíî-âåãåòàòèâíûå;
îïòèêî-âåãåòàòèâíûå;
àóäèîâåãåòàòèâíûå;
âåñòèáóëî-âåãåòàòèâíûå;
àðîìîâåãåòàòèâíûå;

8) ôàêòîðû ëîæíûõ èíñòèòóòîâ öåííîñòåé è îáðàçöîâ äëÿ ïîäðàæàíèÿ â ñîâðå-
ìåííûõ æèçíåííûõ ðåàëèÿõ, ðàçðóøàþùèõ íðàâñòâåííûé ôóíäàìåíò ñòàíîâëåíèÿ
ãàðìîíè÷íî ðàçâèòîé, äóõîâíî-íðàâñòâåííîé ëè÷íîñòè:

ñòðåññ, âûçâàííûé ïðîòèâîðå÷èåì ìèðà öåííîñòåé, äåêëàðèðóåìûõ øêîëîé,
è ðåàëüíîãî ìèðà öåííîñòåé â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå;
ñòðåññ, âûçâàííûé ïðîòèâîðå÷èåì ìåæäó äåêëàðèðîâàíèåì èäåàëîâ â îáùå-
ñòâå è ðåàëüíûì ìèðîì "óñïåøíûõ" ëþäåé;

9) ôàêòîðû íåñáàëàíñèðîâàííîãî, íåâûâåðåííîãî îáúåìà è ñîäåðæàíèÿ îáðàçî-
âàòåëüíûõ ïðîãðàìì è ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàíèÿ â øêîëå â öåëîì, èõ íåñîîòâåòñòâèå
ðåàëüíûì ôèçè÷åñêèì è ïñèõè÷åñêèì âîçìîæíîñòÿì ñîâðåìåííûõ äåòåé, ÷òî ïðèâî-
äèò ê ïîñòîÿííûì íåðâíûì ïåðåãðóçêàì è òàêèì ñòðåññàì ó÷àùèõñÿ, êàê:

ó áîëüøèíñòâà äåòåé — îò ïîñòîÿííîãî îùóùåíèÿ íåâîçìîæíîñòè îñâîèòü
ïðåäëàãàåìûé åìó îáúåì èíôîðìàöèè;
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ó ðåáåíêà — îò ñïîñîáîâ è êîëè÷åñòâà êîíòðîëüíî-èçìåðèòåëüíûõ, äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ è àòòåñòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, ïðîâîäèìûõ êàê ñàìîé øêîëîé,
òàê è îðãàíàìè êîíòðîëÿ êà÷åñòâà îáó÷åíèÿ âûøåñòîÿùèõ îðãàíèçàöèé;
ó ðåáåíêà — îò îòñóòñòâèÿ êîíêðåòèçèðîâàííûõ, ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàííûõ
âîïðîñîâ ïðè ïðîâåäåíèè èòîãîâûõ àòòåñòàöèé (â ôîðìå ÅÃÝ) ïî îêîí÷àíèè
øêîëû;
ó ðåáåíêà — îò ñîêðàùåíèÿ âðåìåíè, íåîáõîäèìîãî åìó äëÿ ðåãóëÿðíûõ èãð
è äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè íà ñâåæåì âîçäóõå;
îò îñòðîãî äåôèöèòà ñâîáîäíîãî âðåìåíè;

10) ôàêòîðû ïîñòîÿííîãî ìíîãîëåòíåãî íåäîôèíàíñèðîâàíèÿ îáðàçîâàòåëüíîé
ñèñòåìû, ôîðìèðóþùèå êîìïëåêñû íåóâåðåííîñòè è íåçàùèùåííîñòè îáðàçîâà-
òåëüíîãî ñîîáùåñòâà, è êàê ñëåäñòâèå — ôîðìèðîâàíèå ó ó÷àùèõñÿ ÷óâñòâà íåóâå-
ðåííîñòè â ñâîåé êîíêóðåíòíîñïîñîáíîñòè â áóäóùåé æèçíè:

îáó÷åíèå äåòåé íà óñòàðåâøåì (íåñîâðåìåííîì) îáîðóäîâàíèè, íå îòâå÷àþ-
ùåì óðîâíþ ñîâðåìåííûõ òåõíè÷åñêèõ äîñòèæåíèé, àêòèâíî ïðèìåíÿåìûõ
â ñîâðåìåííîé íàóêå, òåõíèêå è äàæå â ïîâñåäíåâíîé æèçíè;
îáó÷åíèå äåòåé ó÷èòåëÿìè, èìåþùèìè íèçêèé óðîâåíü îïëàòû òðóäà, ÷òî
íå ïîçâîëÿåò èì ïîëíîöåííî âîññòàíàâëèâàòü ñâîè ôèçè÷åñêèå è ìîðàëüíûå
ñèëû, íå îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü ïîëíîöåííî çàíèìàòüñÿ ïîâûøåíèåì
ñâîåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ;
îáó÷åíèå äåòåé íåçäîðîâûìè ó÷èòåëÿìè;

11) ôàêòîðû íåâîçìîæíîñòè ïðèîáùåíèÿ ìíîãèõ äåòåé ê êóëüòóðíûì öåííî-
ñòÿì ñâîåé è äðóãèõ ñòðàí, çàìåíÿþùèìñÿ àãðåññèâíîé ìàññîâîé ïñåâäîêóëüòóðîé:

ìîùíîå äàâëåíèå, îêàçûâàåìîå íà ðåáåíêà ñîâðåìåííûìè ñðåäñòâàìè ìàñ-
ñîâîé èíôîðìàöèè;
âûñîêàÿ ñòîèìîñòü áèëåòîâ äëÿ ïîñåùåíèÿ äåòüìè òåàòðîâ, êèíî, ìóçååâ
è äðóãèõ êóëüòóðíûõ ó÷ðåæäåíèé;
îòñóòñòâèå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êà÷åñòâåííûõ ýëåêòðîííûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ñðåä ïî ïðåäìåòíûì îáëàñòÿì çíàíèé êàê â øêîëàõ, òàê è â ñåòè Èíòåð-
íåò;

12) ôàêòîðû îòñóòñòâèÿ â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàí-
íûõ öåëåé è çàäà÷, íàïðàâëåííûõ íà ôîðìèðîâàíèå êîíêðåòíîãî îáðàçà âûïóñêíèêà
øêîëû.

Îïðåäåëåíèå è îñìûñëåíèå âûøåïåðå÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ, äåñòðóêòèâíî
âëèÿþùèõ íà äåòåé â ïðîöåññå èõ îáó÷åíèÿ â øêîëå, — ýòî çíà÷èòåëüíûé øàã ê ïî-
íèìàíèþ íåîáõîäèìîñòè ïîèñêà êîíêðåòíûõ òåõíîëîãèé è ìåòîäèê îáó÷åíèÿ, êîòî-
ðûå ìîãóò óñòðàíèòü èõ âîçäåéñòâèå íà ðåáåíêà è ñïîñîáñòâîâàòü åãî çäîðîâîìó, êà-
÷åñòâåííîìó è ïðèðîäîñîîáðàçíîìó ðàçâèòèþ.

Ðàçìûøëÿÿ î öåëÿõ è çàäà÷àõ ñîâðåìåííîé ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ â ñâîåé øêîëå,
ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî öåëü ìîæåò áûòü òîëüêî îäíà — ýòî ñàì ÷åëîâåê, êîòîðîãî
ìû ôîðìèðóåì â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ. Ïîêà æå íåò äîñòàòî÷íî ÷åòêîãî
ïðåäñòàâëåíèÿ îá îáðàçå âûïóñêíèêà øêîëû, íåò âîçìîæíîñòè ãðàìîòíîãî ïîäáîðà
ìåõàíèçìîâ è òåõíîëîãèé åãî äîñòèæåíèÿ.

Íàì êàæåòñÿ, ÷òî âñÿ ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ â øêîëå êàê åäèíûé, èíòåãðàòèâíûé,
öåëîñòíûé ïðîöåññ âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà íà ñîõðàíåíèå
ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî è íðàâñòâåííîãî çäîðîâüÿ ðåáåíêà, íà ôîðìèðîâàíèå è
ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, êîòîðîé äîëæíû áûòü ïðèñóùè òàêèå êà÷åñòâà, êàê:

÷óâñòâî íåîáõîäèìîñòè äîñòîéíîãî ñëóæåíèÿ ñâîåé ñòðàíå;
ëþáîâü ê Ðîäèíå;
ïîðÿäî÷íîñòü, ÷åñòíîñòü, ñïðàâåäëèâîñòü;
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ìóæåñòâåííîñòü è æåíñòâåííîñòü;
æåëàíèå è îñîçíàííàÿ ïîòðåáíîñòü èìåòü ñâîþ ñåìüþ, äåòåé;
ïàòðèîòèçì è ãðàæäàíñòâåííîñòü;
îòêðûòîñòü, ãîòîâíîñòü îáñóæäàòü è âûñëóøèâàòü;
äîáðîæåëàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ëþäÿì;
öåëåóñòðåìëåííîñòü è ñàìîóâàæåíèå;
çàáîòà î áëàãîñîñòîÿíèè îáùåñòâà;
óâàæåíèå è òåðïèìîñòü ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì — îòäåëüíûì ëèöàì è ïðåäñòà-

âèòåëÿì ýòíè÷åñêèõ è êóëüòóðíûõ ãðóïï, èõ îáðàçó æèçíè, èäåÿì è ìíåíèÿì;
ïðèâåðæåííîñòü èäåàëàì äåìîêðàòèè;
óìåíèå æèòü â ñîâðåìåííîì áûñòðî ìåíÿþùåìñÿ èíôîðìàöèîííîì ìèðå è

áûòü êîíêóðåíòîñïîñîáíûì;
íàëè÷èå âûñîêîãî óðîâíÿ êîìïåòåíòíîñòè â âûáðàííûõ ïðîôèëüíûõ îáëàñòÿõ

çíàíèé ïðè ãëóáîêîì óñâîåíèè îáùåêóëüòóðíîãî êîìïîíåíòà îáðàçîâàíèÿ;
ïîíèìàíèå öåííîñòè îáðàçîâàíèÿ êàê ôàêòîðà, îòêðûâàþùåãî ïóòü ê íîâûì

ïðåäñòàâëåíèÿì, ïîíÿòèÿì, òâîð÷åñêèì âîçìîæíîñòÿì.
È õî÷åòñÿ, ÷òîáû íàøè âûïóñêíèêè áûëè çäîðîâûìè, ñèëüíûìè, öåëåóñòðåì-

ëåííûìè, çíàþùèìè, æåëàþùèìè, ìîãóùèìè, óìåþùèìè è ñàìîå ãëàâíîå — ÷åëî-
âå÷íûìè...

Öåëü ñôîðìóëèðîâàíà, 1 ñåíòÿáðÿ ïåðâîêëàññíèê ïåðåñòóïèë ïîðîã øêîëû.
Â ñâîåé øêîëå ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ðåæèì ïÿòèäíåâêè äëÿ âñåõ îáó÷àþùèõ-
ñÿ — íàèáîëåå çäîðîâüåñîõðàíÿþùèé. Â 6-é äåíü â øêîëå ðàáîòàþò òîëüêî ðàçâè-
âàþùèå, êóëüòóðîëîãè÷åñêèå êðóæêè è ñïîðòèâíûå ñåêöèè.

Ïðè îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî âðåìåíè ó÷àùèõñÿ íà÷àëüíîé øêîëû ìû ðåàëèçóåì
âàðèàíò ïðîâåäåíèÿ óðîêîâ ïî 35 ìèíóò â ñîîòâåòñòâèè ñ ïóíêòîì 2.9.1. "Òðåáîâàíèÿ
ê ðåæèìó îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà" 2.9. ÑÀÍÏÈÍ 2.4.2.1178-02.

Ïðîöåíò êà÷åñòâà ïðè ïîñëåäíåé ðóáåæíîé íåçàâèñèìîé äèàãíîñòèêå çíàíèé
ó÷àùèõñÿ 4 êëàññîâ ïî ìàòåìàòèêå, ïðîâåäåííûé Öåíòðîì êà÷åñòâà Äåïàðòàìåíòà
îáðàçîâàíèÿ ã. Ìîñêâû â ôåâðàëå 2010 ãîäà, ñîñòàâèë 90 ïðîöåíòîâ (ñðåäíÿÿ îòìåòêà
çà òåñòîâîå çàäàíèå — 5).

Îòìå÷ó, ÷òî è ó÷àùèåñÿ 9 êëàññîâ ïîêàçàëè õîðîøèå ðåçóëüòàòû ïî áèîëîãèè,
õèìèè, ôèçèêå è ãåîãðàôèè, à äåñÿòèêëàññíèêè — ïî ðóññêîìó ÿçûêó.

Äàííûå äèàãíîñòèêè îáðàçîâàòåëüíûõ äîñòèæåíèé îáó÷àþùèõñÿ øêîëû
ïî ðåçóëüòàòàì ðóáåæíîé äèàãíîñòèêè çíàíèé îáó÷àþùèõñÿ

(ÌÖÊÎ, 2—4 ôåâðàëÿ 2010 ãîäà)

Êëàññ Ïðåäìåò
%

âûïîëíåíèÿ
òåñòà

% âûïîëíåíèÿ
áàçîâûõ çàäàíèé

Ñðåäíÿÿ îòìåòêà
çà òåñò

% êà÷åñòâà
çíàíèé

(íà 4 è 5)

Ñðåäíèé %
âûïîëíåíèÿ
òåñòà ïî âñåì

øêîëàì ãîðîäà

4 à Ìàòåìàòèêà 84 90 5 90 69,5

9 à Õèìèÿ 82 85 4 87,5 62

9 à Áèîëîãèÿ 64 77 4 75 60

9 á Ôèçèêà 64 76 4 62,6 54,3

9 á Ãåîãðàôèÿ 75 78 4 87,5 69

10 à Ðóññêèé ÿçûê 74 79 4 92,3 69,7

Ñðåäíèé óðîâåíü êà÷åñòâà çíàíèé ó÷àùèõñÿ (íà 4 è 5) ïî 6 ïðîâåðåííûì äèñöè-
ïëèíàì ñîñòàâèë 82,5 ïðîöåíòà.
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À ñåé÷àñ ÿ îñòàíîâëþñü íà íåêîòîðûõ, êàçàëîñü áû, ïðîñòûõ äåòàëÿõ îðãàíèçà-
öèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà â íàøåé øêîëå. Ó íàñ ïðèìåíÿþòñÿ îáû÷íàÿ ïåðüåâàÿ ðó÷êà
öåíîé 2 êîïåéêè è ÷åðíèëüíèöà-íåïðîëèâàéêà. Ýòî — àòðèáóòû øêîëüíîé æèçíè
ìíîãèõ ïîêîëåíèé ó÷åíèêîâ â ïðîøëîì. Ýòî íå ïðîñòî ñèìâîëû øêîëû ïðîøëîãî —
ýòî óäèâèòåëüíîå äîñòèæåíèå êóëüòóðû ïðîøëîãî. È íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ýòî òå
ïðåäìåòû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ áûëè íàïèñàíû óäèâèòåëüíûå, ãåíèàëüíûå ïðîèçâå-
äåíèÿ ìèðîâîé õóäîæåñòâåííîé êóëüòóðû, à â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîòîìó, ÷òî ýòî ñåðü-
åçíûå ñèìâîëû òîé îïàñíîé ÷åðòû, ÷åðåç êîòîðóþ ÷åëîâå÷åñòâó, äàæå â ìåëî÷àõ, ïå-
ðåñòóïàòü áåç ñåðüåçíîãî àíàëèçà íåëüçÿ. Íåëüçÿ áåç ñåðüåçíîãî íàó÷íîãî àíàëèçà,
ýêñïåðòèçû âíåäðÿòü â øèðîêèõ (òîòàëüíûõ) ìàñøòàáàõ íîâûå òåõíîëîãèè!

Âñå çíàêîìû ñ øàðèêîâîé ðó÷êîé. Ýòî òîò ïðåäìåò, òîò èíñòðóìåíò, êîòîðûé
ìàëåíüêèé ðåáåíîê, ïðèõîäÿ â ñîâðåìåííóþ øêîëó â 7 ëåò, áåðåò â ðóêè è íà÷èíàåò
ó÷èòüñÿ ïèñàòü, ïðèîáùàòüñÿ ê âåëèêîé êóëüòóðå ïèñüìåííîãî ÿçûêà. Íî âîò çäåñü è
íà÷èíàåòñÿ òî, î ÷åì áîëüøèíñòâî ëþäåé è íå çàäóìûâàëîñü íà ïðîòÿæåíèè áîëåå
÷åì ïîëóâåêà. Â ïðîöåññå îâëàäåíèÿ ïèñüìîì, âî-ïåðâûõ, ýíåðãîçàòðàòû ìàëåíüêîãî
ðåáåíêà â 2,5 ðàçà âûøå, ÷åì â ïðîöåññå èãðû íà ôîðòåïèàíî. Îâëàäåíèå èãðîé íà
ìóçûêàëüíîì èíñòðóìåíòå â ìóçûêàëüíîé øêîëå çàíèìàåò îêîëî 7 ëåò, íàâûêè æå
óñòîé÷èâîãî ïèñüìà ðåáåíîê äîëæåí ïîëó÷èòü âñåãî çà 6 ìåñÿöåâ! Ýòî — èíôîðìà-
öèÿ ê ñåðüåçíîìó ðàçìûøëåíèþ î òîì, êàêèì íàãðóçêàì ïîäâåðãàåòñÿ íåîêðåïøèé,
íåïîäãîòîâëåííûé äåòñêèé îðãàíèçì.

Ïîñëå ðåôîðìû îáðàçîâàíèÿ â 1968 ãîäó â øêîëå áûëà ââåäåíà ìåòîäèêà áåçîò-
ðûâíîãî ïèñüìà. Ñêîðîñòíàÿ ñèñòåìà ïèñüìà ïðåäïîëàãàëà èñïîëüçîâàíèå íîâîãî
äîñòèæåíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà — øàðèêîâîé ðó÷êè… Íî ïîñëåäíèå ôèçèîëîãè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ðåàêöèè ðåáåíêà íà îâëàäåíèå ïèñüìîì ñ ïîìîùüþ ýòîãî ñêîðîñòíîãî
ìåòîäà è ñêîðîñòíîãî èíñòðóìåíòà ïîêàçàëè, ÷òî â ïîäîáíîì ðåæèìå ðàáîòû ó ðå-
áåíêà óæå ÷åðåç 20 ìèíóò ïèñüìà íàáëþäàþòñÿ âñå ïðèçíàêè ñòåíîêàðäèè. Çà ãîä
îáó÷åíèÿ â ðåæèìå áåçîòðûâíîãî ïèñüìà øàðèêîâîé ðó÷êîé ðåáåíîê òåðÿåò
6—8 ïðîöåíòîâ ñâîåãî æèçíåííîãî ïîòåíöèàëà. Ïî÷åìó? Äà ïîòîìó, ÷òî ñàì ìåõà-
íèçì ïèñüìà ïîñòðîåí íà ðåæèìå ïîñòîÿííî íàðàñòàþùåãî íàïðÿæåíèÿ! Ó ðåáåíêà
îò íàïðÿæåíèÿ ñèíåþò ïàëüöû, ïðîèñõîäèò àíîìàëüíàÿ çàäåðæêà äûõàíèÿ, àãàðìî-
íè÷íîå çàêðåïîùåíèå îñíîâíûõ ðèòìîâ ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Èíûìè ñëîâàìè,
áàíàëüíàÿ øàðèêîâàÿ ðó÷êà è ðåæèì áåçîòðûâíîãî ïèñüìà ïðèâîäÿò ê ñáîþ îñíîâ-
íûõ ñèíóñîèäàëüíûõ ðèòìîâ, ëåæàùèõ â ïðèðîäíîé îñíîâå ÷åëîâå÷åñêîé íîðìàëü-
íîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

È òàêèì áàíàëüíûì îáðàçîì ìû íàíåñëè è ïðîäîëæàåì íàíîñèòü êàòàñòðîôè÷å-
ñêèé âðåä êàæäîìó âíîâü ñàäÿùåìóñÿ çà ïàðòó ó÷åíèêó. Ñáîé ïðèðîäíûõ ðèòìîâ
ðàçâèòèÿ, ñáîé è ðàçðóøåíèå ýíäîêðèííîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà — íå âåëèêà ëè òàêàÿ
öåíà èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ýêñïåðèìåíòîâ, ïîñòàâëåííûõ íàä âñåìè, êòî êî-
ãäà-ëèáî ñèäåë è, âîçìîæíî, áóäåò ñèäåòü çà øêîëüíîé ïàðòîé? À âåäü ðåøåíèå ïðî-
áëåìû óæå áûëî íàéäåíî — ýòî îáû÷íàÿ ïåðüåâàÿ ðó÷êà è ïðîñòàÿ ÷åðíèëüíèöà-íå-
ïðîëèâàéêà!

Êîãäà ìàëåíüêèé ðåáåíîê íà÷èíàåò îâëàäåâàòü ïèñüìîì ñ ïîìîùüþ ýòèõ èíñò-
ðóìåíòîâ, îêàçàëîñü, ÷òî òàêîé ðó÷êîé ìîæíî ïèñàòü òîëüêî â èìïóëüñíî-íàæèìíîì
ðåæèìå: íàïðÿæåíèå — ðàññëàáëåíèå — íàïðÿæåíèå — ðàññëàáëåíèå, òî åñòü â ãàð-
ìîíè÷åñêîì ñèíóñîèäàëüíîì ðåæèìå, â êîòîðîì ðàáîòàåò ÷åëîâå÷åñêîå ñåðäöå.
À êîãäà çàêàí÷èâàþòñÿ ÷åðíèëà, à ýòî ïðîèñõîäèò äîâîëüíî ÷àñòî, íåîáõîäèìî äî-
ïîëíèòåëüíî ñäåëàòü äâèæåíèå è îêóíóòü ïåðî ðó÷êè â ÷åðíèëüíèöó, ÷òî îïÿòü æå
îáåñïå÷èâàåò ìåõàíèçì ðàññëàáëåíèÿ ðóêè, à çíà÷èò, è âñåãî îðãàíèçìà. Â íàøåé
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øêîëå âñå äåòè íà÷èíàþò ïðîöåññ îáó÷åíèÿ ïèñüìó â èìïóëüñíî-íàæèìíîì ðåæèìå,
èñïîëüçóÿ ïðîñòóþ ïåðüåâóþ ðó÷êó.

Âòîðîé óäèâèòåëüíûé ïðèìåð äîñòèæåíèé ñîâðåìåííîé êóëüòóðû è íåãàòèâíî
âëèÿþùèé íà çäîðîâüå ðåáåíêà — ýòî òå ïàðòû, çà êîòîðûìè ñèäÿò íàøè äåòè. À âåäü
óäèâèòåëüíîå èçîáðåòåíèå íàõîäèòñÿ â ëþáîì çàëå, ãäå ïðîõîäÿò íàó÷íûå ôîðóìû,
êîíôåðåíöèè è "êðóãëûå ñòîëû" — ýòî òà ñàìàÿ òðèáóíà äëÿ âûñòóïëåíèé! Áåçóñëîâ-
íî, îíà íå îòðàæàåò âñåõ íåîáõîäèìûõ íþàíñîâ ïàðòû-êîíòîðêè, çà êîòîðîé ðåáåíîê
äîëæåí ó÷èòüñÿ, íî îòðàæàåò ãëàâíûé ïðèíöèï: ÷åëîâåê íå äîëæåí ñòîëüêî âðåìåíè,
êàê åãî çàñòàâëÿåò ñîâðåìåííàÿ ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ, íàõîäèòüñÿ â ìîòîðíî-çàêðå-
ïîùåííîì ñèäÿ÷åì ïîëîæåíèè. Íè îäíî æèâîå ñóùåñòâî â ïðèðîäå òàê äîëãî íå ñè-
äèò — îíî èëè áåæèò, èëè ëåæèò, èëè ïðèñàæèâàåòñÿ. Ïðè ñèäÿ÷åì ðåæèìå ðàáîòû
â ÷åëîâåêå àêòèâíî ïîäàâëÿþòñÿ, çàêðåïîùàþòñÿ ïðèðîäíûå ìåõàíèçìû, àêòèâèçè-
ðóþùèå íîðìàëüíîå ðàçâèòèå.

Â ñâîåé øêîëå ìû èñïîëüçóåì ñïåöèàëüíî ñäåëàííûå ïàðòû-êîíòîðêè, êîòîðûå
ïîäãîíÿþòñÿ ïîä ðîñò êàæäîãî ðåáåíêà. Äåòè ó÷àòñÿ â ðåæèìå "äèíàìè÷åñêèõ ïîç"
(àâòîð — äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê Â.Ô. Áàçàðíûé). Äåòè ïðèáëèçèòåëüíî îäèíàêî-
âîãî ðîñòà ðàáîòàþò ðÿäîì, îäèí èç íèõ çà ñïåöèàëüíîé ïàðòîé-êîíòîðêîé ðàáîòàåò
ñòîÿ, äðóãîé ñèäèò ðÿäîì. ×åðåç êàæäûå 15 ìèíóò äåòè ïî ñïåöèàëüíîìó çâóêîâîìó
ñèãíàëó ìåíÿþòñÿ ìåñòàìè. Õàðàêòåðíî, ÷òî êðûøêè ýòèõ ïàðò èìåþò óãîë íàêëîíà
17—18 ãðàäóñîâ, à íå ðîâíûå ïëîñêîñòè, êàê ýòî ïðèíÿòî ïîâñåìåñòíî. Åñëè ðåáåíîê
ðàáîòàåò ñòîÿ è ïàðòà-êîíòîðêà ïîäîãíàíà ïîä ðîñò ðåáåíêà äî ñàíòèìåòðà, òî ðåáå-
íîê íèêîãäà íå ñóòóëèòñÿ, íå ëîæèòñÿ íà ïàðòó. Ïðè òàêîì ðåæèìå ðàáîòû çàêîí ãðà-
âèòàöèè íå ãóáèò, íå ñãèáàåò ðåáåíêà, à ñïîñîáñòâóåò åãî íîðìàëüíîìó ïðèðîäîñîîá-
ðàçíîìó ðàçâèòèþ.

Ýòî åùå îäèí ïðèìåð òîãî, êàê ãåíèàëüíû, ïðèðîäîñîîáðàçíû è ìóäðû áûëè íà-
øè ïðåäêè, êîòîðûå ïèñàëè ñòîÿ. Áûëè öåëûå ïîêîëåíèÿ êîíòîðñêèõ ñëóæàùèõ,
à ìû â ïîãîíå çà ïñåâäîóäîáñòâàìè ñèäÿ÷åãî îáðàçà æèçíè îáðåêëè ÷åëîâåêà íà êàòà-
ñòðîôè÷åñêóþ íåïîäâèæíîñòü, ïîäàâëåíèå, çàãëóøåíèå è óãàñàíèå ïðèðîäíûõ
íåâîñòðåáîâàííûõ æèçíåííûõ ñèë.

Ìíå äîñòàòî÷íî ÷àñòî ïðèõîäèëîñü è ïðèõîäèòñÿ áûâàòü âî ìíîãèõ øêîëàõ íà
óðîêàõ ìíîãèõ õîðîøèõ ó÷èòåëåé. Êàê ïðàâèëî, ïðèõîä ãîñòåé íà îòêðûòûå óðîêè
âñåãäà ïîáóæäàåò ó÷èòåëÿ ïîêàçàòü ñâîþ ðàáîòó ñ äåòüìè ñ ñàìîé íàèëó÷øåé ñòîðî-
íû, òåì áîëåå åñëè ýòè óðîêè ïðîõîäÿò â êëàññàõ íà÷àëüíîé øêîëû, ãäå äåòè îñîáåí-
íî íåïîñðåäñòâåííî è ýìîöèîíàëüíî ðåàãèðóþò íà ñëîâà è äåéñòâèÿ ó÷èòåëÿ. Ó÷èòå-
ëÿ âî âðåìÿ óðîêà ñëåäÿò çà ïðàâèëüíîé ïîñàäêîé äåòåé.

Ëþáîïûòíûé ôàêò. Âî ìíîãèõ øêîëàõ â êàáèíåòàõ ñòîÿò ñîâðåìåííûå ïàð-
òû-ñòîëû, à íà ñòåíå ïåðåä ãëàçàìè äåòåé âèñèò ïëàêàò ñ èçîáðàæåíèåì ïðàâèëüíîé
ïîñàäêè ó÷åíèêà âî âðåìÿ óðîêà çà ïàðòîé "Ýðèñìàíà", ó êîòîðîé åñòü ïåðåêëàäèíà
äëÿ îïîðû íîã, åñòü âûãíóòàÿ ñïèíêà äëÿ ñïèíû, åñòü íàêëîííàÿ ïîâåðõíîñòü ñàìîé
êðûøêè ïàðòû. Ïîíÿòíî, ÷òî ñåñòü òàê, êàê ïîêàçàíî íà ïëàêàòå, íåâîçìîæíî õîòÿ áû
ïîòîìó, ÷òî íåò óïîðà äëÿ íîã è ñïèíêà îáû÷íîãî ñîâðåìåííîãî äåòñêîãî ó÷åíè÷åñêî-
ãî ñòóëà íå ïîçâîëÿåò îñóùåñòâèòü ïðîãèá ïîÿñíèöû, ÷òîáû ñïèíà áûëà ðîâíîé.

Ïîíàáëþäàåì çà ðåáåíêîì, êîòîðîìó ó÷èòåëü äàë óñòàíîâêó "ñèäåòü ðîâíî", êàê
ýòî ïîêàçàíî íà ïëàêàòå. Ïî ïðîñüáå ó÷èòåëÿ ðåáåíîê îòêðûâàåò òåòðàäü, áåðåò ðó÷êó
è ïðèñòóïàåò ê âûïîëíåíèþ ïèñüìåííîãî çàäàíèÿ. Î÷åâèäíî, ÷òî ïèñàòü â ýòîé óñòà-
íîâî÷íîé ïðàâèëüíîé ïîçå ñëîæíî. Ðåáåíîê âûíóæäåí íàêëîíèòüñÿ ê ïàðòå, ê ñâîåé
òåòðàäè, è çäåñü ñèëà ãðàâèòàöèîííîãî ïðèòÿæåíèÿ äåëàåò ñâîå äåëî. Ñèäÿùèé ðåáå-
íîê íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè íåóñòîé÷èâîãî ðàâíîâåñèÿ. Öåíòð òÿæåñòè åãî òåëà íàõî-
äèòñÿ âûøå îñè âðàùåíèÿ (òî÷êè ñèäåíèÿ), è ïðè îòêëîíåíèè îò âåðòèêàëè — à ýòî
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íåèçáåæíî ïðè ëþáîé ïîïûòêå ïèñüìà — îí íà÷èíàåò ìåäëåííî, íî íåèçáåæíî, âñå
íèæå è íèæå, ñêëîíÿòüñÿ ê ïîâåðõíîñòè ñòîëà.

Èçìåðåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî îò ìîìåíòà "ñèäèì êðàñèâî" â íà÷àëå ïèñüìåííîé ðà-
áîòû äî ìîìåíòà, êîãäà ðåáåíîê ôàêòè÷åñêè ëåæèò íà ñòîëå, ñîãíóâ è ñêîñîáî÷èâ
ñâîþ ñïèíó, è ïèøåò, êàê ìíîãèå ãîâîðÿò, "íîñîì", òî åñòü êîãäà ðàññòîÿíèå îò ãëàç
äî òåòðàäè ñîâñåì íå ñîîòâåòñòâóåò ãèãèåíè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì, ïðîõîäèò íå áîëåå
18 ñåêóíä! Ñòàðàíèå ó÷èòåëÿ çàáîòèòüñÿ î çäîðîâüå äåòåé âî âðåìÿ óðîêà î÷åâèäíî,
íî ýðãîíîìè÷åñêèå óñëîâèÿ, êîòîðûå ýòî ïîìîãóò îáåñïå÷èòü, âñòóïàþò â ïðîòèâî-
ðå÷èå ñ åãî æåëàíèåì.

Îáîðóäîâàíèå, èñïîëüçóåìîå ó÷èòåëåì â áîëüøèíñòâå øêîë, íè ïðè êàêèõ ñà-
ìûõ äîáðûõ íàìåðåíèÿõ íå ïîçâîëèò åìó ïðîòèâîñòîÿòü ñèëàì ïðèðîäû. È ðåáåíîê,
íàõîäÿñü â ñèòóàöèè ïðèíóæäåíèÿ è íåîáõîäèìîñòè ïîñëóøàíèÿ âçðîñëûì, âûíóæ-
äåí íàõîäèòüñÿ â òàêîì ïîëîæåíèè áî�ëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè â øêîëå, äà è äîìà ïðè
âûïîëíåíèè ïèñüìåííûõ óðîêîâ.

Ñêîëüêî âðåìåíè ðåáåíîê íàõîäèòñÿ â îïòèìàëüíîì ïîëîæåíèè, à ñêîëüêî —
â ðåæèìå èñêðèâëåíèÿ è ñëèøêîì áëèçêîãî èëè ñëèøêîì äàëüíåãî äëÿ ãëàç ïîëîæå-
íèè ïðè âûïîëíåíèè ïèñüìåííûõ çàäàíèé? Êàê ïîêàçûâàþò íàáëþäåíèÿ, ïðè òàêèõ
ðåæèìàõ â ñîñòîÿíèè ôèçèîëîãî-ãèãèåíè÷åñêîé íîðìû ðåáåíîê ïðåáûâàåò ñ÷èòàí-
íûå ìèíóòû, à îñíîâíóþ ÷àñòü âðåìåíè ïðîæèâàåò â òèñêàõ îáñòîÿòåëüñòâ, ìûøå÷-
íûõ íàïðÿæåíèé-ñóäîðîã. Ïîëîæåíèå ðåáåíêà â ñîâðåìåííîé øêîëå, îñîáåííî íà
ñàìûõ ðàííèõ ýòàïàõ îáó÷åíèÿ, íàïîìèíàåò ãåðîåâ Âèêòîðà Ãþãî, òåõ íåñ÷àñòíûõ
äåòåé, êîòîðûõ ïðåäïðèèì÷èâûå ëþäè (êîìïðà÷èêîñû) ñîâñåì ìàëåíüêèìè âûêóïà-
ëè ó ðîäèòåëåé, à çàòåì çàæèìàëè â êîëîäêè ðàçíûå ÷àñòè èõ òåëà, â ðåçóëüòàòå ïîëó-
÷àëèñü ñòðàøíûå (à äëÿ êîãî-òî çàáàâíûå) óðîäöû, êîòîðûõ ìîæíî áûëî ïðîäàòü áî-
ãàòûì âåëüìîæàì. Òå, êòî êàëå÷èë äåòåé, ïîëó÷àëè õîðîøèå äîõîäû. Áîëüøèå äîõî-
äû íà èñêàëå÷åííûõ íå òîëüêî òåëàõ, íî è æèçíÿõ ýòèõ äåòåé…

Íî âåäü åñëè âíèìàòåëüíî, áåç èëëþçèé, áåç ëóêàâñòâà, ïîñìîòðåòü íà òåõíîëî-
ãèè ñîâðåìåííîãî îáó÷åíèÿ, òî ñòàíåò î÷åâèäíî, ÷òî áî�ëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè ó÷åíè-
êè ïðîâîäÿò â ìûøå÷íî-ñóäîðîæíûõ êîëîäêàõ, ïðèãîòîâëåííûõ äëÿ íèõ ìèðîì
âçðîñëûõ ëþäåé.

Âîò ïî÷åìó äîêòîð Â.Ô. Áàçàðíûé îïðåäåëÿåò æèçíü ðåáåíêà â øêîëå êàê
ñòðåññ, âîçíèêàþùèé îò çàêðåïîùåíèÿ ÷óâñòâåííî-èíôîðìàöèîííûõ è íåéðîìî-
òîðíûõ ðèòìîâ, çàêðåïîùåíèÿ ìåõàíèçìîâ ëîêàëèçàöèè è êîîðäèíàöèè ïðîèçâîëü-
íûõ äâèæåíèé (óñèëèé) â ïðîñòðàíñòâå ïðè "ñåäàëèùíîì" ïîñòðîåíèè ó÷åáíîãî ïðî-
öåññà.

Çà ìíîãèå ãîäû ðàáîòû ñ Â.Ô. Áàçàðíûì ìíå, äàæå åñëè áû è î÷åíü õîòåëîñü íå
ñîãëàñèòüñÿ ñ åãî âçãëÿäàìè è ìåòîäèêàìè, ïðèøëîñü áû ïðèçíàòü, ÷òî ñëîâà ñëîâà-
ìè, áëàãèå ïîæåëàíèÿ — ïîæåëàíèÿìè, à ðåàëüíûå ðåçóëüòàòû 20-ëåòíåé ïðàêòè÷å-
ñêîé ðàáîòû — ýòî âñå æå çíà÷èòåëüíî äëÿ òîãî, ÷òîáû äåëàòü âûâîäû, ïîäâîäèòü
èòîãè è óòâåðæäàòü, ÷òî òåõíîëîãèè è ìåòîäèêè Â.Ô. Áàçàðíîãî — íå ðàçìûøëåíèÿ
ëþáèòåëÿ, à ïðèíöèïèàëüíî íîâàÿ íàó÷íàÿ øêîëà ïîäõîäîâ, ñèñòåìà, îñíîâàííàÿ íà
ïîíèìàíèè ãëóáèííûõ, ôóíäàìåíòàëüíûõ ìåõàíèçìîâ è çàêîíîâ ñòðîèòåëüñòâà è
ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, èñïîëüçîâàíèå ïðèíöèïîâ êîòîðîé äàåò — ïðè âñåõ íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ âíåøíèõ ôàêòîðàõ ïîñëåäíèõ ëåò ïåðåñòðîéêè — óñòîé÷èâûé ïîëîæèòåëüíûé
ðåçóëüòàò.

Ïðèâåäó ëèøü íåêîòîðûå ðåçóëüòàòû. Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ äåòåé
â øêîëå çà ïîñëåäíèå ãîäû áî�ëüøàÿ èõ ÷àñòü èìååò î÷åíü õîðîøèå ïîêàçàòåëè. Ãðó-
äîïëå÷åâîé òåñò ïîêàçûâàåò, ÷òî äåòåé, èìåþùèõ îñàíêó ñ íåáîëüøèìè îòêëîíåíèÿ-
ìè îò íîðìû, âñåãî îêîëî 2—4 ïðîöåíòîâ. Èçìåðåíèå îñòðîòû çðåíèÿ ó äåòåé ïî òàá-
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ëèöå Íîâèêîâà ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî çðåíèå íèæå åäèíèöû õîòÿ áû â îäíîì
ãëàçó âñåãî ó 12—14 ïðîöåíòîâ äåòåé, ïðè÷åì ñóùåñòâåííûé "âêëàä" â ýòè ïðîöåíòû
âíîñÿò äåòè, êîòîðûå â 1—4 êëàññàõ ó÷èëèñü â äðóãèõ øêîëàõ. Èçìåðåíèå äèíàìèêè
ðîñòà ó÷åíèêîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî óâåëè÷åíèå ðîñòà ó äåòåé ïðîèñõîäèò ôàêòè÷åñêè
ðàâíîìåðíî â òå÷åíèå âñåãî ãîäà, à íå ðåçêèì ñêà÷êîì â ïåðèîä ëåòíèõ êàíèêóë.

Â ñâÿçè ñ ýòèì îòìåòèì, ÷òî ëþäè ìîåãî ïîêîëåíèÿ (çà 50 ëåò) îùóùàëè ïîòåðþ
çðåíèÿ â ïåðèîä ñâîèõ âûïóñêíûõ ýêçàìåíîâ â øêîëå (â 10-ì êëàññå îáÿçàòåëüíûõ
ýêçàìåíîâ áûëî 7) è ïðè ïîñòóïëåíèè â èíñòèòóò; ïîêîëåíèå ñåãîäíÿøíèõ 30-ëåòíèõ
ýòî íàáëþäàëè óæå ê 7-ìó êëàññó; ñåãîäíÿøíèå ïåðâîêëàññíèêè ñ èõ ãåíåòè÷åñêèì
ïîòåíöèàëîì òåðÿþò äî 30—40 ïðîöåíòîâ çðåíèÿ óæå â ïåðâûå 4 ìåñÿöà îáó÷åíèÿ â
øêîëå.

Â ïîñëåäíèå ãîäû íàìåòèëèñü òåíäåíöèè ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ è èíòåðåñà ê
ãåíäåðíîé ïåäàãîãèêå. Â äàííûé ìîìåíò ÿ íå áóäó ðàçìûøëÿòü î âîïðîñàõ è îñîáåí-
íîñòÿõ îðãàíèçàöèè ïàðàëëåëüíî-ðàçäåëüíîãî îáó÷åíèÿ äåòåé â íàøåé øêîëå. ß
ëèøü îñòàíîâëþñü íà òàêîé î÷åâèäíîé äëÿ âñåõ òåîðåòèêîâ äåòàëè. Ìàëü÷èêè è äå-
âî÷êè â ñèëó îñîáåííîñòè ñâîèõ îðãàíèçìîâ èìåþò ðàçíóþ øèðîòó áëèæíåãî ïîëÿ
çðåíèÿ. Ó äåâî÷åê îíî áîëåå øèðîêîå, ÷òî î÷åíü âàæíî äëÿ âñå âîêðóã ñåáÿ âèäÿùåé
áóäóùåé ìàìû. Ó ìàëü÷èêîâ îíî áîëåå óçêîå, öåïêîå, íàöåëåííîå âäàëü, ÷òî î÷åíü
âàæíî äëÿ îõîòíèêà è âîèíà. Íî ýòè óòâåðæäåíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåî÷åâèäíû
äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé, æèâóùèõ â óðáàíèçèðîâàííîé ñðåäå â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ
ïîêîëåíèé.

Ðåàëüíàÿ, åñòåñòâåííàÿ, åæåäíåâíàÿ ñðåäà, ðàçâèâàþùàÿ ñèñòåìó çðåíèÿ è ñâÿ-
çàííóþ ñ íåé ñèñòåìó êîîðäèíàöèè äâèæåíèÿ ãîëîâû, ôàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò. Ýòî
ïðèâîäèò ê îñëàáëåíèþ ðàçâèòèÿ çðèòåëüíî-êîîðäèíàöèîííûõ ñèñòåì è, î÷åâèäíî,
áóäåò ïðåäñòàâëÿòü äëÿ ÷åëîâåêà âî âñåé åãî ïîñëåäóþùåé æèçíè âåñüìà ñåðüåçíóþ
îïàñíîñòü.

Ïðåäñòàâüòå ñåáå ìàìó, ãîòîâÿùóþ åäó íà ñîâðåìåííîé êóõíå, è ðåáåíêà, âîç-
ìîæíî, è íå îäíîãî, èãðàþùåãî ãäå-òî ðÿäîì. Ìàìå íóæíî óñïåòü ïðèãîòîâèòü îáåä,
íî äîñòàòî÷íî ÷óòü-÷óòü âûïóñòèòü ðåáåíêà èç ïîëÿ çðåíèÿ — è îí óæå ðÿäîì ñ ïëè-
òîé è ãîðÿ÷åé êàñòðþëåé òîëüêî ÷òî âñêèïåâøåãî ìîëîêà. Ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ðåáåíêà
ìîãóò áûòü ñàìûìè òÿæåëûìè. Ðåáåíîê âûïàë èç óðåçàííîãî ïîëÿ çðåíèÿ ìàòåðè, äà
è ðåàêöèÿ íà âíåøíèé ñèãíàë ñîâñåì íå òà, êàêàÿ íåîáõîäèìà â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ.

Þíîøà ñ íåðàçâèòîé ñèñòåìîé ðåàêöèè íà âíåøíèé ðàçäðàæèòåëü è íåðàçâèòîé
ñèñòåìîé çðåíèÿ — ýòî ÷åëîâåê, ó êîòîðîãî â óñëîâèÿõ áîåâûõ äåéñòâèé, îñîáåííî â
ãîðíûõ ðàéîíàõ, âðÿä ëè åñòü øàíñ âûæèòü è ïîáåäèòü âðàãîâ â áîþ.

À ÷òî æäåò ÷åëîâåêà çà ðóëåì àâòîìîáèëÿ â òàêîì ãîðîäå, êàê Ìîñêâà, ãäå íåîá-
õîäèìû ìãíîâåííàÿ ðåàêöèÿ è óìåíèå âèäåòü íà âñå 360°?

Êàê ýòè ñòîëü î÷åâèäíî æèçíåííî âàæíûå ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà ìîæåò ðàçâè-
âàòü ñîâðåìåííàÿ ñðåäà æèçíè ãîðîäñêîãî ÷åëîâåêà è îñîáåííî øêîëà, ãäå ïðîñòðàí-
ñòâî âîêðóã ðåáåíêà çàâåäîìî îãðàíè÷åíî, â ñâîåì ïîâåäåíèè îí äîëæåí ñîáëþäàòü
î÷åâèäíî æåñòêèå ïðàâèëà — íå îòâëåêàòüñÿ, íå âåðòåòüñÿ, íå ñìîòðåòü ïî ñòîðîíàì?

Ðåæèì äèíàìè÷åñêèõ ïîç ïðè ðàáîòå çà ïàðòàìè-êîíòîðêàìè ñîáëþäàåòñÿ äåòü-
ìè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèñòåì "Áåãóùèå îãîíüêè", "Ôîíàðèêè", — îôòàëüìîòðåíàæå-
ðîâ. Äåòè â òå÷åíèå óðîêà ïî çâóêîâîìó ñèãíàëó ýëåêòðîííîãî óñòðîéñòâà íå òîëüêî
ìåíÿþòñÿ ìåñòàìè (êòî ðàáîòàë ñòîÿ — òîò ñàäèòñÿ, à êòî ðàáîòàë ñèäÿ — âñòàåò
è ïðîäîëæàåò ðàáîòàòü çà ïàðòîé-êîíòîðêîé ñòîÿ), íî è âûïîëíÿþò ñïåöèàëüíûå
(ìèíèìóì 2—3 ðàçà çà óðîê) çðèòåëüíî-ïîèñêîâûå òåëåñíî-êîîðäèíàöèîííûå óï-
ðàæíåíèÿ.
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Ðåáÿòà ëîâÿò ãëàçàìè è õëîïêàìè ëàäîíåé ñèãíàëû "îãîíüêîâ", ïîî÷åðåäíî
âñïûõèâàþùèõ â ÷åòûðåõ óãëàõ êëàññíîé êîìíàòû è ñëåäóþùèõ òî â îäíó ñòîðîíó,
òî â äðóãóþ, òî ïî äèàãîíàëè, òî â ñîâåðøåííî ïðîèçâîëüíîì ïîðÿäêå. Ïðè âûïîë-
íåíèè äàííîãî óïðàæíåíèÿ ðåáåíîê íå òîëüêî îòäûõàåò, ïåðåêëþ÷àåòñÿ èç ðåæèìà
áëèæíåãî çðåíèÿ â ðåæèì äàëüíåãî, íî è îñóùåñòâëÿåò öåëåíàïðàâëåííûé ðàçâèâàþ-
ùèé òðåíèíã êà÷åñòâ, êîòîðûå â åãî äàëüíåéøåé æèçíè íàâåðíÿêà ïîìîãóò áûñòðîé
îðèåíòàöèè â êðèçèñíûõ ñèòóàöèÿõ è, âîçìîæíî, ñïàñóò è åãî æèçíü, è æèçíü è çäî-
ðîâüå åãî äåòåé.

Ïðè ïðîâåäåíèè èçìåðåíèé ñòåïåíè áûñòðîòû ðåàêöèè íà âíåøíèå ðàçäðàæèòå-
ëè íàøèõ ó÷åíèêîâ — âûïóñêíèêîâ øêîëû ðåçóëüòàòû îêàçàëèñü â 2—2,5 ðàçà âûøå,
÷åì ó äåòåé èç îáû÷íûõ êëàññîâ, íå ó÷èâøèõñÿ ñ ïðèìåíåíèåì çäîðîâüåñîõðàíÿþ-
ùèõ òåõíîëîãèé.

Èç âûøåñêàçàííîãî ñîâåðøåííî íå ñëåäóåò, ÷òî óðîêè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
è ñïîðòà â øêîëå íåëüçÿ îðãàíèçîâàòü òàê, ÷òîáû ñòåïåíü èõ âëèÿíèÿ íà ðàçâèòèå
æèçíåííûõ ïîòåíöèàëîâ ðåáåíêà áûëà êàê ìîæíî áîëåå ýôôåêòèâíîé.

Âî-ïåðâûõ, â íàøåé øêîëå â íà÷àëüíûõ êëàññàõ (1—4), êðîìå óðîêîâ ôèçè÷å-
ñêîé êóëüòóðû, ââåäåíû äîïîëíèòåëüíûå äèíàìè÷åñêèå êðóæêîâûå ÷àñû (ïî îäíîìó
â êàæäîì êëàññå), íà êîòîðûõ äåòè çàíèìàþòñÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ãèìíàñòèêîé
(ïðîãðàììà "Äâèæåíèå — æèçíü"). Óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå âûïîëíÿþò äåòè â ñïåöè-
àëüíîì ãèìíàñòè÷åñêîì çàëå, íàïðàâëåíû íà ðàçâèòèå ãèáêîñòè, êîîðäèíàöèè äâè-
æåíèé, ôîðìèðîâàíèå õîðîøåé îñàíêè, ñòèìóëèðîâàíèå è óêðåïëåíèå äûõàòåëüíîé
è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì.

Âî-âòîðûõ, îñîáåííî ñëåäóåò îòìåòèòü ðîëü ñïîðòèâíûõ ñåêöèé è õîðåîãðàôè-
÷åñêîé ñòóäèè, êîòîðûå ðàáîòàþò â øêîëå âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ. Ñåãîäíÿ ýòî ñåê-
öèè ïî âîëåéáîëó, ôóòáîëó, áàñêåòáîëó, àòëåòè÷åñêîé ãèìíàñòèêå, õîðåîãðàôè÷å-
ñêàÿ ñòóäèÿ "Çâîíêèå êàáëó÷êè"; â íèõ çàíèìàþòñÿ áîëåå 350 ó÷àùèõñÿ èç 500 îáó-
÷àþùèõñÿ â øêîëå.

Â-òðåòüèõ, â êàæäîì êëàññå-êàáèíåòå â íà÷àëüíîé øêîëå óñòàíîâëåíû øâåäñêèå
ñòåíêè è òóðíèêè, íà êîòîðûõ ðåáÿòà ìîãóò âî âðåìÿ ïåðåìåíû ïîäòÿãèâàòüñÿ, äåëàòü
óïðàæíåíèÿ äëÿ áðþøíîãî ïðåññà, ïðîñòî "ïîâèñåòü".

Ãëàâíîå äîñòèæåíèå, ê êîòîðîìó äîëæíà ñòðåìèòüñÿ ëþáàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ êóëü-
òóðà, — ýòî ñîçäàíèå íåêîòîðîãî ñâîäà ïðàâèë, óêëàäà æèçíè, êîòîðûé ïîçâîëèò
÷åëîâå÷åñêîìó îáùåñòâó æèòü â ãàðìîíèè ñ îêðóæàþùåé åãî ïðèðîäîé è ëþäüìè,
èç êîòîðûõ ýòî îáùåñòâî ñîñòîèò.

Ê ñîæàëåíèþ, ñôîðìèðîâàííàÿ è ïðîäîëæàþùàÿ ôîðìèðîâàòüñÿ ñèñòåìà âîñ-
ïèòàíèÿ â îáùåñòâå è øêîëå, î÷åâèäíî, äâèæåòñÿ ïî ïóòè áåñïîëîé êóëüòóðû è
áåñïîëîé äèäàêòèêè. Ñîâðåìåííîå îáùåñòâî âî âñåõ äîêóìåíòàõ, îïðåäåëÿþùèõ
ñòðàòåãèþ ðàçâèòèÿ ðåôîðì è ìîäåðíèçàöèè ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ, äåêëàðèðóåò
èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê êàæäîìó ñóáúåêòó îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà. Íî, ãîâî-
ðÿ îá èíäèâèäóàëüíîì ïîäõîäå ê êàæäîìó ðåáåíêó, íå äåëàþò ðàçëè÷èé ñàìûõ ïðî-
ñòûõ, íî ôóíäàìåíòàëüíûõ: âåäü ïåðåä íàìè íå ïðîñòî äåòè, à ìàëü÷èêè — áóäóùèå
ìóæ÷èíû, âîèíû, îõîòíèêè, äîáûò÷èêè, çàùèòíèêè ñâîåé ñåìüè, ñâîåãî ðîäà è ãî-
ñóäàðñòâà â öåëîì è äåâî÷êè — áóäóùèå ìàòåðè (è ýòî ñàìîå ãëàâíîå!), õðàíèòåëü-
íèöû ñåìåéíîãî î÷àãà. Ïåðåä íàìè — íå äåòè ñðåäíåãî ïîëà, à ëþäè, êîòîðûì ñà-
ìîé ïðèðîäîé, ãåíåòè÷åñêè ïðåäîïðåäåëåíî âûïîëíÿòü ãëàâíîå ñâîå ïðèðîäíîå
ïðåäíàçíà÷åíèå.

Â íàøåé øêîëå îáó÷åíèå äåòåé îñíîâàíî íà ïðèíöèïå ïàðàëëåëüíî-ðàçäåëüíîãî
îáó÷åíèÿ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê. Ìàëü÷èêè è äåâî÷êè ó÷àòñÿ â ðàçíûõ êëàññàõ,
íî èìåþò âîçìîæíîñòü àêòèâíî âçàèìîäåéñòâîâàòü ìåæäó ñîáîé â ñèñòåìå äîïîëíè-

154



òåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, â êëàññàõ ó÷àòñÿ ðàçíûõ, íî íà âñåõ ïðàçäíèêàõ, ïåðåìåíàõ,
â êðóæêàõ, ñåêöèÿõ ìàëü÷èêè è äåâî÷êè âìåñòå.

Î÷åíü âàæíî îñîçíàòü, ÷òî íå ñëåäóåò ïîäìåíÿòü ïîíÿòèå ñîöèàëüíîãî ðàâåíñò-
âà, ðàâíîïðàâèÿ ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé ïîíÿòèåì ðàâåíñòâà â ïðèðîäíîì
ïðåäíàçíà÷åíèè. Èìåííî çäåñü ñàìîé ïðèðîäîé è îïðåäåëåí ãëàâíûé ñìûñë —
îäíèì áûòü îòöàìè, à çíà÷èò, îïîðîé è çàùèòíèêàìè â øèðîêîì ïîíèìàíèè ýòîãî
ñëîâà, à äðóãèì — õîðîøèìè, ëþáÿùèìè ìàìàìè äëÿ ñâîèõ äåòåé. È íà âîïðîñ, êòî
ãëàâíåå â ñåìüå, íàâåðíîå, îòâåò íàïðàøèâàåòñÿ ñàì ñîáîé: ýòî íå ìóæ÷èíà è íå æåí-
ùèíà — ýòî ìàòü ñ ðåáåíêîì, ìû âèäèì èõ íà âñåõ õðèñòèàíñêèõ èêîíàõ — ýòî Áîæüÿ
ìàòåðü ñ ìëàäåíöåì íà ðóêàõ, óäèâèòåëüíûé ñèìâîë ÷åëîâå÷åñêîé ñóùíîñòè, ñèìâîë
ïðîäîëæåíèÿ æèçíè.

Âîçìîæíî, íàøè âçãëÿäû íà öåëè îáðàçîâàíèÿ è çàäà÷è ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâè-
òèÿ ïðèðîäîñîîáðàçíûõ êà÷åñòâ äåòåé ïàòðèàðõàëüíû è ñòàðîìîäíû, èëè, êàê äî-
âîëüíî ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ ñëûøàòü èç óñò îïïîíåíòîâ, îðòîäîêñàëüíû è ÷òî ñåãîäíÿ
øêîëå íóæíû áîëåå ñîâðåìåííûå, ïåðñïåêòèâíûå, "ìîäíûå" íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ.
Íî ÷òî ìîæåò áûòü áîëåå çíà÷èìûì, áîëåå àêòóàëüíûì è ñîâðåìåííûì äëÿ ÷åëîâåêà
â ëþáûå âðåìåíà, ÷åì ñ÷àñòüå âèäåòü ñíà÷àëà ñâîèõ ðîäèòåëåé — îòöà è ìàìó, çà-
òåì — ñåìüþ ìóæà, æåíó è äåòåé, à çàòåì — âíóêîâ?

Â ñâÿçè ñ ýòèì ñëåäóåò îòìåòèòü îòâåòû íàøèõ äåâî÷åê èç 9 êëàññîâ íà çàäàíèå
ïðîäîëæèòü ðàññêàç òåñòà "Ìëàäåíåö", ðàçðàáîòàííîãî Â.Ô. Áàçàðíûì. Ñîäåðæàíèå
ðàññêàçà: "Ñîëíöå ñàäèëîñü çà ãîðó, â ëåñó ñòàíîâèëîñü òåìíî è ñûðî. Ïîä êóñòîì,
çàâåðíóòûé â îäåÿëî, ëåæàë ìëàäåíåö è ïëàêàë…". Îòâåòû ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì (àíêåòèðîâàíèå äåâî÷åê â ñîâìåñòíûõ êëàññàõ ïðîâîäèëîñü â äðóãèõ
øêîëàõ):

1) ìëàäåíöà áðîñèëà ìàòü (ðîäèòåëè):
ïàðàëëåëüíî-ðàçäåëüíîå îáó÷åíèå — íå âñòðå÷àåòñÿ;
ñîâìåñòíîå îáó÷åíèå — 23 ïðîöåíòà;

2) óêàçàí ïîë ðåáåíêà:
ïàðàëëåëüíî-ðàçäåëüíîå îáó÷åíèå — 22 ïðîöåíòà;
ñîâìåñòíîå îáó÷åíèå — íå âñòðå÷àåòñÿ;

3) ðîäèòåëè íàøëè ìëàäåíöà:
ïàðàëëåëüíî-ðàçäåëüíîå îáó÷åíèå — 37 ïðîöåíòîâ;
ñîâìåñòíîå îáó÷åíèå — íå âñòðå÷àåòñÿ;

4) ìëàäåíåö ïîãèáàåò:
ïàðàëëåëüíî-ðàçäåëüíîå îáó÷åíèå — íå âñòðå÷àåòñÿ;
ñîâìåñòíîå îáó÷åíèå — îò 10 äî 50 ïðîöåíòîâ.

Íîâûì âàæíûì ýòàïîì â ðàáîòå ïî çäîðîâîìó ðàçâèòèþ íàøèõ ó÷åíèêîâ ñòàëè
"Óðîêè äîáðîòû è ñàìîïîçíàíèÿ" ñ íàðîäíûì àðòèñòîì Ðîññèè Þðèåì Äìèòðèåâè-
÷åì Êóêëà÷åâûì. Â íàøåé øêîëå ýòî êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà, ðàçâèâàþùàÿ âîîáðà-
æåíèå, ôàíòàçèþ, ìûøå÷íóþ ïàìÿòü, âíóòðåííåå âèäåíèå è îáðàçíîå ìûøëåíèå,
ñòèìóëèðóþùàÿ äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü è ïîìîãàþùàÿ äåòÿì æèòü â ãàðìîíèè ñ
ïðèðîäîé, ëþäüìè, à ãëàâíîå — ñ ñàìèìè ñîáîé. Þ.Ä. Êóêëà÷åâ ãîâîðèò: "Ìíîãî ëåò
âûñòóïàÿ ñ êîøêàìè, ÿ ïîíÿë, ÷òî Äîáðîòà — ýòî êîëîññàëüíàÿ ýíåðãèÿ, êîòîðàÿ îá-
ëàäàåò óäèâèòåëüíûì ñâîéñòâîì: êîãäà åå äàðèøü, òî íå òåðÿåøü, à, íàîáîðîò, ïðè-
îáðåòàåøü. Äîáðîòà — ýòî îñîáîå ÷óâñòâî. È, êàê âñÿêîå ÷óâñòâî, åå íåâîçìîæíî
óâèäåòü ãëàçàìè èëè èññëåäîâàòü ïðèáîðàìè. Îíà ïðîÿâëÿåòñÿ òîëüêî â äåëàõ è ïî-
ñòóïêàõ…"

Âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé â ïîëó÷åíèè ó÷àùèìèñÿ óñòîé÷èâûõ çíàíèé è ðàáîòû â
ðåæèìàõ ïîâûøåííîãî ýìîöèîíàëüíîãî èíòåðåñà è òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè (îáÿçà-
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òåëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ çäîðîâüåðàçâèâàþùåãî îáó÷åíèÿ) ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå â
øêîëå òåìàòè÷åñêèõ ïðàçäíèêîâ è êëàññíûõ ÷àñîâ, êîíêóðñîâ, èíòåëëåêòóàëüíûõ è
äåëîâûõ èãð, äåòñêèõ òåàòðàëèçîâàííûõ ïðåäñòàâëåíèé è ñïåêòàêëåé, íàó÷íûõ è ìå-
ìîðèàëüíî-ïîèñêîâûõ ýêñïåäèöèé, ýêñêóðñèé è ïóòåøåñòâèé, íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ
êîíôåðåíöèé è îëèìïèàä, øàõìàòíûõ òóðíèðîâ, ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé è ñïàð-
òàêèàä.

Â øêîëå ñôîðìèðîâàíà ðàçâèâàþùàÿ ñèñòåìà äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ,
áëàãîäàðÿ êîòîðîé äåòè èìåþò âîçìîæíîñòü ïî ñâîèì èíòåðåñàì ðåàëèçîâûâàòü ñâîè
ñïîñîáíîñòè êàê â ïðåäìåòíûõ îáëàñòÿõ íàóêàõ, òàê è â ìóçûêå, âîêàëå, õîðîâîì ïå-
íèè, òàíöàõ, èçîáðàçèòåëüíîì èñêóññòâå, ðîáîòîòåõíèêå, êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãÿõ
è ðàçëè÷íûõ âèäàõ ñïîðòà.

Âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé çäîðîâüåðàçâèâàþùåãî è çäîðîâüåñîõðàíÿþùåãî îáó÷å-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà øêîëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû, â øòàòå êîòîðîé 4 ïñèõî-
ëîãà. Øêîëüíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà — ýòî ïîñòîÿííî äåéñòâóþùàÿ ñèñòåìà
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà ñîñòîÿíèÿ êîìôîðòíîñòè è ðàçâèòèÿ äå-
òåé, ñèñòåìà ãðóïïîâûõ è èíäèâèäóàëüíûõ çàíÿòèé, ðàáîòà ñ ó÷èòåëÿìè è êëàññíûìè
ðóêîâîäèòåëÿìè, ðîäèòåëÿìè ("Ìàìèíà øêîëà"), ñèñòåìà ïðîãíîçèðîâàíèÿ è îêàçà-
íèÿ îïåðàòèâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì, îêàçàâøèìñÿ â òðóäíûõ æèçíåí-
íûõ ñèòóàöèÿõ.

Äëÿ ðåøåíèÿ âûøåèçëîæåííûõ ïðîáëåì íåîáõîäèìà êîíñîëèäàöèÿ âñåõ ïðî-
ãðåññèâíû ñèë êàê â íàøåé ñòðàíå, òàê è â ñòðàíàõ, ïðåäñòàâëåííûõ â Ïàðëàìåíò-
ñêîé àññàìáëåå Ñîâåòà Åâðîïû. Íàì âñåì íåîáõîäèìî ïåðåñìîòðåòü è èçìåíèòü
ïðèîðèòåòû, à èìåííî — îòêàçàòüñÿ îò îðèåíòàöèè îáùåñòâà íà ïðîèçâîäñòâî âåùåé
è â êà÷åñòâå ãëàâíîé öåëè Åâðîïåéñêîãî ñîþçà ïðîâîçãëàñèòü âñåñòîðîííåå ðàçâèòèå
÷åëîâåêà è åãî çäîðîâüå.

М.Г. Решетняк,
учитель начальной школы

ГОУ СОШ №  760 имени А.П. Маресьева г. Москвы

ОСОБЕННОСТИ И ЭФФЕКТИВНОСТЬ ОРГАНИЗАЦИИ УРОКОВ
В РЕЖИМАХ ДИНАМИЧЕСКИХ ПОЗ И СЕНСОРНОЙ СВОБОДЫ

ß ðàáîòàþ ó÷èòåëåì íà÷àëüíûõ êëàññîâ 37-é ãîä, èç íèõ óæå ïî÷òè 20 ëåò —
ïî ìåòîäèêå çäîðîâüåñîõðàíÿþùåãî è ðàçâèâàþùåãî îáó÷åíèÿ. Ñóòü ìåòîäèêè, ïî
ñëîâàì àêàäåìèêà Â.Ô. Áàçàðíîãî, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî "ñâîáîäíîå ðàçâèòèå
ðåáåíêà âîçìîæíî òîëüêî íà îñíîâå äâèæåíèé è ÷óâñòâåííûõ âïå÷àòëåíèé îò
îáðàçîâ ìèðà â ñâîáîäíîì ïðîñòðàíñòâå, à òàêæå ñâîáîäû âûðàæåíèÿ ýìîöèîíàëü-
íûõ ïåðåæèâàíèé â ðóêî- è ðå÷åòâîð÷åñòâå. Òîëüêî ïðè òàêèõ óñëîâèÿõ âîçìîæíî
ðàñêðåïîùåíèå òåëåñíûõ è äóõîâíûõ âèäîâ ïîòåíöèàëîâ è, êàê ñëåäñòâèå, ñâîáîäíîå
ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, â òîì ÷èñëå è çäîðîâüÿ ðåáåíêà".

Â ìîåì êëàññå, ïîìèìî îáû÷íûõ ïàðò äëÿ ðàáîòû ñèäÿ, åñòü åùå è ïàðòû-êîí-
òîðêè, çà êîòîðûìè øêîëüíèêè ðàáîòàþò ñòîÿ. Ðàññòàâëåíà ýòà ìåáåëü òàê, ÷òî öåíòð
êëàññà ñâîáîäåí. Òàêàÿ ðàññòàíîâêà ïàðò ïîçâîëÿåò äåòÿì áåñïðåïÿòñòâåííî ïåðå-
äâèãàòüñÿ âî âðåìÿ óðîêà, ïîäõîäèòü ê ýêîëîãè÷åñêîìó ïàííî, ê ðàçëè÷íûì çðèòåëü-
íî-ñåíñîðíûì òðåíàæåðàì. Ïàðòà è êîíòîðêà ñòðîãî ñîîòâåòñòâóþò ðîñòó ðåáåíêà è
"ðàñòóò" âìåñòå ñ íèì. Ðÿäîì íàõîäÿòñÿ äåòè ïðèáëèçèòåëüíî îäíîãî ðîñòà. Äâà ðàçà
çà óðîê ÷åðåç êàæäûå 15 ìèíóò ïî ñèãíàëó îôòàëüìîòðåíàæåðà ïðîèñõîäèò ñìåíà äè-
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íàìè÷åñêèõ ïîç. Ðàáî÷àÿ ïîâåðõíîñòü ïàðòû è êîíòîðêè ïðè ÷òåíèè è ïèñüìå íàõî-
äèòñÿ ïîä óãëîì 17—18 ãðàäóñîâ, à ïðè ðèñîâàíèè, ëåïêå, ðàáîòå ñ íîæíèöàìè ïðè-
âîäèòñÿ â ãîðèçîíòàëüíîå ïîëîæåíèå.

Âî âðåìÿ ðàáîòû ñòîÿ óêðåïëÿåòñÿ òåëåñíàÿ âåðòèêàëü, ïîçâîíî÷íèê, îñàíêà —
îñíîâà ýíåðãåòèêè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà. Êîãäà ìû âïåðâûå ñòàâèì çà êîíòîðêè
ó÷åíèêîâ 1 êëàññà, òî ïåðâîå âðåìÿ îíè ìîãóò âûñòîÿòü íå áîëåå 5 ìèíóò, çàòåì ïî-
ñòåïåííî ýòî âðåìÿ óâåëè÷èâàåòñÿ, à ê êîíöó ó÷åáíîãî ãîäà ó íèõ âîçíèêàåò ïîòðåá-
íîñòü ñòîÿòü. Êîãäà ìû ïðèõîäèì ñ äåòüìè â òåàòð, íàáëþäàåì ñëåäóþùåå: ïîñëå
20 ìèíóò ñèäåíèÿ äåòè, óâëå÷åííûå ïðîèñõîäÿùèì íà ñöåíå, íà÷èíàþò íåïðîèç-
âîëüíî âñòàâàòü.

Ìíîãèõ èíòåðåñóåò âîïðîñ, íå áóäåò ëè ñòðàäàòü äèñöèïëèíà ïðè òàêîé ñèñòåìå
(ñìåíå äèíàìè÷åñêèõ ïîç). ß áû ñêàçàëà, ÷òî íå òîëüêî íå ñòðàäàåò, à ñòàíîâèòñÿ
ëó÷øå. Åñëè ðåáåíîê ìåíüøå óñòàåò, îí òî è îòâëåêàåòñÿ ìåíüøå. À åñëè ïîñòîÿííî
ïðîèñõîäèò ñìåíà äåéñòâèÿ (îí òî ñèäèò, òî ñòîèò, òî äâèãàåòñÿ), îí ìåíüøå óñòàåò.

Îãðîìíîå çíà÷åíèå â ðàçâèòèè âñåõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé è äóõîâíîãî íà÷àëà
ÿâëÿåòñÿ âîîáðàæåíèå. Â ðàçâèòèè âîîáðàæåíèÿ ðåáåíêà îïðåäåëÿþùèì ÿâëÿåòñÿ
÷óâñòâåííûé îáðàç. Îñíîâîé ðàçâèòèÿ âîîáðàæåíèÿ â ó÷åáíîì ïðîöåññå ÿâëÿåòñÿ
øèðîêîôîðìàòíîå ïðèðîäíî-ýêîëîãè÷åñêîå ïàííî, êîòîðîå ñî÷åòàåò â ñåáå ïðèíöè-
ïû ïåðñïåêòèâû, äóõîâíîñòè è êðàñîòû. Îíî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êàðòèíó-ïàííî,
ðàñïîëîæåííóþ íà îäíîé èç ñòåí êëàññà, íà êîòîðîé èçîáðàæåí ïðèðîäíûé ïåéçàæ,
ãäå ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ ìàíåêåíîâ è êàðòî÷åê ðàçâîðà÷èâàþòñÿ ñþæåòû óðîêà.
Ìàëü÷èøêè êîãî-òî ñïàñàþò, ñîðåâíóþòñÿ, äåâî÷êè îòïðàâëÿþòñÿ â ïóòåøåñòâèå
èëè âñå âìåñòå îíè çàíèìàþòñÿ êàêèì-òî âàæíûì äåëîì.

Äàëüøå ïîèñêîâàÿ äåÿòåëüíîñòü ðàçâîðà÷èâàåòñÿ íà ïîäâèæíûõ "ñåíñîðíûõ
êðåñòàõ", ãäå âûâåøèâàþòñÿ êàðòî÷êè ñ çàäàíèÿìè, âàðèàíòû îòâåòîâ, êîòîðûå äåòè
äîëæíû íàéòè è èñïîëüçîâàòü â ñâîåé ðàáîòå. Ïðè ðàáîòå ñ "ñåíñîðíûìè êðåñòàìè"
ôîðìèðóåòñÿ çðèòåëüíî-ïîèñêîâàÿ àêòèâíîñòü è ñòèìóëèðóåòñÿ ïîçíàâàòåëüíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü. Âî âðåìÿ ðàáîòû ñ "êðåñòàìè" çàäåéñòâîâàí äâèãàòåëüíûé àïïàðàò ó÷åíè-
êà, ïðîèñõîäèò ñíÿòèå ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ, ìåíÿåòñÿ äàëüíîñòü çðåíèÿ.

Äëÿ óëó÷øåíèÿ ðå÷åâîãî íàâûêà èñïîëüçóåòñÿ øàãîâûé ðèòì â ïðîèçíîøåíèè
ôðàç. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå ïîêàçàëè, ÷òî, ñîåäèíÿÿ ñëîâî ñ äåéñòâèåì, ìû
ïîìîãàåì äåòÿì â ïðîãîâàðèâàíèè ôðàç ñî ñëîæíîé ñëîãîâîé ñòðóêòóðîé (ñëîãè,
ôðàçû, ÷èñòîãîâîðêè). Äëÿ ôèêñàöèè íàãëÿäíîãî ìàòåðèàëà è îáåñïå÷åíèÿ ðåæèìà
ïîäâèæíûõ çðèòåëüíûõ îáðàçîâ èñïîëüçóþòñÿ ðó÷íûå ñåíñîðíî-äèäàêòè÷åñêèå
ôèêñàòîðû (äåðæàëêè).

Äëÿ ñíÿòèÿ çðèòåëüíîãî íàïðÿæåíèÿ è êîððåêöèè îòêëîíåíèé ïàðàìåòðîâ çðå-
íèÿ èñïîëüçóþòñÿ îôòàëüìîòðåíàæåðû "Áåãóùèå îãîíüêè" è äèàãðàììà íà ïîòîëêå.
Îôòàëüìîòðåíàæåðû "Áåãóùèå îãîíüêè" — ðàçìåùåííûå ïî óãëàì êëàññà ïîñëåäî-
âàòåëüíî ìèãàþùèå ëàìïû ñ èçîáðàæåíèåì çâåðåé èëè ïåðñîíàæåé ñêàçîê, âêëþ-
÷àåìûå ÷åðåç êàæäûå 15 ìèíóò äëÿ òðåíèðîâêè êîîðäèíàöèè òåëà, áûñòðîòû çðè-
òåëüíî-ìîòîðíîé ðåàêöèè è âíèìàíèÿ ó÷àùèõñÿ. Óïðàæíåíèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ âû-
ïîëíÿòü ñòîÿ. Ïîâîðîòû ãîëîâû ñîïðîâîæäàþòñÿ õëîïêàìè, ëîâèì ìû, ê ïðèìåðó,
ñîëíå÷íûå ëó÷èêè, êàïåëüêè âîäû èëè ñíåæèíêè. Ñèñòåìàòè÷åñêîå âûïîëíåíèå
òàêèõ óïðàæíåíèé â øêîëå èíîãäà ñïàñàåò ÷åëîâåêó æèçíü â áóêâàëüíîì ñìûñëå
ñëîâà. Ïðèìåð èç ïðàêòèêè: íàø áûâøèé ó÷åíèê, âîçâðàùàÿñü ñî ñëóæáû â ðÿäàõ
ðîññèéñêîé àðìèè, ó÷àñòâîâàâøèé â áîåâûõ äåéñòâèÿõ, ïðÿìî ñ ïîåçäà, íå çàõîäÿ
äîìîé, ïðèøåë â øêîëó ê íàøåìó çàâó÷ó ñî ñëîâàìè: "Òàòüÿíà Èâàíîâíà, ñïàñèáî
Âàì áîëüøîå çà òå "îãîíüêè", êîòîðûå ìû ëîâèëè â íà÷àëüíîé øêîëå. Îíè ñïàñëè
ìíå æèçíü".
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ß äóìàþ, ÷òî ðåçóëüòàò òàêèõ óïðàæíåíèé, â ÷àñòíîñòè ñêîðîñòü îðèåíòàöèè
â ïðîñòðàíñòâå, â òîì ÷èñëå áûñòðîòà ðåàêöèè íà ýêñòðåìàëüíûå ñèòóàöèè (òèïà
äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé è òàê äàëåå), åùå íå ðàç ñïàñåò êîìó-òî
æèçíü.

Ìû ïîâñåäíåâíî èñïîëüçóåì ñõåìó óíèâåðñàëüíûõ ñèìâîëîâ è äèàãðàìì íà ïî-
òîëêå, êîìïëåêñ ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð â âèäå äâóõ ýëëèïñîâ, êðóãîâ è êðåñòà, ðàçìå-
ùåííûõ íà ïîòîëêå.

Ïî îäíîìó èç ñèãíàëîâ îôòàëüìîòðåíàæåðà, çâó÷àùèõ íà óðîêå, äåòè âûïîëíÿ-
þò óïðàæíåíèÿ ñ ïîìîùüþ äèàãðàììû. Äëÿ ýòîãî îíè âûõîäÿò íà ñåðåäèíó êëàññà.
Íà äèàãðàììå ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ ñòðåëîê óêàçàíû îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ äëÿ
ïåðåìåùåíèÿ ãëàç ó÷àùåãîñÿ. Æåëàòåëüíî, ÷òîáû óïðàæíåíèÿ îðãàíè÷åñêè âïëåòà-
ëèñü â òåìó óðîêà. Ãëàçêàìè ìû ïðîáåãàåì ïî çåëåíîé ïîëÿíêå, ëîâèì ñîëíå÷íûõ
çàé÷èêîâ è óìûâàåìñÿ ðîäíèêîâîé âîäîé.

Ïðîöåññ îâëàäåíèÿ ïèñüìîì äëÿ ðåáåíêà î÷åíü ñëîæíûé, ýíåðãîåìêèé.
Â.Ô. Áàçàðíûé äîêàçàë, ÷òî áåçîòðûâíîå ïèñüìî øàðèêîâîé ðó÷êîé íàíîñèò áîëü-
øîé âðåä çäîðîâüþ ðåáåíêà — ñëèøêîì âåëèêî ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå. Êðîìå òîãî,
èñ÷åçàåò êàëëèãðàôè÷åñêîå ïèñüìî, óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî äèñãðàôè÷åñêèõ
îøèáîê. Ìíîãîëåòíèé îïûò îáó÷åíèÿ äåòåé ïèñüìó ïðèâåë íàñ ê âûâîäó: íåîáõîäè-
ìî âåðíóòüñÿ ê îòðûâíîìó èìïóëüñíî-íàæèìíîìó êàëëèãðàôè÷åñêîìó ïèñüìó ïå-
ðîì. Ïðè òàêîì ïèñüìå ïðîèñõîäèò ñìåíà ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ: âåäåì ïåðûøêî
âíèç — íàæèì, ââåðõ — âîëîñÿíàÿ ëèíèÿ.

Äëÿ îáó÷åíèÿ èìåííî òàêîìó ïèñüìó ïðîïèñåé íå áûëî, íåñìîòðÿ íà èõ èìåþ-
ùååñÿ ìíîãîîáðàçèå. Íàøè ó÷èòåëÿ ðàçðàáîòàëè ïðîïèñè äëÿ ïåðâîíà÷àëüíîãî
îáó÷åíèÿ îòðûâíîìó èìïóëüñíî-íàæèìíîìó êàëëèãðàôè÷åñêîìó ïèñüìó. Ñîäåðæà-
òåëüíàÿ ñòîðîíà ïðîïèñåé âêëþ÷àåò â ñåáÿ óïðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå ëîãè÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ, îðôîãðàôè÷åñêîé çîðêîñòè, ðàñøèðåíèå ñëîâàðíîãî çàïàñà, íà ïðåäó-
ïðåæäåíèå äèñãðàôè÷åñêèõ îøèáîê. Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïîäãîòîâêå ðóêè
ðåáåíêà ê ïèñüìó ïåðîì: ðèñîâàíèå ïàëü÷èêîì, ðàñêðàøèâàíèå è øòðèõîâêà, ðèñî-
âàíèå ïåðîì. Êîãäà ñôîðìèðîâàí óñòîé÷èâûé íàâûê ïèñüìà ïåðîì (ïðèìåðíî
ê 3 êëàññó), ïåðåõîäèì ê ïèñüìó àâòîðó÷êîé, íî îáÿçàòåëüíî ïðè ýòîì ó÷èòûâàþòñÿ
èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè êàæäîãî ðåáåíêà. 8-ëåòíèé îïûò ðàáîòû ïî äàííûì
ïðîïèñÿì äàë ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò: ó ó÷àùèõñÿ ïîâûñèëàñü ìîòèâàöèÿ ê îáó÷å-
íèþ ïèñüìó, çàìåòíî óëó÷øèëàñü êàëëèãðàôèÿ, óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî äèñãðàôè-
÷åñêèõ îøèáîê.

Âñå çíàþò, íàñêîëüêî âàæíî äëÿ ðåáåíêà îâëàäåòü õîðîøåé îñìûñëåííîé òåõíè-
êîé ÷òåíèÿ äëÿ äàëüíåéøåé õîðîøåé ó÷åáû. Íî î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ïðîöåññ îáó÷å-
íèÿ ÷òåíèþ íå íàíåñ âðåä ïñèõèêå ðåáåíêà. Ìû óæå äàâíî îòêàçàëèñü îò ïðîâåðêè
òåõíèêè ÷òåíèÿ íà âðåìÿ, îñîáåííî ñ ñåêóíäîìåðîì. Îäèí ñëó÷àé èç æèçíè çàñòàâèë
íàñ ýòî ñäåëàòü. Ðåáåíîê ïîñëå òðàâìû, î÷íóâøèñü íà îïåðàöèîííîì ñòîëå, óâèäåë
÷àñû íà ðóêå õèðóðãà, è ïåðâîå, ÷òî îí ñêàçàë, áûëî: "Òîëüêî íå íàäî ïðîâåðÿòü ó ìå-
íÿ òåõíèêó ÷òåíèÿ!"

Êîãäà ðåáåíîê ÷èòàåò "íà âðåìÿ", îí âîëíóåòñÿ, äóìàåò òîëüêî î ñêîðîñòè, à îá-
ðàçû, âîçíèêàþùèå ïðè ÷òåíèè, îòñòàþò îò îñìûñëåíèÿ, â ñîçíàíèè ðåáåíêà âîçíè-
êàåò ïóòàíèöà, îí èñïûòûâàåò ñòðåññ. Èíòåðåñ ê ÷òåíèþ ïîÿâëÿåòñÿ íå ñðàçó, îâëà-
äåíèå ÷òåíèåì — ïðîöåññ íåëåãêèé. Àíàëèçèðóÿ, ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ðåáåíêà
ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà íåëüçÿ çàãîíÿòü â ðàìêè ñòðîãî ðåãëàìåíòèðîâàííîãî
ñïèñêà ëèòåðàòóðû, êîòîðûé ó÷èòåëÿ ÷àñòî äàþò íà êàíèêóëû. Ïîä ÷óòêèì ðóêîâî-
äñòâîì âçðîñëûõ íàäî äàòü âîçìîæíîñòü ðåáåíêó âûáðàòü êíèãó, êîòîðóþ åìó èíòå-
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ðåñíî ÷èòàòü. À âîò êîãäà èíòåðåñ ïîÿâèëñÿ, ðåáåíîê ïðîñòî íå ïðåäñòàâëÿåò ñåáå,
êàê æèòü áåç êíèãè. Âîò òîãäà ìîæíî è ñïèñîê ïðåäëîæèòü!

Ïðîöåññ ïèñüìà èç íåëþáèìîãî ïðåâðàùàåòñÿ â óäîâîëüñòâèå, äàâàÿ ïðè ýòîì
õîðîøèå ðåçóëüòàòû. Âûñîêàÿ òåõíèêà ÷òåíèÿ äîñòèãàåòñÿ íå ïðèíóæäåíèåì, à ñ ïî-
ìîùüþ óìåëîãî ðóêîâîäñòâà ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ. Ðàçâèâàåòñÿ âîîáðàæåíèå ðåáåí-
êà, îí ñâîáîäåí â ïðèíÿòèè ðåøåíèé, î ÷åì ãîâîðÿò ìíîãî÷èñëåííûå òâîð÷åñêèå ðà-
áîòû äåòåé.

Ïîñòîÿííàÿ ñìåíà äåÿòåëüíîñòè ïîìîãàåò ðåáåíêó ëåãêî óñâàèâàòü ìàòåðèàë,
âîçáóæäàåò èíòåðåñ, ñîõðàíÿåò åãî ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. Ðåáåíîê
ñòðåìèòñÿ ê ïîçíàíèþ, ñ óäîâîëüñòâèåì èäåò â øêîëó.

Т.И. Ерофеева,
заместитель директора

по учебноBвоспитательной работе
в начальной школе

(ГОУ СОШ №  760 имени А.П. Маресьева г. Москвы)

ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ
УЧЕБНОLВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ В НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЕ

И ВОПРОСЫ СОХРАНЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ УЧАЩИХСЯ

Õî÷ó îñòàíîâèòüñÿ íà îñîáåííîñòÿõ ïðîâåäåíèÿ óðîêîâ ñ ó÷åòîì ïîëîëè÷íîñò-
íûõ, ãåíäåðíûõ îñîáåííîñòåé ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê.

Óðîê â êëàññå äåâî÷åê ñòðîèòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïîñòàíîâêà çàäà÷è è åå
ðàçðåøåíèå çàíèìàëè ïåðâûå 20 ìèíóò, à âî 2-é ïîëîâèíå óðîêà ïðîèñõîäèëî çàêðå-
ïëåíèå. Ó äåâî÷åê áîëåå êîðîòêèé ïåðèîä âðàáàòûâàåìîñòè, òî åñòü îíè ñïîñîáíû
ñðàçó, áåç ðàñêà÷êè, íà÷èíàòü ðàáîòàòü. Äëÿ êëàññà äåâî÷åê õàðàêòåðåí ðàçìåðåííûé
òåìï óðîêà, äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ïîâòîðåíèé äëÿ óñâîåíèÿ íîâîãî ìàòåðèàëà.
Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî äåâî÷êè ëó÷øå è áûñòðåå ñïðàâëÿþòñÿ ñ îäíîòèïíûìè çàäàíèÿìè,
äëÿ áîëåå ãëóáîêîãî çàêðåïëåíèÿ ìàòåðèàëà èñïîëüçóåòñÿ áîëüøåå êîëè÷åñòâî óï-
ðàæíåíèé.

Îñîáåííîñòüþ ïîñòðîåíèÿ óðîêà â êëàññå äåâî÷åê ÿâëÿåòñÿ áîëüøàÿ ýìîöèî-
íàëüíàÿ îêðàøåííîñòü ïðåäëàãàåìîãî ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà. Äâèæåíèå îò ýìîöèé
ê ëîãè÷åñêîìó îñìûñëåíèþ ïîçâîëÿåò äåâî÷êå ïðèíÿòü ó÷åáíûé ìàòåðèàë â äîñòà-
òî÷íîì îáúåìå, à ãðàìîòíî ïîäîáðàííîå áîëüøîå êîëè÷åñòâî èëëþñòðàöèé ïîçâîëèò
àêòèâèçèðîâàòü çðèòåëüíîå âîñïðèÿòèå.

Â êëàññå ìàëü÷èêîâ òåìï óðîêà áîëåå âûñîêèé, ïîýòîìó ó÷èòåëþ ïðèõîäèòñÿ
ïîäáèðàòü áîëüøèé îáúåì ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà. Ëó÷øå ÷òî-òî íåäîäåëàòü, ÷åì â îñ-
òàâøååñÿ âðåìÿ ëèõîðàäî÷íî èñêàòü, ÷åì çàíÿòü ìàëü÷èøåê.

Çàèíòåðåñîâàòü è àêòèâèçèðîâàòü ìàëü÷èêîâ ïîìîãàåò øèðîêèé ñïåêòð ðàçíî-
îáðàçíî ïîäàííîé èíôîðìàöèè. Ïåðåä èçó÷åíèåì íîâîãî ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà â
êëàññå ìàëü÷èêîâ îáÿçàòåëüíî äàåòñÿ âðåìÿ äëÿ àäàïòàöèè ê ðàáîòå. Ñ ýòîé öåëüþ
ïðåäëàãàþòñÿ îáû÷íûå çàäàíèÿ è çàäàíèÿ ïîâûøåííîé ñëîæíîñòè, ïëàâíî âûòå-
êàþùèå èç çàâÿçêè â íà÷àëå óðîêà, äëÿ ðàçâèòèÿ âàðèàòèâíîñòè ìûøëåíèÿ è ïîä-
ãîòîâêè ê óñâîåíèþ íîâîãî ìàòåðèàëà. Äëÿ ýòîãî îíè äîëæíû íàéòè êëþ÷åâîé ìî-
ìåíò, êîòîðûé ïîçâîëèò ñâÿçàòü ïðîéäåííûé ìàòåðèàë ñ íîâîé òåìîé óðîêà. Ïðåä-
ëàãàþòñÿ âàðèàíòû.
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Åñëè ó ìàëü÷èøåê íå ïîëó÷àåòñÿ — à ýòî èõ çäîðîâî çàäåâàåò! — òî îíè óæå âíè-
ìàòåëüíî ñëóøàþò îáúÿñíåíèå, à ïðè çàêðåïëåíèè íîâîãî ìàòåðèàëà àêòèâíî ïðåä-
ëàãàþò ñâîè âàðèàíòû ðåøåíèé, âûâîäû, à òî è ïðîñòî â ó÷åáíèêå èùóò ïðàâèëüíûé
îòâåò. Ìàëü÷èøêè íå ëþáÿò ñòàíäàðòíûõ, ãîòîâûõ ðåøåíèé, à áîëüøîå êîëè÷åñòâî
íåñòàíäàðòíûõ ëîãè÷åñêèõ çàäàíèé, ïîèñêîâûé ìåòîä ïðîâåäåíèÿ óðîêà ïîçâîëÿþò
ñêîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå è àêòèâèçèðîâàòü ðàáîòó íà óðîêå.

Òåïåðü ðàññìîòðèì ôðàãìåíò óðîêà ðóññêîãî ÿçûêà â 3 êëàññå (êëàññ ìàëü÷èêîâ)
íà òåìó "Ïðàâîïèñàíèå ðîäîâûõ îêîí÷àíèé èìåí ïðèëàãàòåëüíûõ". Óðîê íà÷èíàåòñÿ
ñ ïîïûòêè âîñïðèÿòèÿ êàðòèíû Âàñíåöîâà "Áîãàòûðè". Ìàëü÷èêàì ïðåäëàãàåòñÿ
ðàññìîòðåòü ãåðîåâ êàðòèíû è îïèñàòü èõ âíåøíèé âèä, çàòåì ïîäâîäèòñÿ èòîã è ñòà-
âèòñÿ âîïðîñ: "Êàêóþ ÷àñòü ðå÷è îíè èñïîëüçîâàëè äëÿ îïèñàíèÿ âíåøíåãî âèäà
ãåðîåâ?".

Äàëåå íà óðîêå ïîâòîðÿåòñÿ òî, ÷òî ìàëü÷èêè óæå çíàþò îá èìåíè ïðèëàãàòåëü-
íîì. Ó÷èòåëü ñîîáùàåò, ÷òî íå ñëó÷àéíî áîãàòûðè ïðèøëè ñåãîäíÿ íà óðîê, îíè
ïðèâåçëè âàì ïèñüìî, â êîòîðîì îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ. Íà äîñêå îòêðûâàåòñÿ
òåêñò ïèñüìà, â êîòîðîì ïðîïóùåíû îêîí÷àíèÿ èìåí ïðèëàãàòåëüíûõ. Ïðîâîäèòñÿ
àíàëèç ïèñüìà, äëÿ êàæäîé ãðóïïû ñòàâèòñÿ çàäà÷à ïðî÷èòàòü ïèñüìî ïðàâèëüíî,
âñòàâèâ íóæíîå îêîí÷àíèå, îáîñíîâàâ ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ. Äàëåå ðàáîòà ñòðîèòñÿ ïî
ãðóïïàì â ðåæèìå ïîèñêîâîé àêòèâíîñòè ñ àêöåíòîì íà ñàìîñòîÿòåëüíîñòü ïðèíè-
ìàåìûõ ðåøåíèé.

Ýòîò æå óðîê ó äåâî÷åê íà îïðåäåëåííîì ýòàïå ïðîõîäèò â êîëëåêòèâíîé ôîðìå.
Èòîãîì èõ ðàáîòû íàä ïðàâîïèñàíèåì ðîäîâûõ îêîí÷àíèé èìåí ïðèëàãàòåëüíûõ ÿâ-
ëÿåòñÿ ñîçäàíèå åäèíîãî áóêåòà ñèíêâåéí. Ýòîò óðîê, êàê è äðóãèå, ÿâëÿåòñÿ âîñïè-
òûâàþùèì, íî öåëè äëÿ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ñòàâÿòñÿ ðàçíûå ñ ó÷åòîì èõ ïðèðîä-
íûõ ãåíäåðíûõ îñîáåííîñòåé.

Â êëàññå äåâî÷åê â êîíöå óðîêà ïîÿâëÿåòñÿ îáðàç âåñíû — êðàñèâîé, æèçíåðàäî-
ñòíîé, íåæíîé, æåíñòâåííîé, ïðèâåòëèâîé. Ó ìàëü÷èêîâ ê êîíöó óðîêà ôîðìèðóåòñÿ
îïèñàòåëüíûé îáðàç çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà — áîãàòûðÿ ñ êà÷åñòâàìè, ïðèñóùèìè íà-
ñòîÿùèì ìóæ÷èíàì: ìóæåñòâåííîñòü, ñèëà, íàäåæíîñòü, õðàáðîñòü.

Îäíîé èç îñíîâíûõ ïðîáëåì ïðè ïàðàëëåëüíî-ðàçäåëüíîì îáó÷åíèè ÿâëÿåòñÿ
îòñóòñòâèå ó÷åáíûõ ïîñîáèé, ó÷èòûâàþùèõ ãåíäåðíûå îñîáåííîñòè. Ïåäàãîãè÷å-
ñêèé êîëëåêòèâ íàøåé íà÷àëüíîé øêîëû ðàáîòàåò íàä äàííîé ïðîáëåìîé. Âîò óæå
âîñüìîé ãîä îáó÷åíèå èìïóëüñíî-íàæèìíîìó ïèñüìó ïåðîì ñ ó÷åòîì ãåíäåðà ïðîâî-
äèòñÿ ïî ïðîïèñÿì, ñîçäàííûì íàøèìè ó÷èòåëÿìè Ì.Ã. Ðåøåòíÿê è Ñ.Â. ßêîâëå-
âîé. Êðîìå òîãî, ñîçäàíî ó÷åáíîå ïîñîáèå ïî ÷òåíèþ (ó÷åáíèê è òåòðàäü äëÿ
2—4 êëàññîâ) ñ ó÷åòîì ãåíäåðà (àâòîð Ò.À. Äàíè÷). Íàø ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëåêòèâ
ðàáîòàåò íàä ñîçäàíèåì ìåòîäè÷åñêîãî ïîñîáèÿ, êîòîðîå âêëþ÷àåò êîíñïåêòû óðî-
êîâ ïî ìåòîäèêå çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî îáó÷åíèÿ Â.Ô. Áàçàðíîãî, ðàçðàáîòêè óðî-
êîâ-ïðàçäíèêîâ, êëàññíûõ ÷àñîâ ñ ó÷åòîì ïðèíöèïà ðàçäåëüíîãî îáó÷åíèÿ. Ðàçðàáî-
òàíà ïðîãðàììà âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû ïðè ïàðàëëåëüíî-ðàçäåëüíîì îáó÷åíèè.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííàÿ âîñïèòàòåëüíàÿ ðàáîòà íà óðîêàõ
è âî âíåóðî÷íîå âðåìÿ ñîõðàíÿåò çäîðîâüå, ðåøàåò îáðàçîâàòåëüíûå è ðàçâèâàþùèå
çàäà÷è. Öåëè íàøåé âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû ñ äåâî÷êàìè — âîñïèòàíèå æåíñêîãî
íà÷àëà, íåæíîñòè, ñêðîìíîñòè, äîáðîòû, àêêóðàòíîñòè, òðóäîëþáèÿ, çàáîòû, òåðïå-
íèÿ, áåðåæíîãî îòíîøåíèÿ ê çäîðîâüþ. Äëÿ äîñòèæåíèÿ óêàçàííûõ öåëåé ìû èñ-
ïîëüçóåì ðàçíûå ôîðìû è ìåòîäû: ðàçðàáîòàí öèêë áåñåä ïî âîñïèòàíèþ æåíñêîãî
íà÷àëà â äåâî÷êàõ; êðîìå áåñåä, ïðîâîäÿòñÿ ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ è òåìàòè÷åñêèå
ýêñêóðñèè; èñïîëüçóþòñÿ ïðîèçâåäåíèÿ õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû, êëàññíûå ÷àñû,
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íàïðàâëåííûå íà âîñïèòàíèå ìóæåñòâåííîñòè è æåíñòâåííîñòè, ñ èñïîëüçîâàíèåì
îáðàçöîâ ïîðòðåòíîé æèâîïèñè îòå÷åñòâåííûõ õóäîæíèêîâ.

Îäíà èç ãëàâíûõ ïðîáëåì â êëàññàõ äåâî÷åê — ñîçäàíèå ñïëî÷åííîãî êîëëåêòèâà.
Â òðàäèöèè êëàññîâ äåâî÷åê — ñîçäàíèå êîïèëî÷êè "Òâåðäûé îðåøåê": â íåå äåâî÷êè
àíîíèìíî êëàäóò çàïèñêè ñî ñâîèìè ïðîáëåìàìè, êîòîðûå íå ìîãóò ðåøèòü ñàìè,
êàê ïðàâèëî, îíè êàñàþòñÿ èõ âçàèìîîòíîøåíèé; ñïîðÿò, äîêàçûâàþò, â ðåçóëüòàòå
ðîæäàåòñÿ èñòèíà. ×óæîé áîëè íå áûâàåò. Çàáîëåëà ïîäðóãà — îáÿçàòåëüíî ïîçâîíè,
óçíàé, ïîääåðæè, ïîñî÷óâñòâóé, à åñëè â áîëüíèöó ïîïàëà — òóò óæ è ïèñüìà, è îò-
êðûòêè, è ïîäàðêè.

Â êàíóí 8 Ìàðòà íàøèõ äåâî÷åê-ïåðâîêëàññíèö ìû ïîñâÿùàåì â "íåâåñòóøêè".
Ìû äîëãî äóìàëè, â êîãî íàì ïîñâÿùàòü äåâî÷åê: â äåâèöû-êðàñàâèöû, ñóäàðóøêè?
Ïîìîã Â.Ô. Áàçàðíûé, êîòîðûé ñêàçàë, ÷òî â Áèáëèè íåò ñëîâà "äåâèöà", "ñóäàðóø-
êà", à åñòü ñëîâî "íåâåñòà". "Ïåñíü Ñîëîìîíà" ïîñâÿùåíà âñåì öåëîìóäðåííûì ïðå-
÷èñòûì íåâåñòàì. Ýòî óðîê íðàâñòâåííîñòè, êîòîðûé ïðîâîäèòñÿ åæåãîäíî, åãî
öåëü — ñêîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íà îñíîâíûõ êà÷åñòâàõ, êîòîðûìè äîëæíà îáëà-
äàòü êàæäàÿ äåâî÷êà — áóäóùàÿ æåíùèíà, ñ àêöåíòîì íà ñàìîå ãëàâíîå ïðåäíàçíà÷å-
íèå æåíùèíû — ìàòåðèíñòâî. Íà ýòîì ïðàçäíè÷íîì óðîêå èì âðó÷àþòñÿ ïîäàð-
êè-ñèìâîëû: êîëûáåëü ñ ìëàäåíöåì, èêîíà "Îòðàäà è óòåøåíèå", âåíî÷êè — ñèìâî-
ëû íåæíîñòè è êðàñîòû, ïòèöà-áåðåãèíÿ, ÷àéíûé ñåðâèç, êîðçèíî÷êà ñ ïðåäìåòàìè
ðóêîäåëèÿ. Ýòè ñèìâîëû èìåþò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ äàëüíåéøåãî âîñïèòàíèÿ
â äåâî÷êàõ íåîáõîäèìûõ êà÷åñòâ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòè ïîäàðêè ñòàíîâÿòñÿ ïðåäìå-
òàìè êëàññíîãî èíòåðüåðà, íî îíè íå íåïðèêîñíîâåííû. Äåâî÷êè èãðàþò ñ "ìëàäåí-
öåì", êà÷àÿ åãî â êîëûáåëè, ó÷àòñÿ çà íèì óõàæèâàòü, êàê áóäóùèå ìàìû.

×òîáû áóäóùèå õîçÿéêè ó÷èëèñü ïðèíèìàòü ãîñòåé, èì íóæåí ÷àéíûé ñåðâèç.
Êàê õîðîøî, ÷òî â êëàññå åñòü øêàòóëî÷êà äëÿ ðóêîäåëèÿ! Âåäü íàäî íàó÷èòüñÿ øèòü
ñâîèì êóêëàì íàðÿäû, âûøèâàòü, ïðèøèâàòü ïóãîâèöû.

Òðóäíî íàó÷èòü äåâî÷åê èãðàòü â êóêëû âìåñòå. Ñíà÷àëà îáúåäèíÿëèñü â ãðóï-
ïû — êîãî-òî ïðèíèìàëè, êîãî-òî íåò. Ïîÿâèëàñü èäåÿ ñîçäàíèÿ öåëûõ ãîðîäîâ,
ãäå êàæäîìó îòâåäåíà ñâîÿ ðîëü. Ýòî ïîìîãëî — ñòàëè èãðàòü âìåñòå.

Ïîñëå ïîñâÿùåíèÿ íà ïðîòÿæåíèè 3,5 ëåò äåâî÷êè âñå âìåñòå ïëåòóò âåíîê èç
öâåòîâ, îáîçíà÷àþùèõ îïðåäåëåííûå äåâè÷üè êà÷åñòâà. Ïåðèîäè÷åñêè ïîäâîäÿòñÿ
èòîãè, ïðîâîäèòñÿ îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ: ñòàëè ëè àêêóðàòíåå, íå äîïóñòèëè ëè
ãðóáîñòè â îáùåíèè è òàê äàëåå. Äâà ðàçà â ãîä ëó÷øèå äåâî÷êè-"íåâåñòóøêè" (èõ âû-
áèðàþò ñàìè äåâî÷êè) íàãðàæäàþòñÿ áðîøüþ-öâåòî÷êîì.

Öåëü ðàáîòû ñ ìàëü÷èêàìè — âîñïèòàíèå â íèõ ìóæñêîãî íà÷àëà, ïðåäïîëàãàþ-
ùåãî öåëåóñòðåìëåííîñòü, âîëþ, ñòîéêîñòü äóõà, ñìåëîñòü, ÷åñòíîñòü, îòâåòñòâåí-
íîñòü, ñïîñîáíîñòü ê ðóêîòâîð÷åñòâó. Åæåãîäíî â êàíóí 23 ôåâðàëÿ — Äíÿ Çàùèòíè-
êà Îòå÷åñòâà ìàëü÷èêè-ïåðâîêëàññíèêè ïðèíèìàþòñÿ â Ñîþç áîãàòûðåé çåìëè Ðîñ-
ñèéñêîé. Ýòîò îáðÿä — ÷àñòü âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû ñ ìàëü÷èêàìè. Åìó
ïðåäøåñòâóåò ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ðàáîòà:

1) ïðîâîäÿòñÿ áåñåäû, ïî÷åìó ó íàñ â êëàññå ó÷àòñÿ òîëüêî ìàëü÷èêè; ìàëü÷èê —
áóäóùèé ìóæ÷èíà;

2) ÷òåíèå è îáñóæäåíèå ïðîèçâåäåíèé õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû è ðóññêèõ íà-
ðîäíûõ ñêàçîê

"Èâàí — êðåñòüÿíñêèé ñûí è ×óäî-þäî", "Íèêèòà Êîæåìÿêà", "Ñåìü Ñèìåî-
íîâ — ñåìü ðàáîòíè÷êîâ"; àóäèîêíèãè "Ðóññêèå áûëèíû;

3) ñîðåâíîâàíèå çà ïðàâî âñòóïèòü â Ñîþç áîãàòûðåé çåìëè Ðîññèéñêîé. Êàæ-
äûé ìàëü÷èê äîëæåí ñîáðàòü 3 áîãàòûðñêèõ ñèìâîëà — ùèò, ìå÷, øëåì, ñîñòîÿùèé
êàæäûé èç 4 ÷àñòåé (ïî êîëè÷åñòâó íåäåëü äî ïðèñÿãè). Êðèòåðèè îöåíêè ñëåäóþ-
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ùèå: äèñöèïëèíèðîâàííîñòü, òðóäîëþáèå, ñòðåìëåíèå ê çíàíèÿì, àêêóðàòíîñòü, ÷å-
ñòíîñòü, îòíîøåíèå ê òîâàðèùàì, çàáîòà î äåâî÷êàõ, óâàæåíèå ê ñòàðøèì.

Ðåçóëüòàòû cîðåâíîâàíèÿ íàãëÿäíî îòðàæàþòñÿ íà ñòåíäå. Ñïèñêè íå ñîáðàâøèõ
âñå ñèìâîëû çà ýòîò ïðîìåæóòîê âðåìåíè ïðåäñòàâëÿþòñÿ íà Ñîâåò êîìàíäèðîâ è
îáñóæäàþòñÿ. Â ïåðèîä ïîäãîòîâêè ê âñòóïëåíèþ â "Áîãàòûðñêîå áðàòñòâî" èäåò ðà-
áîòà íàä ïðèñÿãîé, ñòðîåâàÿ ïîäãîòîâêà. Ýòó ðàáîòó ïðîâîäÿò ìàëü÷èêè-ñòàðøå-
êëàññíèêè — ÷ëåíû ïîèñêîâîãî îòðÿäà.

Îáðÿä ïîñâÿùåíèÿ — ýòî áîëüøîå òåàòðàëèçîâàííîå ïðåäñòàâëåíèå, íà êîòîðîì
ê ðåáÿòàì ïðèõîäÿò òå, êòî çàùèùàë íàøó çåìëþ è êåì îíà ãîðäèòñÿ: ðåáÿò ïðèâåò-
ñòâóþò âåòåðàíû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, ïðåäñòàâèòåëè øåôñòâóþùèõ âî-
èíñêèõ ÷àñòåé è ó÷èëèù ðàçëè÷íûõ ðîäîâ âîéñê (ïîãðàíè÷íèêè, ëåò÷èêè, ñïàñàòåëè
Ì×Ñ è äðóãèå). Ìàëü÷èêè-ïåðâîêëàññíèêè ïåðåä òîâàðèùàìè ïðèíèìàþò ïðèñÿãó
þíûõ áîãàòûðåé çåìëè Ðîññèéñêîé. Ôðîíòîâèêè è ïðåäñòàâèòåëè âîèíñêèõ ÷àñòåé
âðó÷àþò ðåáÿòàì âîèíñêèå çíàêè è ñèìâîëû, êîòîðûå â äàëüíåéøåì ðåáÿòà áóäóò
íîñèòü íà ñâîåé ôîðìå. Çàòåì þíûå áîãàòûðè ïðåêëîíÿþò êîëåíî ïåðåä çíàìåíåì
24-é Ãâàðäåéñêîé Åâïàòîðèéñêîé äèâèçèè (â íàñòîÿùåå âðåìÿ — çíàìÿ íàøåé øêî-
ëû) è èñïîëíÿþò ãèìí áîãàòûðåé çåìëè Ðîññèéñêîé (ñëîâà íàïèñàíû ïðåäñåäàòåëåì
Ñîâåòà âåòåðàíîâ ÑÂÀÎ Â.Ï. ×åðíèêîâûì).

Ïîä çâîí êîëîêîëîâ è òîðæåñòâåííóþ ìóçûêó â çàë âõîäÿò Äìèòðèé Äîíñêîé
è êíÿãèíÿ Åôðîñèíüÿ. Îíè îáðàùàþòñÿ ê þíûì áîãàòûðÿ ñ íàêàçîì. Äìèòðèé Äîí-
ñêîé âðó÷àåò èì ùèò è ìå÷, à Åôðîñèíüÿ — èêîíó Ñåðãèÿ Ðàäîíåæñêîãî.

Îáðÿä ïîñâÿùåíèÿ è âñÿ äàëüíåéøàÿ ðàáîòà ñ ìàëü÷èêàìè íå ñòàâèò îñíîâíîé
öåëüþ ïîäãîòîâèòü ïðîôåññèîíàëüíûõ âîèíîâ; ãëàâíàÿ çàäà÷à — âîñïèòàòü êà÷åñòâà,
ïðèñóùèå íàñòîÿùåìó ìóæ÷èíå.

Ïîñëå ïîñâÿùåíèÿ ó áîãàòûðåé íà÷èíàåòñÿ ñîðåâíîâàíèå çà ïðàâî ïîëó÷èòü
çâåçäó è íàçûâàòüñÿ ëó÷øèì áîãàòûðåì Ìàëåíüêîé ñòðàíû. Èòîãè ïîäâîäÿòñÿ åæå-
íåäåëüíî è íàãëÿäíî îòðàæàþòñÿ íà ñòåíäå. Äâà ðàçà â ãîä ëó÷øèå áîãàòûðè íàãðàæ-
äàþòñÿ çâåçäàìè 1-é, 2-é, 3-é è 4-é âåëè÷èíû, ñàìàÿ âûñøàÿ íàãðàäà — ìåäàëü
èìåíè À.Ï. Ìàðåñüåâà.

Ïîðòðåòû ëó÷øèõ áîãàòûðåé è íåâåñòóøåê íà ñòåíäå — õîðîøèé ñòèìóë ê ñàìî-
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ êàê äëÿ ìàëü÷èêîâ, òàê è äëÿ äåâî÷åê.

Ñ öåëüþ âîñïèòàíèÿ â ìàëü÷èêàõ êà÷åñòâ, ïðèñóùèõ ìóæ÷èíàì, ðàçðàáîòàí
öèêë áåñåä, ïðîäîëæàåòñÿ ÷òåíèå è îáñóæäåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ ëèòåðàòóðíûõ ïðî-
èçâåäåíèé, îðãàíèçîâûâàþòñÿ òåìàòè÷åñêèå ýêñêóðñèè â ìóçåè.

Ñ 1 êëàññà ìàëü÷èêè ïðèó÷àþòñÿ ê òðóäó. Â êàæäîì êëàññå åñòü èíñòðóìåíò,
øóðóïû, ãâîçäè. Äåòè ìîãóò ïî÷èíèòü ñòóëüÿ, ïàðòû íå òîëüêî â ñâîåì êëàññå, íî è
â êëàññå äåâî÷åê. Äåâî÷êè ñàìè ïðîñÿò ìàëü÷èêîâ ïî÷èíèòü â èõ êëàññå ìåáåëü, åñëè
åñòü ïîëîìêè, èëè ïîäíÿòü ïàðòó èëè êîíòîðêó. Ìàëü÷èêè ñ óäîâîëüñòâèåì è ãîðäî-
ñòüþ âûïîëíÿþò ýòó ðàáîòó.

Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ñïîðòó. Ïî÷òè âñå ìàëü÷èêè çàíèìàþòñÿ â ñïîð-
òèâíûõ ñåêöèÿõ. Â êëàññàõ åñòü òóðíèêè, øâåäñêèå ñòåíêè, ìàëü÷èêè ïîäòÿãèâàþò-
ñÿ, îòæèìàþòñÿ. Ðåçóëüòàòû îòðàæåíû íà ýêðàíå äîñòèæåíèé.

×àñòî ïðîâîäÿòñÿ ñîðåâíîâàíèÿ ìåæäó êëàññàìè ïî ìèíè-ôóòáîëó, ïèîíåðáîëó,
âîåíèçèðîâàííûå ýñòàôåòû. Âî âñåõ ãîðîäñêèõ, îêðóæíûõ è ðàéîííûõ ñîðåâíîâàíè-
ÿõ íàøè äåâî÷êè è ìàëü÷èêè çàíèìàþò ïðèçîâûå ìåñòà.

Åùå îäíà öåëü âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû â íàøåé íà÷àëüíîé øêîëå — âîñïèòàíèå
ó äåòåé ëþáâè ê Ðîäèíå, ãðàæäàíñêèõ êà÷åñòâ, òîëåðàíòíîñòè, óìåíèÿ æèòü â áîëü-
øîé ñåìüå — íàøåé Ìàëåíüêîé ñòðàíå, íàó÷èòü ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê îáùàòüñÿ íà
óðîâíå ñàìîóâàæåíèÿ, ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ ðàñêðûòèÿ òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé
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êàæäîãî ðåáåíêà. Ïîýòîìó â íàøåé íà÷àëüíîé øêîëå ìû ñîçäàëè ìîäåëü ãîñóäàðñò-
âà, êîòîðàÿ îáúåäèíÿåò äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ (íàçâàëè ýòî Ìàëåíüêîé ñòðàíîé),
ñî ñâîèì ôëàãîì, ãåðáîì, ãèìíîì, êîíñòèòóöèåé, ïðàâèòåëüñòâîì. Êàæäûé êëàññ —
ãîðîä ñî ñâîèì íàçâàíèåì. Â ñåíòÿáðå â êàæäîì êëàññå ïðîõîäÿò âûáîðû ìýðîâ,
à â êëàññå ìàëü÷èêîâ — åùå è âûáîðû êîìàíäèðîâ îòðÿäà è îòäåëåíèé. Âî âðåìÿ
ïðåäâûáîðíîé êàìïàíèè "ãðàæäàíå", æåëàþùèå áàëëîòèðîâàòüñÿ íà äîëæíîñòü
"ïðåçèäåíòà", ïðåäëàãàþò ñâîè ïðîãðàììû, âñòðå÷àþòñÿ ñ íàñåëåíèåì, îòâå÷àþò íà
âîïðîñû.

Äåíü âûáîðîâ — ïðàçäíèê â Ìàëåíüêîé ñòðàíå: âñå â ïàðàäíîé ôîðìå, èãðàåò
ìóçûêà, ðàáîòàþò èçáèðêîì è íàáëþäàòåëè, êîòîðûå ñëåäÿò çà òåì, ÷òîáû íå áûëî
äàâëåíèÿ íà èçáèðàòåëåé. Âûáîðû ïðîâîäÿòñÿ òàéíûì ãîëîñîâàíèåì, ïî èòîãàì âû-
áîðîâ èçáèðàþòñÿ ïðåçèäåíò, âèöå-ïðåçèäåíò, ìèíèñòð.

Â îêòÿáðå ïðîâîäèòñÿ ïðàçäíèê "Èíàóãóðàöèÿ ïðåçèäåíòà è ïîñâÿùåíèå ïåðâî-
êëàññíèêîâ â æèòåëè Ìàëåíüêîé ñòðàíû". Ïðåçèäåíò íà êîíñòèòóöèè Ìàëåíüêîé
ñòðàíû ïðèíîñèò ïðèñÿãó âåðíî ñëóæèòü åå æèòåëÿì. Êàæäûé êëàññ-ãîðîä âûñòóïàåò
ñî ñâîåé âèçèòíîé êàðòî÷êîé, à âíîâü îòêðûâøèìñÿ ãîðîäàì ïåðâîêëàññíèêîâ âðó-
÷àþòñÿ êëþ÷è îò èõ ãîðîäà, êîíñòèòóöèþ Ìàëåíüêîé ñòðàíû è ïîäàðêè.

Óòðî â Ìàëåíüêîé ñòðàíå íà÷èíàåòñÿ ñ îáùåé óòðåííåé çàðÿäêè ïîä ìóçûêó. Çà-
òåì æèòåëè Ìàëåíüêîé ñòðàíû ïîçäðàâëÿþò èìåíèííèêîâ, ïðåçèäåíò ïîäâîäèò èòî-
ãè ïðåäûäóùåãî äíÿ, åñëè áûëè êîíêóðñû, íàãðàæäàåò èõ ïîáåäèòåëåé ãðàìîòàìè,
çíàêîìèò ñ ïëàíîì íà áóäóùåå. Âñå çàâåðøàåòñÿ êîëëåêòèâíûì èñïîëíåíèåì ïåñíè
ïîä êàðàîêå.

Íàøà Ìàëåíüêàÿ ñòðàíà — áîëüøàÿ ñåìüÿ, îíà áîãàòà òðàäèöèÿìè, êîòîðûå
ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ â äåâî÷êàõ æåíñêîãî íà÷àëà, â ìàëü÷èêàõ — ìóæñêîãî
è â òî æå âðåìÿ îáúåäèíÿþò èõ è ñîçäàþò óñëîâèÿ äëÿ âîñïèòàíèÿ óâàæåíèÿ ê ïðîòè-
âîïîëîæíîìó ïîëó. Íåêîòîðûå èç ýòèõ òðàäèöèé — óòðåííèå ëèíåéêè; äåæóðñòâî
ìàëü÷èêîâ ïî Ìàëåíüêîé ñòðàíå; âûáîðû ïðàâèòåëüñòâà ãîðîäîâ è Ìàëåíüêîé ñòðà-
íû; ïðàçäíèê "Èíàóãóðàöèÿ ïðåçèäåíòà è ïîñâÿùåíèå ïåðâîêëàññíèêîâ â æèòåëè
Ìàëåíüêîé ñòðàíû"; îñåííèé è âåñåííèé áàëû, êîòîðûì ïðåäøåñòâóåò áîëüøàÿ ïîä-
ãîòîâèòåëüíàÿ ðàáîòà (ðàçó÷èâàíèå òàíöåâ ïàäåãðàñ, òàíãî, ïîëüêè, ïîëîíåçà, êàäðè-
ëè, âàëüñà, ÷à-÷à-÷à; ìàëü÷èêè ãîâîðÿò äåâî÷êàì êîìïëèìåíòû, ïîþò ñåðåíàäû); íî-
âîãîäíèé êàðíàâàë; óðîêè ìóæåñòâà, ïîñâÿùåííûå áèòâå ïîä Ìîñêâîé, Ñòàëèíãðàä-
ñêîé áèòâå, áëîêàäíîìó Ëåíèíãðàäó, Äíþ Çàùèòíèêîâ Îòå÷åñòâà, Äíþ Ïîáåäû,
Äíþ ðîæäåíèÿ À.Ï. Ìàðåñüåâà; äåíü ïàìÿòè À.C. Ïóøêèíà; êîíêóðñû ÷òåöîâ è ðè-
ñóíêîâ, ïîñâÿùåííûå âðåìåíàì ãîäà; îáðÿäû ïîñâÿùåíèÿ â "áîãàòûðè" è "íåâåñòóø-
êè"; ïîçäðàâèòåëüíûå êîíöåðòû äåâî÷åê äëÿ ìàëü÷èêîâ ê 23 ôåâðàëÿ, ìàëü÷èêîâ äëÿ
äåâî÷åê — ê 8 Ìàðòà; ïîçäðàâèòåëüíûå êîíöåðòû ìàìàì; äåíü ðîæäåíèÿ øêîëû;
ó÷àñòèå â áëàãîòâîðèòåëüíûõ àêöèÿõ äëÿ âîèíîâ â "ãîðÿ÷èõ òî÷êàõ", íàõîäÿùèõñÿ íà
ëå÷åíèè â ïîäìîñêîâíîì ãîñïèòàëå; èíòåëëåêòóàëüíûå ìàðàôîíû; áðåéí-ðèíãè,
îëèìïèàäû ïî ïðåäìåòàì; ýêñêóðñèè â ìóçåè; "Âåñåëûå ñòàðòû"; ïîñëåäíèé çâîíîê
â íà÷àëüíîé øêîëå, ïðîùàíèå ñ Ìàëåíüêîé ñòðàíîé.

Â ðåçóëüòàòå òàêîé ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó
äåâî÷êàìè è ìàëü÷èêàìè ñòàíîâÿòñÿ äðóæåñòâåííûìè, äåòè âûðàñòàþò áåðåæíûìè,
òðåïåòíûìè. Çàäàòêè ìóæåñòâåííîñòè íå ïîçâîëÿþò ìàëü÷èêàì îáèæàòü äåâî÷åê,
à ñêðîìíîñòü äåâî÷åê — ïðîâîöèðîâàòü ìàëü÷èêîâ. Â èõ îòíîøåíèÿõ åñòü òàèíñòâî,
êîòîðîå èìååò ðîìàíòè÷åñêèé îòòåíîê: îíè îêàçûâàþò çíàêè âíèìàíèÿ äðóã äðóãó,
ïîçäðàâëÿÿ ñ äíåì ðîæäåíèÿ, ñ ïðàçäíèêàìè, íå ñòåñíÿþòñÿ ãîâîðèòü äðóã äðóãó äîá-
ðûå ñëîâà.
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Íàøè äåòè ðàñêðåïîùåíû â õîðîøåì ñìûñëå ñëîâà: íå áîÿòñÿ âûñòóïàòü ïåðåä
àóäèòîðèåé, äàæå íåçíàêîìîé, èìåþò ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ è íå áîÿòñÿ åå âûñêàçûâàòü.

Ïðîâîäèìàÿ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíàÿ ðàáîòà îêàçûâàåò âëèÿíèå íà âñåñòîðîííåå
ðàçâèòèå äåòåé, èõ òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè. Îíè ñ æåëàíèåì èäóò â øêîëó, ñ æåëà-
íèåì ó÷àòñÿ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ, ñîõðàíåíèþ è ðàç-
âèòèþ èõ çäîðîâüÿ.

Х.М. Алиев,
генеральный директор московского

Центра защиты от стресса,
кандидат медицинских наук,
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Гунила Кляйс,
сотрудник Центра защиты от стресса

в Финляндии;

Н.Г. Михайлов,
кандидат педагогических наук,

доцент кафедры ТМФВиС ПИФК МГПУ

САМОРЕГУЛЯЦИЯ ШКОЛЬНИКОВ, ИХ РОДИТЕЛЕЙ
И ПЕДАГОГОВ ПО СИСТЕМЕ "КЛЮЧ"

Îñîáåííîñòüþ æèçíè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî
ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé, êîòîðûå â èòîãå ïðèâîäÿò ê óâåëè÷åíèþ çàáîëåâàåìîñòè êàê
äåòåé è ìîëîäåæè, òàê è âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ. Æèçíü ñîâðåìåííîãî øêîëüíèêà, åãî
ðîäèòåëåé ïðîòåêàåò íà ôîíå ïîñòîÿííûõ èçìåíåíèé. Ðåáåíîê ðàñòåò è ðàçâèâàåòñÿ,
îáó÷àåòñÿ â øêîëå, èùåò ïóòè ñàìîðåàëèçàöèè. Åãî ðîäèòåëè ðàáîòàþò â óñëîâèÿõ
ðûíî÷íîé ýêîíîìèêè, êîòîðàÿ íå âñåãäà îòëè÷àåòñÿ ñòàáèëüíîñòüþ, à ïåäàãîãè èñ-
ïûòûâàþò íà ñåáå âñå ïåðèïåòèè ìîäåðíèçàöèè ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ. Ïîñòîÿííîå
èçìåíåíèå óñëîâèé æèçíè òðåáóåò óñêîðåíèÿ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè âñåõ ÷ëåíîâ
íàøåãî îáùåñòâà.

Ñëåäñòâèå óêàçàííûõ ÿâëåíèé — óõóäøåíèå çà ãîäû îáó÷åíèÿ ó áîëüøèíñòâà
ó÷àùèõñÿ ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ, óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà îòêëîíåíèé â çäîðîâüå
øêîëüíèêîâ, â òîì ÷èñëå è â ñîñòîÿíèè ïñèõèêè. Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ ïî-
âûøåíèå ñòðåññîãåííûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà çäîðîâüå ðîäèòåëåé, îáîñòðÿåòñÿ
ïðîáëåìà "âûãîðàíèÿ" ïåäàãîãîâ. Âñå ýòè ôàêòû ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè
ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ ìåòîäîâ ñàìîðåãóëÿöèè íå òîëüêî øêîëüíèêîâ, íî è ðîäèòå-
ëåé è ïåäàãîãîâ, ÷òîáû ïðåäîñòàâèòü èì âîçìîæíîñòü ñàìèì ðåøàòü ñâîè ïñèõîëîãè-
÷åñêèå ïðîáëåìû.

Òðàäèöèîííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäû ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññà òðåáóþò äëèòåëü-
íîãî îáó÷åíèÿ è íåîáõîäèìîñòè îñâîåíèÿ èõ â ñïåöèàëüíûõ óñëîâèÿõ. Íå âñåãäà
ó âçðîñëûõ íàõîäèòñÿ âðåìÿ çàãëÿíóòü â ñïîðòèâíûé çàë èëè ôèòíåñ-êëóá äëÿ óñòðà-
íåíèÿ ïîñëåäñòâèé ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé, êîòîðûå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïå-
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íè ñâÿçàíû ñ óìåíüøåíèåì äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ïðåäñòàâèòåëåé ïðàêòè÷åñêè
âñåõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ, âîçðàñòàíèåì òðåáîâàíèé ñî ñòîðîíû ðàáîòîäàòåëÿ ê ðàáîòíè-
êàì ó÷ðåæäåíèé, îðãàíèçàöèé, âíåäðåíèåì èííîâàöèé. Çàïîëíèòü ýòîò ïðîáåë âîç-
ìîæíî ïðè ïîìîùè ìåòîäà ñàìîðåãóëÿöèè "Êëþ÷".

Î íåîáõîäèìîñòè ââåäåíèÿ ñàìîðåãóëÿöèè êàê ýëåìåíòà àíòèñòðåññîâîé ïîäãî-
òîâêè ãîâîðÿò äàâíî. Îäíàêî íàñòàë ìîìåíò, êîãäà íåîáõîäèìî âíåäðÿòü ìåòîä
"Êëþ÷" êàê â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèõ, òàê è â áûòîâîé ïðàêòèêå âçðîñëîãî
íàñåëåíèÿ. Ýòî ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ çà ñ÷åò âíåäðåíèÿ óïðàæíåíèé ïî ìåòîäó
"Êëþ÷" â òðàäèöèîííûå ôîðìû çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè. Äåëî â òîì,
÷òî ïðîâåäåíèå ãèãèåíè÷åñêîé ãèìíàñòèêè ïðåäóñìîòðåíî â íàñòîÿùåå âðåìÿ âî
âñåõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, à âûïîëíåíèå óòðåííåé ãèìíàñòèêè ðåêî-
ìåíäóåòñÿ êàê ÷àñòü çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè äëÿ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ. Âìåñòå ñ òåì
àâòîðàìè ðàçðàáîòàí êîìïëåêñ ñèíõðîãèìíàñòèêè èç 5 êîðîòêèõ óïðàæíåíèé, ïî
1 ìèíóòå êàæäîå, êîòîðûå ïîçâîëÿþò îñâîèòü ìåòîä "Êëþ÷" çà íåñêîëüêî çàíÿòèé
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 5—10 ìèíóò.

Ñèíõðîãèìàíàñòèêà îòëè÷àåòñÿ âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ, òàê êàê îñíîâàíà
íà ñèíõðîíèçàöèè ÷àñòîòû ðèòìè÷íûõ äâèæåíèé ñ òåêóùèì óðîâíåì íàïðÿæåíèÿ
ïî êðèòåðèþ ñêîðîñòè àâòîìàòèçàöèè èíäèâèäóàëüíî âûáðàííûõ ôîðì äâèæåíèé.
Îíà îáëàäàåò ÿðêî âûðàæåííûì ðàñêðåïîùàþùèì ýôôåêòîì, âûçûâàåò ÷óâñòâî
óâåðåííîñòè â ñåáå, òàê êàê óïðàæíåíèÿ îñíîâàíû íà ñîçíàòåëüíîì ìîäåëèðîâàíèè
èíñòèíêòèâíûõ, ðåôëåêòîðíûõ äâèæåíèé, êîòîðûå ëþäè îáû÷íî ñîâåðøàþò ïðè
ñòðåññå äëÿ ñíÿòèÿ íåðâíîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ.

Ñèíõðîãèìíàñòèêà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå óïðàæíåíèÿ: õëåñò ðóêàìè ïî
ñïèíå; "ëûæíèê"; êðóòèòüñÿ; âèñ; ëåãêèé òàíåö. Êàæäîå èç ýòèõ óïðàæíåíèé íàðÿäó
ñ ôèçè÷åñêîé ïîëåçíîñòüþ èìååò è ñâîå ïñèõîëîãè÷åñêîå íàçíà÷åíèå. Õëåñò, íàïðè-
ìåð, âûïîëíÿåòñÿ äëÿ ðàñêðåïîùåíèÿ è ìîáèëèçàöèè, ïîäúåìà ñèë è óâåðåííîñòè
â ñåáå â ëþáîé ñåðüåçíîé ñèòóàöèè (ïåðåãîâîðû, ýêçàìåíû, ñîðåâíîâàíèÿ); "ëûæ-
íèê" ïîìîãàåò ïðèíÿòèþ âçâåøåííûõ ðåøåíèé; êðóòèòüñÿ ïîëåçíî äëÿ óñïîêîåíèÿ,
ðàññëàáëåíèÿ, ðàçãðóçêè; âèñ — ïðèåì äëÿ ïîâûøåíèÿ óâåðåííîñòè â ñåáå, ðàñêðå-
ïîùåíèÿ ìûøö è ðàçâèòèÿ ãèáêîñòè ïîçâîíî÷íèêà; ëåãêèé òàíåö — ïðèåì äëÿ ðàç-
âèòèÿ êîîðäèíàöèè, ïîâûøåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè è ðàçâèòèÿ ãèáêî-
ñòè ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà.

Âñå óïðàæíåíèÿ ñèíõðîãèìíàñòèêè ñîãëàñóþòñÿ ìåæäó ñîáîé òàêèì îáðàçîì,
÷òî ïðåäûäóùåå óïðàæíåíèå ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ áîëåå óñïåøíîãî âûïîëíåíèÿ ïî-
ñëåäóþùåãî óïðàæíåíèÿ. Ýòà âçàèìíàÿ ñîãëàñîâàííîñòü óïðàæíåíèé ïîçâîëÿåò,
ïðàêòè÷åñêè ëþáîìó ÷åëîâåêó î÷åíü áûñòðî äîñòè÷ü íàïðèìåð, ñïîñîáíîñòè äîñòà-
âàòü â íàêëîíå ðóêàìè äî ïîëà èëè ëåãêî âûïîëíÿòü ñëîæíîêîîðäèíèðîâàííûå äâè-
æåíèÿ â óïðàæíåíèè "Ëåãêèé òàíåö".

Óïðàæíåíèå "Õëåñò ðóêàìè ïî ñïèíå" âûçûâàåò âçðûâíîé ýôôåêò ðàñêðåïîùå-
íèÿ: óæå ÷åðåç 30—60 ñåêóíä â ãîëîâå ïðîÿñíÿåòñÿ, ïðîèñõîäèò ïðèëèâ ýíåðãèè
è óâåðåííîñòè â ñåáå, õî÷åòñÿ õîäèòü ïðÿìî, ðàñïðàâèâ ïëå÷è, ïîÿâëÿåòñÿ ãîòîâíîñòü
ê ñîâåðøåíèþ "íåïîäúåìíûõ" ðàíåå äåéñòâèé! Â îñíîâå óïðàæíåíèÿ — èíñòèíêòèâ-
íîå ïîõëîïîâàíèå ðóêàìè, êîòîðîå ÷åëîâåê ñîâåðøàåò ðåôëåêòîðíî äëÿ ñîãðåâàíèÿ
íà ìîðîçå. Ëþäè íà ìîðîçå ïîõëîïûâàþò ïî ïëå÷àì ðóêàìè, ïðèòîïûâàÿ ñèíõðîííî
íîãàìè. Ïðè ýòîì ÷àñòîòà ýòèõ ïîâòîðÿåìûõ äâèæåíèé òåì âûøå, ÷åì ñèëüíåå ìî-
ðîç. Ýòî óïðàæíåíèå ñíèìàåò ñòðåññ. Íî íèêòî íå äîãàäàåòñÿ ñäåëàòü òàê, íàïðèìåð,
ïåðåä ýêçàìåíîì èëè ñîðåâíîâàíèÿìè, òàê êàê ïîëàãàþò, ÷òî ýòè äåéñòâèÿ ñïàñàþò
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èìåííî îò ìîðîçà, äàâàÿ ðàçîãðåâ òåëó. Íà ñàìîì äåëå ýòî — óíèâåðñàëüíîå, ïðîñòîå
ñðåäñòâî çàùèòû îò ñòðåññà.

Õëåñò ðóêàìè ïî ñïèíå âûïîëíÿåòñÿ îò 30 ñåêóíä äî 1 ìèíóòû. Ðóêè íàäî áðî-
ñàòü çà ïëå÷è ñâîáîäíî! Ðóêè — êàê ïëåòè! Íàäî íå äâèãàòü èìè, à èìåííî ñâîáîäíî
áðîñàòü. Íåîáõîäèìî äàëåêî çàêèíóòü ðóêè çà ïëå÷è òàê, ÷òîáû ëàäîøêè ñâîáîäíî
õëîïàëè çà ïëå÷àìè, èçäàâàÿ õàðàêòåðíûé çâóê øëåïêà. Ïðè ýòîì ãîëîâà ñâîáîäíî
äâèãàåòñÿ íà ðàññëàáëåííîé øåå ïî óäîáíîé äëÿ âàñ òðàåêòîðèè ñ ÷àñòîòîé, ñèíõðîí-
íîé ïîõëîïûâàíèÿì. Ïðîèñõîäèò èíòåíñèâíîå ðàñêðåïîùåíèå ìûøö øåéíî-ãðóä-
íîé îáëàñòè, ÷òî îáåñïå÷èâàåò óëó÷øåíèå êðîâîòîêà ìîçãà, â ÷àñòíîñòè âåíîçíîãî
îòòîêà, à âåðõóøêè ëåãêèõ ïðè ýòîì ñõîäÿòñÿ è ðàñõîäÿòñÿ. Ýòî — àíàëîã èñêóññòâåí-
íîãî äûõàíèÿ.

Ñòèìóëÿöèÿ ëåãêèõ ñîçäàåò ýôôåêò "íàñîñà", âûçûâàþùåãî èíòåíñèâíîå îáîãà-
ùåíèå êðîâè êèñëîðîäîì. Â îáëàñòè ëîïàòîê íà ñïèíå, ïî êîòîðûì ïðèõîäÿòñÿ õëå-
ñòêèå óäàðû ïàëüöåâ, ðàñïîëîæåíû ðåôëåêòîðíûå çîíû, èçâåñòíûå â ìåäèöèíå êàê
çîíû Çàõàðüèíà — Ãåäà, ñòèìóëÿöèÿ êîòîðûõ âûçûâàåò èíòåíñèâíûé ïîòîê íåðâíûõ
èìïóëüñîâ â ãîëîâíîé è ñïèííîé ìîçã. Òàêèì îáðàçîì, õëåñò ðóêàìè ïî ñïèíå äàåò
ýôôåêò áàííîãî âåíèêà è ìíîãî äðóãèõ ïîëåçíûõ ýôôåêòîâ, êîòîðûå ïðèâîäÿò
ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ ñòðåññîâîé ðåàêöèè îðãàíèçìà.

Ñòðóêòóðà òðåíèðîâêè ïî îáó÷åíèþ íàâûêàì ñàìîðåãóëÿöèè â ðàìêàõ òåõíîëî-
ãèè "Êëþ÷" âêëþ÷àåò òðè íåðàçðûâíûå ñòàäèè, êàæäàÿ èç êîòîðûõ ñòðîèòñÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñî ñòðóêòóðîé óðîêà: ñòàäèÿ "ïîèñêà êëþ÷à" — ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ÷àñòü, ñòà-
äèÿ "ãàðìîíèçàöèè" — îñíîâíàÿ ÷àñòü, ñòàäèÿ "çàâåðøåíèå" — çàêëþ÷èòåëüíàÿ
÷àñòü.

Âðåìÿ êàæäîé ñòàäèè ðåãóëèðóåòñÿ èíäèâèäóàëüíî. Ïîäáîð ïðèåìîâ â êàæäîé
ñòàäèè îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ïðàâèëó "èùè, ÷òî ïîëó÷àåòñÿ, è îòáðàñûâàé òî, ÷òî íå ïî-
ëó÷àåòñÿ". Ìîçã ïðè ýòîì ïðàâèëå ïîäáîðà êëþ÷à ñòèìóëèðóåòñÿ òîëüêî ïîëîæèòåëü-
íûìè èìïóëüñàìè, ïîòîìó ÷òî îòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïðîñòî èãíîðèðóþòñÿ.

Äëÿ îñâîåíèÿ ìåòîäà "êëþ÷" ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ñëåäóþùèå èäåîðåô-
ëåêòîðíûå óïðàæíåíèÿ: "ðàñõîæäåíèå" ðóê, "ñõîæäåíèå" ðóê, "ëåâèòàöèÿ" ðóê, "ïî-
ëåò", "ïîêà÷èâàíèå", "äâèæåíèÿ ãîëîâîé".

Ýòè óïðàæíåíèÿ ïîäðîáíî îïèñàíû â ðÿäå ïóáëèêàöèé, ïîä÷åðêíåì äðóãèå àñ-
ïåêòû ýòîãî ìåòîäà. Àíòèñòðåññîâàÿ ïîäãîòîâêà ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà "Êëþ÷"
îáåñïå÷èâàåò ñëåäóþùèå óìåíèÿ: áëîêèðîâàòü ñòðåññ, îáåñïå÷èòü îïòèìàëüíîå ïñè-
õîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ, ïîäêëþ÷èòü ê ðåàëèçàöèè ðåøåíèÿ
íåîáõîäèìûå âíóòðåííèå ðåñóðñû.

Ìåòîä "Êëþ÷" èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ ïîäãîòîâêè âîåííîãî ïåðñîíàëà ïåðåä ïîäúå-
ìîì àòîìîõîäà "Êóðñê", ïñèõîëîãîâ Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû è Ìèíèñòåðñòâà âíóò-
ðåííèõ äåë Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, íàïðàâëÿåìûõ â çîíû áîåâûõ äåéñòâèé â Ñåâå-
ðî-Êàâêàçñêîì ðåãèîíå, äëÿ ýêñòðåííîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé è âçðîñëûõ, ïîñòðàäàâ-
øèõ îò òåðàêòîâ â Êèçëÿðå, Êàñïèéñêå, Åññåíòóêàõ, Áåñëàíå, à òàêæå äëÿ âûâåäåíèÿ
èç îñòðîãî ñòðåññà ïîñòðàäàâøèõ îò ïîæàðîâ â Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè ëåòîì
2010 ãîäà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáó÷åíèå íà ñèñòåìíîé îñíîâå ïî ìåòîäó "Êëþ÷" ïðîõîäÿò
ïðåïîäàâàòåëè íà êóðñàõ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè â Íèæåãîðîäñêîì Èíñòèòóòå
ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ.
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УРОКИ ДОБРОТЫ И САМОПОЗНАНИЯ

Ìîÿ æèçíü ñëîæèëàñü òàê, ÷òî íåîæèäàííî äëÿ ñåáÿ ÿ ñòàë íå òîëüêî àðòèñòîì,
íî è ïåäàãîãîì. Ìîé ñòàæ ðàáîòû ñ äåòüìè — 45 ëåò. Ïðàâäà, ÿ ñòîþ íå ó êëàññíîé
äîñêè, à íà ñöåíå òåàòðà. Âñþ æèçíü ÿ íàáëþäàë çà æèâîòíûìè, àíàëèçèðîâàë ðàáî-
òó, âåë äíåâíèêè. È íàñòàëî âðåìÿ, êîãäà ãîðèçîíò, êîòîðûé áûë äëÿ ìåíÿ âñåãäà äà-
ëåêîé ïîëîñêîé, ïðèáëèçèëñÿ íàñòîëüêî, ÷òî ÿ ñòàë ðàçëè÷àòü åãî êðàÿ.

Ëþáîâü ê êîøêàì ïîìîãëà ìíå ñîçäàòü êóëüòóðíî-âîñïèòàòåëüíóþ ïðîãðàììó —
öåëóþ ñèñòåìó ïî ðàñêðûòèþ ïðèðîäíûõ ñïîñîáíîñòåé ó äåòåé.

Ïðåæäå ÷åì ïðåäëîæèòü ñâîþ ñèñòåìó äëÿ îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ, ÿ ïðîâåë ñâîé
íàó÷íûé ýêñïåðèìåíò íà ñâîèõ äåòÿõ. Ó ìåíÿ èõ òðîå. Îíè ñòàëè ìîåé ëàáîðàòîðèåé.
Ðåçóëüòàò îêàçàëñÿ îøåëîìëÿþùèì. Êàæäûé ñàì îòêðûë â ñåáå ñâîè ñïîñîáíîñòè.
À ãëàâíîå, ýòîìó ïîìîãëè ëþáîâü, äîáðîòà è íðàâñòâåííîñòü.

Жизнь вне школы

Êàæäûé äåíü æèçíè, òàê æå êàê èñêóññòâî, íåâîçìîæíî ïîìåñòèòü â ðàìêè òî÷-
íîãî ìàòåìàòè÷åñêîãî ðàñ÷åòà. Ïðåäëàãàåìàÿ ñèñòåìà äóõîâíîãî è íðàâñòâåííîãî
âîñïèòàíèÿ "Øêîëà Äîáðîòû" íå ñòàâèò öåëü íàâÿçûâàòü ðåáåíêó, êàê ïðàâèëüíî
æèòü, íå äàåò òî÷íûõ ðåöåïòîâ, êàê ñåáÿ âåñòè â òîé èëè èíîé ñèòóàöèè. Êàê ñêàçàë
Ã. Òîâñòîíîãîâ, ïüåñà — ýòî çàìî�ê, êëþ÷è ê êîòîðîìó êàæäûé àêòåð ïîäáèðàåò
ïî-ñâîåìó. Òàê è æèçíü — ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ñâîÿ. Ïîýòîìó ñêîëüêî ëþäåé —
ñòîëüêî è êëþ÷åé, ÷òîáû êàæäûé îòêðûë â íåé äëÿ ñåáÿ ðàäîñòü.

Ñèñòåìà ðàññ÷èòàíà íà òî, ÷òîáû ðåáåíîê ïîçíàâàë ñâîþ ïðèðîäó è äèñöèïëè-
íèðîâàë åå. Îí äîëæåí ñòàòü ñàìîñòîÿòåëüíûì òâîðöîì. Ãëàâíàÿ çàäà÷à ìîåé ñèñòå-
ìû — ïîìî÷ü ðåáåíêó íàéòè ñâîå Óñòðåìëåíèå, Ìå÷òó, òî, ÷òî îí áóäåò äåëàòü â ýòîé
æèçíè ñ óâëå÷åíèåì è ëþáîâüþ. Ïîòîìó ÷òî ìå÷òà — ýòî êàê êîìïàñ íà ïàðîõîäå:
÷åëîâåê çíàåò ìàðøðóò, íî ó íåãî íåò âîçìîæíîñòè ïðîâåðèòü åãî íàïðàâëåíèå.
Ïîýòîìó òàêîé êîðàáëü íàâåðíÿêà ïðîéäåò ìèìî öåëè.

Ðåáåíîê ìîæåò îòëè÷íî çíàòü ôèçèêó, õèìèþ, ìàòåìàòèêó, íî åñëè íå îïðåäåëèò
ñâîåãî óñòðåìëåíèÿ â æèçíè, ìîæåò ïðîèçîéòè ëè÷íîñòíîå íåïîäòâåðæäåíèå. Ýòî
ïðèâîäèò ê íåäîïîëó÷åíèþ ãîðìîíîâ ðàäîñòè â ñîáñòâåííîì òåëå. È òîãäà ó÷åíèê
ñòàíîâèòñÿ çàâèñèìûì îò âíåøíèõ èñòî÷íèêîâ ïîëó÷åíèÿ ýòèõ ãîðìîíîâ, âêëþ÷àÿ
àëêîãîëü è íàðêîòèêè.

Íàøà çàäà÷à — ïîìî÷ü ðåáåíêó, ÷òîáû îí óæå ñ 1 êëàññà äóìàë, ðàññóæäàë, ïðè-
ìåðÿë íà ñåáÿ âûáðàííóþ ïðîôåññèþ è ÷óâñòâîâàë â íåé ïðåëåñòü ñâîåé èíäèâèäó-
àëüíîñòè.

Èñïîëüçóÿ ðàáîòû ó÷åíûõ, ïñèõîëîãîâ, ÿ ñòàðàëñÿ ïèñàòü ñ þìîðîì, ÷òîáû ñåðü-
åçíàÿ òåìà íå âûãëÿäåëà íàçèäàòåëüíî è íðàâîó÷èòåëüíî. Â ñâîèõ êíèãàõ ÿ óâëåêàþ
äåòåé â òàèíñòâåííûé ìèð ïðèðîäû, ãäå æèâîòíûå è ëþäè ïîíèìàþò è ÷óâñòâóþò
äðóã äðóãà. Âñÿ ìîÿ æèçíü è ðàáîòà ïðîõîäèëè â êîíòàêòå ñ êîøêàìè è ñîáàêàìè.
Íàøå âûñòóïëåíèå — ýòî âîçìîæíîñòü óâèäåòü, ÷òî ñèëîþ Äîáðà è Ëþáâè ìîæíî
äîáèòüñÿ ïîðàçèòåëüíûõ óñïåõîâ. Ìîè ïèòîìöû âîñïèòûâàëè âî ìíå âîëþ, çàêàëè-
âàëè äóõ, ðàçâèâàëè íàáëþäàòåëüíîñòü.
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Â ñâîèõ êíèãàõ ÿ ïûòàëñÿ íàéòè îáùèé ÿçûê ñ ìîèìè þíûìè ÷èòàòåëÿìè.
Äëÿ ýòîãî íà êàæäîì óðîêå ïðåäëàãàþ âîïðîñû, êîòîðûå ïîìîãóò âûâåñòè ðåáåíêà íà
îòêðîâåííûé ðàçãîâîð, ÷òîáû íàïðàâèòü åãî ìûñëè íà ïîèñê ñâîåãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ.
Èç êíèã äåòè óçíàþò î òîì, êàê ðîæäàåòñÿ â ñåðäöå ÷åëîâåêà àãðåññèÿ è êàêèå åñòü
ñïîñîáû áîðüáû ñ íåé, î òîì, êàê ïîëåçíî âîâðåìÿ ñäåðæàòü ñâîè ÷óâñòâà è æåëàíèÿ,
ïîéìóò, ÷òî âñåãäà óìåñòíî ðàçìûøëÿòü, ïðåæäå ÷åì óòâåðæäàòü.

Äåòè äîëæíû çíàòü, ÷òî ìèðîçäàíèå — íå ñêàçêà, à æèâàÿ, ðàçóìíàÿ èñòèíà.
È åñëè ÷åëîâåê íå ñîáëþäàåò ïðàâèëà, òî ïîïàäàåò â àâàðèþ.

Âìåñòî çàâèñòè äåòè íàó÷àòñÿ ðàäîâàòüñÿ óñïåõó áëèæíåãî. ×åðåç îáùåíèå ñ äî-
ìàøíèìè æèâîòíûìè ó äåòåé áóäåò ôîðìèðîâàòüñÿ ñïîñîáíîñòü ñî÷óâñòâîâàòü è ïî-
íèìàòü ñîñòîÿíèå îêðóæàþùèõ. Íàáëþäàÿ çà ïîâåäåíèåì æèâîòíûõ, ðåáÿòà óâåëè-
÷àò ñâîé áàãàæ ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé — ðàäîñòè è äîáðîæåëàòåëüíîñòè.

Ìû íàó÷èì äåòåé ñëóøàòü òèøèíó, "âèäåòü ñïèíîé", áóäåì ðàçâèâàòü ó íèõ ñìå-
êàëêó, ïîçíàêîìèì ñ ñàìûì ñîâåðøåííûì "êîìïüþòåðîì" â ìèðå. Íà íåãî íå íàäî
òðàòèòü äåíåã, îí ðÿäîì, òîëüêî íàó÷èñü ïîëüçîâàòüñÿ èì. Ñî âðåìåíåì îíè ïîéìóò:
Äîáðîòà — ýòî ýíåðãèÿ. Òîò, êòî äàðèò åå äðóãèì, íå òåðÿåò, à ïðèîáðåòàåò, òàê êàê
Äîáðîòà, ïîä÷èíÿÿñü âûñøåìó çàêîíó íðàâñòâåííîñòè, ñòàíîâèòñÿ èíñòðóìåíòîì
ê äåéñòâèþ. Òîò, êòî íåñåò äîáðî, ïðåîáðàçóåò ìèð.

Основная мысль моей теории

Êîãäà ãóëÿåòå â ëåñó, ïîïûòàéòåñü íàéòè äâà îäèíàêîâûõ äåðåâà èëè öâåòêà.
Äàæå ëèñòî÷êè äåðåâüåâ íà âñåé ïëàíåòå ðàçíûå. Òàê æå è ëþäè…

Èãðàÿ ñ êîòÿòàìè, ÿ âñåãäà ïûòàëñÿ ðàçãàäàòü ñêðûòûå âîçìîæíîñòè êàæäîãî
æèâîòíîãî. Ó ìåíÿ áûëà ñõåìà, ïî êîòîðîé ÿ ïûòàëñÿ ðàñêðûòü èíäèâèäóàëüíîñòü.
Íî ïîä îäíó ãðåáåíêó âñåõ ïðè÷åñàòü íå ïîëó÷àëîñü. Ðàçâèòèå êàæäîãî ïðîèñõîäèò
èíäèâèäóàëüíî.

Ïðèõîäèëîñü ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê êàæäîìó è èñêàòü íîâûå ïóòè äëÿ òîãî,
÷òîáû îïðåäåëèòü èíäèâèäóàëüíîñòü è íàïðàâèòü óñòðåìëåíèå êàæäîãî æèâîòíîãî
íà ðàçâèòèå ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè.

Èññëåäîâàíèÿ Ì.Ë. Ëàçàðåâà ïîêàçàëè, ÷òî åùå â ÷ðåâå ìàòåðè ðåáåíîê íà÷èíà-
åò îáùàòüñÿ. Îí òðåáóåò ïîäòâåðæäåíèÿ îòâåòîâ íà ñâîè âîïðîñû. È åñëè ïî òåì èëè
èíûì ïðè÷èíàì åìó íå îòâå÷àþò, íàáëþäàåòñÿ "ôåíîìåí íåïîäòâåðæäåíèÿ": ó íîâî-
ðîæäåííîãî îòìå÷àåòñÿ îòêëîíåíèå ïñèõîýìîöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè, ÷òî ïðèâîäèò
ê íåçðåëîñòè.

"Óðîêè Äîáðîòû" ïîìîãóò ðåáåíêó ñàìîìó ðàçîáðàòüñÿ â ñâîåé æèçíè, Íàéòè
ñâîþ ìå÷òó è óñòðåìèòüñÿ ê íåé äîðîãîé äîáðà è ìèëîñåðäèÿ.

Программа и книги "Школа Доброты"

Â 2003 ãîäó ìíîþ áûëà ïðåäëîæåíà ïðîãðàììà "Øêîëà Äîáðîòû", ñîñòîÿùàÿ èç
ñåðèè êíèã "Øêîëà Äîáðîòû" è ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé äëÿ ïåäàãîãîâ è ïñèõî-
ëîãîâ ïî ïðîâåäåíèþ "Óðîêîâ Äîáðîòû è ñàìîïîçíàíèÿ" äëÿ äåòåé íà÷àëüíûõ êëàñ-
ñîâ. Èãðû è çàäàíèÿ, âêëþ÷åííûå â ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå, ñîñòàâëåíû Þ.Ä. Êóêëà-
÷åâûì ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàáîò ó÷åíûõ-ïñèõîëîãîâ Ïàâëîâà, Ôåëüøòåéíà, Àíîõèíà.

Êíèãè ïðîøëè ïðîâåðêó ýêñïåðòíîãî ñîâåòà Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè è ÿâëÿþòñÿ ïîñîáèåì äëÿ âíåêëàññíîãî ÷òåíèÿ íà óðîêå "Îêðó-
æàþùèé ìèð". Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êíèãè åñòü âî âñåõ áèáëèîòåêàõ ã. Ìîñêâû.
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Ïðîãðàììà "Øêîëà Äîáðîòû" óñïåøíî ðàáîòàåò íà ïðîòÿæåíèè 7 ëåò â øêîëàõ,
èíòåðíàòàõ, öåíòðàõ ñîöèàëüíîé ïîìîùè ã. Ìîñêâû. Óñïåõ åå ïðèìåíåíèÿ, ïîëîæè-
òåëüíûé îïûò ðåàëèçàöèè è øèðîêèé îáùåñòâåííûé ðåçîíàíñ îôèöèàëüíî ïîäòâåð-
æäåíû ïðàâèòåëüñòâîì Ìîñêâû è ðóêîâîäèòåëÿìè êîìïëåêñà ñîöèàëüíîé ñôåðû.

Çà âñå âðåìÿ ñóùåñòâîâàíèÿ ïðîãðàììû óðîêè Äîáðîòû ïîñåòèëè áîëåå 200 òû-
ñÿ÷ äåòåé. Ýòî óíèêàëüíàÿ ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêàÿ ïðîãðàììà, ïðåäëàãàþùàÿ øêîëü-
íèêàì óðîêè äóõîâíîé êóëüòóðû.

Концепция проведения "Уроков Доброты"

Ïðîãðàììà "Øêîëà Äîáðîòû" âêëþ÷àåò â ñåáÿ 17 óðîêîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ
ñîñòîèò èç çíàêîìñòâà ñ òåìîé, îáñóæäåíèÿ êëþ÷åâûõ ïîíÿòèé, ðàññêàçà Þ. Êóêëà-
÷åâà, èãðû è äîáðîãî çàäàíèÿ. Èãðà — âàæíûé èíñòðóìåíò, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî
ó äåòåé ôîðìèðóåòñÿ ñâîé âçãëÿä íà æèçíü, ñâîå îòíîøåíèå, ïîÿâëÿåòñÿ îïûò, âåäü
âñå â æèçíè ñòðîèòñÿ íà ëè÷íîì îïûòå. Ïðè ïðîâåäåíèè óðîêà íåîáõîäèìî ó÷èòû-
âàòü èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè êàæäîãî ó÷åíèêà. Çàäà÷à ïåäàãîãà — ñåÿòü â äó-
øàõ äåòåé ñòðåìëåíèå ê ëþáâè è ìóäðîñòè.

"Уроки Доброты и самопознания"
для учащихся начальных классов общеобразовательной школы

Öåëè óðîêîâ:
âîñïèòàíèå ãàðìîíè÷íî ðàçâèòîé ëè÷íîñòè â êàæäîì ðåáåíêå;
çíàêîìñòâî äåòåé ñ îñíîâàìè íðàâñòâåííîñòè;
çíàêîìñòâî äåòåé ñ ÷åðòàìè õàðàêòåðà, ðàçâèòèå ïîëîæèòåëüíûõ ÷åðò (äîáðîòû,

óâåðåííîñòè â ñåáå, öåëåóñòðåìëåííîñòè, æèçíåðàäîñòíîñòè, ñèëû âîëè, íàñòîé÷è-
âîñòè, ñïîñîáíîñòè ïðîùàòü è òàê äàëåå);

âîñïèòàíèå â äåòÿõ óâàæåíèÿ ê ñòàðøèì è çàáîòû î ðîäèòåëÿõ;
âîñïèòàíèå öåëåóñòðåìëåííîñòè (óìåíèÿ ñòàâèòü öåëè è äîñòèãàòü èõ);
âîñïèòàíèå ïîçèòèâíîãî ìûøëåíèÿ;
ôîðìèðîâàíèå óìåíèÿ óïðàâëÿòü ñâîèìè ýìîöèÿìè;
çíàêîìñòâî ñ èíòóèöèåé è ñïîñîáàìè ïðèìåíåíèÿ åå â æèçíè;
èçìåíåíèå âçãëÿäà ïåäàãîãîâ íà äåòåé, ôîðìèðîâàíèå èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà

ê êàæäîìó ðåáåíêó.

Материалы для проведения "Уроков Доброты"

Ñåðèÿ ó÷åáíèêîâ "Øêîëà Äîáðîòû"; DVD-äèñêè "Øêîëà Äîáðîòû" â êà÷åñòâå
ïîñîáèé ê êàæäîìó óðîêó; âèäåîêàññåòû "Øêîëà Äîáðîòû"; ÑD äèñêè.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè äëÿ ïåäàãîãîâ è ïñèõîëîãîâ ïî ïðîâåäåíèþ "Óðî-
êîâ Äîáðîòû è ñàìîïîçíàíèÿ" îðèåíòèðîâàíû íà ïîìîùü ó÷èòåëþ â ðàáîòå íàä êíè-
ãàìè "Øêîëà Äîáðîòû". Çàäà÷è è êîíêðåòíûå íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû ñ äåòüìè â òå÷å-
íèå ó÷åáíîãî ãîäà ñôîðìóëèðîâàíû â âèäå êîðîòêîé ïðîãðàììû. Ñîäåðæàíèå ïðàê-
òè÷åñêèõ çàíÿòèé ïðåäñòàâëåíî â ïîóðî÷íîì ïëàíå.

Ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà äëÿ ïðîâåäåíèÿ óðîêîâ â øêîëå, ðàññ÷èòàííàÿ íà 1 ó÷åá-
íûé ãîä, ñ ïåðèîäè÷íîñòüþ 1 çàíÿòèå â íåäåëþ.
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заведующая МДОУ № 24

для детей с нарушением зрения
(г. Александров Владимирской области)

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ПРОГРАММЫ
"СЕНСОРНОЙ И МОТОРНОЙ СВОБОДЫ"

ДОКТОРА В.Ф. БАЗАРНОГО В ПРАКТИКЕ МДОУ
ДЛЯ ДЕТЕЙ С НАРУШЕНИЕМ ЗРЕНИЯ

Õîðîøî èçâåñòíî: äîøêîëüíèêè ïî ñâîåé ïðèðîäå — î÷åíü ïîäâèæíûé íàðîäåö.
È, íà ïåðâûé âçãëÿä, â äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè åñòü âñå, ÷òîáû êàæäûé ðåáåíîê ìîã
óäîâëåòâîðèòü ýòó ñâîþ åñòåñòâåííóþ ðàçâèâàþùóþ åãî ïîòðåáíîñòü. Íî, êàê íè ïà-
ðàäîêñàëüíî, èìåííî â äåòñêîì ñàäó äåòåé ïîäñòåðåãàåò ãèïîäèíàìèÿ.

Ìû ïðîâåëè äåòàëüíûé àíàëèç, êîòîðûé ïîêàçàë, ÷òî çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü
âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ â ãðóïïå ðåáåíîê ïðîâîäèò â ñèäÿ÷åì ïîëîæåíèè. Îí ñèäèò
íå òîëüêî âî âðåìÿ çàíÿòèé, íî è â ñâîáîäíîå îò çàíÿòèé âðåìÿ. Ñèäèò, êîãäà ðèñóåò,
ëåïèò, ðàññìàòðèâàåò êàðòèíêè â êíèãàõ è àëüáîìàõ. Ñèäèò, êîãäà èãðàåò â íàñòîëü-
íûå èãðû. Ñèäèò, êîãäà ïðèíèìàåò ïèùó, îäåâàåòñÿ è ðàçäåâàåòñÿ. Ìíîãèå ïîñåùà-
þò êðóæêè, ñòóäèè, øêîëû áóäóùèõ ïåðâîêëàññíèêîâ, ãäå òîæå ñèäÿò. Êîãäà äåòè
óñòàþò îò ìàëîé ïîäâèæíîñòè, òî íà÷èíàþò õàîòè÷íî áåãàòü, òîëêàòüñÿ, êîíôëèêòî-
âàòü. Â èòîãå òàêèõ äåòåé â ëó÷øåì ñëó÷àå ñàæàþò çà ñòîë, ïðåäëàãàÿ "ñïîêîéíîå",
"ñèäÿ÷åå" äåëî, â õóäøåì — ïðîñòî íàêàçûâàþò.

Â èòîãå òàêîå íàñèëèå âçðîñëûõ íàä ìîòîðíîé ïðèðîäîé ðåáåíêà ôîðìèðóåò ïà-
òîëîãè÷åñêè çàêðåïîùåííûé "çàñèæåííûé" äèíàìè÷åñêèé ñòåðåîòèï ñî âñåìè äåñò-
ðóêòèâíûìè ïîñëåäñòâèÿìè äëÿ ïîñëåäóþùåãî ðàçâèòèÿ äåòåé.

Âûõîäîì èç äàííîé ñèòóàöèè ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ðàçðàáîòàííûõ äîêòîðîì
ìåäèöèíñêèõ íàóê Â.Ô. Áàçàðíûì óíèêàëüíûõ ðàçâèâàþùèõ çäîðîâüå ðåæèìîâ âîñ-
ïèòàíèÿ è îáðàçîâàíèÿ äåòåé. Îíè îñíîâàíû íà àêòèâèçàöèè è ïîñòîÿííîì ïîääåð-
æàíèè åñòåñòâåííîé ñåíñîðíîé è ìîòîðíîé àêòèâíîñòè ðåáåíêà â ïðîöåññå ïðîâåäå-
íèÿ çàíÿòèé.

Èäåÿ, êîòîðóþ çàëîæèë àâòîð â ñâîåé òåõíîëîãèè, — ñíèçèòü, à ïðè âîçìîæíî-
ñòè èñêëþ÷èòü ñåíñîðíóþ äåïðèâàöèþ è ãèïîäèíàìèþ êàê ôàêòîðîâ ðèñêà íà ðàç-
âèòèå è çäîðîâüå äåòåé, ïîñåùàþùèõ îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, — íàì îñîáåí-
íî ïîíÿòíà è áëèçêà. Äåëî â òîì, ÷òî íàøè äåòè ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ èç-çà òðóäíî-
ñòåé ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòèðîâêè ïî îïðåäåëåíèþ èìåþò íåäîñòàòî÷íóþ
äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü. Ïðè ýòîì èçâåñòåí îòðèöàòåëüíûé ýôôåêò âëèÿíèÿ ãè-
ïîäèíàìèè íà áàçîâûå ñèñòåìû ïîääåðæàíèÿ æèçíè, â òîì ÷èñëå íà îñàíêó, ñòîïû,
çðåíèå, êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé è òàê äàëåå. Äëÿ ãèïîäèíàìèè õàðàêòåðíû âÿëûå
ìûøöû ñ íåäîñòàòî÷íîé ýíåðãåòèêîé, âÿëàÿ ðàáîòà âñåõ îðãàíîâ è ôóíêöèîíàëü-
íûõ ñèñòåì òåëà, íèçêèé îáìåí âåùåñòâ. Ïåðå÷èñëåíèå äåñòðóêòèâíûõ ôàêòîðîâ
ìîæíî ïðîäîëæàòü...

Õàðàêòåðíî è òî, ÷òî â ãðóïïàõ, ãäå öàðèò àòìîñôåðà ìàëîé ïîäâèæíîñòè, äåòè
õóæå ðàçâèâàþòñÿ è íå ïðîÿâëÿþò èíòåðåñà ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Îíè ìåíüøå îá-
ùàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì. Òåõíîëîãèÿ ñåíñîðíîé è ìîòîðíîé àêòèâíîñòè ðàäèêàëüíî
ìåíÿåò ýòó àòìîñôåðó. Äåòè ñòàíîâÿòñÿ ýíåðãè÷íûìè, æèçíåðàäîñòíûìè. Ó íèõ ïî-
ÿâëÿåòñÿ ìíîæåñòâî æåëàíèé è èíòåðåñîâ, â òîì ÷èñëå èíòåðåñ ê îðãàíèçîâàííûì
çàíÿòèÿì, ïîòîìó ÷òî òàêèå çàíÿòèÿ ñòàíîâÿòñÿ ïîõîæèìè íà íåîáû÷íóþ èãðó. Çàìå-

170



òèì, òàêîé ïîäõîä ìû ñòàëè èñïîëüçîâàòü â ñâîåì äåòñêîì ñàäó ñ 1994 ãîäà. Èñïîëü-
çîâàíèå ñåíñîðíî-ðàçâèâàþùèõ òåõíîëîãèé îáåñïå÷èâàåò ïðîôèëàêòè÷åñêèé ýô-
ôåêò è ýíåðãîìîáèëèçóþùóþ äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü. Ñèñòåìà õîðîøà òåì, ÷òî
äàåò âîñïèòàòåëþ âîçìîæíîñòü ïðîâîäèòü ïîçíàâàòåëüíûå è ïðîäóêòèâíûå çàíÿòèÿ
ïðàêòè÷åñêè ïî ëþáîé ïðîãðàììå. Îñîáåííîñòü îðãàíèçàöèè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè
íà îñíîâå äàííîé òåõíîëîãèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âñå ðàíåå ìàëîïîäâèæíûå
è ìîíîòîííûå çàíÿòèÿ ñòàíîâÿòñÿ äëÿ ðåáåíêà ýìîöèîíàëüíûìè, äèíàìè÷íûìè,
êîìïëåêñíûìè.

Ïîñêîëüêó íàø ñàä ïðåäíàçíà÷åí äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ, òî íàãðóçêà
íà íèõ ìíîãî áîëüøå, ÷åì â îáû÷íûõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ: êðîìå âîñïèòàòå-
ëåé, ñ äåòüìè ïîñòîÿííî çàíèìàþòñÿ òèôëîïåäàãîã, ëîãîïåä, ìåäñåñòðà-îðòîïòèñòêà.
Ó êàæäîãî ñïåöèàëèñòà ñâîÿ ïðîãðàììà, êîòîðóþ íóæíî âûïîëíèòü âî áëàãî ðåáåí-
êà. Èñïîëüçóåìàÿ ïðîãðàììà ñåíñîðíîé è ïñèõîìîòîðíîé ñâîáîäû èäåàëüíî ïîäõî-
äèò äëÿ ñíÿòèÿ ÿâíî çàâûøåííîé íàãðóçêè, òàê êàê ëþáîå çàíÿòèå — êîìïëåêñíîå
(èãðà, ñêàçêà, àêòèâíîå ïóòåøåñòâèå, êîòîðîå íå óòîìëÿåò, à óâëåêàåò, äà åùå, êàê
äîáðûé äîêòîð Àéáîëèò, ñáåðåãàåò çäîðîâüå). Â òå÷åíèå âñåãî çàíÿòèÿ äåòè ïåðåõî-
äÿò èç îäíîé äèäàêòè÷åñêîé ïîçû ê äðóãîé. Â îñíîâíîì òàêèõ ïîç 5, è êàæäàÿ íåñåò
ñâîþ ýìîöèîíàëüíî-ïîèñêîâóþ è ìîòîðíóþ íàãðóçêó, âûïîëíÿåò ñâîþ îçäîðîâè-
òåëüíóþ, êîððåêöèîííóþ è ðàçâèâàþùóþ ôóíêöèè.

Êàæäîå çàíÿòèå ñîñòîèò èç ñëåäóþùèõ äèäàêòè÷åñêèõ ïîç (ñòðóêòóðíûõ ÷àñòåé):
íàáëþäåíèå è çàïå÷àòëåíèå îáðàçîâ ìèðà èç îêíà; ðàññìàòðèâàíèå ðàíåå âïå÷àòëåí-
íûõ îáðàçíûõ ñþæåòîâ íà ñåíñîðíûõ êðåñòàõ;

ðàáîòà íà ýêîëîãè÷åñêîì ïàííî (áóêâàðü); ðàáîòà çà êîíòîðêàìè; ðàçâèòèå çðè-
òåëüíî-ìîòîðíûõ ðåàêöèé ñ ïîìîùüþ çðèòåëüíî-âåñòèáóëÿðíûõ òðåíàæåé.

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñòðóêòóðíûõ ÷àñòåé çàíÿòèÿ, êîòîðóþ âîñïèòàòåëü âûáèðà-
åò èñõîäÿ èç åãî ñîäåðæàíèÿ, îáåñïå÷èâàåò ôèçè÷åñêîå è ñåíñîðíîå äâèæåíèå äåòåé
â ïðîñòðàíñòâå. Ïðåäìåòû, ñ êîòîðûìè äåéñòâóåò èëè êîòîðûå ñîçåðöàåò ðåáåíîê â
êàæäîé ÷àñòè çàíÿòèÿ, ðàñïîëàãàþòñÿ íà ðàçëè÷íîì ðàññòîÿíèè îò ãëàç, ÷òî ñïîñîá-
ñòâóåò íå òîëüêî ïðîôèëàêòèêå è êîððåêöèè çðåíèÿ, íî è áîëåå ýôôåêòèâíîìó ðàç-
âèòèþ ôóíêöèé ìîçãà. Êðîìå òîãî, êàæäàÿ ñòðóêòóðíàÿ ÷àñòü íåñåò ñâîþ ñïåöèôè÷å-
ñêóþ íàãðóçêó, íàïðàâëåííóþ íà ðàçâèòèå è ïðîôèëàêòèêó íàðóøåíèé çäîðîâüÿ. Ýòî
äîñòàòî÷íî íàãëÿäíî ïîêàçûâàåò òàáëèöà.

Ñòðóêòóðíûå
÷àñòè çàíÿòèÿ Äåéñòâèÿ äåòåé Ðàçâèòèå, îáó÷åíèå Ïðîôèëàêòèêà, êîððåêöèÿ

Ñåíñîðíûå êðåñòû Îòûñêèâàåò è ðàññìàò-
ðèâàåò ïðåäìåòû, èë-
ëþñòðàöèè, òàáëèöû,
ðàçìåùåííûå íà ñåí-
ñîðíûõ êðåñòàõ

Ó ðåáåíêà ðàçâèâàåòñÿ
öåëîñòíîå çðèòåëüíîå
âîñïðèÿòèå. Îí âûïîë-
íÿåò çàäàíèÿ, ïîñòàâ-
ëåííûå âîñïèòàòåëåì
â ðàìêàõ ïðîãðàììíîãî
ñîäåðæàíèÿ çàíÿòèÿ

Ðåáåíîê ïîâîðà÷èâàåò
ãîëîâó â ðàçíûå ñòîðî-
íû, ïîäíèìàåò ââåðõ,
òî åñòü óïðàæíÿåò âåðõ-
íèé îòäåë ïîçâîíî÷íè-
êà. Ó íåãî ðàçâèâàåòñÿ
ïðîñëåæèâàþùàÿ ôóíê-
öèÿ ãëàç

Îêíî
(ëþáîå â ïîìåùåíèè
ÄÎÓ)

Ðàññìàòðèâàåò ñòàòè÷-
íûå èëè äâèæóùèåñÿ
çàäàííûå ïðåäìåòû è
ÿâëåíèÿ, ðàñïîëîæåí-
íûå äàëåêî — áëèçêî,
ñëåâà — ñïðàâà, âíèçó
— ââåðõó

Ó ðåáåíêà ðàçâèâàåòñÿ
ñïîñîáíîñòü âèäåòü èç-
ìåí÷èâîñòü îêðóæàþ-
ùåãî ìèðà, ñðàâíèâàòü,
àíàëèçèðîâàòü

Ðåáåíîê ðèòìè÷íî íà-
ïðÿãàåò è ðàññëàáëÿåò
ìûøöû ãëàç, ôèêñèðóåò
âçîð, óïðàæíÿåò ïðî-
ñëåæèâàþùóþ ôóíê-
öèþ ãëàç
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Ñòðóêòóðíûå
÷àñòè çàíÿòèÿ Äåéñòâèÿ äåòåé Ðàçâèòèå, îáó÷åíèå Ïðîôèëàêòèêà, êîððåêöèÿ

Êîíòîðêè Ðåáåíîê, ñòîÿ áîñèêîì
èëè â íîñî÷êàõ èç åñòå-
ñòâåííûõ òêàíåé íà àï-
ïëèêàòîðå, çàíèìàåòñÿ
ïðîäóêòèâíîé äåÿòåëü-
íîñòüþ

Âûïîëíÿåò ó÷åáíîå
çàäàíèå

Ñòîÿ ó êîíòîðêè, ðåáå-
íîê ñâîáîäíî äâèãàåò-
ñÿ, ïåðåíîñèò öåíòð òÿ-
æåñòè ñ íîãè íà íîãó,
óïðàæíÿåò ìûøöû íîã,
ìàññèðóåò ñòîïû

Ýêîëîãè÷åñêîå ïîëîòíî Ðåáåíîê ôèêñèðóåò íà
ýêîëîãè÷åñêîì ïîëîòíå
ðèñóíêè-ñèìâîëû —
íåáîëüøèå ïëîòíûå
êàðòî÷êè ñ èçîáðàæå-
íèåì ïðåäìåòîâ, ãåî-
ìåòðè÷åñêèå ôèãóðû

Ðåáåíîê âûïîëíÿåò
ó÷åáíóþ çàäà÷ó. Ôèêñè-
ðóÿ ðèñóíêè-ñèìâîëû,
òðåíèðóåò ìåëêóþ ìî-
òîðèêó è ïðîèçâîëüíûå
äâèæåíèÿ ðóê

Âûïîëíÿÿ çàäàíèå,
ðåáåíîê òÿíåòñÿ ââåðõ,
ïîâîðà÷èâàåòñÿ â ñòî-
ðîíû, òî åñòü óïðàæíÿ-
åò ìûøöû ñïèíû è æè-
âîòà. Ïîä íîãàìè ó íåãî
àïïëèêàòîðû

Çðèòåëüíî-âåñòèáó-
ëÿðíûå òðåíàæè
(ÇÅÂÑ)

Âûïîëíÿåò îïðåäåëåí-
íûå äâèæåíèÿ

Îðèåíòèðóåòñÿ
â ïðîñòðàíñòâå

Êîîðäèíèðóåò äâèæå-
íèå ìûøö, ãëàç, øåè,
òåëà

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ýòîé òåõíîëîãèè (âïðî÷åì, êàê è ëþáîé äðóãîé íîâèíêè)
âàæíî îñîçíàâàòü ìåõàíèçì åå äåéñòâèÿ:

çàäåéñòâóÿ â çàíÿòèè ðàçëè÷íûå ñåíñîðíûå è ìîòîðíûå çâåíüÿ, âîñïèòàòåëü
îñîçíàííî îáåñïå÷èâàåò ñèñòåìíóþ àêòèâíîñòü äåòåé;

ïðåäìåòû, ñ êîòîðûìè äåéñòâóþò äåòè, â êàæäîé ÷àñòè çàíÿòèÿ ðàñïîëàãàþòñÿ
íà ðàçëè÷íîì ðàññòîÿíèè îò ãëàç, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïðàâèëüíîé ôèêñàöèè âçîðà, ðàç-
âèòèþ âîñïðèÿòèÿ âñåõ ïàðàìåòðîâ ïðåäìåòà äëÿ ñîçäàíèÿ åãî öåëîñòíîãî îáðàçà;

óïðàæíåíèÿ ñî÷åòàþò â ñåáå äâèæåíèÿ ãëàç, ãîëîâû è òóëîâèùà, âûïîëíÿþòñÿ
â ïîçå ñâîáîäíîãî ñòîÿíèÿ è áàçèðóþòñÿ íà çðèòåëüíî-ïîèñêîâûõ ñòèìóëàõ, ÷òî
íåñåò â ñåáå ìîòèâàöèîííî-àêòèâèçèðóþùèé çàðÿä êàê äëÿ ìîçãà, òàê è äëÿ âñåãî
îðãàíèçìà;

ðåçóëüòàò óïðàæíåíèé — ýòî ðàçâèòèå ÷óâñòâà îáùåé è çðèòåëüíîé êîîðäèíàöèè
è èõ ñèíõðîíèçàöèÿ, çðèòåëüíî-ìîòîðíîé ðåàêöèè, â ÷àñòíîñòè îðèåíòàöèè â ïðî-
ñòðàíñòâå.

Îïûò ïîêàçàë, ÷òî äåòè ñ âîñòîðãîì ðàáîòàþò çà êîíòîðêîé. Ïðè ýòîì íå òîëüêî
óêðåïëÿåòñÿ âåñü îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò: íåò èñêðèâëåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà
è áîëåé â ñïèíå, ïîâûøàþòñÿ ïñèõè÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü, âíèìàíèå, òâîð÷åñêèå ñïî-
ñîáíîñòè è èììóíèòåò, èñ÷åçàåò óòîìëÿåìîñòü. Äåòè ðàñòóò ðàâíîìåðíî â òå÷åíèå
âñåãî ãîäà, à íå òîëüêî â ïåðèîä ëåòíèõ êàíèêóë. À ãëàâíîå, óëó÷øàåòñÿ óìñòâåííàÿ
äåÿòåëüíîñòü äåòåé. Îíè ðàñòóò ñòîéêèìè, ñïîñîáíûìè ïðåîäîëåâàòü æèçíåííûå èñ-
ïûòàíèÿ.

Ïîñëå ïåðâîãî ãîäà ðàáîòû ïî äàííîé òåõíîëîãèè ïðàêòè÷åñêè âñå ðîäèòåëè
ñòàëè åå ãîðÿ÷èìè ñòîðîííèêàìè, ïîòîìó ÷òî óâèäåëè, ÷òî èõ äåòè ñòàëè çäîðîâåå è
âåñåëåå. Ðîäèòåëè äàæå ïîìîãëè íàì èçãîòîâèòü êîíòîðêè è êîâðèêè, ñòðîãî ñëåäóÿ
èíñòðóêöèè. Ê ñîæàëåíèþ, íåëüçÿ ãîâîðèòü î ïîëíîì ñîîòâåòñòâèè ñàìîäåëüíîé
ìåáåëè òðåáîâàíèÿì òåõíîëîãèè, ïîýòîìó íàøåé ìå÷òîé îñòàåòñÿ ïðèîáðåòåíèå
ñïåöèàëèçèðîâàííîé "êîíòîðêè äîêòîðà Áàçàðíîãî" è òðåíàæåðà äëÿ ãëàç "Áåãóùèå
îãîíüêè".

Åæåãîäíî ïðîâîäèòñÿ ìîíèòîðèíã ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ. Ïî ðåçóëüòàòàì ìîíèòî-
ðèíãà ìîæíî îòìåòèòü ñëåäóþùèå ïîëîæèòåëüíûå òåíäåíöèè:

çàáîëåâàåìîñòü äåòåé â ãðóïïàõ íèæå ñðåäíåé çàáîëåâàåìîñòè ïî ðàéîíó (ðàéîí —
12 ä/ä, ó íàñ — 8—9 ä/ä).

èçíà÷àëüíûå "õðîíèêè" íå ïîêàçûâàþò îáîñòðåíèé çàáîëåâàíèé;
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ñîâñåì íåò íàðóøåíèé îñàíêè, ïëîñêîñòîïèÿ ó äîøêîëüíèêîâ;
ðîñò ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äîøêîëüíèêîâ;
ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà.
Òåõíîëîãèÿ äèíàìè÷åñêèõ ïîç, "ñåíñîðíîé è ïñèõîìîòîðíîé ñâîáîäû" ïîìîãàåò

íàì ðåøàòü è íàøè ñïåöèàëüíûå çàäà÷è: ðàçâèòèå òî÷íîñòè, áûñòðîòû, êîîðäèíàöèè
äâèæåíèé, ìåëêîé ìîòîðèêè; ðàçâèòèå ìîòîðíî-ñêàíèðóþùèõ ôóíêöèé ãëàçà, áèíî-
êóëÿðíîãî çðåíèÿ; êîððåêöèÿ âòîðè÷íûõ íàðóøåíèé çðåíèÿ.

Р.Е. Тимофеева,
доктор педагогических наук, академик РАЕН

НАУЧНОLПРАКТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЯ
В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ ЯКУТИИ

Ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ äåòåé åñòü ãëàâíîå óñëîâèå íàðîäîñáåðåæåíèÿ. Ñåìüÿ è
øêîëà — äâà êëþ÷åâûõ ñîîáùåñòâà, îáåñïå÷èâàþùèõ çäîðîâîå, ãàðìîíè÷íîå ðàçâè-
òèå äåòåé.

Ïðàêòè÷åñêóþ ðåàëèçàöèþ çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî ïîäõîäà â óñëîâèÿõ ßêóòèè
ìîæíî ïîêàçàòü íà ïðèìåðå Ìþðþíñêîé þíîøåñêîé ãèìíàçèè, ãäå îñóùåñòâëÿåòñÿ
îáó÷åíèå ìàëü÷èêîâ, è Ïîêðîâñêîé ìíîãîïðîôèëüíîé ãèìíàçèè, ãäå âåäåòñÿ òðàäè-
öèîííîå ñìåøàííîå îáó÷åíèå. Öåëü ó ãèìíàçèé îäíà, íî ïóòè äâèæåíèÿ ê íåé ðàçíûå.

Â îñíîâå ðàáîòû Ïîêðîâñêîé ãèìíàçèè ëåæèò èäåÿ ôîðìèðîâàíèÿ ó äåòåé öåí-
íîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ è îáðàçó æèçíè. Â ðåàëüíîé æèçíè èäåÿ îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì èñïîëüçîâàíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé òåõíîëîãèè çäîðîâüåñáåðå-
æåíèÿ, ôîêóñèðóþùåé ôîðìèðîâàíèå öåëîñòíîé ëè÷íîñòè, êîòîðîé îäèíàêîâî ïðè-
ñóùè ðàöèîíàëüíî-ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå è ýìîöèîíàëüíî-îáðàçíîå ìûøëåíèå.
Ïîýòîìó âñÿ ñèñòåìà óðî÷íîé è âíåóðî÷íîé ðàáîòû ïåäàãîãîâ íàïðàâëåíà íà äîñòè-
æåíèå ñáàëàíñèðîâàííîé ðàáîòû ëîãèêè è âîîáðàæåíèÿ äåòåé.

Ïî-ÿêóòñêè âîîáðàæåíèå íàçûâàåòñÿ "Îé óóha" (ìàñòåð óìà), òî åñòü äëÿ ñàõà âî-
îáðàæåíèå — ýòî òî, ÷òî ìàñòåðèò, ãåíåðèðóåò, òâîðèò, ðàçâèâàåò óì ÷åëîâå÷åñêèé.
Ñàõà ÿâëÿåòñÿ îðãàíè÷íîé ÷àñòüþ ïðèðîäû, æèâåò â íåðàçðûâíîé ñâÿçè ñ Ïðèðî-
äîé-òâîðöîì. Êàæäûé ñàõà ñ ìîëîêîì ìàòåðè âïèòûâàåò ñîçåðöàòåëüíîå îòíîøåíèå
ê îêðóæàþùåìó ìèðó. Ñîçåðöàíèå àêòèâèçèðóåò âîîáðàæåíèå, ðàçâèâàåò îáðàçíîå
ìûøëåíèå, òàê ÷òî äëÿ ñàõà ñïîñîáíîñòü ìûñëèòü îáðàçàìè, ñèìâîëàìè, çíàêàìè
åñòü åñòåñòâåííûé ïðèðîäíûé ñïîñîá.

Ïîýòîìó ïðè ðàçðàáîòêå ñâîåé ïåäàãîãè÷åñêîé òåõíîëîãèè Ïîêðîâñêîé ãèìíà-
çèè íå íàäî áûëî "êîëîòü ëåä". Ïóòü ïðîëîæåí "ëåäîêîëîì" — ñàìîáûòíîé êóëüòóðîé
íàðîäà. Ïåäàãîãè èñïîëüçîâàëè òî, ÷òî åñòü â íàðîäíîé ñèñòåìå âîñïèòàíèÿ è ÷òî
åùå ìàëî èñïîëüçóåòñÿ â øêîëüíîé ñèñòåìå, äåëàþùåé ãëàâíûé óïîð íà ëîãèêó, ðàç-
âèòèå ðàöèîíàëüíî-ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ.

Ñâîé ïóòü ê äîñòèæåíèþ îáîçíà÷åííîé öåëè Ìþðþíñêàÿ ãèìíàçèÿ âèäèò â ñîç-
äàíèè çäîðîâüåñáåðåãàþùåé ñðåäû, ïðåäñòàâëÿþùåé àêòèâíóþ ìóæñêóþ ñðåäó,
óêðåïëÿþùóþ â ìàëü÷èêàõ ìóæñêîé îáðàç ïîâåäåíèÿ, ìóæñêèå ÷åðòû õàðàêòåðà,
ìóæñêèå ñòåðåîòèïû.

Þíîøåñêàÿ ãèìíàçèÿ âîçíèêëà â ìîíîýòíè÷åñêîì óëóñå, èìåþùåì ãëóáîêóþ
êîðíåâóþ ñèñòåìó ñ áîëüøèìè ïðèðîäíûìè è êóëüòóðíûìè ðåñóðñàìè. Ãèìíàçèÿ
íàõîäèòñÿ âíóòðè ìîùíîé ýêîñèñòåìû Ìþðþ, ñîñòîÿùåé èç íåîáîçðèìîãî àëààñà
(òåðìîêàðñòîâîå îáðàçîâàíèå) ñ ÷èñòåéøèìè îçåðàìè, íåòðîíóòûìè ëåñàìè ñ áîãà-
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òûìè ôëîðîé è ôàóíîé. Èñïîêîí "êîðìÿùèé ëàíäøàôò" áîãàòåéøåé äåâñòâåííîé
çåìëè îäàðèâàåò ïðîæèâàþùèõ çäåñü ëþäåé âûñîêèì æèçíåííûì ïîòåíöèàëîì, ÿâ-
ëÿåòñÿ äëÿ íèõ íåèññÿêàåìûì èñòî÷íèêîì ôèçè÷åñêèõ, ìîðàëüíûõ, íðàâñòâåííûõ,
äóõîâíûõ, èíòåëëåêòóàëüíûõ ñèë, è îñîáåííî äëÿ ìóæ÷èí, ïîñêîëüêó äëÿ íèõ,
äîáûò÷èêîâ è çàùèòíèêîâ, îáùåíèå ñ ïðèðîäîé, ïîãðóæåíèå â ïðèðîäíóþ ñðåäó
èñêëþ÷èòåëüíî âàæíî äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ, óêðåïëåíèÿ äóõà, ðàçâèòèÿ óìà,
âîçâûøåíèÿ ÷óâñòâ. Îò÷óæäåíèå îò ïðèðîäû ñíèæàåò èõ ÷åëîâå÷åñêèé ïîòåíöèàë,
îãðóáëÿåò ÷óâñòâà, äèêòóåò óõîä îò ðåøåíèÿ æèçíåííûõ ïðîáëåì.

Ìíîãîâåêîâàÿ èñòîðèÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî âûõîäöû óëóñà — îòâàæíûå âîèíû,
íåïðåâçîéäåííûå ìàñòåðà, ðóêîâîäèòåëè ðîäîâ, ãëàâû êðåïêèõ õîçÿéñòâ, îòöû ìíî-
ãî÷àäíûõ ñåìåé — êàê èñòèííûå ïðåäñòàâèòåëè ìóæñêîãî ðîäà çàùèùàëè, ïðîñâå-
ùàëè, ðàçâèâàëè ñâîé íàðîä.

Îáðàçöîì ÿâëÿåòñÿ Êþëþìíþð, ÷òî áóêâàëüíî îçíà÷àåò "Áëåñòÿùèé". Äà, â íåì
ñî÷åòàëèñü áëåñòÿùåå çäîðîâüå, áëåñòÿùèé óì, áëåñòÿùàÿ îáðàçîâàííîñòü, áëåñòÿ-
ùàÿ èíòåëëèãåíòíîñòü, îí áëåñòÿùå âåë ãîñóäàðñòâåííóþ è îáùåñòâåííóþ äåÿòåëü-
íîñòü. Ñëîâîì è äåëîì îí äåëàë âñå äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè íàðîäà çäåñü
è ñåé÷àñ.

Ãåíåòè÷åñêàÿ ïàìÿòü íàðîäà õðàíèò ýòàëîí ìóæ÷èíû — çäîðîâîãî, ìûñëÿùåãî,
äåÿòåëüíîãî çàùèòíèêà, äîáûò÷èêà, ñòðàòåãà. Ìóäðàÿ ÿêóòñêàÿ ïîãîâîðêà ãëàñèò, ÷òî
ìóæ÷èíà — äâèæóùàÿ ñèëà æèçíè. ßêóòñêîå âûðàæåíèå "Ýð áýðäý" åìêî îïðåäåëÿåò
ãëóáèííóþ ñóòü ýòàëîíà ìóæ÷èíû, íàðîäíàÿ ìóäðîñòü çðèò â êîðåíü — â ïðîáëåìó
ñàìîèäåíòèôèêàöèè, ôîðìèðîâàíèÿ îñíîâíîé óñòàíîâêè ïðåäñòàâèòåëÿ ìóæñêîãî
ïîëà "ß — ìóæ÷èíà".

Ïðè ñîçäàíèè þíîøåñêîé ãèìíàçèè àâòîðû îïèðàëèñü íà êîðíåâóþ ñèñòåìó,
ðóêîâîäñòâóÿñü íàðîäíîé ìóäðîñòüþ, îðèåíòèðóÿñü íà ñîâðåìåííûå çàäà÷è.

Êàê óêðåïëÿòü â ìàëü÷èêàõ áàçèñíóþ óñòàíîâêó? Êàê äîñòè÷ü òîãî, ÷òîáû âûïó-
ñêíèê ãèìíàçèè áûë ìîëîäûì ÷åëîâåêîì ñ êðåïêèì ôèçè÷åñêèì è ïñèõè÷åñêèì çäî-
ðîâüåì, ñ âûñîêîé êóëüòóðîé ìûøëåíèÿ è ïîâåäåíèÿ, êîòîðûé ñïîñîáåí ãëóáîêî
÷óâñòâîâàòü, êðåàòèâíî ìûñëèòü è òâîðèòü, óïîðíî òðóäèòüñÿ? Êàêàÿ ñèñòåìà âîñïè-
òàíèÿ äëÿ ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè þíîøè îïðàâäàííà â óñëîâèÿõ íàñòóï-
ëåíèÿ èíôîðìàöèè, ãëîáàëèçàöèè, èííîâàöèé?

Íàäî áûëî ìûñëèòü ãëîáàëüíî, à äåéñòâîâàòü ëîêàëüíî. Òî÷êîé îïîðû ñòàëà
èäåÿ ñîçäàíèÿ ïîëíîöåííîé îáðàçîâàòåëüíî-âîñïèòàòåëüíîé ñðåäû, ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé îñîáåííîñòÿì ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ þíîøåé, òðàäèöèÿì íàðîäíîãî âîñïèòà-
íèÿ è âûçîâàì íîâîãî âðåìåíè.

Îïûò æèçíè ñåâåðíûõ íàðîäîâ, â ÷àñòíîñòè ñàõà, óíèêàëåí è ïîòîìó ïîêàçûâàåò
èíóþ ïåðñïåêòèâó ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Îí èëëþñòðèðóåò ïîäõîä, â êîòîðîì âñå
íà÷èíàåòñÿ ñ ëè÷íîñòè, ÷òî îòëè÷àåòñÿ îò îáùåïðèíÿòîãî. Àëüòåðíàòèâíûé ïîäõîä
ñåâåðÿí — âñå íà÷èíàåòñÿ ñ îáùèíû, ìåñòíîãî ñîîáùåñòâà, ëîêàëüíîãî ñîîáùåñòâà.
Ðàçâèòèå îáåñïå÷èâàåò æèçíåñïîñîáíîå ëîêàëüíîå ñîîáùåñòâî. Ýòîò ôóíäàìåíò ïî-
çâîëÿåò áëàãîïîëó÷íî æèòü ìíîãèì íàðîäàì íà ñàìîé "ìàêóøêå" çåìëè.

Þíîøåñêàÿ ãèìíàçèÿ åñòü òî ñàìîå ëîêàëüíîå ñîîáùåñòâî, êîòîðîìó ïîä ñèëó
âîñïèòàòü èç ìîëîäîãî ÷åëîâåêà óñïåøíóþ ëè÷íîñòü, ñïîñîáíóþ âíåñòè âêëàä â áëà-
ãîïîëó÷èå âñåãî ñîîáùåñòâà. Ìàòåðè íåïîëíûõ ñåìåé, èñïûòûâàþùèå èçâåñòíûå
òðóäíîñòè â âîñïèòàíèè ñûíîâåé, îñîçíàííî îòäàþò èõ â þíîøåñêóþ ãèìíàçèþ, ïî-
ñêîëüêó àáñîëþòíî óâåðåíû â òîì, ÷òî ðåáåíîê ïîãðóçèòñÿ â íàðîäíî-âîñïèòàòåëü-
íóþ ñðåäó, ñîîáðàçíóþ ïðèðîäå ìàëü÷èêà, è ïîëó÷èò âñå íåîáõîäèìîå äëÿ âîñïèòà-
íèÿ ìóæñêîãî õàðàêòåðà.

Ñåãîäíÿ ãèìíàçèÿ âûïóñêàåò ôèçè÷åñêè çäîðîâûõ, ïñèõî- è ýìîöèîíàëüíî
óñòîé÷èâûõ þíîøåé, îáëàäàþùèõ êà÷åñòâàìè ìóæåñòâåííîñòè, ïîíèìàþùèõ ñâîå
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ìóæñêîå ïðåäíàçíà÷åíèå, íå èìåþùèõ âðåäíûõ ïðèâû÷åê, ñïîñîáíûõ ïðîäîëæàòü
îáðàçîâàíèå, ðàáîòàòü, òâîðèòü, ñëóæèòü â àðìèè, ñîçäàâàòü ñåìüþ, æèòü â ìå-
íÿþùèõñÿ óñëîâèÿõ.

Ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ þíîøåñêîé ãèìíàçèè ñâÿçàíû ñ âñòóïëåíèåì ñòðàíû íà
ïóòü èííîâàöèîííîãî ðàçâèòèÿ, îñíîâà êîòîðîé — "óìíàÿ ýêîíîìèêà", òî åñòü ýêî-
íîìèêà çíàíèé. Â ìèðå ðåñóðñíàÿ ýêîíîìèêà óñòóïàåò ëèäèðóþùåå ìåñòî ýêîíîìè-
êå èíòåëëåêòóàëüíîé, íà÷àëàñü ãîíêà çíàíèé. Ñåãîäíÿ æèçíü íàøåé ðåñïóáëèêè, áî-
ãàòîé ïðèðîäíûìè ðåñóðñàìè, îñíîâûâàåòñÿ íà ñûðüåâîé ýêîíîìèêå. Â îòâåò íà âû-
çîâû âðåìåíè äîëæíà ðàçâèâàòüñÿ èíàÿ ýêîíîìèêà.

Ïåðåõîä ê èííîâàöèîííîé ýêîíîìèêå òðåáóåò íîðìàëüíîé, ïîçèòèâíîé ïîëî-
ëè÷íîñòíîé èäåíòè÷íîñòè ìóæ÷èí. Ñóòü ýòîé èäåíòè÷íîñòè — áûòü ñàìèì ñîáîé.
È òîãäà íàñòîÿùèå ìóæ÷èíû, îñîçíàþùèå ñåáÿ õîçÿåâàìè ðîäíîãî êðàÿ, ñòàíóò ëè-
äåðàìè èííîâàöèîííîãî ðàçâèòèÿ.

И.В. Малышева,
учитель музыки МОУ "Карагалинская СОШ"

(Приволжский район Астраханской области)

КАЧЕСТВО РАЗВИТИЯ И ЗДОРОВЬЕ ДЕТЕЙ —
В РУКАХ ПРОГРЕССИВНО МЫСЛЯЩИХ

УЧИТЕЛЕЙ И РОДИТЕЛЕЙ

Ïóòåøåñòâèå â òûñÿ÷ó ëè íà÷èíàåòñÿ ñ ïåðâîãî øàãà.

Êèòàéñêàÿ ïîãîâîðêà

Â ñîâðåìåííûõ àãðåññèâíûõ óñëîâèÿõ æèçíè ìàëåíüêîìó ðîñòêó — ðåáåíêó —
î÷åíü òÿæåëî ïðîðàñòè ñêâîçü àñôàëüòîáåòîííóþ òÿæåñòü è õîëîä îòðåøåííûõ îò
íàñóùíûõ ïîòðåáíîñòåé äåòåé âçðîñëûõ, ïðîðàñòè è îêðåïíóòü äóõîâíî, íðàâñòâåí-
íî è ôèçè÷åñêè.

Ê ñîæàëåíèþ, ñëîæèâøàÿñÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñèñòåìà ðîññèéñêîãî îáðàçî-
âàíèÿ ïðèçâàíà íå ïîìî÷ü ýòîìó ðîñòêó, à, íàîáîðîò, îêîí÷àòåëüíî åãî çàãóáèòü.
Ìîæíî âñïîìíèòü îôèöèàëüíûå çàÿâëåíèÿ Ïðåçèäåíòà Ðîññèè Ä.À. Ìåäâåäåâà,
ïðåìüåð-ìèíèñòðà Â.Â. Ïóòèíà, ïðåäñòàâèòåëåé Ãåíåðàëüíîé ïðîêóðàòóðû, èåðàð-
õîâ Ðóññêîé ïðàâîñëàâíîé öåðêâè, îôèöèàëüíûå çàÿâëåíèÿ ïðåäñòàâèòåëåé Ìèíîá-
ðàçîâàíèÿ Ðîññèè, âåäóùèõ ó÷åíûõ ñòðàíû. Íî, êàê íè ïðèñêîðáíî, ïîñëå âñåõ ýòèõ
îïòèìèñòè÷íûõ çàÿâëåíèé ðåàëüíûõ ïåðåìåí â äåëå èñïðàâëåíèÿ òðàãè÷åñêîé ñèòóà-
öèè ñî çäîðîâüåì äåòåé â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ íå òîëüêî íåò — ñèòóàöèÿ,
íàîáîðîò, óõóäøàåòñÿ èç-çà ïðîäîëæàþùèõñÿ âîò óæå áîëåå ïîëóâåêà íàó÷íî
íå îáîñíîâàííûõ, íàïðàâëåííûõ ïðîòèâ ïðèðîäû ðåáåíêà øêîëüíûõ ðåôîðì.

Âîò êàê îá ýòîì çàÿâèëà âåäóùèé ñïåöèàëèñò â îáëàñòè äåòñòâà ÐÀÎ Ì.Ì. Áåçðó-
êèõ â èíòåðâüþ "Ðàäèî Ðîññèè" 8 ñåíòÿáðÿ 2010 ãîäà: "Çà ïîñëåäíèå 50 ëåò âñå øêîëü-
íûå ðåôîðìû ïðîâîäèëèñü ñâåðõó áåç íàó÷íîãî îáîñíîâàíèÿ… Äàþòñÿ ãîòîâûå çíà-
íèÿ, êîòîðûå äåòè äîëæíû çàó÷èâàòü… Ñîâðåìåííûé ìåòîä îáó÷åíèÿ "çàó÷èâàíèå —
ïîâòîð" — ñàìûé íåýôôåêòèâíûé ïóòü… Íóæíî ìåíÿòü òåõíîëîãèþ îáó÷åíèÿ".

Ìîæíî äî áåñêîíå÷íîñòè ïîâòîðÿòü, ÷òî øêîëà íà êîðíþ ðàçðóøàåò çäîðîâüå
äåòåé. Ìîæíî ñîòíè ðàç ïðèçûâàòü ìåíÿòü òåõíîëîãèè îáó÷åíèÿ, íî åñëè íà ýòîò
ñ÷åò íåò ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè è ïîëèòè÷åñêîé âîëè ïåðâûõ ëèö ãîñóäàðñòâà íà
èñïðàâëåíèå ñèòóàöèè, òî ñëîâà îñòàþòñÿ íå áîëåå ÷åì áëàãèìè ïîæåëàíèÿìè.
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Ìû, ó÷èòåëÿ Êàðàãàëèíñêîé øêîëû Ïðèâîëæñêîãî ðàéîíà Àñòðàõàíñêîé îáëàñ-
òè, îäíàæäû âçãëÿíóâ íà ôîòîãðàôèè íàøèõ äåòåé, ñòàðàòåëüíî âûâîäÿùèõ áóêâû
â ñâîèõ òåòðàäÿõ, êàê îêàçàëîñü, çàãëÿíóëè â ñàìûé êîðåíü çëà — òîãî ñàìîãî, ÷òî
íåñåò äåòÿì ýòà àäìèíèñòðàòèâíî íàâÿçàííàÿ ñèñòåìà òàê íàçûâàåìîãî îáðàçîâàíèÿ,
âûñòðîåííàÿ âîïðåêè æèçíåííî âàæíûì ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèì çàêîíàì è ïîòðåá-
íîñòÿì äåòñêîãî îðãàíèçìà. Ìû âäðóã óâèäåëè ñîãíóâøèõñÿ â òðè ïîãèáåëè ïèøó-
ùèõ äåòåé!

À âåäü âñå çíàþò: ðàäîñòü æèçíè äëÿ äåòåé åñòü äâèæåíèå. Äàâíî ìû ïðîèçíîñèì
êàê àêñèîìó: "Äâèæåíèå åñòü æèçíü, à æèçíü åñòü äâèæåíèå". À ñâîèõ äåòåé â ïåðèîä
èõ ðàçâèòèÿ è âçðîñëåíèÿ óñàäèëè çà ïàðòû (òî÷íåå, çà îäíîìåðíûå ñòîëû), äà åùå
òðåáóåì óñèä÷èâîñòè è ïðèëåæàíèÿ, äåìîíñòðèðóÿ òåì ñàìûì àíòèíàó÷íûé ïîäõîä
ïðè îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà!!! Çàáûëè ìû äîêàçàííóþ åùå âåëèêèì È.Ì. Ñå-
÷åíîâûì èñòèíó, ÷òî äåòè ìûñëÿò è ðàçâèâàþòñÿ òîëüêî ïîêà äâèæóòñÿ.
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Íå íóæíî áûòü ìåäèêîì, ÷òîáû âèäåòü íà ôîòîãðàôèÿõ: ñîñóäû øåè ïåðåæàòû,
ñåðäöå è ëåãêèå ïîäæàòû, ôóíêöèîíàëüíî ñòåñíåíû, ìûøöû òåëà — â ñïàñòè÷åñêîì
íàïðÿæåíèè (îêàìåíåíèè), ÷òî ãîâîðèò î òîòàëüíîì áëîêèðîâàíèè ñèñòåìû êðîâî-
îáðàùåíèÿ ñ ïîðàæåíèåì âñåõ îðãàíîâ è ñèñòåì! Íå óäèâèòåëüíî, ÷òî ïîñëå 11 ëåò
òàêîãî "ó÷åíèÿ" íàøè äåòè ñòàíîâÿòñÿ áåçâîëüíûìè, óñòàâøèìè îò æèçíè, à òàêæå
çàðàáîòàâøèìè øêîëüíóþ èíâàëèäíîñòü!

Â 2005/2006 ó÷åáíîì ãîäó äèðåêòîð Êàðàãàëèíñêîé ñðåäíåé øêîëû Íàæèÿ Èëü-
ÿñîâíà Êóáååâà îòêëèêíóëàñü íà ïðåäëîæåíèå âíèêíóòü â ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé
äîêòîðà Â.Ô. Áàçàðíîãî è â ñâåòå ýòîãî ïîñìîòðåòü íà äåòåé ñâîåé øêîëû. Óâèäåííîå
íà ôîòîãðàôèÿõ — à èìåííî ïîçà äåòåé ïðè ïèñüìå — ïîòðÿñëî è äèðåêòîðà, è ó÷è-
òåëåé. À âåäü è ðàíüøå ìû âèäåëè ýòèõ äåòåé, íî, êàê è ìèëëèîíû ó÷èòåëåé, ïî÷å-
ìó-òî íå çàäóìûâàëèñü íàä ïîñëåäñòâèÿìè.

Â ðåçóëüòàòå äëÿ âñåõ äåòåé íà÷àëüíîé øêîëû ñèëàìè ðîäèòåëåé áûëè èçãîòîâ-
ëåíû ïàðòû-êîíòîðêè äëÿ ðàáîòû â ðåæèìå òåëåñíîé âåðòèêàëè, à ó÷èòåëÿ ñòàëè
ïëàíèðîâàòü óðîêè íà îñíîâå èñïîëüçîâàíèÿ ïðèíöèïà îðèåíòèðîâî÷íî-ïîèñêîâîé
àêòèâíîñòè. È òàêàÿ ðåîðãàíèçàöèÿ áûñòðî ïîëîæèòåëüíî îòðàçèëàñü íà ñàìî÷óâñò-
âèè è çäîðîâüå íàøèõ äåòåé. Ðåçóëüòàòû áûëè çàôèêñèðîâàíû ìåäèêàìè èç Ïðè-
âîëæñêîé öåíòðàëüíîé ðàéîííîé ïîëèêëèíèêè.

Ìû ïîñ÷èòàëè ñâîèì äîëãîì ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ðóêîâîäñòâà îáëàñòè ê ïðîáëå-
ìå ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå ÷åðåç ïðè-
ìåíåíèå çäîðîâüåðàçâèâàþùèõ òåõíîëîãèé. Ñ ýòîé öåëüþ ìû îáðàòèëèñü â Ãîñóäàð-
ñòâåííóþ Äóìó Àñòðàõàíñêîé îáëàñòè è íàøëè ãîðÿ÷èé îòêëèê íà âîëíóþùóþ íàñ
ïðîáëåìó ó ïåðâîãî çàìåñòèòåëÿ ïðåäñåäàòåëÿ Äóìû ßêîâà ßêîâëåâè÷à Âèíîêóðîâà.
Îñîáîå íåðàâíîäóøèå ê äåòÿì ïðîÿâèëà è ïåðâûé çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ Êîìè-
òåòà Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû Àñòðàõàíñêîé îáëàñòè ïî îáðàçîâàíèþ, êóëüòóðå, íàóêå,
ìîëîäåæíîé ïîëèòèêå è ñïîðòó Åëèçàâåòà Áîðèñîâíà Ýëåìåíêèíà, à òàêæå ñïåöèà-
ëèñòû ýòîãî êîìèòåòà Âàëåðèé Ïàâëîâè÷ Ñòåïàíû÷åâ è Íàòàëüÿ Íèêîëàåâíà Ëèïåö.
Áëàãîäàðÿ ýòèì ëþäÿì áûëè îðãàíèçîâàíû è ïðîâåäåíû 24 àïðåëÿ 2009 ãîäà â Ãîñó-
äàðñòâåííîé Äóìå Àñòðàõàíñêîé îáëàñòè äåïóòàòñêèå ñëóøàíèÿ íà òåìó "Ðåàëèçàöèÿ
ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â îáëàñòè îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÷åðåç çäî-
ðîâüåñáåðåãàþùèå ïðîãðàììû â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ", íà êîòîðûå áûë
ïðèãëàøåí Â.Ô. Áàçàðíûé êàê âåäóùèé ñïåöèàëèñò Ðîññèè â îáëàñòè ïåäàãîãèêè
çäîðîâîãî ðàçâèòèÿ äåòåé.

Âûñòóïèâøèé íà ñëóøàíèÿõ ãëàâíûé âðà÷ Ïðèâîëæñêîé ÖÐÁ äåïóòàò Ãîñóäàð-
ñòâåííîé Äóìû Àñòðàõàíñêîé îáëàñòè îò Ïðèâîëæñêîãî ðàéîíà Ñ.Ñ. Êðàñîâñêèé äàë
ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç çäîðîâüÿ äåòåé Êàðàãàëèíñêîé øêîëû, ðàáîòàþùåé ñ ïðèìå-
íåíèåì òåõíîëîãèé äîêòîðà Áàçàðíîãî, è äâóõ äðóãèõ øêîë ðàéîíà, îòìåòèâ çíà÷è-
òåëüíîå ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè â ÌÎÓ "Êàðàãàëèíñêàÿ ÑÎØ".

Îòðàäíî, ÷òî â ðåêîìåíäàöèÿõ äåïóòàòñêèõ ñëóøàíèé îõðàíà è óêðåïëåíèå çäî-
ðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ îáîçíà÷åíû êàê âàæíåéøàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ çàäà-
÷à, à îðãàíèçàöèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â ðåæèìå òåëåñíîé âåðòèêàëè ïðåäëî-
æåíà äëÿ âñåõ íà÷àëüíûõ øêîë îáëàñòè. Ñ ýòîé öåëüþ ìèíèñòåðñòâó îáðàçîâàíèÿ è
íàóêè Àñòðàõàíñêîé îáëàñòè ðåêîìåíäîâàíî ðåøèòü âîïðîñ îá èçãîòîâëåíèè êà÷åñò-
âåííûõ øêîëüíûõ êîíòîðîê äëÿ âñåõ íà÷àëüíûõ øêîë ñ ó÷åòîì ðîñòà ó÷àùèõñÿ
ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Â öåëîì ðàáîòà Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû Àñòðàõàíñêîé îáëàñòè ÿâèëà ïðèìåð
ïîäëèííî ãîñóäàðñòâåííîãî ïîäõîäà â ñôåðå çàáîòû î ïîäðàñòàþùåì ïîêîëåíèè,
äîñòîéíûé ïðèìåð äëÿ äðóãèõ ðåãèîíîâ, âûñòóïèâ òàêæå ñ îáðàùåíèåì ê Ìèíèñòðó
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îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè À.À. Ôóðñåíêî î âêëþ÷åíèè â ïðîåêò
ôåäåðàëüíîé öåëåâîé ïðîãðàììû "Ðàçâèòèå îáðàçîâàíèÿ" íà 2011 ãîä è ïîñëåäóþ-
ùèå ãîäû äîïîëíèòåëüíîãî ðàçäåëà "Çäîðîâüåñáåðåãàþùèå òåõíîëîãèè".

Ìû æäåì ðåàëüíûõ äåéñòâèé è îò èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè ïî ðåàëèçàöèè áàçî-
âûõ ïîëîæåíèé Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà "Îá îñíîâíûõ ãàðàíòèÿõ ïðàâ ðåáåíêà â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè", îðèåíòèðóþùåãî ðàáîòó âñåõ íà ñîäåéñòâèå ôèçè÷åñêîìó, èí-
òåëëåêòóàëüíîìó, ïñèõè÷åñêîìó, äóõîâíîìó è íðàâñòâåííîìó ðàçâèòèþ äåòåé. Ê ñî-
æàëåíèþ, ñôîðìèðîâàííàÿ â øêîëå ó ÷èíîâíèêîâ îò îáðàçîâàíèÿ "ñåäàëèùíàÿ"
òóãîïîäâèæíîñòü îêàçàëàñü òóãîïîäâèæíîñòüþ äóõà íà âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü.
Íî ìû, îñîçíàâøèå ñåáÿ ó÷èòåëÿ, æäàòü ìèëîñòè îò òàêèõ ÷èíîâíèêîâ óæå íå íàìå-
ðåíû. Ìû âåäåì áîëüøóþ îðãàíèçàöèîííóþ è ðàçúÿñíèòåëüíóþ ðàáîòó ñðåäè ðîäè-
òåëåé, à òàêæå ñðåäè ïðîãðåññèâíî íàñòðîåííûõ, ìûñëÿùèõ ëè÷íîñòåé â ñôåðå ïðåä-
ñòàâèòåëüíîé âëàñòè.

Е.В. Морозова,
член Общественной палаты Алтайского края,

заместитель председателя
Алтайского регионального отделения

ООД "Российский Союз за здоровое развитие детей"

РОЛЬ ОБЩЕСТВЕННОЙ ОРГАНИЗАЦИИ
В ОБЕСПЕЧЕНИИ ЗДОРОВОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ

Â íîÿáðå 2007 ãîäà â Àëòàéñêîì êðàå áûëî îòêðûòî ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå
Îáùåðîññèéñêîãî îáùåñòâåííîãî äâèæåíèÿ (ÎÎÄ) "Ðîññèéñêèé Ñîþç çà çäîðîâîå
ðàçâèòèå äåòåé", îäíîé èç ãëàâíûõ çàäà÷ êîòîðîãî ñòàëî ïðîäâèæåíèå ìåòîäèê
çäîðîâüåòâîð÷åñêîé ïåäàãîãèêè â ñîâðåìåííûå øêîëû.

ß íå ñêëîííà ïðåóâåëè÷èâàòü ðîëü îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé è òàê íàçûâàå-
ìîå ïîñòðîåíèå ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà, òàê êàê òðóäíî ïðèâèòü âåòêó ëèáåðàëüíûõ
öåííîñòåé ê ñòâîëó îòå÷åñòâåííîãî ìåíòàëèòåòà. Òåì íå ìåíåå Àëòàéñêèé êðàé ÿâëÿ-
åò ñîáîé ïðèìåð íå òîëüêî ãðàæäàíñêîé èíèöèàòèâû, íî è åå ðåàëèçàöèè ÷åðåç äåÿ-
òåëüíîñòü îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè ïðè ïîääåðæêå ïîëèòè÷åñêîé ïàðòèè "Ñïðà-
âåäëèâàÿ Ðîññèÿ".

Àëòàéñêèé êðàé èìååò ðÿä ïðîáëåì, íåãàòèâíî âëèÿþùèõ íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ
äåòåé: ôîðìàëüíîå îòíîøåíèå îðãàíîâ çàêîíîäàòåëüíîé è èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè
ê âîïðîñó ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé; êðàåâàÿ êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà "Äåòè Àëòàÿ"
íàïðàâëåíà íà îçäîðîâëåíèå ëèøü íåñêîëüêèõ êàòåãîðèé äåòåé; íåäîîöåíêà ýôôåê-
òèâíîñòè èçó÷åíèÿ è ïðèìåíåíèÿ ïðîãðàììû "Ìàññîâàÿ ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà
øêîëüíûõ ôîðì ïàòîëîãèè, èëè ðàçâèâàþùèå çäîðîâüå ïðèíöèïû êîíñòðóèðîâàíèÿ
ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â äåòñêèõ ñàäàõ è øêîëàõ" äîêòîðà ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê Â.Ô. Áàçàðíîãî, íåîäíîêðàòíî ïîäòâåðæäåííàÿ ïîëîæèòåëüíûì îïûòîì
øêîë Ðîññèè è ïðèçâàííàÿ çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèòü ðèñê øêîëüíûõ çàáîëåâàíèé; îò-
ñóòñòâèå ñèñòåìû ìåäèêî-ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà ñîñòîÿíèÿ äåòåé
è ïîäðîñòêîâ; íåõâàòêà ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé è ïëîùàäîê, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
î íåäîñòàòî÷íûõ óñëîâèÿõ äëÿ ìàññîâûõ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì;
êîíñåðâàòèâíûé ïîäõîä ïåäàãîãîâ ê óñëîâèÿì îáó÷åíèÿ äåòåé, èãíîðèðîâàíèå ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé â äâèæåíèè ðàñòóùåãî äåòñêîãî îðãàíèçìà; çäîðîâüå-
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ðàçâèâàþùèå òåõíîëîãèè èñïîëüçóþòñÿ ëèøü â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ; îòñóòñòâèå â îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ êðàÿ çäîðîâüåñîõðàíÿþùåãî îáîðóäîâàíèÿ è äèäàêòè÷å-
ñêèõ ìîäóëåé; îòñóòñòâèå êîíñîëèäàöèè è êîîðäèíàöèè äåéñòâèé ðàçëè÷íûõ
âåäîìñòâ è ñòðóêòóð, â ïåðâóþ î÷åðåäü çäðàâîîõðàíåíèÿ è îáðàçîâàíèÿ, â ðåøåíèè
ïðîáëåì äåòñêîãî íåçäîðîâüÿ.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè íàøèõ çåìëÿêîâ — 64,7 ãîäà; 3 òûñÿ÷è äåòåé îñòà-
ëèñü áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, 11 òûñÿ÷ äåòåé-èíâàëèäîâ, áîëåå 17 òûñÿ÷ íàõîäÿòñÿ
â ñîöèàëüíî îïàñíîì ïîëîæåíèè.

Ïî ðåçóëüòàòàì ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ñðåäè äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ íàøåãî êðàÿ ÿâëÿþòñÿ çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ, ïèùåâàðå-
íèÿ, çðåíèÿ, êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû, íåêîòîðûå èíôåêöèîííûå è ïàðàçèòàðíûå
çàáîëåâàíèÿ. Íàáëþäàåòñÿ ðîñò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé. Ïî-ïðåæíåìó
çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü çàáîëåâàíèé íåðâíîé ñèñòåìû, îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà
è íàðóøåíèé çðåíèÿ ñâÿçàíà ñî øêîëüíîé ñðåäîé è óñëîâèÿìè îáó÷åíèÿ, ñ÷èòàþò
ìåäèêè.

17 íîÿáðÿ 2007 ãîäà â Àëòàéñêîì êðàå ïðîøëà êîíôåðåíöèÿ "Çäîðîâîå ðàçâèòèå
äåòåé", ó÷ðåäèâøàÿ Àëòàéñêîå ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå ÎÎÄ "Ðîññèéñêèé Ñîþç
çà çäîðîâîå ðàçâèòèå äåòåé". Èäåþ ñîçäàíèÿ ÀÐÎ ÎÎÄ ïîääåðæàë ïðåäñåäàòåëü âûñ-
øåãî êîîðäèíàöèîííîãî ñîâåòà äâèæåíèÿ Àíàòîëèé Àíòîíîâè÷ Êîðîáåéíèêîâ.
Êîíôåðåíöèÿ ñîáðàëà ïðåäñòàâèòåëåé áîëåå 70 îáðàçîâàòåëüíûõ, îáùåñòâåííûõ
è ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé êðàÿ. Ðàáî÷àÿ ãðóïïà ïî îðãàíèçàöèè êîíôåðåíöèè
ïîäãîòîâèëà ïðîåêò êîìïëåêñíî-öåëåâîé ïðîãðàììû "Çäîðîâîå ðàçâèòèå äåòåé" íà
2008—2010 ãîäû, êîòîðûé áûë ðàññìîòðåí è óòâåðæäåí íà ó÷ðåäèòåëüíîé êîíôåðåí-
öèè. Ýòà ïðîãðàììà ÿâëÿåòñÿ ðóêîâîäñòâîì ê ñîâìåñòíûì äåéñòâèÿì äëÿ ðåãèîíàëü-
íîãî îòäåëåíèÿ ïàðòèè "Ñïðàâåäëèâàÿ Ðîññèÿ" è îáùåñòâåííîãî äâèæåíèÿ.

Îäíèì èç íàïðàâëåíèé êîìïëåêñíî-öåëåâîé ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ íàïðàâëåíèå
"Îáðàçîâàíèå è çäîðîâüå". Îíî ïðèçâàíî ðåàëèçîâûâàòü ìåðîïðèÿòèÿ ïî âíåäðåíèþ
â ó÷åáíûé ïðîöåññ øêîë çäîðîâüåðàçâèâàþùèõ è çäîðîâüåñîõðàíÿþùèõ òåõíîëîãèé
è îáîðóäîâàíèÿ, ðàñïðîñòðàíÿòü èíôîðìàöèþ î ïðîåêòå ïàðòèè "Ñïàñåì äåòåé —
ñïàñåì Ðîññèþ", î ïðîãðàììå "Ìàññîâàÿ ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà øêîëüíûõ ôîðì
ïàòîëîãèè, èëè ðàçâèâàþùèå çäîðîâüå ïðèíöèïû êîíñòðóèðîâàíèÿ ó÷åáíî-ïîçíàâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â äåòñêèõ ñàäàõ è øêîëàõ".

Â Àëòàéñêîì êðàå ïðîâåäåíî òðè êîíôåðåíöèè "Çäîðîâîå ðàçâèòèå äåòåé". Íà
íèõ áûë ïðåäñòàâëåí ëó÷øèé îïûò ïåäàãîãîâ êðàÿ ïî ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ äåòåé,
ðàññìàòðèâàëèñü ñëåäóþùèå âîïðîñû: îáðàçîâàòåëüíàÿ ïîëèòèêà ïî ñîõðàíåíèþ,
óêðåïëåíèþ è ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâüÿ äåòåé â Àëòàéñêîì êðàå; ýêñïåðòíàÿ îöåíêà
îòíîøåíèÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèè ê ðåôîðìå îáðàçîâàíèÿ: êîíòåêñò ðåøåíèÿ ïðîáëåì
ñïðàâåäëèâîñòè è çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ó÷àùèõñÿ è ñòóäåíòîâ; ìîäåðíèçàöèÿ ñèñ-
òåìû îáðàçîâàíèÿ â Àëòàéñêîì êðàå è çäîðîâüå äåòåé.

Íà II êîíôåðåíöèè îáùåñòâåííîñòè êðàÿ áûë ïðåäñòàâëåí äîêëàä äîêòîðà
ìåäèöèíñêèõ íàóê Â.Ô. Áàçàðíîãî "Ïðèíöèïû çäîðîâüåðàçâèâàþùåãî îáó÷åíèÿ:
îò ëè÷íûõ èíèöèàòèâ äî ãîñóäàðñòâåííûõ", ðàññìîòðåíû îðãàíèçàöèîííûå ïîäõîäû
ðåàëèçàöèè ðàçðàáîòàííûõ ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì ïðèíöèïîâ çäîðîâüåðàçâèâàþùåãî
îáó÷åíèÿ â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ Àëòàéñêîãî êðàÿ. Íà êîíôåðåíöèè â
2009 ãîäó áûëè ðàññìîòðåíû îñíîâíûå íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèå ïîäõîäû â ãåíäåðíîì
îáðàçîâàíèè, à òàêæå îïûò ïàðàëëåëüíî-ðàçäåëüíîãî îáó÷åíèÿ â ãîðîäàõ Æåëåçíî-
ãîðñêå Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ è Íîâîñèáèðñêå.
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Ó÷àñòíèêàìè êîíôåðåíöèé ñòàëè áîëåå 700 ÷åëîâåê — ïðåäñòàâèòåëåé îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, íàóêè, ðîäèòåëåé, áèç-
íåñ-ñòðóêòóð, îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé. Áîëüøóþ ðîëü â äåÿòåëüíîñòè ïàðòèè è
îáùåñòâåííîãî äâèæåíèÿ îêàçàë âèçèò â Àëòàéñêèé êðàé Â.Ô. Áàçàðíîãî â äåêàáðå
2008 ãîäà, â õîäå êîòîðîãî ïðîøëè âñòðå÷è ñ ïðåïîäàâàòåëÿìè è ñòóäåíòàìè Àëòàé-
ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà, âñòðå÷à ñ îáùåñòâåííîñòüþ
êðàÿ, ó÷àñòíèêàìè ÎÎÄ.

Â äåêàáðå 2009 ãîäà â ðàáîòå êîíôåðåíöèè ïðèíÿë ó÷àñòèå çàìåñòèòåëü ïðåä-
ñåäàòåëÿ Êîìèòåòà Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû ïî îáðàçîâàíèþ Âèêòîð Åâãðàôîâè÷
Øóäåãîâ, à òàêæå ïðåäñòàâèòåëè ÌÑÎÓ "Ëèöåé ¹ 103 ðàçäåëüíîãî îáó÷åíèÿ
"Ãàðìîíèÿ" ã. Æåëåçíîãîðñêà Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ è ãèìíàçèè ¹ 14 "Óíèâåðñèòåò-
ñêàÿ" ã. Íîâîñèáèðñêà.

Â 77 êîìèòåòîâ ïî îáðàçîâàíèþ è 103 îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿ Àëòàéñêîãî
êðàÿ áûëè íàïðàâëåíû ìåòîäè÷åñêèå ìàòåðèàëû ïî ïðîãðàììå "Ìàññîâàÿ ïåðâè÷íàÿ
ïðîôèëàêòèêà øêîëüíûõ ôîðì ïàòîëîãèè, èëè ðàçâèâàþùèå çäîðîâüå ïðèíöèïû
êîíñòðóèðîâàíèÿ ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â äåòñêèõ ñàäàõ è øêîëàõ",
âî âñå êîìèòåòû ïî îáðàçîâàíèþ è â 243 îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿ — ôèëüìû
è îïèñàíèå ïðîåêòà "Ñïàñåì äåòåé — ñïàñåì Ðîññèþ", 85 ó÷ðåæäåíèé ïîëó÷èëè êíèãè
Â.Ô. Áàçàðíîãî "Äèòÿ ÷åëîâå÷åñêîå. Ïñèõîôèçèîëîãèÿ ðàçâèòèÿ è ðåãðåññà", "Ðîññèÿ
"ïî êîí÷èíå òûñÿ÷åëåòèÿ": äåòè è äåòñòâî, ðàñïèíàåìûå íà êðåñòå" è äèñêè "Ñîçäà-
íèå çäîðîâüåðàçâèâàþùåé ñðåäû îáó÷åíèÿ".

Äëÿ ïåäàãîãîâ êðàÿ áûëî âûïóùåíî è ðàñïðîñòðàíåíî 10 íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèõ
èçäàíèé. Îñîáóþ öåííîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñáîðíèê "Èñïîëüçîâàíèå çäîðîâüåñ-
áåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé Â.Ô. Áàçàðíîãî â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ Àëòàéñêîãî
êðàÿ. Âûïóñê I". Èçäàíèþ ýòîãî ñáîðíèêà ïðåäøåñòâîâàëà áîëüøàÿ ðàáîòà ïî ïîèñêó
òàêèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è ïåäàãîãîâ, òàê êàê îáîáùåííîé èíôîðìàöèè
íè â êðàåâîì óïðàâëåíèè ïî îáðàçîâàíèþ, íè â Àëòàéñêîì êðàåâîì èíñòèòóòå ïîâû-
øåíèÿ êâàëèôèêàöèè ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ íå áûëî. Ñåé÷àñ èçâåñòíî î 15 ó÷èòå-
ëÿõ èç 10 øêîë êðàÿ, êîòîðûå óñïåøíî âåäóò îáó÷åíèå ïî äàííîé çäîðîâüåðàçâèâàþ-
ùåé ñèñòåìå.

Ó÷àñòíèêè ÎÎÄ òðèæäû îáðàùàëèñü ê ãóáåðíàòîðó Àëòàéñêîãî êðàÿ ñ ïðèçûâîì
ñîçäàòü êîîðäèíàöèîííûé ìåæâåäîìñòâåííûé Ñîâåò ïî çäîðîâîìó ðàçâèòèþ äåòåé.
Òàêæå ìû ïðåäëàãàëè ãóáåðíàòîðó ó÷ðåäèòü êîíêóðñ íà ïîëó÷åíèå ãóáåðíàòîðñêîãî
ãðàíòà äëÿ ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé êðàÿ, â êîòîðûõ ýôôåêòèâíî îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ è äàåò ïîçèòèâíûå ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîå ìåæâåäîìñòâåííîå âçàèìîäåéñòâèå,
íàïðàâëåííîå íà óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ äåòåé (ãëàâíûé ïîêàçàòåëü — óðîâåíü ôèçè÷å-
ñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî è íðàâñòâåííîãî çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ,
ïðîæèâàþùèõ íà òåððèòîðèè ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ).

Ìû õîäàòàéñòâîâàëè ïåðåä óïðàâëåíèåì àäìèíèñòðàöèè Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî îá-
ðàçîâàíèþ è äåëàì ìîëîäåæè îá îñóùåñòâëåíèè ñëåäóþùèõ ìåð:

ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ âíåäðåíèÿ óòâåðæäåííîé Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è Ðîñïîòðåáíàäçîðîì ïðîãðàììû "Ìàññîâàÿ ïåðâè÷íàÿ ïðî-
ôèëàêòèêà øêîëüíûõ ôîðì ïàòîëîãèé, èëè ðàçâèâàþùèå çäîðîâüå ïðèíöèïû êîíñò-
ðóèðîâàíèÿ ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â äåòñêèõ ñàäàõ è øêîëàõ" (àâòîðû
Â.Ô. Áàçàðíûé, Ë.Ï. Óôèìöåâà, Ý.ß. Îëàäî, Â.À. Ãóðîâ) è îðãàíèçàöèè öèêëà ìåòî-
äè÷åñêèõ ñåìèíàðîâ ïî ðåàëèçàöèè ýòîé ïðîãðàììû, â òîì ÷èñëå ñ ïðèãëàøåíèåì
àâòîðà ïðîãðàììû;
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ñîçäàòü óñëîâèÿ îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
êðàÿ ïóòåì èçó÷åíèÿ îïûòà è ìíåíèÿ ó÷åíûõ, ïîäãîòîâêè êàäðîâ äëÿ âíåäðåíèÿ â
ïðàêòèêó ïîëîëè÷íîñòíîãî (ãåíäåðíîãî) îáðàçîâàíèÿ êàê îäíîãî èç ýôôåêòèâíûõ
ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííûõ è çäîðîâüåðàçâèâàþùèõ ïîäõîäîâ â îáðàçîâàòåëüíîì
ïðîöåññå;

ñîçäàòü íà áàçå ÀÊÈÏÊÐÎ ðàáî÷óþ ãðóïïó ïî ðàçðàáîòêå ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ
ìàòåðèàëîâ ïîëîëè÷íîñòíîãî îáðàçîâàíèÿ è ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòå ïî ïðîáëåìå
ïîëîëè÷íîñòíîãî (ãåíäåðíîãî) îáðàçîâàíèÿ ñðåäè ïåäàãîãîâ, ðîäèòåëåé è ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ;

ïóáëè÷íî ïðåäñòàâèòü àíàëèç ñèòóàöèè â Àëòàéñêîì êðàå ïî èñïîëíåíèþ ìåðî-
ïðèÿòèé, èçëîæåííûõ â ïèñüìå Ìèíèñòåðñòâà îáùåãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 22 ôåâðàëÿ 1999 ãîäà ¹ 220/11-12 "Î íåäîïóñòèìî-
ñòè ïåðåãðóçîê îáó÷àþùèõñÿ íà÷àëüíîé øêîëû";

ðàçðàáîòàòü ñîâìåñòíî ñ Ãëàâíûì óïðàâëåíèåì Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî çäðàâîîõðà-
íåíèþ è ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïðîãðàììó ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ìîíè-
òîðèíãà ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî, ýìîöèîíàëüíîãî è íðàâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ, îáåñïå÷èòü åãî ïðîâåäåíèå ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ ðåàëüíîé êàðòèíû
óðîâíÿ çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ â Àëòàéñêîì êðàå è ïðåäñòàâëåíèå ïîëó-
÷åííûõ äàííûõ ãóáåðíàòîðó Àëòàéñêîãî êðàÿ, ïåäàãîãè÷åñêîìó, ìåäèöèíñêîìó ñîîá-
ùåñòâó, ðîäèòåëüñêîé îáùåñòâåííîñòè ñ öåëüþ êîíêðåòèçàöèè äåëüíåéøèõ äåéñòâèé.

Íè îäíà íàøà èíèöèàòèâà â äåêëàðèðóåìîì âûñøåé ïîëèòè÷åñêîé âëàñòüþ
"ãðàæäàíñêîì îáùåñòâå" òàê è íå áûëà ïîääåðæàíà ÷èíîâíèêàìè îò îáðàçîâàíèÿ.

Íàøåé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè óäàëîñü îáúåäèíèòü åäèíîìûøëåííèêîâ,
íåðàâíîäóøíûõ ê ñóäüáå äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Ìû èìååì ÷åòêóþ ñòðàòåãèþ äåéñòâèé
íà áóäóùåå. Íàäåæäà íà ó÷èòåëüñòâî è ðóêîâîäèòåëåé øêîë ïî âíåäðåíèþ çäîðîâüå-
ðàçâèâàþùèõ òåõíîëîãèé íå îïðàâäàëàñü â äîëæíîé ìåðå, ïîýòîìó â íàøèõ ïëàíàõ
ïðèîðèòåòíûìè ñòàíóò îðãàíèçàöèÿ è ïðîñâåùåíèå ðîäèòåëåé. Èìåííî îíè äîëæíû
(è âïðàâå) ïîòðåáîâàòü îò îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ è äîëæíîé áåçîïàñíîñòè,
è äîëæíîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ, è ïðîôåññèîíàëüíîãî ïîäõîäà ê îáó÷åíèþ è âîñïèòàíèþ
ðåáåíêà ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðèðîäîñîîáðàçíîñòè åãî ïñèõèêè è ôèçèîëîãèè ðàçâèòèÿ.

М.И. Степанова,
НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков НЦЗД РАМН

ИННОВАЦИОННЫЕ ПРОЦЕССЫ ШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
И ЗДОРОВЬЕ ДЕТЕЙ

Ïðîöåññ ïîëó÷åíèÿ øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ïðåäúÿâëÿåò âûñîêèå òðåáîâàíèÿ
ê ñîñòîÿíèþ âåäóùèõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà ðåáåíêà. Ñ ýòèìè òðåáîâà-
íèÿìè îí çà÷àñòóþ íå ìîæåò ñïðàâèòüñÿ áåç ðèñêà ïîòåðè çäîðîâüÿ. Ó÷åáíûå íàãðóç-
êè, ïðåâûøàþùèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ðåáåíêà, ïðèâîäÿò ê ñíèæå-
íèþ àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé íåðâíîé, ýíäîêðèííîé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé,
èììóííîé ñèñòåì ðàñòóùåãî îðãàíèçìà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ðàçëè÷íûõ
ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ è õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Ïðè íàëè÷èè ôóíêöèî-
íàëüíûõ íàðóøåíèé è õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè, îòêëîíåíèé â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè
ñíèæàþòñÿ ó÷åáíûå âîçìîæíîñòè è ðàáîòîñïîñîáíîñòü ó÷àùèõñÿ. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî
óñèëèâàåòñÿ íàïðÿæåíèå âåäóùèõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà, ïðîäîëæàþò
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ñíèæàòüñÿ àäàïòàöèîííûå ðåçåðâû, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäèò ê ïðîãðåññèðîâà-
íèþ ïàòîëîãèè è ðàçâèòèþ îñëîæíåíèé.

Íàëè÷èå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé çàâèñèìîñòè â ñèñòåìå "çäîðîâüå äåòåé — ñðå-
äà îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ" ñåãîäíÿ ïðèîáðåòàåò îñîáóþ àêòóàëüíîñòü, âî-ïåð-
âûõ, â ñâÿçè ñî ñòîéêîé òåíäåíöèåé óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ â Ðîññèè çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ, à âî-âòîðûõ, â ñâÿçè ñ òåìè èííîâàöèîííû-
ìè ïðîöåññàìè, êîòîðûå ñåãîäíÿ ïðîèñõîäÿò â îáðàçîâàíèè.

Óæå íà ñòàäèè äîøêîëüíîãî äåòñòâà äî 50 ïðîöåíòîâ äåòåé èìåþò òå èëè èíûå
îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, à 20 ïðîöåíòîâ è áîëåå — õðîíè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ, ÷òî ñíèæàåò ïîòåíöèàë ðåáåíêà ê ñîöèàëèçàöèè íà ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ îíòî-
ãåíåçà. Ñîâðåìåííûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ îòëè÷àåò îò ñâåðñòíèêîâ ïðîøëûõ ëåò
íå òîëüêî áîëüøàÿ "íàãðóæåííîñòü" äèàãíîçàìè, íî è áîëåå íèçêèå ôóíêöèîíàëüíûå
âîçìîæíîñòè. Òàê, ÷èñëî äåòåé, èìåþùèõ íåîáõîäèìûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ øêîëü-
íî-íåîáõîäèìûõ ôóíêöèé ïðè ïîñòóïëåíèè â øêîëó, ñîêðàòèëîñü â 2 ðàçà ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ 70-ìè ãîäàìè ïðîøëîãî âåêà (ñ 41,4 ïðîöåíòà äî 21,2 ïðîöåíòà). Ïî-ïðåæ-
íåìó âûñîêîé îñòàåòñÿ è ðàñïðîñòðàíåííîñòü "øêîëüíûõ" áîëåçíåé — îòêëîíåíèé
â ðàçâèòèè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû è îðãàíà çðåíèÿ, íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ñòàòó-
ñà. Ïðè÷åì â ñòðóêòóðå íàðóøåíèé çäîðîâüÿ è ñôîðìèðîâàâøèõñÿ çàáîëåâàíèé îíè
íà÷èíàþò äîìèíèðîâàòü (Ë.Ì. Ñóõàðåâà, È.Ê. Ðàïîïîðò, È.Â. Çâåçäèíà è äð., 2003;
Â.Ð. Êó÷ìà, Ì.È. Ñòåïàíîâà, 2006; è äðóãèå).

Ñïåöèàëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè óñòàíîâëåíî íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå íà
ôîðìèðîâàíèå çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ ôàêòîðîâ âíóòðèøêîëüíîé ñðåäû, äîëÿ êîòîðûõ
äîñòèãàåò 27 ïðîöåíòîâ. Ñåãîäíÿ óæå íå âûçûâàåò ñîìíåíèé, ÷òî ñðåäè ýòèõ ôàêòî-
ðîâ ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå ïðèíàäëåæèò îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âûïîëíåíèå âñåõ ôèçèîëîãî-ãèãèåíè÷åñêèõ òðåáîâàíèé,
à òàêæå ñàíèòàðíûõ ïðàâèë è íîðìàòèâîâ, íà íàø âçãëÿä, åùå íå ñâèäåòåëüñòâóåò
î ïðèâåðæåííîñòè øêîëû çäîðîâüåñáåðåãàþùèì òåõíîëîãèÿì. Ñîçäàíèå çäîðîâüñ-
áåðåãàþùåé ñðåäû â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè ïðåäïîëàãàåò, ïî íàøåìó ìíå-
íèþ, íå òîëüêî è íå ñòîëüêî ïðîâåäåíèå îçäîðîâèòåëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ìåðîïðèÿ-
òèé, ñêîëüêî ãèãèåíè÷åñêè ðàöèîíàëüíûé, àäåêâàòíûé âîçðàñòó äåòåé ó÷åáíûé ïðî-
öåññ, êîòîðûé îðãàíèçîâàí â óñëîâèÿõ, îòâå÷àþùèõ òðåáîâàíèÿì ñàíèòàðíûõ
ïðàâèë. Ñîáëþäåíèå òðåáîâàíèé ñàíèòàðíûõ ïðàâèë ìû ðàññìàòðèâàåì òîëüêî êàê
óñëîâèå îáåñïå÷åíèÿ ìèíèìàëüíî íåîáõîäèìîãî óðîâíÿ áåçîïàñíîñòè îáðàçîâàòåëü-
íîãî ïðîöåññà, íåîáõîäèìûé ôîí äëÿ åãî ðåàëèçàöèè.

Èííîâàöèè â øêîëüíîì îáðàçîâàíèè, êàê ïîêàçûâàþò íàøè íàáëþäåíèÿ è ïóá-
ëèêàöèè ïåäàãîãîâ, ïîêà íå äàþò íèêàêèõ îñíîâàíèé ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò
ñíèæåíèå îáðàçîâàòåëüíîé íàãðóçêè. Ìåæäó òåì ìû ðàñïîëàãàåì óáåäèòåëüíûìè äî-
êàçàòåëüñòâàìè òîãî, ÷òî áîëüøàÿ ó÷åáíàÿ íàãðóçêà ñîçäàåò ñåðüåçíûå ïðåïÿòñòâèÿ
äëÿ ðåàëèçàöèè âîçðàñòíûõ áèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé äåòñêîãî îðãàíèçìà â äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ïðåáûâàíèè íà âîçäóõå, äîñòàòî÷íîì ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè
ñíå. Ñðåäè ïðè÷èí ó÷åáíîé ïåðåãðóçêè — áîëåå êîðîòêàÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè
ñòðàíàìè ïðîäîëæèòåëüíîñòü ó÷åáíîãî ãîäà â ðîññèéñêèõ øêîëàõ: 160 ó÷åáíûõ äíåé
ïðîòèâ 200—240 â çàðóáåæíûõ øêîëàõ.

Îáñóæäàÿ ïðîáëåìó ïåðåãðóçêè, íåëüçÿ íå ó÷èòûâàòü òîò ôàêò, ÷òî ó÷åáíàÿ íà-
ãðóçêà íå íîñèò ÷èñòî ôèçèîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð è íå ìîæåò èçìåðÿòüñÿ èñêëþ÷è-
òåëüíî â ÷àñàõ èëè â îáúåìå ìàòåðèàëà, õîòÿ ñåãîäíÿ îíà íîðìèðóåòñÿ èìåííî â àêà-
äåìè÷åñêèõ ÷àñàõ. Ìû îòäàåì ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî îíà ñóùåñòâåííî çàâèñèò è îò
ïñèõîëîãè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ó÷àùåãîñÿ ê ïðîöåññó îáó÷åíèÿ: òî, ÷òî èíòåðåñíî,
ñíèæàåò ýôôåêò ïåðåãðóçêè è íàîáîðîò — òî, ÷òî âûçûâàåò ó ó÷àùåãîñÿ îòòîðæåíèå,
ìîæåò âûçâàòü òàêîé ýôôåêò äàæå ïðè íåáîëüøèõ îáúåìàõ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà.
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Ñîãëàñíî òåîðèè ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì Ï.Ê. Àíîõèíà (1980), ýìîöèÿì ïðèíàäëå-
æèò îñíîâíàÿ ðîëü â îðãàíèçàöèè öåëåíàïðàâëåííîãî ïîâåäåíèÿ. Ýòî îñîáåííî àê-
òóàëüíî íà íà÷àëüíîì ýòàïå îáó÷åíèÿ, êîãäà ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå ïîçíàâà-
òåëüíûõ èíòåðåñîâ ó÷àùèõñÿ, ïîòðåáíîñòåé â ïðèîáðåòåíèè çíàíèé.

Îäíó èç ñâîèõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ñòàòåé Ë.Í. Òîëñòîé íà÷àë òàêèìè ñëîâàìè: "Äëÿ
òîãî, ÷òîáû ðåáåíîê ó÷èëñÿ õîðîøî, íóæíî, ÷òîáû îí ó÷èëñÿ îõîòíî". Ïîýòîìó ó÷åá-
íûì ïåðåãðóçêàì ñïîñîáñòâóåò îòñóòñòâèå ëè÷íîñòíîé íàïðàâëåííîñòè, äåïåðñî-
íàëèçàöèÿ ìíîãèõ êîíöåïöèé ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ, ïðîãðàìì, ó÷åáíèêîâ è èíòåíñè-
ôèöèðóþùèõ ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé. Èñïîëüçîâàíèå
îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì, ìíîãèå èç êîòîðûõ ðàññ÷èòàíû íà ïðîäâèíóòûé óðîâåíü
îáðàçîâàíèÿ, íå ñîîòâåòñòâóåò ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíûì âîçìîæíîñòÿì áîëüøèíñòâà
ó÷àùèõñÿ. Ñàìûå ñåðüåçíûå áåñïîêîéñòâà ïî ïîâîäó íåáûâàëîé ïåðåãðóçêè ó÷àùèõ-
ñÿ â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå îòðàæåíû â ìíîãî÷èñëåííûõ ïóáëèêàöèÿõ ãèãèåíèñòîâ è
ïåäèàòðîâ. Ñòîëü î÷åâèäíîå íåáëàãîïîëó÷èå, ñâÿçàííîå ñ ïåðåãðóçêîé øêîëüíèêîâ,
à òàêæå ïîÿâèâøàÿñÿ ó ãèãèåíèñòîâ è ïåäèàòðîâ âîçìîæíîñòü îöåíèòü âëèÿíèå íà
ðàñòóùèé îðãàíèçì íå óíèôèöèðîâàííîé, êàê ïðåæäå, à âàðèàòèâíîé îðãàíèçàöèè
îáó÷åíèÿ îáúÿñíÿåò ïîïóëÿðíîñòü îáðàùåíèÿ ê ýòîé ïðîáëåìå â èññëåäîâàíèÿõ ïî-
ñëåäíèõ ëåò.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â óñëîâèÿõ âàðèàòèâíîãî õàðàêòåðà îðãàíèçàöèè ïðîöåññà
øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ó÷åáíûå íàãðóçêè äîëæíû ðàññìàòðèâàòüñÿ ñ ó÷åòîì îñî-
áåííîñòåé îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà è òåõ ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, êîòî-
ðûå ìîãóò êàê óñèëèòü èõ íåãàòèâíîå âëèÿíèå, òàê è îñëàáèòü åãî. Â ñâÿçè ñ ýòèì âñå
áî�ëüøóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàåò èñïîëüçîâàíèå çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ òåõíîëîãèé (Í.Í. Êóèíäæè, Ì.È. Ñòåïàíîâà, 2003; Ï.È. Õðàìöîâ, 2004;
Â.Ð. Êó÷ìà, Ì.È. Ñòåïàíîâà, 2006; À.Ñ. Ñåäîâà, 2006; Ñ.À. Óëàíîâà, 2006; è äð.).
Â ïîñëåäíèå ãîäû è â ïåäàãîãè÷åñêîé, è â ãèãèåíè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ýòîò òåðìèí
øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ, îäíàêî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îòñóòñòâóåò åäèíîå åãî ïîíèìà-
íèå. Â íàøåì ïðåäñòàâëåíèè çäîðîâüåñáåðåãàþùàÿ òåõíîëîãèÿ îáó÷åíèÿ — ýòî òåõ-
íîëîãèÿ, êîòîðàÿ îñíîâàíà íà: âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòÿõ ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè äåòåé; îáó÷åíèè íà îïòèìàëüíîì óðîâíå òðóäíîñòè (ñëîæíîñòè); âàðèàòèâíîñòè
ìåòîäîâ è ôîðì îáó÷åíèÿ; îïòèìàëüíîì ñî÷åòàíèè äâèãàòåëüíûõ è ñòàòè÷åñêèõ íà-
ãðóçîê; èñïîëüçîâàíèè íàãëÿäíîñòè è ñî÷åòàíèè ðàçëè÷íûõ ôîðì ïðåäîñòàâëåíèÿ
ó÷åáíîé èíôîðìàöèè; ñîçäàíèè ýìîöèîíàëüíî áëàãîïðèÿòíîé àòìîñôåðû; ôîðìè-
ðîâàíèè ïîëîæèòåëüíîé ìîòèâàöèè ê ó÷åáå ("ïåäàãîãèêà óñïåõà"); êóëüòèâèðîâàíèè
ó ó÷àùèõñÿ çíàíèé ïî âîïðîñàì çäîðîâüÿ.

Ïðîâåäåííîå íàìè èçó÷åíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè ó÷àùèõñÿ íà÷àëüíûõ êëàññîâ
ñ òðàäèöèîííîé îðãàíèçàöèåé îáó÷åíèÿ ñ óãëóáëåííûì èçó÷åíèåì èíîñòðàííîãî
ÿçûêà (äîïîëíèòåëüíûé ÷àñ â íåäåëþ) è îáó÷àâøèõñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèñòåìû
Ë.Â. Çàíêîâà ïîêàçàëî, ÷òî ïî÷òè ó 50 ïðîöåíòîâ ó÷àùèõñÿ "çàíêîâñêèõ" êëàññîâ
â êîíöå çàíÿòèé ðåãèñòðèðîâàëèñü ïðèçíàêè ïåðåóòîìëåíèÿ. Ïðè òðàäèöèîííîì
îáó÷åíèè è óãëóáëåííîì èçó÷åíèè èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ ýòîò ïîêàçàòåëü íå ïðåâû-
øàë 30 ïðîöåíòîâ.

Ôèçèîëîãî-ãèãèåíè÷åñêàÿ îöåíêà îáó÷åíèÿ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ íà ôîíå àê-
òèâíîé ñåíñîðíî-ðàçâèâàþùåé ñðåäû (Ñ.À. Óëàíîâà, 2006) ïîêàçàëà äîñòîâåðíî ìå-
íåå âûðàæåííûå, ÷åì ó òðàäèöèîííî îáó÷àþùèõñÿ ñâåðñòíèêîâ, íåáëàãîïðèÿòíûå
ñäâèãè ñî ñòîðîíû ðÿäà ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ÷òî ïðîÿâëÿ-
ëîñü â:

ìåíüøåé ÷àñòîòå ñëó÷àåâ ñèëüíîãî è âûðàæåííîãî óòîìëåíèÿ, íåáëàãîïðèÿòíûõ
èçìåíåíèé àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (âåãåòàòèâíûé êîìïîíåíò óòîìëåíèÿ), ðàñïðî-

183



ñòðàíåííîñòè íåáëàãîïðèÿòíûõ ñäâèãîâ ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû,
íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà äåòåé;

ïîâûøåíèè íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà (ñíèæåíèå îñòðîé çà-
áîëåâàåìîñòè â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà), áîëåå âûðàæåííîé ïîëîæèòåëüíîé òåíäåí-
öèè èçìåíåíèé ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé ïî ðåçóëüòàòàì ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà,
óìåíüøåíèè èíäåêñà ïðîïóñêà çàíÿòèé ïî áîëåçíè;

óâåëè÷åíèè ÷èñëà äåòåé ñ õîðîøåé è îòëè÷íîé óñïåâàåìîñòüþ.
Ñîãëàñíî íàêîïëåííûì íàó÷íûì äàííûì ñóùåñòâóþùåå òðàäèöèîííîå äåëåíèå

ó÷åáíîãî ãîäà íà 4 íåðàâíûå ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè ó÷åáíûå ÷åòâåðòè
(65—50—73—60 äíåé), ïðåðûâàþùèåñÿ 7-, 14- è 8- äíåâíûìè êàíèêóëàìè, íå ñîîò-
âåòñòâóåò ôèçèîëîãè÷åñêèì âîçìîæíîñòÿì áîëüøèíñòâà øêîëüíèêîâ. Îñîáåííî ÿð-
êî ýòî äåìîíñòðèðóåò ñòåïåíü óòîìëåíèÿ øêîëüíèêîâ â êîíöå ñàìîé ïðîäîëæèòåëü-
íîé — òðåòüåé — ó÷åáíîé ÷åòâåðòè, êîòîðàÿ ìîæåò ïðåâûøàòü òàêîâóþ ïî çàâåðøå-
íèè ó÷åáíîãî ãîäà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ öåëûé ðÿä øêîë íå òîëüêî â Ìîñêâå, íî è â
äðóãèõ ãîðîäàõ Ðîññèè ïåðåøëè íà íîâóþ ñòðóêòóðó ó÷åáíîãî ãîäà. Â îòëè÷èå îò ñó-
ùåñòâóþùåé îíà ïðåäïîëàãàåò ðåãóëÿðíîå ÷åðåäîâàíèå ó÷åáíîãî è êàíèêóëÿðíîãî
âðåìåíè: 5—6 íåäåëü ó÷åáû ñìåíÿþòñÿ íåäåëüíûìè êàíèêóëàìè, ïðè ýòîì ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ó÷åáíîãî ãîäà, ÷èñëî êàíèêóëÿðíûõ äíåé è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëåòíèõ
êàíèêóë îñòàþòñÿ íåèçìåííûìè.

Ãèãèåíè÷åñêàÿ îöåíêà îáó÷åíèÿ â óñëîâèÿõ ââåäåíèÿ íîâîé ñòðóêòóðû ó÷åáíîãî
ãîäà ïîêàçàëà, ÷òî ðàâíîìåðíîå ÷åðåäîâàíèå ó÷åáû è êàíèêóë â ñðàâíåíèè ñ òðà-
äèöèîííî îðãàíèçîâàííûì îáó÷åíèåì îáåñïå÷èâàåò áîëåå áëàãîïðèÿòíóþ äèíàìèêó
ðàáîòîñïîñîáíîñòè ó÷àùèõñÿ ìëàäøèõ êëàññîâ äàæå ïðè èñïîëüçîâàíèè èíòåí-
ñèôèöèðóþùèõ ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé (Ñ.Â. ×àéêèí, 2002). Ïðåèìóùåñòâà íî-
âîãî êàëåíäàðÿ øêîëüíûõ êàíèêóë íàèáîëåå çíà÷èìî ïðîÿâëÿþòñÿ â áîëüøåé óñ-
òîé÷èâîñòè ïîêàçàòåëåé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ó÷àùèõñÿ íà ïðîòÿæåíèè ó÷åáíîãî ãîäà;
äîñòîâåðíî ìåíüøåé ÷àñòîòå ñëó÷àåâ ñèëüíîãî è âûðàæåííîãî óòîìëåíèÿ ó÷àùèõñÿ,
îñîáåííî â ñåðåäèíå ó÷åáíîãî ãîäà (54,2 ïðîöåíòà ïðîòèâ 42,7 ïðîöåíòà), êîãäà ñòå-
ïåíü óòîìëåíèÿ òðàäèöèîííî îáó÷àþùèõñÿ íàèáîëåå âûðàæåíà.

Çäîðîâüåñáåðåãàþùèé ýôôåêò íîâîé ñòðóêòóðû ó÷åáíîãî ãîäà ïî ñðàâíåíèþ ñ
òðàäèöèîííîé ôîðìîé åãî îðãàíèçàöèè îïðåäåëÿåòñÿ: ñíèæåíèåì îñòðîé çàáîëåâàå-
ìîñòè; ìåíüøèì íàïðÿæåíèåì òîíîãåííîé ôóíêöèè (â 3,5 ðàçà íèæå ÷èñëî íåáëàãî-
ïðèÿòíûõ ðåàêöèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû); ñîõðàíåíèåì áîëåå âûñîêèõ
àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé ó÷àùèõñÿ â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà; ìåíüøåé ÷àñòîòîé
ñëó÷àåâ ïîâûøåííîé è âûñîêîé ñòåïåíè íåâðîòèçàöèè ó÷àùèõñÿ; áîëåå óñòîé÷èâûì
ïñèõîýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì ó÷àùèõñÿ; ïîâûøåíèåì ó÷åáíîé óñïåâàåìîñòè
ó÷àùèõñÿ. Ðåçóëüòàòû îïðîñà ïåäàãîãîâ è ó÷àùèõñÿ 5—11 êëàññîâ ïîêàçàëè, ÷òî ïî-
äàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ïîçèòèâíî îòíîñÿò-
ñÿ ê ýòîé èííîâàöèè, ñâÿçûâàÿ åå ïðåèìóùåñòâî ñ ìåíüøèì óòîìëåíèåì, óëó÷øåíè-
åì ñàìî÷óâñòâèÿ è ïîâûøåíèåì óñïåâàåìîñòè.

Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî îðãàíèçàöèÿ îáó÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìî-
äóëüíîé ìåòîäèêè ñîñòàâëåíèÿ ðàñïèñàíèÿ ñïîñîáñòâóåò: ñíèæåíèþ óòîìèòåëüíîãî
âëèÿíèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà (÷àñòîòà ñëó÷àåâ ñèëüíîãî è âûðàæåííîãî óòîìëåíèÿ è
ñëó÷àåâ âûñîêîãî è ïîâûøåííîãî óðîâíÿ íåâðîòèçàöèè ïîä âëèÿíèåì ó÷åáíûõ çàíÿ-
òèé ó ó÷àùèõñÿ ñóùåñòâåííî íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ èõ ñâåðñòíèêàìè â øêîëàõ ñ òðà-
äèöèîííîé îðãàíèçàöèåé îáó÷åíèÿ); áëàãîïðèÿòíîìó óðîâíþ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, îáåñïå÷èâàþùåé ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü; ïîääåðæà-
íèþ âûñîêèõ ïîêàçàòåëåé, îòðàæàþùèõ ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ó÷àùèõñÿ,
è ñíèæåíèþ ó íèõ ÷àñòîòû äèñêîìôîðòíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé; ñíèæåíèþ ó
ó÷àùèõñÿ ÷àñòîòû æàëîá íà ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå, ñîíëèâîñòü, óñòàëîñòü è òàê äàëåå.
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Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî èííîâàöèîííàÿ îðãàíèçàöèÿ îáó÷åíèÿ âî ìíîãîì ñïî-
ñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè ðåæèìà äíÿ ó÷àùèõñÿ. Ñíèæåíèå ÷èñëà åæåäíåâíî èçó÷àå-
ìûõ ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ, ïîìèìî ïîëîæèòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà ðåæèì æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè áîëüøèíñòâà ó÷àùèõñÿ, ïîçâîëèëî òàêæå ñíèçèòü âåñ èõ åæåäíåâíûõ ó÷åáíûõ
êîìïëåêòîâ. Òàê, ðåçóëüòàòû âçâåøèâàíèÿ ïîêàçàëè: âåñ åæåäíåâíîãî ó÷åáíîãî êîì-
ïëåêòà ó ó÷àùèõñÿ 5 êëàññîâ ñîñòàâèë 3,5 êã (ïðè òðàäèöèîííîé îðãàíèçàöèè îáó÷å-
íèÿ — 5 êã), ó ó÷àùèõñÿ 6 êëàññîâ — îêîëî 4 êã (ïðè òðàäèöèîííîé îðãàíèçàöèè îáó-
÷åíèÿ — äî 6 êã).

Ó÷èòûâàÿ âûøåèçëîæåííîå, îðãàíèçàöèÿ îáó÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîäóëü-
íîãî ïðèíöèïà ñîñòàâëåíèÿ ðàñïèñàíèÿ çàíÿòèé, îïòèìèçèðóþùàÿ ó÷åáíûé ïðî-
öåññ è îáåñïå÷èâàþùàÿ ïîçèòèâíóþ íàïðàâëåííîñòü ñäâèãîâ â õàðàêòåðèñòèêå
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ðåæèìå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ, áûëà îöåíåíà
íàìè êàê ãèãèåíè÷åñêè öåëåñîîáðàçíàÿ è çäîðîâüåñáåðåãàþùàÿ, îñîáåííî äëÿ ó÷à-
ùèõñÿ ñðåäíåé ñòóïåíè øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ãèãèå-
íè÷åñêîé îöåíêè äàííîãî èííîâàöèîííîãî ïîäõîäà äàþò îñíîâàíèå ðåêîìåíäîâàòü
åãî ê èñïîëüçîâàíèþ òàêæå è â ñòàðøåé øêîëå. Èííîâàöèîííûé ïðèíöèï ñîñòàâëå-
íèÿ øêîëüíîãî ðàñïèñàíèÿ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê îäèí èç âàæíûõ ýëåìåíòîâ ãè-
ãèåíè÷åñêè ðàöèîíàëüíîé ìîäåëè îðãàíèçàöèè îáó÷åíèÿ â øêîëå.

Íå òîëüêî òåõíîëîãèè è ðåæèìû îáó÷åíèÿ âëèÿþò íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå îðãàíèçìà äåòåé. Ëè÷íîñòü ó÷èòåëÿ, åãî ñòèëü âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ó÷åíèêàìè òàê-
æå îêàçûâàþò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà íåðâíî-ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ ó÷àùèõñÿ. Êàê
ïîêàçàëè íàøè èññëåäîâàíèÿ, ïåäàãîã ñ àâòîðèòàðíûì, æåñòêèì, ïðîôåññèîíàëüíî
íåàäåêâàòíûì ïîâåäåíèåì â êëàññå ñïîñîáñòâóåò íàðàñòàíèþ íåãàòèâíûõ ñäâèãîâ
â òàêèõ ïîêàçàòåëÿõ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, êàê âûðàæåííîñòü óòîìëåíèÿ, ñòå-
ïåíü íåâðîòèçàöèè ó÷àùèõñÿ, à òàêæå ðîñòó ÷èñëà æàëîá äåòåé è âûðàæåííûì íàðó-
øåíèÿì ðåæèìà äíÿ ó÷àùèõñÿ. Äëÿ ó÷èòåëåé ñ 15—20-ëåòíèì ñòàæåì (à òàêèõ â øêî-
ëå áîëüøèíñòâî), ïî ìíåíèþ Ë.À. Ìèòèíîé (2004), õàðàêòåðíû ðàííèå "ïåäàãîãè÷å-
ñêèå êðèçû", "èñòîùåíèå". Ïî äàííûì äðóãèõ àâòîðîâ, íåâðîòèçàöèÿ ñðåäè ó÷èòåëåé
äîñòèãàåò 70 ïðîöåíòîâ. Ïîýòîìó ïåäàãîãè ñåãîäíÿ íóæäàþòñÿ â íå ìåíüøåé ñîöè-
àëüíîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòå, ÷åì äåòè.

А.С. Стародубцев,
учитель информационных технологий;

И.Л. Тимохов,
кандидат технических наук,

учитель информационных технологий
(ГОУ СОШ № 760 имени А.П. Маресьева, г. Москва)

ПРОБЛЕМЫ СОВРЕМЕННОГО ИНФОРМАЦИОННОГО ОБЩЕСТВА.
ПОИСК РЕШЕНИЙ. ШКОЛЬНОЕ ВИРТУАЛЬНОЕ ЭЛЕКТРОННОЕ

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ ИНТРАНЕТLПРОСТРАНСТВО

I. Информатизация образования

Â ïîñëåäíèå ãîäû â Ðîññèè è âî ìíîãèõ äðóãèõ ñòðàíàõ âñå áîëüøåå âíèìàíèå
óäåëÿåòñÿ èíôîðìàòèçàöèè îáðàçîâàíèÿ. Ïðîáëåìà èíôîðìàòèçàöèè ñôåðû îáðàçî-
âàíèÿ óæå íå ìîæåò áîëüøå ðàññìàòðèâàòüñÿ ëèøü êàê èíñòðóìåíòàëüíî-òåõíîëîãè-
÷åñêàÿ èëè êàê ïðîáëåìà íàñûùåíèÿ ñôåðû îáðàçîâàíèÿ ñðåäñòâàìè èíôîðìàòèêè
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è ñîçäàíèÿ íà èõ îñíîâå ïåäàãîãè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ. Ãîâîðÿ îá èíôîðìàòèçàöèè
îáðàçîâàíèÿ, íåëüçÿ çàáûâàòü î ãëàâíîì — ñîõðàíåíèè çäîðîâüÿ ðåáåíêà, âõîäÿùåãî
â ýòó ñðåäó.

Îñíîâíûì ýëåìåíòîì èñïîëüçîâàíèÿ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé, áåçóñëîâ-
íî, îñòàåòñÿ ïåðñîíàëüíûé êîìïüþòåð. Èçâåñòíàÿ ïðîáëåìà, ñâÿçàííàÿ ñ âðåäíûì
ýëåêòðîìàãíèòíûì èçëó÷åíèåì, ýëåêòðîñòàòè÷åñêèì ïîëåì è ìåðöàíèåì ýêðàíà ìî-
íèòîðà, äîñòàòî÷íî õîðîøî ðåøàåòñÿ â ïîñëåäíèå ãîäû ïóòåì âíåäðåíèÿ æåñòêèõ
íîðì è ðåãëàìåíòîâ, òàêèõ êàê TCO, ðàçðàáîòàííûõ Øâåäñêîé ôåäåðàöèåé ïðîô-
ñîþçîâ. Íî ñóùåñòâóþò è äðóãèå, íå ìåíåå âàæíûå ïðîáëåìû, îêàçûâàþùèå îòðèöà-
òåëüíîå âëèÿíèå íà çäîðîâüå äåòåé â ñîâðåìåííîì èíôîðìàöèîííîì ìèðå.

Ïðîáëåìà ýôôåêòèâíîñòè ïîèñêà èíôîðìàöèè

Äåéñòâèòåëüíî, ñåé÷àñ ðàçâèâàþòñÿ â îñíîâíîì öèôðîâûå ñïîñîáû õðàíåíèÿ
èíôîðìàöèè è äîñòóïà ê íåé, ãëàâíûì èç êîòîðûõ îñòàåòñÿ, êîíå÷íî, âñåìèðíàÿ
ñåòü. Íî íàñêîëüêî ýôôåêòèâåí ïîèñê â Èíòåðíåòå? Åñëè äëÿ ïðîäâèíóòîãî ïîëüçî-
âàòåëÿ, çíàêîìîãî ñ ñèíòàêñèñîì ïîèñêîâûõ çàïðîñîâ, ýòà ïðîáëåìà äîñòàòî÷íî ïðî-
çðà÷íà, òî ïîïûòêè ïîèñêà íóæíîé, à òåì áîëåå ðåäêîé èíôîðìàöèè ìîãóò ïðèâåñòè
îáû÷íîãî ïîëüçîâàòåëÿ ê âåñüìà íåýôôåêòèâíîìó, à èíîãäà è ñîâñåì íåîæèäàííîìó
ðåçóëüòàòó.

Òðàòèòñÿ âðåìÿ, ðåáåíîê ïðîäîëæàåò ñíîâà è ñíîâà ââîäèòü ðàçëè÷íûå ïîèñêîâûå
çàïðîñû, ïðîâîäèò áîëüøå âðåìåíè çà êîìïüþòåðîì, ÷òî â ðåçóëüòàòå îòðèöàòåëüíî
ñêàçûâàåòñÿ íà åãî ôèçè÷åñêîì çäîðîâüå. Íàïîìíþ, ÷òî ñîãëàñíî òðåáîâàíèÿì ñàíè-
òàðíûõ ïðàâèë è íîðì âðåìÿ ðàáîòû çà êîìïüþòåðîì äëÿ äåòåé ðàçíîãî âîçðàñòà êî-
ëåáëåòñÿ îò 5 äî 20 ìèíóò íåïðåðûâíîé ðàáîòû. Òàêèì îáðàçîì, îòñóòñòâèå ñèñòåìàòè-
çàöèè ðàçìåùåíèÿ èíôîðìàöèè â Èíòåðíåòå ðåçêî ñíèæàåò ýôôåêòèâíîñòü ïðîöåññà,
çàñòàâëÿÿ ðåáåíêà òðàòèòü ãîðàçäî áîëüøå âðåìåíè íà ïîèñê íóæíûõ äàííûõ.

Íåñîîòâåòñòâèå ñîäåðæàíèÿ îæèäàíèÿì

Äðóãàÿ ïðîáëåìà ñîâðåìåííîé èíôîðìàöèè — ýòî åå ñîîòâåòñòâèå îæèäàíèÿ
ïîëüçîâàòåëÿ, òî åñòü åå ïîëíîòà è äîñòîâåðíîñòü. Çà÷àñòóþ èñòî÷íèêè ïîñòóïëåíèÿ
èíôîðìàöèè ñîìíèòåëüíû èëè ÿâëÿþòñÿ íåïîëíûìè. Òàêèì îáðàçîì, ðåáåíîê èçíà-
÷àëüíî ïîëó÷àåò ñêóïóþ, à èíîãäà è ïðîñòî ëîæíóþ èíôîðìàöèþ, ÷òî ôîðìèðóåò ó
íåãî íåâåðíóþ êàðòèíó îêðóæàþùåãî ìèðà è â äàëüíåéøåì ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ
"ëîæíîãî ìèôîëîãè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ".

Íåñîîòâåòñòâèå ñîäåðæàíèÿ íîðìàì

Èíòåðíåò — òåððèòîðèÿ ñâîáîäíîé èíôîðìàöèè, íî çà÷àñòóþ ýòà ñâîáîäà ïðå-
âðàùàåòñÿ âî âñåäîçâîëåííîñòü. Îãðîìíîå êîëè÷åñòâî èíôîðìàöèè, íå ñîîòâåòñò-
âóþùåé íèêàêèì ýòè÷åñêèì, íðàâñòâåííûì è äàæå ïðàâîâûì íîðìàì, âñòðå÷àþò íà
ýòîì ïóòè íàøè äåòè. Ïðè÷åì äàæå áåçîáèäíûå ïîèñêîâûå çàïðîñû ìîãóò ïðèâåñòè
ê ñîâåðøåííî íåïðåäñêàçóåìîìó ðåçóëüòàòó. ×òî è ãîâîðèòü — äàæå ìû, âçðîñëûå,
÷àñòî ñ ýòèì ñòàëêèâàåìñÿ. Íî åñëè ìû âïîëíå àäåêâàòíî ìîæåì ïîíÿòü, ñ ÷åì
ñòîëêíóëèñü, òî äåòè íå â ñîñòîÿíèè ýòîãî ñäåëàòü. Áåçóñëîâíî, ýòî íàíîñèò îãðîì-
íåéøèé âðåä ïñèõèêå ðåáåíêà, ñîçäàåò ó íåãî èçâðàùåííóþ êàðòèíó ìèðà.

II. Пути решения проблем

Âûøåîïèñàííûå ïðîáëåìû ìîæíî è íóæíî ðåøàòü. Ðàññìîòðèì íàèáîëåå ÷àñòî
èñïîëüçóåìûå äëÿ ýòîãî èíñòðóìåíòû:

1) ðîäèòåëüñêèé êîíòðîëü. Äåéñòâèòåëüíî, îäèí èç ñàìûõ ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ
óáåðå÷ü ðåáåíêà îò ïåðå÷èñëåííûõ íåãàòèâíûõ ôàêòîðîâ — ïîñòîÿííûé êîíòðîëü
íàä åãî äåéñòâèÿìè. Â ýòîì ìîãóò ïîìî÷ü êàê ðàçëè÷íûå êîìïüþòåðíûå ïðîãðàììû
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ðîäèòåëüñêîãî êîíòðîëÿ, òàê è ñîâìåñòíîå ó÷àñòèå ðîäèòåëÿ è ðåáåíêà â ïîèñêå è
àíàëèçå èíôîðìàöèè;

2) ïðîãðàììíûå è àïïàðàòíûå ñðåäñòâà ôèëüòðàöèè êîíòåíòà — äåéñòâèòåëüíî
ýôôåêòèâíûé àâòîìàòèçèðîâàííûé ñïîñîá çàùèòû îò íåæåëàòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ
ñòðàíèö. Íåáîëüøàÿ íàñòðîéêà — è ñèñòåìà íà÷èíàåò ôèëüòðîâàòü ïîñòóïàþùèé
òðàôèê ïî îïðåäåëåííûì êëþ÷åâûì ñëîâàì èëè ôðàçàì. Íî ìû ñ âàìè ïðåêðàñíî
çíàåì, ÷òî íà ëþáóþ çàùèòó ðàíî èëè ïîçäíî íàõîäèòñÿ íîâîå ñðåäñòâî àòàêè. Ïîÿ-
âèëñÿ íîâûé ôèëüòð — ñðàçó æå ïîÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå óõèùðåíèÿ è ñïîñîáû åãî
îáõîäà (íàïðèìåð, ïðîáëåìà ñïàìà èçâåñòíà âñåì). Ê òîìó æå â "ïûëó ñðàæåíèÿ"
ìîæíî ïîòåðÿòü è ÷àñòü íóæíîé èíôîðìàöèè, åñëè, ïî "ìíåíèþ" ôèëüòðà, îíà ÿâëÿ-
åòñÿ ñîìíèòåëüíîé;

3) èñïîëüçîâàíèå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ èñòî÷íèêîâ. Åùå îäíèì èç ñïîñîáîâ ðåøå-
íèÿ ïðîáëåìû ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ñïåöèàëüíûõ èñòî÷íèêîâ — ýíöèêëîïåäèé,
ñïðàâî÷íèêîâ è äðóãèõ. ßðêèé ïðèìåð — Âèêèïåäèÿ, ñòðóêòóðèðîâàííûé áàíê äàí-
íûõ çíàíèé ÷åëîâå÷åñòâà â ýëåêòðîííîé ôîðìå. Íåñîìíåííîå åãî äîñòîèíñòâî —
íàïîëíåíèå ñàìèìè ïîëüçîâàòåëÿìè, ÷òî ïîçâîëÿåò áûñòðî è øèðîêî îõâàòûâàòü
ðàçëè÷íûå îáëàñòè çíàíèé. Çäåñü æå êðîåòñÿ è ãëàâíàÿ ïðîáëåìà — äîñòîâåðíîñòü
ìàòåðèàëà è åãî ïîëíîòà. Î÷åíü ÷àñòî íàì ïðèõîäèëîñü ñòàëêèâàòüñÿ ñ òåì, ÷òî èí-
ôîðìàöèÿ ïî íóæíîìó çàïðîñó, ïðåäñòàâëåííàÿ â Âèêèïåäèè, êðàéíå áåäíà, à èíî-
ãäà è ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóåò.

III. Создание школьного виртуального электронного
образовательного интранет<пространства

Ñîçäàíèå øêîëüíîãî âèðòóàëüíîãî ýëåêòðîííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî èíòðà-
íåò-ïðîñòðàíñòâà (ØÂÝÎÈÏ) äàåò âîçìîæíîñòü äëÿ áîëüøîé óâëåêàòåëüíîé è òâîð-
÷åñêîé ñîâìåñòíîé ðàáîòû ó÷åíûõ, ó÷èòåëåé, ðîäèòåëåé è îáó÷àþùèõñÿ â îáðàçîâà-
òåëüíîì ó÷ðåæäåíèè.

Ðàáîòà ïî ñîçäàíèþ ÿâëÿåòñÿ àêòèâíûì ìåõàíèçìîì îñóùåñòâëåíèÿ èíòåãðàöèè
îòîáðàííîãî ñîäåðæàíèÿ âî âñåõ îñíîâíûõ ïðåäìåòíûõ îáëàñòÿõ ñ èñïîëüçîâàíèåì
âîçìîæíîñòåé íîâûõ êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé (êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì, ñðåäñòâ
ìóëüòèìåäèà è Èíòåðíåòà).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â øêîëå àêòèâíî èäåò ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàìì ïî ñîçäàíèþ
ñëåäóþùèõ ðàçäåëîâ âèðòóàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà: âåëèêèå è çíàìåíèòûå ñîîòå÷åñò-
âåííèêè; äíè âîèíñêîé ñëàâû Ðîññèè; îñíîâû ïðàâîñëàâíîé êóëüòóðû.

Òàê, ðàçäåë "Âåëèêèå è çíàìåíèòûå ñîîòå÷åñòâåííèêè", àâòîðîì êîíöåïöèè
è ïðàêòè÷åñêîé ìîäåëè êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ äèðåêòîð øêîëû ¹ 760 èìåíè À.Ï. Ìà-
ðåñüåâà, êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê Â.Þ. Ãàðìàø, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîáðàíèå
ìàòåðèàëîâ, îñâåùàþùèõ âîïðîñû æèçíè è äåÿòåëüíîñòè íàøèõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ,
âíåñøèõ çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ðàçâèòèå è ñòàíîâëåíèå íàøåãî ãîñóäàðñòâà, â ðàç-
ëè÷íûå îáëàñòè è ñôåðû äåÿòåëüíîñòè (ïîëèòèêà, íàóêà, òåõíèêà, êóëüòóðà è èñêóñ-
ñòâî).

Ïðîöåññ ñîçäàíèÿ êîëëåêòèâîì ïåäàãîãîâ è ñîòðóäíèêîâ øêîëû âèðòóàëüíîãî
ýëåêòðîííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà ïîçâîëèë ñôîðìóëèðîâàòü ïóòè ðåøå-
íèÿ ïðîáëåìû ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ðåáåíêà â ñîâðåìåííîé èíôîðìàöèîííîé ñðåäå
è ðåàëèçîâàòü èõ íà ïðàêòèêå.

Çàäà÷à ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè âðåìåíè ïîèñêà ðåøåíà çà ñ÷åò ñîçäàíèÿ
÷åòêîé ñòðóêòóðû õðàíåíèÿ èíôîðìàöèè. Ïðîáëåìû ñîîòâåòñòâèÿ äàííûõ îæèäàíè-
ÿì ïîëüçîâàòåëÿ è ôèëüòðàöèè êîíòåíòà ðåøàþòñÿ ñ ïîìîùüþ âêëþ÷åíèÿ â ðàáîòó
ïî ïîäãîòîâêå ìàòåðèàëà ïðîôåññèîíàëüíûõ êàäðîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîñòàâà øêîëû.
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IV. Структура хранения

Äëÿ ñîçäàíèÿ øêîëüíîãî âèðòóàëüíîãî ýëåêòðîííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî èíòðà-
íåò-ïðîñòðàíñòâà áûëî ðåøåíî èñïîëüçîâàòü èåðàðõè÷åñêóþ ñòðóêòóðó ïîñòðîåíèÿ,
òàêæå íàçûâàåìóþ ìíîãîóðîâíåâîé. Îíà áûëà âûáðàíà èç-çà ïðîñòîòû ïîèñêà äàí-
íûõ, íàõîäÿùèõñÿ â íåé, è ïîíÿòíîñòè áîëüøèíñòâó, òàê êàê òàêàÿ ñòðóêòóðà ïîèñêà
äàííûõ èñïîëüçóåòñÿ â áèáëèîòåêàõ, ôàéëîâûõ ñèñòåìàõ ïåðñîíàëüíûõ êîìïüþòå-
ðîâ, ïðè ïîñòðîåíèè ãåíåàëîãè÷åñêîãî äðåâà.

Íà íà÷àëüíîì ýòàïå îðãàíèçàöèè ðàáîòû ïî ñîçäàíèþ ïðîñòðàíñòâà íåîáõîäèìî
îïðåäåëèòü êîëè÷åñòâî è íàçâàíèÿ "ãàëåðåé", èç êîòîðûõ îíî áóäåò ñîñòîÿòü. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ìû âûäåëèëè 30 "ãàëåðåé", ïî êîòîðûì ñîáèðàþòñÿ ìàòåðèàëû. Ýòè
ìàòåðèàëû â äàëüíåéøåì ñîñòàâÿò îñíîâíûå ýëåêòðîííûå ôîíäû: "Ãàëåðåÿ ðîññèé-
ñêèõ õóäîæíèêîâ", "Ãàëåðåÿ ðîññèéñêèõ âîåíà÷àëüíèêîâ è ïîëêîâîäöåâ", "Ãàëåðåÿ
ðîññèéñêèõ ìàòåìàòèêîâ", "Ãàëåðåÿ ðîññèéñêèõ ôèçèêîâ" è äðóãèå.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå ñîçäàíèÿ ÌÂÝÎÏ íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü ñòðóêòóðó ôîð-
ìèðîâàíèÿ êàæäîé "ãàëåðåè", ñîñòîÿùåé èç íåñêîëüêèõ "çàëîâ". Êàæäûé "çàë" â "ãà-
ëåðåå" ïîñâÿùàåòñÿ êîíêðåòíîìó ÷åëîâåêó (ïåðñîíàëèè). Êîëè÷åñòâî "çàëîâ" îïðå-
äåëÿåòñÿ òåì êîëè÷åñòâîì ïåðñîíàëèé, êîòîðîå îïðåäåëÿåò êàæäàÿ øêîëà ïî ñâîåìó
óñìîòðåíèþ. Íàïðèìåð, åñëè ñîçäàåòñÿ "Ãàëåðåÿ ðîññèéñêèõ õóäîæíèêîâ" ¹ 1, òî åå
"çàëû" ìîãóò áûòü ïîñâÿùåíû Â.À. Ñåðîâó, È.Å. Ðåïèíó, Â.È. Ñóðèêîâó, Â.Ä. Ïîëå-
íîâó, À.À. Èâàíîâó è òàê äàëåå. Êàæäûé "çàë", ïîñâÿùåííûé êîíêðåòíîé ëè÷íîñòè,
îçàãëàâëèâàåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî (ïîëíîñòüþ) ïåðñîíà-
ëèè; ãîäû æèçíè (äàòû ðîæäåíèÿ è ñìåðòè).

Êàæäûé "çàë" ôîðìèðóåòñÿ ïóòåì ñîçäàíèÿ 6 îñíîâíûõ ýëåêòðîííûõ "áëîêîâ".

V. Технология построения

Âèðòóàëüíîå îáðàçîâàòåëüíîå ïðîñòðàíñòâî ðåàëèçîâàíî íà áàçå øêîëüíîé ëî-
êàëüíîé âû÷èñëèòåëüíîé ñåòè, êîòîðàÿ îñíîâàíà íà ïðîâîäíîé è áåñïðîâîäíîé ñâÿ-
çè. Â ñîñòàâ ñåòè âõîäÿò: ñåòåâîå õðàíèëèùå äàííûõ, ìàðøðóòèçàòîð è íåñêîëüêî
äåñÿòêîâ êîìïüþòåðîâ è íîóòáóêîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ðàçëè÷íûõ êàáèíåòàõ øêîëû
è îáúåäèíåííûõ ñ ïîìîùüþ âûñîêîñêîðîñòíûõ êîììóòàòîðîâ. Ïîèñê ìàòåðèàëà,
à òàêæå åãî îáðàáîòêà è ôèëüòðàöèÿ ïðîèñõîäÿò íà øêîëüíûõ êîìïüþòåðàõ.

Íà îñíîâå áàçîâîãî èñïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèå ïðîòîêîëû äîñòóïà:
1) ïðîòîêîë HTTP äëÿ äîñòóïà ÷åðåç ïðèâû÷íûé èíòåðíåò-áðàóçåð, ÷òî ïîçâîëÿ-

åò èñïîëüçîâàòü äàííóþ ñèñòåìó íåçàâèñèìî îò îïåðàöèîííîé, ñîáëþäàòü ïðèíöèï
ïðîãðàììíî-àïïàðàòíîé íåçàâèñèìîñòè;

2) ïðîòîêîë FTP èñïîëüçóåòñÿ äëÿ çàãðóçêè èíôîðìàöèè áîëüøèõ îáúåìîâ, îí
òàêæå íåçàâèñèì îò ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ;

3) ïðîòîêîë SMB ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ïðèâû÷íîãî äîñòóïà ê ñåòåâûì ðåñóðñàì îïå-
ðàöèîííûõ ñèñòåì Windows è Unix, ÿâëÿåòñÿ óäîáíûì äëÿ ïðåäñòàâëåíèÿ õðàíèìûõ
äàííûõ â âèäå ïðèâû÷íîé ôàéëîâîé ñèñòåìû.

VI. Практическое использование

ØÂÝÎÈÏ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî äëÿ ïðîâåäåíèÿ óðîêîâ, äëÿ ïîäãîòîâêè
ó÷èòåëÿìè âîïðîñîâ è çàäàíèé äëÿ âèêòîðèí è èãð, à ó÷àùèìèñÿ — äëÿ íåïîñðåäñò-
âåííîé ïîäãîòîâêè ê ñàìèì èãðàì è âèêòîðèíàì è äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ìàòåðèàëîâ â
äîêëàäàõ, ðåôåðàòàõ, âûñòóïëåíèÿõ, ïðàêòè÷åñêèõ ðàáîòàõ, äîìàøíèõ çàäàíèÿõ.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àâòîðñêàÿ ìîäåëü ìóçåéíîãî âèðòóàëüíîãî ýëåêòðîííîãî îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà "Âåëèêèå è çíàìåíèòûå ñîîòå÷åñòâåííèêè" ïðîøëà
ïðàêòè÷åñêóþ 3-ëåòíþþ ïîëîæèòåëüíóþ àïðîáàöèþ, êðîìå íàøåé øêîëû, íà áàçå
åùå 14 øêîë ã. Ìîñêâû, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ ãîðîäñêîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïëîùàäêè
"Ãðàæäàíñêîå è ïàòðèîòè÷åñêîå âîñïèòàíèå îáó÷àþùèõñÿ â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ".

VII. Развитие

Â áóäóùåì ïëàíèðóåòñÿ âíóòðåííåå è âíåøíåå ðàçâèòèå ØÂÝÎÈÏ. Âíóòðåííåå
ðàçâèòèå áóäåò ïðîèñõîäèòü çà ñ÷åò íàïîëíåíèÿ ïðîñòðàíñòâà íîâûìè ìàòåðèàëàìè,
âíåøíåå — çà ñ÷åò çàêóïêè è óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ èìåþùåãîñÿ îáîðóäîâàíèÿ è êàíà-
ëîâ ñâÿçè, â öåëÿõ ðàñøèðåíèÿ ØÂÝÎÈÏ äëÿ äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà, êîòîðûìè ìîãóò áûòü ó÷èòåëÿ, ðîäèòåëè, äåòñêèå ñàäû, øêîëû è òàê äàëåå.

Н.Е. Татаринцева,
кандидат педагогических наук,

доцент кафедры дошкольной педагогики
Педагогического института

Южного федерального университета

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ СТАНОВЛЕНИЯ
ПОЛОРОЛЕВОЙ ВОСПИТАННОСТИ
ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

Ñîâðåìåííûé ïåðèîä íàøåé æèçíè õàðàêòåðèçóåòñÿ ãëóáîêèì êðèçèñîì êóëüòó-
ðû. Èç-çà óâåëè÷èâàþùèõñÿ ñîáëàçíîâ â îáëàñòè íèçøèõ ïîòðåáíîñòåé ïðîèñõîäèò
ðàçìûâàíèå êóëüòóðíûõ äîìèíàíò ìîëîäåæè. Òðàãåäèÿ â òîì, ÷òî è äåòè âòÿãèâàþò-
ñÿ â àíòèêóëüòóðíûé õàîñ. À âåäü ðåáåíîê, íå èìåþùèé ÷åòêèõ êóëüòóðíûõ îðèåíòè-
ðîâ, ëåãêî ïðèíèìàåò ëîæíûå èäåàëû çà èñòèííûå.

Îáðàçîâàíèå ïðèçâàíî ñìÿã÷àòü, êîððåêòèðîâàòü òåëåâèçèîííûé ôîí, îòðàæàþ-
ùèé îáðàçöû ìàñêóëèííîñòè è ôåìèííîñòè, è êóëüòèâèðîâàòü â ñîçíàíèè ðåáåíêà
÷óâñòâî òîãî, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê ñàìîöåíåí è äîëæåí ñòðåìèòüñÿ ê ñàìîðåàëèçàöèè
áîãàòñòâà âíóòðåííåãî ìèðà, æåíñêîãî (ìóæñêîãî) ñâîåîáðàçèÿ. Ñîçäàíèå óñëîâèé
äëÿ ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè ðåáåíêà ñ ó÷åòîì áóäóùåé (èëè àêòóàëüíîé) ïîëîðîëåâîé
èäåíòè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ öåëåé äåÿòåëüíîñòè îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé.

Äîøêîëüíûé âîçðàñò — ýòî ïåðèîä, êîãäà çàêëàäûâàþòñÿ è ôîðìèðóþòñÿ íàè-
áîëåå ãëóáîêèå, ñêàçûâàþùèåñÿ íà ïîñëåäóþùåì ðàçâèòèè ÷åëîâåêà ñëîè ïñèõèêè
ëè÷íîñòè, â êîòîðûå ñàìûì èíòèìíûì îáðàçîì âïëåòåíà ïîëîðîëåâàÿ äèôôåðåí-
öèàöèÿ. Ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé Â.Â. Àáðàìåíêîâîé, Â.Ô. Áàçàðíîãî, Ä.Í. Èñàå-
âà, Â.Å. Êàãàíà, Â.Ñ. Ìóõèíîé è äðóãèõ, èìåííî ïåðèîä äîøêîëüíîãî äåòñòâà ÿâëÿ-
åòñÿ ñàìûì âàæíûì â ôîðìèðîâàíèè ïîëîðîëåâîãî ñàìîñîçíàíèÿ. Äî 5—6 ëåò, ïîêà
íå ñôîðìèðîâàíà ñèñòåìà ïîëîðîëåâîé èäåíòè÷íîñòè, åå ôîðìèðîâàòü ëåã÷å ñ ïîìî-
ùüþ ñðåäñòâ âîñïèòàíèÿ. Ïîýòîìó ïîëîðîëåâîå âîñïèòàíèå â äåòñêîì ñàäó îáåñïå-
÷èâàåò ñòàíîâëåíèå óñòîé÷èâûõ íàâûêîâ â ñôåðå ãàðìîíèçàöèè âçàèìîîòíîøåíèÿ
ïîëîâ, ïðàâèëüíîå ïîíèìàíèå ðîëåé ìóæ÷èíû è æåíùèíû â îáùåñòâå, ïîçâîëÿåò
ôîðìèðîâàòü àäåêâàòíóþ ïîëó ìîäåëü ïîâåäåíèÿ.
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Êóëüòóðîñîîáðàçíàÿ êîíöåïöèÿ ïîëîðîëåâîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå êîìïîíåíòû:

1) òåîðåòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ, ðàñêðûâàþùèå ïðîöåññ ïîëîðîëåâîãî âîñïèòàíèÿ
êàê: ñîöèàëüíî, êóëüòóðíî- è ëè÷íîñòíî îáóñëîâëåííûé ïðîöåññ, îñíîâàííûé íà
êóëüòóðíûõ òðàäèöèÿõ âîñïèòàíèÿ è ïðåäñòàâëåíèÿõ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê î ñîîáðàç-
íûõ èõ ïðèðîäå ìîäåëÿõ ïîâåäåíèÿ; âçàèìîñâÿçü ñóáúåêòíûõ ïîäñèñòåì — âíåøíåé
(ïåäàãîãè, ðîäèòåëè êàê êîìïåòåíòíûå íîñèòåëè îáðàçöîâ ïîëîðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ)
è âíóòðåííåé (äåòè êàê ñóáúåêòû ïîëîðîëåâîãî âîñïèòàíèÿ);

2) âåäóùèå èäåè: äåòñòâî êàê âðåìÿ è ïðîñòðàíñòâî ñòàíîâëåíèÿ îáðàçà "ß"
ìàëü÷èêà (äåâî÷êè) è ïðèîáðåòåíèÿ ðåáåíêîì ïîëîðîëåâîãî îïûòà; öåííîñòè ïîëî-
ðîëåâîé äèôôåðåíöèàöèè, óêîðåíåííîé â èñòîðèè è êóëüòóðå íàðîäà, äëÿ îñâîåíèÿ
ïîëîðîëåâûõ ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ; ïðîñòðàíñòâî ïîëîðîëåâîãî âîñïèòàíèÿ êàê ñîâî-
êóïíîñòü ñðåä ïîëîðîëåâûõ îòíîøåíèé, ñîòðóäíè÷åñòâà â ñèñòåìàõ "ðåáåíîê — ðåáå-
íîê", "ðåáåíîê — âçðîñëûé", "ðåáåíîê — âèðòóàëüíûé âçðîñëûé"; çíà÷èìîñòè ïîëà
ðîäèòåëÿ, ïåäàãîãà â ïîëîðîëåâîì âîñïèòàíèè äîøêîëüíèêîâ â óñëîâèÿõ ÄÎÓ è ñå-
ìüè; ó÷åò ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïðè ïîñòðîåíèè ïðîöåññà ïîëîðîëå-
âîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé;

3) ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ ïðîöåññà ïîëîðîëåâîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà, à èìåííî: íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ïðîöåññà ïîëîðîëåâîãî
âîñïèòàíèÿ, ñïîñîáñòâóþùåå ñòàíîâëåíèþ ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè ïå-
äàãîãîâ â âîïðîñàõ ïîëîðîëåâîãî âîñïèòàíèÿ, îðèåíòàöèè ðîäèòåëåé íà âîñïèòàíèå
ðåáåíêà â çàäàííûõ ïîëîðîëåâûõ õàðàêòåðèñòèêàõ; äèôôåðåíöèàöèÿ îòíîñèòåëüíî
ïîëà ñîäåðæàíèÿ, ñðåäñòâ, ôîðì, ìåòîäîâ è ïðèåìîâ âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëü-
íîé ðàáîòû; ñðåäîâûå óñëîâèÿ ïîëîðîëåâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ; âçàèìîñâÿçàííîñòü
ñóáúåêòíûõ ïîäñèñòåì — âíåøíåé (ïåäàãîãè, ðîäèòåëè êàê íîñèòåëè ïîëîðîëåâîãî
îáðàçà) è âíóòðåííåé (äåòè êàê ñóáúåêòû ïîëîðîëåâîé èäåíòèôèêàöèè); èíòåãðàöèÿ
öåííîñòåé êóëüòóðû è òðàäèöèé ïîëîðîëåâîãî âîñïèòàíèÿ â ïðîöåññ âîñïèòàíèÿ.

Ðåàëèçàöèÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé ïîëîðîëåâîãî âîñïèòàíèÿ ïðåäïîëàãàåò îð-
ãàíèçàöèþ ïðîöåññà ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ïåäàãîãîâ, êîòîðàÿ îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ, ó÷èòûâàþùèõ íåîáõîäèìîñòü ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ïîëîðî-
ëåâîé êîìïåòåíòíîñòè ïåäàãîãîâ: ëåêòîðèè, "êðóãëûå ñòîëû", ñåìèíàðû, ïðàêòè÷å-
ñêèå çàíÿòèÿ, ïðåçåíòàöèè è òàê äàëåå. Õàðàêòåð ñåìèíàðîâ è ëåêòîðèåâ
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñî÷åòàíèå îáó÷àþùå-ðàçâèâàþùèõ ñèòóàöèé — ñâîáîäíîãî âû-
áîðà (Î.Ñ. Áîãäàíîâà, Ë.È. Êàòàåâà), ýìîöèîíàëüíîãî çàðàæåíèÿ (À.Í. Ëóòîøêèí),
ñîîòíåñåíèÿ (Õ.É. Ëèéìåòñ), óñïåõà (Î.Ñ. Ãàçìàí, Â.À. Êàðàêîâñêèé), òâîð÷åñòâà
(Â.À. Êàðàêîâñêèé) è äðóãèõ. Òàê, â ñèòóàöèè ñâîáîäíîãî âûáîðà ñîçäàåòñÿ âîçìîæ-
íîñòü äëÿ ïåäàãîãîâ ðàññìàòðèâàòü è èçó÷àòü ïðîáëåìû ïîëîðîëåâîãî âîñïèòàíèÿ,
äåòåðìèíèðîâàííûå ïðàêòèêî-îðèåíòèðîâàííîé íàïðàâëåííîñòüþ è íåîáõîäèìî-
ñòüþ. Ýôôåêòèâíûìè ôîðìàìè îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ïåäàãîãîâ ÿâëÿþòñÿ: îáçîðíî-ìîíîãðàôè÷åñêèå ëåêöèè, ëåêöèè-äèñêóññèè, ëåê-
öèè-ýêñêóðñèè, ëåêöèè-äåìîíñòðàöèè, áèíàðíûå ëåêöèè; ñåìèíàðû — äåëîâûå èã-
ðû, ñåìèíàðû-èíñöåíèðîâêè, ñåìèíàðû-äèñïóòû, ñåìèíàðû-ïðàêòèêóìû; ïðåçåí-
òàöèè, çàùèòà ïðîåêòîâ ïî ïðîáëåìàì ïîëîðîëåâîãî âîñïèòàíèÿ, òåìàòè÷åñêèå êîí-
ôåðåíöèè, "æèâàÿ ãàçåòà", "ìàñòåð-êëàññû", "êðóãëûå ñòîëû", äèñïóòû è òàê äàëåå.

Âàæíûì ïåäàãîãè÷åñêèì óñëîâèåì ïîëîðîëåâîãî âîñïèòàíèÿ äîøêîëüíèêîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ïîëîðîëåâîé êîìïåòåíòíîñòè ðîäèòåëåé, ÷òî âêëþ÷àåò ðàñøè-
ðåíèå èõ îáùåêóëüòóðíîãî êðóãîçîðà, óðîâíÿ îáùåé îáðàçîâàííîñòè, ïîâûøåíèå
ïåäàãîãè÷åñêîé êóëüòóðû ïóòåì èçó÷åíèÿ ïåðåäîâîãî îïûòà â îáëàñòè ïîëîðîëåâîãî
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âîñïèòàíèÿ äîøêîëüíèêîâ, ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåîðåòè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâêè ïóòåì îâëàäåíèÿ íîâåéøèìè çíàíèÿìè â ñîîòâåòñòâóþùåé îáëàñòè.

Âàæíûì óñëîâèåì ñòàíîâëåíèÿ ïîëîðîëåâîé âîñïèòàííîñòè ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçî-
âàíèå äèôôåðåíöèðîâàííûõ ïî ïîëó ñîäåðæàíèÿ, ñðåäñòâ, ôîðì, ìåòîäîâ è ïðèåìîâ
ïîëîðîëåâîãî âîñïèòàíèÿ, èíòåãðàöèÿ öåííîñòåé êóëüòóðû è òðàäèöèé ïîëîðîëåâî-
ãî âîñïèòàíèÿ â ïðîöåññ âîñïèòàíèÿ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê. Èíòåëëåêòóàëüíî-ïîçíà-

âàòåëüíàÿ è äèàëîãîâàÿ ôîðìû îðãàíèçàöèè çàíÿòèé, ïðåäñòàâëåííûå òåìàòè÷åñêèìè
öèêëàìè ("Îäåæäà ìàëü÷èêîâ, îäåæäà äåâî÷åê", "Îáÿçàííîñòè ìàìû, îáÿçàííîñòè
ïàïû", "Òàêèå ðàçíûå-ðàçíûå ïðîôåññèè", "Ñåìåéíûå òðàäèöèè", "Î ðûöàðÿõ è
ïðèíöåññàõ" è äðóãèå), ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ïðåäñòàâëåíèé äîøêîëüíèêîâ î ñâî-
åì ïîëîâîì îáðàçå, à òàêæå ôîðìèðîâàíèþ öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå êàê ÷åëî-
âåêó ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîëà. Èãðîâàÿ è òåàòðàëèçîâàííàÿ ôîðìû îðãàíèçàöèè æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè îáåñïå÷èâàþò óñâîåíèå ðåáåíêîì ñìûñëîâ è ìîòèâîâ ÷åëîâå÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè, âîñïðîèçâåäåíèå ñåìåéíûõ, ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé, ôîðìèðîâàíèå
ñïîñîáîâ âçàèìîäåéñòâèÿ è âçàèìîîòíîøåíèé äåòåé ðàçíîãî ïîëà. Çà ñ÷åò ðîëåâûõ
îòíîøåíèé îáåñïå÷èâàåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü îñîçíàíèÿ ïîëîðîëåâûõ ïîçèöèé, ñîçäà-
åòñÿ àòìîñôåðà òîëåðàíòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ äåòåé ðàçíîãî ïîëà. Ýêñïåðèìåíòàëü-

íàÿ ôîðìà äåòñêîé äåÿòåëüíîñòè ðåàëèçóåòñÿ ïîñðåäñòâîì ïðîáëåìíûõ, æèçíåííî
çíà÷èìûõ ñèòóàöèé, ÷òî ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ âûáîðà ðåáåíêîì ñîáñòâåííûõ äåéñò-
âèé îòíîñèòåëüíî óñâîåííûõ ïðàâèë è êóëüòóðíûõ ýòàëîíîâ ìóæñêîãî è æåíñêîãî
ïîâåäåíèÿ. Ýôôåêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè îáåñïå÷èâàåòñÿ âîçìîæíîñòüþ ðåáåíêà
îöåíèâàòü ñâîé âûáîð â êîíêðåòíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ, îïðåäåëÿÿ ñòàíîâëåíèå
åãî ìóæñêîãî (æåíñêîãî) îáðàçà.

Ýôôåêòèâíûìè ìåòîäàìè è ïðèåìàìè ñòàíîâëåíèÿ ïîëîðîëåâîé âîñïèòàííîñòè
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà âûñòóïàþò: ðîëåâûå èãðû, ïîçâîëÿþùèå ìëàäøèì äî-
øêîëüíèêàì âîñïðîèçâîäèòü îòäåëüíûå ïîëîðîëåâûå äåéñòâèÿ âçðîñëûõ, ïðèîáðå-
òàÿ ïðè ýòîì ïîëîðîëåâîé îïûò, à ñòàðøèì äîøêîëüíèêàì — ïîëîðîëåâûå îòíîøå-
íèÿ ìåæäó âçðîñëûìè, óñâàèâàÿ ñîäåðæàíèå ïîëîâûõ ðîëåé â ñåìüå è îáùåñòâå; èã-

ðû-èíñöåíèðîâêè, ñïîñîáñòâîâàâøèå àäåêâàòíîìó âîññîçäàíèþ êîíêðåòíûõ ìóæñêèõ
(æåíñêèõ) îáðàçîâ ëèòåðàòóðíûõ ïðîèçâåäåíèé, ïðîÿâëåíèþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè â
ñîçäàíèè ìóæñêèõ (æåíñêèõ) îáðàçîâ, îáóñëàâëèâàþùèå ôîðìèðîâàíèå íðàâñòâåí-
íûõ ïðåäñòàâëåíèé î êà÷åñòâàõ æåíñòâåííîñòè (ìóæåñòâåííîñòè), ðàçâèòèå ýìîöèî-
íàëüíîãî îòíîøåíèÿ ê íèì; äèäàêòè÷åñêèå èãðû "Êòî ÷òî íîñèò", "Ñóíäó÷îê ðóññêîé
õîçÿþøêè" è äðóãèå, íàïðàâëåííûå íà ôîðìèðîâàíèå ïîëîðîëåâûõ ïðåäñòàâëåíèé;
ïðîãíîçèðîâàíèå ñèòóàöèé, îïðåäåëÿþùåå ôîðìèðîâàíèå ó äåòåé óìåíèé ïðåäñêàçû-
âàòü ïîâåäåíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè î ñâîåì ïîëîâîì îáðàçå, àðãóìåí-
òèðîâàòü ñâîè ñóæäåíèÿ; ñõåìû-äåéñòâèÿ, îòðàæàþùèå îáðàçöû ïîëîðîëåâîãî ïîâå-
äåíèÿ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê, ñïîñîáñòâóþùèå îâëàäåíèþ äåòüìè êóëüòóðíûìè ýòàëî-
íàìè ïîëîðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ, è òàê äàëåå.

Âàæíûì ïåäàãîãè÷åñêèì óñëîâèåì ïîëîðîëåâîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé 3—7 ëåò âû-
ñòóïàåò îáîãàùåíèå ïðîñòðàíñòâåííî-ïðåäìåòíîé ñðåäû äîøêîëüíîãî îáðàçîâà-
òåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ñïîñîáñòâóþùåé ïîëîðîëåâîé ñàìîðåàëèçàöèè ðåáåíêà, íàêî-
ïëåíèþ ïîëîðîëåâîãî îïûòà, ôîðìèðîâàíèþ îòíîøåíèé ìåæäó ìàëü÷èêàìè è äå-
âî÷êàìè. Ñðåäîâîé ïîäõîä îáåñïå÷èâàåò ó÷åò ñîöèàëüíî-ïîâåäåí÷åñêîãî
ñâîåîáðàçèÿ ðàçíûõ íàðîäîâ â çàâèñèìîñòè îò íàöèîíàëüíîãî ñîñòàâà äîøêîëüíîé
ãðóïïû, îñîáåííîñòåé ïðåäìåòíî-âåùåñòâåííîãî îêðóæåíèÿ, ñïåöèôèêè òðàäèöè-
îííûõ ñîáûòèé êàê ÿðêèõ, çàïîìèíàþùèõñÿ êóëüòóðíûõ ÿâëåíèé. Ñ ó÷åòîì ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà îïðåäåëåíà ñïåöèôèêà
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äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê âîñïèòàíèþ äåòåé ðàçíîãî ïîëà, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â:

îðãàíèçàöèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ðåæèìà äíÿ, ïèòàíèÿ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê;
îðãàíèçàöèè èãðîâîé àêòèâíîñòè ñ ó÷åòîì ðàñõîäà ñóòî÷íîé ýíåðãèè ìàëü÷èêîâ

è äåâî÷åê (áîëüøåå âêëþ÷åíèå àêòèâíûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè äëÿ ìàëü÷èêîâ — ïîä-
âèæíûõ èãð, ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ýëåìåíòîâ àêòèâíîñòè â ðàçíîîáðàçíûå ôîð-
ìû äåÿòåëüíîñòè è òàê äàëåå);

îïðåäåëåíèè ðàçëè÷íîãî ñîäåðæàíèÿ ñþæåòíî-ðîëåâûõ, äèäàêòè÷åñêèõ, ïîä-
âèæíûõ èãð äëÿ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê;

ñîçäàíèè ìèíè-ñðåä ("Äîìàøíèé î÷àã", "Óãîëîê äîáëåñòè"), êîìíàò ãèãèåíû,
îáîðóäîâàíèè ñïàëåí äëÿ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê;

îòáîðå ïðîèçâåäåíèé õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû, îðèåíòèðîâàííûõ íà èíòåðå-
ñû ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê (äëÿ ìàëü÷èêîâ àêöåíò äåëàåòñÿ íà ñîáûòèéíîñòè, äëÿ äåâî-
÷åê — íà ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòÿõ ãåðîåâ ïðîèçâåäåíèé);

ðàçðàáîòêå ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé (ïîèñêîâûõ, òâîð÷åñêèõ, ðåôëåêñèâíûõ, ñî-
ñòÿçàòåëüíûõ), íàïðàâëåííûõ íà êîððåêöèþ ïîëîðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ ñ ó÷åòîì èíòå-
ðåñîâ, ñïîñîáíîñòåé, ìîòèâîâ, ïîòðåáíîñòåé ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê.

Òàêèì îáðàçîì, ýôôåêòèâíîñòü ðåàëèçàöèè ïåäàãîãè÷åñêèõ óñèëèé, íàïðàâëåí-
íûõ íà äîñòèæåíèå âûñîêîãî óðîâíÿ ïîëîðîëåâîé âîñïèòàííîñòè äîøêîëüíèêà,
îáåñïå÷èâàåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòüþ ïåäàãîãîâ, îðèåíòàöèåé ðîäè-
òåëåé íà âîñïèòàíèå ðåáåíêà â çàäàííûõ ïîëîðîëåâûõ ïîçèöèÿõ, ñîçäàíèåì íàó÷-
íî-ìåòîäè÷åñêèõ è ñðåäîâûõ óñëîâèé ñîâìåñòíîãî îáùåíèÿ äåòåé è âçðîñëûõ, ïðî-
ÿâëÿþùèõ ïîëîðîëåâóþ ïîçèöèþ, ñòèëåì ïîâåäåíèÿ îòíîñèòåëüíî çàäàííûõ æèç-
íåííûõ ñèòóàöèé.

А.Е. Писарева, В.В. Уткина,
авторы программы "Лад"

НАРОДНОЕ ВОСПИТАНИЕ
КАК ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩАЯ ТЕХНОЛОГИЯ

Ïîä íàðîäíûì âîñïèòàíèåì ìû ïîíèìàåì âçàèìîñâÿçàííóþ ñèñòåìó âîñïèòà-
òåëüíî-îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ, èñòîðè÷åñêè ñëîæèâøóþñÿ â ðàìêàõ ðóññêîé
êóëüòóðíîé òðàäèöèè*. Ïðè ýòîì âàæíî, ÷òî íàøà òðàäèöèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ âñå áî-
ãàòñòâî õóäîæåñòâåííûõ ôîðì — îò êðåñòüÿíñêîãî ðîæêà äî ìóçûêè ×àéêîâñêîãî è
Ñâèðèäîâà, îò ïðîèçâåäåíèé íàðîäíîãî ïðîìûñëà äî ïîëîòåí Ëåâèòàíà è Ïîëåíîâà,
îò áûëèí è íàðîäíûõ äóõîâíûõ ñòèõîâ äî òâîð÷åñòâà Ëåñêîâà, Òþò÷åâà è, êîíå÷íî,
Ïóøêèíà. Ýòà òðàäèöèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ èñòîðè÷åñêè ñëîæèâøóþñÿ ñèñòåìó
ñîöèàëüíîé ãàðìîíèçàöèè â ñåìåéíûõ, ìåñòíûõ è òðóäîâûõ ñîîáùåñòâàõ; ãàðìî-
íèçàöèþ îòíîøåíèé ñòàðøèõ è ìëàäøèõ, ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê. Â ýòîé òðàäèöèè
ëè÷íîñòü ìîòèâèðóåòñÿ íà òâîð÷åñêèé ðîñò, îñâîåíèå çíàíèé è íàâûêîâ, íà îäó-
õîòâîðåííîñòü ëþáîãî òðóäà, â òîì ÷èñëå ó÷åáíîãî. Ïðè ýòîì ðåøàþòñÿ çàäà÷è
ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, òî åñòü âîñïèòàíèå äóõîâíî-íðàâñòâåííîé, ôèçè÷å-
ñêè çäîðîâîé è èíòåëëåêòóàëüíî ðàçâèòîé ëè÷íîñòè.
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ðàçîâàòåëüíûå ñèñòåìû.



À êàê ðàñêðûòü, ðåàëèçîâàòü ïîòåíöèàë ýòîé òðàäèöèè â íàøèõ óñëîâèÿõ, â ñåãî-
äíÿøíåì âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå?

Èíòåðåñóþùèìñÿ ñïåöèàëèñòàì ìîæåì ïðåäëîæèòü íàøó ïðîãðàììó "Ëàä" è
ðÿä ïóáëèêàöèé ïî êîíêðåòíûì àñïåêòàì ðàáîòû äåòñêèõ ñàäîâ, ìëàäøèõ êëàññîâ
øêîë è ñèñòåìû äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Â ýòèõ ðàáîòàõ ìû íå òîëüêî ïðîàíà-
ëèçèðîâàëè âîñïèòàòåëüíóþ, îáðàçîâàòåëüíóþ è ðàçâèâàþùóþ ýôôåêòèâíîñòü ðóñ-
ñêîé êóëüòóðíîé òðàäèöèè, íî è ïðèâåëè êîíêðåòíûå, ïðèêëàäíûå ìåòîäè÷åñêèå
ìàòåðèàëû. Áûëà ñîçäàíà è óñïåøíî ðåàëèçîâàíà ìîäåëü äåòñêîãî ñàäà ðóññêîé êóëü-
òóðíîé òðàäèöèè.

Íà ÷åì èìåííî îñíîâûâàåòñÿ íàøà óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî òðàäèöèîííîå âîñïè-
òàíèå è îáðàçîâàíèå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðàêòè÷åñêè ýôôåêòèâíóþ çäîðîâüåñáåðå-
ãàþùóþ òåõíîëîãèþ? Âñå ìíîãîîáðàçèå ýòèõ îñîáåííîñòåé ìîæíî óñëîâíî ðàçäå-
ëèòü íà äâå áîëüøèå ãðóïïû ôàêòîðîâ.

Ïåðâûé — ýòî ïðèðîäîñîîáðàçíîñòü òðàäèöèîííîé ñèñòåìû: è â ïëàíå òîãî, íà-
ñêîëüêî îíà îðãàíè÷íà ïñèõèêå ðåáåíêà, è â ïëàíå ãàðìîíèçàöèè åãî ñ îêðóæàþùèì
ìèðîì è îáùåñòâîì. Ó äåòåé äîìèíèðóåò ëè÷íîñòíîå âîñïðèÿòèå, "ïðîïóñêàíèå ÷å-
ðåç ñåáÿ", "ïðîæèâàíèå" ïðåäëîæåííîãî ìàòåðèàëà, à íå ïðîñòî åãî çàïîìèíàíèå è
àíàëèç. Ïðè ýòîì âîñïðèÿòèå ÿðêèõ îáðàçîâ òðàäèöèîííîé êóëüòóðû â îòëè÷èå îò
ðàöèîíàëèçèðîâàííîé, ôîðìàëèçîâàííîé èíôîðìàöèè ãëóáæå, îáðàçû ëó÷øå ïîíè-
ìàþòñÿ, óñâàèâàþòñÿ ðåáåíêîì, ðàçâèâàþò åãî òâîð÷åñêóþ àêòèâíîñòü è îáðàçíîñòü
ìûøëåíèÿ. ×åòêàÿ ðîëåâàÿ íàïðàâëåííîñòü (ìàëü÷èê — äåâî÷êà), ñâîéñòâåííàÿ íà-
ðîäíîé êóëüòóðå, ïîçâîëÿåò ðåáåíêó ãàðìîíè÷íî ðàçâèâàòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðà-
âèëüíîé ãåíäåðíîé ñàìîèäåíòèôèêàöèåé. Ïðàâèëà èãð è ñîðåâíîâàíèé, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, ïîçâîëÿþò ðåáåíêó âûáîðîì ðîëè ðåãóëèðîâàòü íàãðóçêó â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî
ôèçè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, êîëëåêòèâèçì ñòèìóëèðóåò åãî ê
ïîâûøåíèþ ñàìîîòäà÷è. Â ðåçóëüòàòå èãðà äåëàåò âñåõ ñïëî÷åííåå, çàðÿæàåò íà
äàëüíåéøóþ àêòèâèçàöèþ, íî áåç òðàâìèðîâàíèÿ ïðîèãðàâøèõ è áåç ñíîáèçìà ïîáå-
äèòåëåé.

Âòîðîé ôàêòîð — ñèíêðåòè÷íîñòü íàðîäíîé êóëüòóðû, ÷òî âûðàæàåòñÿ â ñîåäè-
íåíèè ðàçëè÷íûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè îäíîé òåìîé. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü ïðîâîäèòü
èíòåãðèðîâàííûå çàíÿòèÿ, â êîòîðûõ ìîæíî ñî÷åòàòü ðàçâèòèå ðå÷è, ìóçûêàëüíîå
òâîð÷åñòâî, èçîáðàçèòåëüíîå èñêóññòâî, ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ è òàê äàëåå. Ñëå-
äîâàòåëüíî, àêòèâíîñòü ðåáåíêà èìååò åñòåñòâåííûé äëÿ íåãî ðàçíîñòîðîííèé õà-
ðàêòåð. Â ÷àñòíîñòè, ýòî ïîçâîëÿåò â ðàìêàõ îäíîé è òîé æå òåìû ìåíÿòü âèäû äåÿ-
òåëüíîñòè, ÷åðåäóÿ, íàïðèìåð, ôèçè÷åñêóþ è óìñòâåííóþ.

×òî äîñòèãàåòñÿ áëàãîäàðÿ èñïîëüçîâàíèþ â ïðîãðàììå îñîáåííîñòåé íàðîäíîé
êóëüòóðû, êðàòêî ñâåäåííûì íàìè ê ïðèðîäîñîîáðàçíîñòè è ñèíêðåòè÷íîñòè? Óñ-
âîåíèå çíàíèé è îñâîåíèå íàâûêîâ èäåò áûñòðåå è çàêðåïëÿåòñÿ íàäåæíåå, êðåïíåò
îïûò ãàðìîíè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé, à ýòî — ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå.

Íî ñàìîå ãëàâíîå â òîì, ÷òî êîìïëåêñíîñòü è ñáàëàíñèðîâàííîñòü çàíÿòèé ïî-
çâîëÿåò äîñòè÷ü âûñîêîãî îáðàçîâàòåëüíîãî óðîâíÿ ïðè ñóùåñòâåííî áîëüøåì âîñ-
ïèòàòåëüíîì ðåçóëüòàòå öåíîé ãîðàçäî ìåíüøåé íàãðóçêè íà ðåáåíêà, ÷åì ïðè îáû÷-
íûõ çàíÿòèÿõ. À ýòî çíà÷èò, ÷òî ñíèæåíèå ñóùåñòâóþùèõ ïåðåãðóçîê ó ðåáåíêà åñòü
ãëàâíûé ðåñóðñ çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ.
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образовательной школы № 7

(г. Ялта, Украина)

ШКОЛА ЗДОРОВЬЯ

ßëòèíñêàÿ øêîëà ¹ 7 — åäèíñòâåííàÿ â ãîðîäå, ðàáîòàþùàÿ ñ 1996 ãîäà ïî óò-
âåðæäåííîé â 1989 ãîäó Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ïðîãðàììå "Ìàññîâàÿ ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà øêîëüíûõ ôîðì ïàòîëîãèè, èëè ðàç-
âèâàþùèå çäîðîâüå ïðèíöèïû êîíñòðóèðîâàíèÿ ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè â äåòñêèõ ñàäàõ è øêîëàõ" (Â.Ô. Áàçàðíûé ñ ñîàâòîðàìè). Çàáåãàÿ âïåðåä, ñðàçó
æå îòìå÷ó, ÷òî äàííàÿ ïðîãðàììà îòêðûëà íàì òàêîé ñïîñîá îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ,
ïðè êîòîðîì èçâåñòíûé äëÿ ìåäèêîâ ñèìâîë "íå íàâðåäè" ñòàë ãëàâíûì ïðèíöèïîì
â ðàáîòå ó÷èòåëÿ. Äàííàÿ ðàáîòà â øêîëå íà÷àëàñü ïî èíèöèàòèâå äèðåêòîðà øêîëû
È.À. Øàðóäèëî.

Â.Ô. Áàçàðíûé åùå â ñåðåäèíå 70-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà çàèíòåðåñîâàëñÿ
ïðîáëåìîé, ïî÷åìó ïîëîâèíà øêîëüíèêîâ ñòðàäàþò áëèçîðóêîñòüþ è áîëüøå ïîëî-
âèíû — îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè ïîçâîíî÷íèêà. Ïðîâåäåííûå èì èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè: ïðè÷èíà — â äîìèíèðîâàíèè àíîìàëüíîé ðàáî÷åé ïîçû øêîëüíèêîâ, íå-
äîïóñòèìî íèçêîì ñêëîíåíèè êîðïóñà è ãîëîâû íàä ñòîëîì, îñîáåííî ïðè ïèñüìå.
Ýòî ÿâëåíèå ïîëó÷èëî íàçâàíèå "ñèíäðîì íèçêî ñêëîíåííîé ãîëîâû".

Ñïåöèàëüíî ïðîâåäåííûìè èññëåäîâàíèÿìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ìàêñèìàëüíàÿ
îñòðîòà äàëüíåãî çðåíèÿ îêàçàëàñü âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûì äèàãíîñòè÷åñêèì ïîêàçà-
òåëåì, îòðàæàþùèì ñîîáðàçíîñòü îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà
ïðèðîäå ðåáåíêà (Â.Ô. Áàçàðíûé, 1989).

Äîêàçàíî, ÷òî ïðè ñîáëþäåíèè âñåõ ìåòîäè÷åñêèõ òðåáîâàíèé îñòðîòà çðåíèÿ
ìîæåò èìåòü ñóòî÷íûå è íåäåëüíûå êîëåáàíèÿ â ïðåäåëàõ 0,1 åäèíèöû. Åñëè îñòðîòà
çðåíèÿ ïàäàåò áîëåå ÷åì íà 0,1, òî ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó ðåáåíêà íàáëþäàåòñÿ
ñêðûòûé ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ñî ñòîðîíû îðãàíà çðåíèÿ èëè ñî ñòîðîíû âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ.

Â õîäå ýâîëþöèè çðèòåëüíàÿ ñèñòåìà (çðèòåëüíî-ìîòîðíûé ñêàíåð) ôîðìèðîâà-
ëàñü â ðåæèìå äàëüíåãî çðåíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿëî âîñïðèíèìàòü öåëîñòíóþ êàðòèíó îê-
ðóæàþùåãî ìèðà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî îïòèìàëüíîå ñêàíèðîâàíèå îáðàçîâ ìèðà ïðîèñ-
õîäèò â ðåæèìå ìîòîðíîãî ïîèñêà è ïîäâèæíûõ îáúåêòîâ. Âîò ïî÷åìó ãëàç íåýôôåê-
òèâíî âîñïðèíèìàåò îáåçäâèæåííûé îáðàç èëè âîñïðèíèìàåò åãî â ðåæèìå
íåïðîèçâîëüíîãî îòòîðæåíèÿ. Â óñëîâèÿõ ñèñòåìàòè÷åñêîãî íåóïîòðåáëåíèÿ äàëüíå-
ãî, ïàíîðàìíîãî çðåíèÿ ìîæåò íàáëþäàòüñÿ äåãðàäàöèÿ îòðîñòêîâ íåéðîýïèòåëèÿ
êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà. Âîò ïî÷åìó äëÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà òàê íåîáõîäèì ðåæèì äàëü-
íåãî çðåíèÿ.

Äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ åñòåñòâåííîé çðèòåëüíî-ìîòîðíîé àêòèâíîñòè â ðåæèìå
"çðèòåëüíûõ ãîðèçîíòîâ" óðîêè â íà÷àëüíîé øêîëå ¹ 7 ÷àùå ïðîõîäÿò íà åñòåñòâåí-
íîì, ïðèðîäíîì ëàíäøàôòå, à â ñðåäíåì è ñòàðøåì çâåíå èõ äîëÿ ñîñòàâëÿåò
20—30 ïðîöåíòîâ óðî÷íîãî âðåìåíè.

Íàø îïûò óáåæäàåò: ãëàâíîå âíèìàíèå ó÷èòåëåé è ðîäèòåëåé äîëæíî áûòü
íàïðàâëåíî íà òî, ÷òîáû íå äàòü ñôîðìèðîâàòüñÿ "çàñèæåííîìó" äèíàìè÷åñêîìó
ñòåðåîòèïó íà îñíîâå ïðåñëîâóòîé "ïåäàãîãè÷åñêîé óñèä÷èâîñòè", êîòîðóþ äîëãî
è óïîðíî âûðàáàòûâàþò ó÷èòåëÿ ó äåòåé íà óðîêàõ. Â ïåðèîä àäàïòàöèè êàæäûå
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10—15 ìèíóò ïðîèñõîäèò ñìåíà ó÷åáíûõ ïîç. Äåòÿì, ó êîòîðûõ âûÿâëåíî ïëîñêîñòî-
ïèå, ìû ðåêîìåíäóåì ÷àùå ÷åðåäîâàòü ðåæèìû "ñèäÿ — ñòîÿ — ëåæà" íà êîâðå
(ïî ñàìî÷óâñòâèþ).

Ïðè ðàáîòå çà êîíòîðêîé íóæíî ñîáëþäàòü ñëåäóþùèå îáùåãèãèåíè÷åñêèå
è ýðãîíîìè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ: âûñîòà êîíòîðêè äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü ðîñòó ðå-
áåíêà, ó÷åíèê äîëæåí ñòîÿòü íà ìàññàæíîì êîâðèêå áîñèêîì èëè â íîñêàõ èç íàòó-
ðàëüíûõ òêàíåé.

Çàìåòèì, ðåæèì äèíàìè÷åñêèõ ïîç ïîëåçåí è ïðè ðàáîòå çà êîìïüþòåðîì, ÷òî
îñîáåííî àêòóàëüíî â íàøå âðåìÿ. Áåçóñëîâíî, âëèÿíèå ðåçóëüòàòîâ íàøåé ðàáîòû
íà ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ è ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé â ó÷åáíîì ïðîöåññå îáó-
ñëîâëåíî ñîáëþäåíèåì ÷èñòîòû ýêñïåðèìåíòà. Ìåäèöèíñêèé îñìîòð, êîòîðûé
ïðîâîäèòñÿ äâàæäû â ãîä, ïîìîãàåò îòñëåæèâàòü äèíàìèêó ðàçâèòèÿ îñòðîòû çðå-
íèÿ, îñàíêè, çðèòåëüíî-ðó÷íîé êîîðäèíàöèè, àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé,
âûÿâëÿòü ÷óâñòâî ðàâíîâåñèÿ, êîîðäèíàöèè è çðèòåëüíî-ìîòîðíûõ ðåàêöèé îðãà-
íèçìà.

Â 2006 ãîäó ñîñòîÿëñÿ ïåðâûé âûïóñê ó÷åíèêîâ øêîëû, îáó÷àâøèõñÿ
ïî ðàçâèâàþùèì çäîðîâüå ðåæèìàì. Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â óêàçàííîé ñôåðå çà
10 ëåò îáó÷åíèÿ äîêàçàëà ãëàâíîå: ôîíîâàÿ ìûøå÷íî-òîíè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, êîòî-
ðàÿ ïîääåðæèâàåòñÿ â óñëîâèÿõ òåëåñíîé âåðòèêàëè è ìàëûõ ôîðì äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè, ïî ñóòè îòðàæàåò òîò ìèíèìàëüíûé óðîâåíü ýíåðãåòè÷åñêîé àêòèâíîñòè,
êîòîðûé íåîáõîäèì äëÿ ïîääåðæàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è
ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû ó÷àùèõñÿ.

Ïîêàçàòåëÿìè âîñïèòàííîñòè ÿâëÿþòñÿ: çíàíèå èñòîðèè Îòå÷åñòâà; îñâåäîì-
ëåííîñòü î ñîáûòèÿõ îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîé æèçíè; ñòåïåíü ó÷àñòèÿ â îáùåñò-
âåííîé æèçíè; ñîáëþäåíèå íîðì ïðàâîïîðÿäêà; îòíîøåíèå ê îêðóæàþùèì, ñòåïåíü
âëàäåíèÿ êîììóíèêàòèâíûìè íàâûêàìè; îòíîøåíèå ê ïðîöåññó îáó÷åíèÿ; ðåçóëüòà-
òèâíîñòü ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè; ñòåïåíü ñôîðìèðîâàííîñòè æèçíåííûõ öåëåé è
öåííîñòåé è íàâûêîâ çäîðîâîãî îáðàç æèçíè.

Â 1996 ãîäó ïðè ïåðâè÷íîì îñìîòðå ïåðâîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû äåòåé
áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó 45 ïðîöåíòîâ äåòåé íàðóøåíà îñòðîòà çðåíèÿ è ó 100 ïðîöåí-
òîâ — îñàíêà; â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íàðóøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ ñîñòàâèëî 15 ïðî-
öåíòîâ, à íàðóøåíèå îñàíêè — 89 ïðîöåíòîâ. Ïî îêîí÷àíèè øêîëû ó ïîäðîñòêîâ,
îáó÷àþùèõñÿ ïî ðàçâèâàþùåé çäîðîâüå òåõíîëîãèè, íàðóøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ îñ-
òàëîñü ó 14 ïðîöåíòîâ, à íàðóøåíèå îñàíêè — ó 28 ïðîöåíòîâ ó÷àùèõñÿ (!) Â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå íàðóøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ óâåëè÷èëîñü äî 17 ïðîöåíòîâ, íàðóøå-
íèå îñàíêè ñîõðàíèëîñü ó 33 ïðîöåíòîâ. Äèíàìèêà çðèòåëüíî-ðó÷íîé êîîðäèíàöèè
â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå óëó÷øèëàñü íà 37 ïðîöåíòîâ è ñòàëà ñîîòâåòñòâîâàòü
80 ïðîöåíòîâ îò íîðìû, â òî âðåìÿ êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå âàðèàíò íîðìû áûë
ëèøü ó 27 ïðîöåíòîâ ó÷àùèõñÿ.

Íî ñàìîå ãëàâíîå ïðåèìóùåñòâî äàííîé òåõíîëîãèè â òîì, ÷òî äåòè â ïîëòî-
ðà-äâà ðàçà ðåæå áîëåëè, ÷åì â òðàäèöèîííûõ êëàññàõ. È ýòî ïðè òîì, ÷òî îíè ïðè-
øëè â øêîëó ñ õóäøèìè ïîêàçàòåëÿìè çäîðîâüÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðîòèâîñòîÿòü
øêîëüíûì áîëåçíÿì ìîæåò òîëüêî íàó÷íàÿ, ïðèðîäîñîîáðàçíàÿ ïåäàãîãèêà,
ñòàâÿùàÿ â öåíòð äåéñòâèé ó÷èòåëÿ çàêîíû ðàçâèòèÿ ðåáåíêà è åãî âðîæäåííûõ ñïî-
ñîáíîñòåé.

Òàêèì îáðàçîì, ðàçâèâàþùàÿ çäîðîâüå òåõíîëîãèÿ ïîçâîëÿåò ïåðåéòè îò ñåíñîð-
íî-ìîòîðíîé äåïðèâàöèè, õàðàêòåðíîé äëÿ òðàäèöèîííîãî óðîêà, ê ñåíñîðíî îáîãà-
ùåííîìó ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíîìó ïðîöåññó. È òîëüêî òàêîé ðåæèì ïîáóæäàåò ê
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çðèòåëüíî-äâèãàòåëüíîé ïîèñêîâîé àêòèâíîñòè â ïðîñòðàíñòâå, ñïîñîáñòâóåò óëó÷-
øåíèþ çðèòåëüíî-ìîòîðíîé ðåàêöèè, ñêîðîñòè îðèåíòàöèè â ïðîñòðàíñòâå, áëàãî-
ïðèÿòíî âëèÿåò íà ôîðìèðîâàíèå ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ
óðîâíÿ òðåâîæíîñòè, àêòèâèçèðóåò ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû, ïîâûøàåò êðåàòèâíîñòü è
ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíûé èíòåðåñ ó÷àùèõñÿ. Ïðîöåññ îáó÷åíèÿ â óñëîâèÿõ ñåíñîðíîé
è ìîòîðíîé àêòèâíîñòè ñîçäàåò êëèìàò êîìôîðòà è äîáðîæåëàòåëüíîñòè äëÿ ðàáîòû
ó÷èòåëÿ è êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ â ðåæèìå "ó÷èòåëü-ìàòü", òî åñòü îñíîâûâàåòñÿ íà
äóõîâíî-íðàâñòâåííîì âîñïèòàíèè è ðàçâèòèè ðåáåíêà.
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кандидат педагогических наук, доцент,

заведующий кафедрой теории и практики
управленческой деятельности в образовании

Академии повышения квалификации
и профессиональной переподготовки

работников образования

ЗДОРОВЬЕ УЧИТЕЛЯ — ВЕДУЩАЯ ЦЕННОСТЬ
СОВРЕМЕННОЙ ШКОЛЫ

Ïðèçíàíèå ó÷èòåëÿ â êà÷åñòâå êëþ÷åâîãî çâåíà â ãàðìîíè÷íîì ðàçâèòèè è âîñïè-
òàíèè ó÷àùåãîñÿ ïðåäóñìàòðèâàåò ïðåæäå âñåãî çàáîòó ðóêîâîäèòåëåé îáðàçîâàíèÿ
âñåõ óðîâíåé î çäîðîâüå ïåäàãîãîâ. Îíî âûñòóïàåò â êà÷åñòâå îáùåãî óñëîâèÿ áëàãî-
ïðèÿòíîé è ïëîäîòâîðíîé ïðîôåññèîíàëüíîé æèçíè è îäíîé èç âåäóùèõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ öåííîñòåé îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî
çäîðîâüå ÷åëîâåêà íåäåëèìî è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé åäèíñòâî ôèçè÷åñêîãî, áèîëîãè÷å-
ñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî, ìîðàëüíîãî, èíòåëëåêòóàëüíîãî è ìèðîâîççðåí÷åñêîãî.

Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèé ó ïåäàãîãîâ ÿâëÿþòñÿ:
ïîñòîÿííàÿ ïîäâåðæåííîñòü ñòðåññàì, íåóìåíèå èçáàâëÿòüñÿ îò íèõ ñ íàèìåíü-

øèìè ïîòåðÿìè;
íåçäîðîâîå ïèòàíèå (îäíîîáðàçíîå, íåðåãóëÿðíîå, ñ ìàëûì ñîäåðæàíèåì âèòà-

ìèíîâ);
íåðåãóëÿðíîå çàíÿòèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì;
ôèçè÷åñêèå ïåðåãðóçêè, ñâÿçàííûå ñ âåäåíèåì äîìàøíåãî õîçÿéñòâà, ðàáîòîé

íà äîìó.
Ïîýòîìó â øêîëå, ãäå öåííîñòü çäîðîâüÿ ó÷èòåëÿ ðåàëüíî ïðèçíàíà, ñîçäàþòñÿ

è ïîääåðæèâàþòñÿ óñëîâèÿ ðàáîòû, ïðè êîòîðûõ ïåäàãîãè èìåþò âîçìîæíîñòè:
ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ;
äåëàòü ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, ÷òî îñîáåííî àêòóàëüíî äëÿ ó÷èòåëåé, ÷åé òðóä

ÿâëÿåòñÿ èíòåëëåêòóàëüíûì;
èçáåãàòü ÷ðåçìåðíûõ ñòðåññîâ;
ïîëó÷àòü âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííîå ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå, ïðåæäå âñåãî

ïðîôèëàêòè÷åñêîå;
àêòèâíî îòäûõàòü.
Ïîñëåäíåå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê îäíà èç ôîðì ïðåîäîëåíèÿ ïðîôåññèî-

íàëüíîãî âûãîðàíèÿ. Îòäûõ èìååò ïîëîæèòåëüíóþ öåííîñòü, ïðîèçâîäíóþ îò öåí-
íîñòè ÷åëîâåêà è ïîëíîòû åãî áûòèÿ, åñëè åãî ñîäåðæàíèå è ñïîñîá ïðîâåäåíèÿ ñâÿ-
çàíû ñ ïîääåðæàíèåì æèçíè, ñáåðåæåíèåì è óìíîæåíèåì ïîëîæèòåëüíîãî â ÷åëîâå-
êå. Ýòîìó â íåìàëîé ñòåïåíè ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ðóêîâîäèòåëè îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé è îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèåì, ñîçäàâàÿ óñëîâèÿ äëÿ ñîçèäàþùåãî
çäîðîâüå ñîòðóäíèêîâ ïîëíîöåííîãî îòäûõà.
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Ñðåäñòâîì ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ïåäàãîãîâ ìîãóò ñòàòü è ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûå ïðîãðàììû, îðèåíòèðîâàííûå íà ôîðìèðîâàíèå ó ó÷èòåëåé ãîòîâíî-
ñòè ê âåäåíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è ðàçâèòèå òàêîé ïîòðåáíîñòè ó øêîëüíèêîâ.
Â õîäå äàííûõ ïðîãðàìì ó÷èòåëÿ çíàêîìÿòñÿ ñ îñíîâàìè ïîçèòèâíîãî ïðîãðàììèðî-
âàíèÿ ñâîåé æèçíè, îñíîâíûìè ñåêðåòàìè çäîðîâüåñáåðåãàþùåé ïåäàãîãèêè, ïðàê-
òèêóþòñÿ â îñâîåíèè ïðèåìîâ ñàìîðåãóëÿöèè îðãàíèçìà, ñîçäàíèè íà óðîêå àòìî-
ñôåðû êîìôîðòíîñòè.

Íàêîíåö, ïðèçíàíèå ðóêîâîäèòåëÿìè îáðàçîâàíèÿ öåííîñòè çäîðîâüÿ ïåäàãîãîâ
êàê âåäóùåé öåííîñòè ñîâðåìåííîé øêîëû ïðåäïîëàãàåò ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàí-
íóþ ðàáîòó ïî ïîâûøåíèþ ñàìîîöåíêè ó÷èòåëåé, óñèëåíèþ ó íèõ ÷óâñòâà ñîáñòâåí-
íîé çíà÷èìîñòè äëÿ øêîëû. Òàêàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðåäïîëàãàåò:

ïîìîùü ó÷èòåëÿì â ñâîåâðåìåííîì ïîâûøåíèè èõ êâàëèôèêàöèè;
ðàñøèðåíèå ôóíêöèè ñàìîêîíòðîëÿ;
îçíàêîìëåíèå ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ ñ îáðàçöàìè óñïåøíûõ ðîëåâûõ ìî-

äåëåé òðóäîâîãî ïîâåäåíèÿ, ÷òî ïðåäïîëàãàåò íàáëþäåíèå çà äåéñòâèÿìè âûñîêîýô-
ôåêòèâíûõ ïåäàãîãîâ;

ïðàêòèêó ñîöèàëüíîãî ïîîùðåíèÿ è óáåæäåíèÿ (ïîõâàëû, ïîîùðåíèÿ, âåðáàëü-
íàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü, ñïîñîáñòâóþùàÿ ïîâûøåíèþ óâåðåííîñòè ó÷èòåëåé â ñåáå);

ýìîöèîíàëüíóþ ïîääåðæêó ïðè îñóùåñòâëåíèè íîâîââåäåíèé, êîòîðàÿ ñïîñîá-
ñòâóåò ñíèæåíèþ ñòðåññà è ÷óâñòâà òðåâîãè çà ðåçóëüòàòû âíåäðåíèÿ íîâàöèè;

ïðèâëå÷åíèå ó÷èòåëåé ê óïðàâëåíèþ øêîëîé.
Ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàìì ó÷àñòèÿ ïåäàãîãîâ â óïðàâëåíèè îáðàçîâàòåëüíûì ó÷ðåæ-

äåíèåì ïîâûøàåò äëÿ íèõ ñóáúåêòèâíóþ öåííîñòü ðàáîòû â äàííîé îðãàíèçàöèè,
ïîçèòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà ìîðàëüíîì êëèìàòå â ïåäàãîãè÷åñêîì êîëëåêòèâå. Êðîìå
òîãî, Ô. Ðîòñëèñáåðãåðîì äîêàçàíî, ÷òî ó÷àñòèå ñîòðóäíèêîâ â óïðàâëåíèè äàåò
îðãàíèçàöèè âîçìîæíîñòü äîáèòüñÿ âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ è ñïîñîáñòâóåò óñèëåíèþ
ó íèõ ÷óâñòâà óäîâëåòâîðåíèÿ òðóäîì. Ó÷àñòèå â óïðàâëåíèè ïîçâîëÿåò ïåäàãîãàì
ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîè èíòåëëåêòóàëüíûå è äóõîâíûå âîçìîæíîñòè, ÷òî ïîçèòèâ-
íî ñêàçûâàåòñÿ íà èõ ñîöèàëüíîì ñàìî÷óâñòâèè.

В.Ю. Бельский,
доктор философских наук, профессор

ФИЛОСОФИЯ ОБРАЗОВАНИЯ И ВОСПИТАНИЯ
В СОВРЕМЕННОЙ РОССИИ

Ñîâðåìåííàÿ ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ è âîñïèòàíèÿ ïðîäîëæàåò ïîèñê ïàðàäèãìû,
îòâå÷àþùåé âûçîâàì òðåòüåãî òûñÿ÷åëåòèÿ. Â îáîñíîâàíèå ðåôîðìû øêîëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ íà÷èíàåò âîçâðàùàòüñÿ ïîíèìàíèå òåõ ïðîñòûõ ïîñòóëàòîâ, ÷òî ìíîãî-
çíàéñòâî óìó íå íàó÷àåò, ÷òî ó÷åíèê — ýòî íå êóâøèí, êîòîðûé íóæíî íàáèòü çíà-
íèÿìè, íî — ôàêåë, êîòîðûé íåîáõîäèìî çàæå÷ü. Âëàñòü óæå íå ìîæåò íå ïðè-
ñëóøèâàòüñÿ ê ìíåíèþ ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà î òîì, ÷òî âîñïèòàíèå — íå ïðî-
ñòî ñîñòàâíàÿ è íåîáõîäèìàÿ ÷àñòü îáðàçîâàíèÿ, íî è íðàâñòâåííàÿ îñíîâà ñîöèàëè-
çàöèè ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ.

Â øêîëó äîëæíû âåðíóòüñÿ òâîð÷åñòâî, äîáðîòà, óâàæåíèå ê èñòîðèè ñâîåãî íà-
ðîäà, ñïðàâåäëèâîñòü â äîñòóïå ê îáðàçîâàíèþ, ÷åòêèå íðàâñòâåííûå îðèåíòèðû.
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×òî æå ìû èìååì ñåãîäíÿ? Ôîíä "Îáùåñòâåííîå ìíåíèå" è êàëèíèíãðàäñêèé
ôîíä ñîöèàëüíûõ è ìàðêåòèíãîâûõ èññëåäîâàíèé â ðàìêàõ îáùåðîññèéñêîãî ìîëî-
äåæíîãî èññëåäîâàíèÿ ïðîâåëè îïðîñ ñðåäè ñòàðøèõ øêîëüíèêîâ 16—17 ëåò. Ðåçóëü-
òàòû îïðîñà ïîêàçàëè, ÷òî áîëüøèíñòâî ó÷àùèõñÿ øêîë íàöåëåíû íà ïîëó÷åíèå
âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ, ìåíüøå äðóãèõ ãðóïï îùóùàþò íà ñåáå âîçäåéñòâèå êðèçèñà,
â áîëüøèíñòâå ñâîåì õîòÿò ñòðîèòü ñâîþ êàðüåðó â ãîñóäàðñòâåííûõ êîìïàíèÿõ:
"Ãàçïðîì" — 19 ïðîöåíòîâ, Àäìèíèñòðàöèÿ Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè —
16 ïðîöåíòîâ, Ñáåðáàíê Ðîññèè — 14 ïðîöåíòîâ, Ãàçïðîìáàíê — 10 ïðîöåíòîâ,
"ËÓÊîéë" — 9 ïðîöåíòîâ, "Ðîñíåôòü" — 8 ïðîöåíòîâ, ÌÂÄ Ðîññèè — 8 ïðîöåíòîâ,
"Ïåðâûé êàíàë" òåëåâèäåíèÿ — 8 ïðîöåíòîâ.

Ñòîèò îòìåòèòü è òåíäåíöèþ íà óêðåïëåíèå îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ îá óâåëè÷å-
íèè âíèìàíèÿ ãîñóäàðñòâà ê ïðîáëåìàì øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Îñîáåííî óâåëè÷è-
ëîñü äîâåðèå ãðàæäàí ê ãîñóäàðñòâó â ñâÿçè ñ ïðèíÿòèåì ëåòîì 2006 ãîäà ïðèîðèòåò-
íîãî íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà "Îáðàçîâàíèå".

Îäíàêî ïðîèçîøëè îïðåäåëåííûå ïåðåìåíû è â îöåíêàõ ïîëîæåíèÿ äåë â ðîñ-
ñèéñêîé øêîëå. Òàê, ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòà ôîíäà "Îáùåñòâåííîå ìíåíèå" Èðèíû
Øìåðëèíîé, â íà÷àëå 2006 ãîäà, êîãäà "ñòàðòîâàë" ÏÍÏ "Îáðàçîâàíèå", î ïëà÷åâíîì
ïîëîæåíèè äåë â ñðåäíåì îáðàçîâàíèè ãîâîðèëè 36 ïðîöåíòîâ, à íà "õîðîøî" åãî
îöåíèâàëè 10 ïðîöåíòîâ ðåñïîíäåíòîâ. Ñåãîäíÿ äîëÿ îòâåòîâ ïåðâîãî òèïà ñîêðàòè-
ëàñü íà 10 ïðîöåíòíûõ ïóíêòîâ, à âòîðîãî — óâåëè÷èëàñü íà 8 ïðîöåíòíûõ ïóíêòîâ
(ñîîòâåòñòâåííî, ñèòóàöèþ êàê ïëîõóþ õàðàêòåðèçóåò êàæäûé ÷åòâåðòûé — 26 ïðî-
öåíòîâ, êàê õîðîøóþ — ïî÷òè ïÿòàÿ ÷àñòü ðåñïîíäåíòîâ, 18 ïðîöåíòîâ). Âïðî÷åì, è
ñåãîäíÿ, êàê äâà ñ ïîëîâèíîé ãîäà íàçàä, ïðåîáëàäàþò îòâåòû "óäîâëåòâîðèòåëüíî"
(41 è 37 ïðîöåíòîâ ñîîòâåòñòâåííî); çàòðóäíèëèñü îöåíèòü øêîëüíóþ ñèòóàöèþ
15 ïðîöåíòîâ (ïðèìåðíî ñòîëüêî æå — âåñíîé 2006 ãîäà). Ê ñîæàëåíèþ, è â îöåíêàõ
êà÷åñòâà ðàáîòû øêîëüíûõ ó÷èòåëåé ïðàêòè÷åñêè íè÷åãî íå èçìåíèëîñü. ×àùå âñåãî
åå îöåíèâàþò íà "óäîâëåòâîðèòåëüíî" (42 ïðîöåíòà ñåãîäíÿ, 45 ïðîöåíòîâ — òðè ãîäà
íàçàä). "Õîðîøèå" è "îòëè÷íûå" îöåíêè âûñòàâëÿþò â îáùåé ñëîæíîñòè 29 ïðîöåí-
òîâ ðåñïîíäåíòîâ (3 ãîäà íàçàä — 33 ïðîöåíòà), "ïëîõèå" è "î÷åíü ïëîõèå" — 12 ïðî-
öåíòîâ (â îêòÿáðå 2005 ãîäà — 8 ïðîöåíòîâ); 17 ïðîöåíòîâ çàòðóäíèëèñü îöåíèòü, êàê
ïðåïîäàâàòåëè ñïðàâëÿþòñÿ ñî ñâîèìè îáÿçàííîñòÿìè.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî, îòâå÷àÿ íà îòêðûòûé âîïðîñ "Ïî÷åìó ó÷èòåëÿ ñåãîäíÿ
ïëîõî ñïðàâëÿþòñÿ ñî ñâîèìè îáÿçàííîñòÿìè?", ðåñïîíäåíòû ãîâîðèëè î íèçêîì
ïðîôåññèîíàëüíîì óðîâíå ñåãîäíÿøíèõ ïðåïîäàâàòåëåé ("íåîáðàçîâàííûå ó÷èòåëÿ";
"åñëè ó÷èòåëü ðóññêîãî ÿçûêà ïèøåò ñ îøèáêàìè, òî î ÷åì ãîâîðèòü?"; "ïîòîìó ÷òî èõ
â ñâîþ î÷åðåäü ïëîõî ó÷èëè — è îíè íè÷åìó íå ìîãóò íàó÷èòü"); îá îòñóòñòâèè ó íèõ
ïîäëèííîãî ïðèçâàíèÿ è "ðàâíîäóøíîì îòíîøåíèè ê äåòÿì è ðàáîòå"; î òîì, ÷òî
"êàê è âñå, ó÷èòåëÿ ïðîäàþòñÿ è ïîêóïàþòñÿ" è "äóìàþò òîëüêî î äåíüãàõ" (â êàæäîì
ñëó÷àå — ïî 3 ïðîöåíòà).

Ëèøü îòäåëüíûå ðåñïîíäåíòû ñäåëàëè àêöåíò íà íèçêîé çàðïëàòå øêîëüíûõ ðà-
áîòíèêîâ, ïàäåíèè àâòîðèòåòà ó÷èòåëÿ è ïðî÷èõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Ïðèõîäèòñÿ êîí-
ñòàòèðîâàòü è òîò ôàêò, ÷òî êàæäûé âòîðîé ðîññèÿíèí ñ÷èòàåò, ÷òî ïðîôåññèÿ ó÷èòå-
ëÿ íå ïîëüçóåòñÿ óâàæåíèåì, è õîòÿ äâà ñ ëèøíèì ãîäà íàçàä îá ýòîì ãîâîðèëè
íåñêîëüêî ÷àùå (55 ïðîöåíòîâ), ñíèæåíèå äîëè ïîäîáíûõ îòâåòîâ íå âûõîäèò
çà ïðåäåëû ñòàòèñòè÷åñêîé ïîãðåøíîñòè. Àíàëîãè÷íî èíòåðïðåòèðóåòñÿ äèíàìèêà
ïîçèòèâíûõ îòâåòîâ: 2 ãîäà íàçàä àâòîðèòåò ó÷èòåëüñêîé ïðîôåññèè ïðèçíàâàëè
33 ïðîöåíòà, ñåãîäíÿ — 39 ïðîöåíòîâ íàøèõ ñîãðàæäàí. Íà îñíîâàíèè ýòèõ äàííûõ
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ìîæíî ãîâîðèòü î ñëàáî âûðàæåííîé òåíäåíöèè ê ïîâûøåíèþ ïðåñòèæà ó÷èòåëü-
ñêîé ïðîôåññèè, íî íå áîëåå òîãî.

Ìàòåðèàëüíóþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü ó÷èòåëüñêîãî òðóäà áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåí-
òîâ îöåíèâàþò äîñòàòî÷íî âûñîêî: ïî ìíåíèþ 69 ïðîöåíòîâ îïðîøåííûõ, ó÷èòåëÿ
â öåëîì æèâóò íå ëó÷øå è íå õóæå áîëüøèíñòâà ðîññèÿí.

À âîò àâòîðèòåò ó÷èòåëÿ, òî, ÷åãî æäóò îò íåãî áîëüøèíñòâî ðîññèÿí, ñ òî÷êè
çðåíèÿ âîñïèòàòåëüíîé, íðàâñòâåííîé ìèññèè â öåëîì ïîêà íåâûñîê. Ëèøü ÷åòâåð-
òàÿ ÷àñòü ðåñïîíäåíòîâ (27 ïðîöåíòîâ) ïîëàãàþò, ÷òî ñåãîäíÿøíèé ðîññèéñêèé
ó÷èòåëü îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà âçãëÿäû äåòåé (÷àùå äðóãèõ òàê ñ÷èòàþò
æèòåëè ñåëà — 35 ïðîöåíòîâ). Òðåòü ðåñïîíäåíòîâ (33 ïðîöåíòà) ñ÷èòàþò, ÷òî ýòî
âëèÿíèå íåçíà÷èòåëüíî, à ïðèìåðíî êàæäûé ïÿòûé (18 ïðîöåíòîâ) âîîáùå îòêàçû-
âàåò ó÷èòåëÿì â òàêîì âëèÿíèè. Ïðè ýòîì ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ
(86 ïðîöåíòîâ) çàÿâëÿþò, ÷òî ó÷èòåëÿ, ïîìèìî ïðåïîäàâàíèÿ ñâîåãî ïðåäìåòà, äîëæ-
íû ôîðìèðîâàòü âçãëÿäû, ñîöèàëüíîå ìèðîâîççðåíèå, îòíîøåíèå äåòåé ê æèçíè
(ïðîòèâîïîëîæíîãî ìíåíèÿ ïðèäåðæèâàþòñÿ 7 ïðîöåíòîâ).

È âñå æå íå ìîæåò íå âñåëÿòü îïòèìèçìà òîò íåìàëîâàæíûé ôàêò, ÷òî, ïî ìíå-
íèþ 40 ïðîöåíòîâ ðåñïîíäåíòîâ, ñåãîäíÿøíèå ó÷èòåëÿ â áîëüøèíñòâå ñâîåì — ëþäè
ñîâðåìåííûå, ïðîãðåññèâíûå. Îáúÿñíÿÿ, ïî÷åìó îíè òàê äóìàþò (âîïðîñ çàäàâàëñÿ
â îòêðûòîé ôîðìå), ïî 9 ïðîöåíòîâ ðåñïîíäåíòîâ ãîâîðèëè î ïðèòîêå â øêîëó ìîëî-
äûõ ó÷èòåëåé ("ïîæèëûå óøëè, ñåé÷àñ íîâîå ïîêîëåíèå"; "â øêîëó èäóò ñîâðåìåí-
íûå ïðîãðåññèâíûå ëþäè") è î õîðîøåé ïîäãîòîâêå ñåãîäíÿøíèõ ó÷èòåëåé
(îïÿòü-òàêè èìåÿ â âèäó ïðåæäå âñåãî ìîëîäûõ ïåäàãîãîâ: "â èíñòèòóòàõ ìîëîäûõ
ó÷èòåëåé ó÷àò íîâîìó, ïðîãðåññèâíîìó, ýòî îíè è ïðèíîñÿò â øêîëó"; "îíè óæå ñåé-
÷àñ ïðîõîäÿò îáó÷åíèå â èíñòèòóòàõ"; "õîðîøî îáðàçîâàííû ó÷èòåëÿ ñåé÷àñ"). Äîñòà-
òî÷íî ÷àñòî (òîæå 9 ïðîöåíòîâ) çâó÷àëî ìíåíèå, ÷òî ïðåïîäàâàòåëåé "æèçíü çàñòàâ-
ëÿåò èäòè â íîãó ñî âðåìåíåì". Øêîëà ïî-ïðåæíåìó èìååò âûñîêèé êðåäèò äîâåðèÿ
ó ãðàæäàí. Îöåíèâàÿ äåÿòåëüíîñòü ó÷èòåëåé, ðîññèÿíå ÷àùå ïðè÷èñëÿþò èõ ê êàòåãî-
ðèè ëþäåé, èäóùèõ â íîãó ñî âðåìåíåì, íåæåëè ê îòñòàëîìó, íåñîâðåìåííîìó ñîöè-
àëüíîìó ñëîþ. Â òî æå âðåìÿ ìíîãèå ïðèçíàþò, ÷òî â ðÿäå âîïðîñîâ ñåãîäíÿøíåé
æèçíè øêîëüíèêè ðàçáèðàþòñÿ ëó÷øå, ÷åì èõ íàñòàâíèêè (54 ïðîöåíòà). Òåõ, êòî
îòâåðãàåò ïîäîáíîå ìíåíèå, çíà÷èòåëüíî (â äâà ñ ïîëîâèíîé ðàçà) ìåíüøå — 20 ïðî-
öåíòîâ.

Ïîýòîìó îäíèì èç âàæíåéøèõ íàïðàâëåíèé äåÿòåëüíîñòè ãîñóäàðñòâà â ñôåðå
øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äîëæíî ñòàòü ñîçäàíèå ìåõàíèçìà ðåàëèçàöèè öåëåé è çàäà÷,
çàëîæåííûõ â ÏÍÏ "Îáðàçîâàíèå", îñîáåííî â ÷àñòè ïîâûøåíèÿ ïðåñòèæà è ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà ñîâðåìåííîãî ïåäàãîãà. Âàæíî ïîíÿòü è óñòðàíèòü ïðå-
ïÿòñòâèÿ, ìåøàþùèå ñîâðåìåííîìó ïåäàãîãó èäòè â íîãó ñ ìîëîäûì ïîêîëåíèåì.

С.Ю. Виноградова,
кандидат философских наук

ГАРМОНИЧНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ И ЗДОРОВЬЕ ДЕТЕЙ

Ðàçâèòèå îáùåñòâà, óñêîðåíèå íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà, óñëîæíåíèå
òåõíèêè è îáùåñòâåííîé æèçíè ïðåäúÿâëÿþò âñå áîëåå è áîëåå âûñîêèå òðåáîâàíèÿ
ê óðîâíþ çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ êàê ñïåöèàëèñòà êàêîãî-ëèáî ïðîèçâîäñòâåííî-
ãî ïðîöåññà, òàê è ó÷àñòíèêà ñîöèàëüíûõ, ïðàâîâûõ, ïîëèòè÷åñêèõ è äðóãèõ îáùåñò-
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âåííûõ îòíîøåíèé. Ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå îáúåìà èíôîðìàöèè, óñëîæíåíèå åå õà-
ðàêòåðà, ñîêðàùåíèå âðåìåíè íà åå îáðàáîòêó è îñâîåíèå. Ãëàâíûì ôàêòîðîì óñòîé-
÷èâîãî ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîãî áûñòðî èçìåíÿþùåãîñÿ îáùåñòâà âñå áîëåå
ñòàíîâèòñÿ íå íàêîïëåíèå ìàòåðèàëüíûõ áëàã è óñëóã, à ðàñøèðåíèå è óãëóáëåíèå
çíàíèé, ðàçâèòèå òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ãàðìîíè÷íîãî
ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà.

Âàæíîå ìåñòî â ïðîèçâîäñòâå è âîñïðîèçâîäñòâå ÷åëîâåêà êàê èñòî÷íèêà, öåëè
è ãëàâíîé ïðîèçâîäèòåëüíîé ñèëû âñÿêîãî îáùåñòâà ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ.
Ïîâûøåíèå èíòåëëåêòóàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé ýêîíîìèêè è ñîöèàëüíîé æèçíè, ðîëè
îáðàçîâàíèÿ â æèçíè îáùåñòâà âåäåò ê âîçðàñòàíèþ ñîîòâåòñòâóþùåé íàãðóçêè íà
÷åëîâåêà.

Îñîáåííî îùóòèìî íåãàòèâíîå âëèÿíèå ïîâûøåííûõ èíòåëëåêòóàëüíûõ íàãðó-
çîê íà íåðâíóþ è ôèçè÷åñêóþ ñèñòåìó ÷åëîâåêà ïðîÿâëÿåòñÿ ó ó÷àùèõñÿ øêîë è
âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé â ïåðèîä èõ óìñòâåííîãî, ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî,
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ôîðìèðîâàíèÿ.

Âçðûâîîïàñíûé ðîñò îáúåìîâ èíôîðìàöèè è áûñòðîå ðàçâèòèå èíôîðìàöèîí-
íûõ òåõíîëîãèé çíà÷èòåëüíî èíòåíñèôèöèðóåò è äèâåðñèôèöèðóåò ñîâðåìåííûé
ó÷åáíûé ïðîöåññ. Ïîòîê íàó÷íîé è ó÷åáíîé ëèòåðàòóðû ðàñòåò. Òî÷êè çðåíèÿ îòíî-
ñèòåëüíî öåëåé, çàäà÷, ñðåäñòâ è ñïîñîáîâ îáó÷åíèÿ, âîñïèòàíèÿ è êîíòðîëÿ ó÷à-
ùèõñÿ ìíîæàòñÿ. Âçãëÿäû íà èñòîðè÷åñêèå, ïðàâîâûå, ýêîíîìè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå,
ïîëèòè÷åñêèå è äðóãèå ïðîöåññû è ÿâëåíèÿ áûñòðî èçìåíÿþòñÿ. Íîâûå îòêðûòèÿ
è äîñòèæåíèÿ â îáëàñòè åñòåñòâåííûõ è ãóìàíèòàðíûõ íàóê ìåíÿþò êàðòèíó ìèðà.
×èñëî ðàçëè÷íûõ ïîäõîäîâ ê ñîäåðæàíèþ è ôîðìå ïðåïîäàâàíèÿ ïðåäìåòîâ ðàñòåò.

Ïåðåä øêîëîé, ó÷àùèìèñÿ è ïðåïîäàâàòåëÿìè âñòàåò ïðîáëåìà: êàê âìåñòèòü
âñå âîçðàñòàþùèé ïîòîê ñâåäåíèé è íàó÷íûõ äàííûõ â êóðñ øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ?
êàê óñâàèâàòü òàêèå îáúåìû èíôîðìàöèè çà êîðîòêèé ñðîê îáó÷åíèÿ? êàê îòäåëèòü
ãëàâíîå îò âòîðîñòåïåííîãî â óâåëè÷èâàþùåìñÿ ïîòîêå èíôîðìàöèè è áûñòðî
ìåíÿþùåìñÿ ìèðå?

Ïåðåãðóçêà äåòåé (è ó÷èòåëåé) èíôîðìàöèåé âåäåò ê ïåðåóòîìëåíèþ, ñòðåññó,
óõóäøåíèþ çäîðîâüÿ, ñíèæåíèþ èõ òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà è êà÷åñòâà ó÷åáíîãî
ïðîöåññà.

Äëÿ òîãî ÷òîáû óâåëè÷èâàþùèéñÿ èíôîðìàöèîííûé ïîòîê íå ñòàíîâèëñÿ ïðå-
ïÿòñòâèåì, à áûë èñòî÷íèêîì íîâûõ çíàíèé, òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ äîñòè-
æåíèé, íåîáõîäèìî óìåòü óïðàâëÿòü èì, çíàòü, êàê íàéòè ãëàâíîå, îòäåëèòü åãî îò
âòîðîñòåïåííîãî, ñîçíàòåëüíî ïðèìåíÿòü çàêîíû è çàêîíîìåðíîñòè ïîçíàíèÿ, óìåòü
èñïîëüçîâàòü èõ äëÿ öåëåíàïðàâëåííîãî ïðîèçâîäñòâà íîâîãî çíàíèÿ èç èìåþùåéñÿ
"èíôîðìàöèîííîé ðóäû".

Ïîâûøåíèå ëîãèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû ïðåïîäàâàòåëÿ, íàõîäÿùåãîñÿ
íà ïåðåäíåì êðàå ñèñòåìû ïîäãîòîâêè ïîäðàñòàþùèõ ïîêîëåíèé, — âàæíîå óñëîâèå
îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ äåòåé â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííûìè òðåáîâàíèÿìè. Áîëåå
òîãî, ñåãîäíÿ ãëàâíîé çàäà÷åé ó÷èòåëÿ ñòàíîâèòñÿ íå òîëüêî ïåðåäà÷à ñîâîêóïíîñòè
ñâåäåíèé î ïðåäìåòå ó÷åáíîé äèñöèïëèíû, íî è êóëüòóðû ýôôåêòèâíîé ðàáîòû ñ ïî-
ñòóïàþùåé èíôîðìàöèåé. Ýòî íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåäñòàâèòåëè ïîäðàñòà-
þùåãî ïîêîëåíèÿ ñìîãëè íàéòè ñåáÿ, çàíÿòü äîñòîéíîå ìåñòî â ðàçâèâàþùåìñÿ èí-
ôîðìàöèîííîì îáùåñòâå.

Ê ñîæàëåíèþ, âî ìíîãèõ ó÷åáíèêàõ ïðè èçëîæåíèè ó÷åáíûõ äèñöèïëèí ãîñïîä-
ñòâóåò õàîòè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå îá èçó÷àåìîì ïðåäìåòå. Ýòî íå îçíà÷àåò, êîíå÷íî,
÷òî â èçëîæåíèè íåò ñèñòåìàòèçàöèè è êëàññèôèêàöèè èçó÷àåìîãî ìàòåðèàëà. Îäíà-
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êî èçëîæåíèå âåäåòñÿ íå â ñîîòâåòñòâèè ñ îáúåêòèâíûìè âíóòðåííèìè çàêîíîìåðíî-
ñòÿìè âîçíèêíîâåíèÿ, ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ èçó÷àåìîãî ïðåäìåòà, íå â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ çàêîíîìåðíîñòÿìè ðàçâèòèÿ ïîçíàíèÿ èçó÷àåìîãî ïðåäìåòà, à ïîä÷èíåíî
âíåøíèì ôàêòîðàì, â òîì ÷èñëå ïðèíöèïàì óäîáñòâà èçëîæåíèÿ, íàãëÿäíîñòè, äîñ-
òóïíîñòè è òàê äàëåå. Íàïðèìåð, íàëè÷èå ðàçíûõ ñõåì è ïîäõîäîâ ê èçëîæåíèþ
ìàòåðèàëà â ðàçíûõ ó÷åáíèêàõ ïî îáùåñòâîçíàíèþ (äàæå ïîä ðåäàêöèåé îäíèõ è òåõ
æå àâòîðîâ) ãîâîðèò î òîì, ÷òî îáúåêòèâíîé, íàó÷íî îáîñíîâàííîé ñèñòåìû
îòîáðàæåíèÿ (èçëîæåíèÿ, èçó÷åíèÿ) äàííîãî ïðåäìåòà íåò. Îòñóòñòâèå òàêîé
ñèñòåìû îçíà÷àåò, ÷òî ãîñïîäñòâóåò âíåøíÿÿ ñèñòåìàòèçàöèÿ, òî åñòü õàîòè÷åñêîå
ïðåäñòàâëåíèå îá îáùåñòâå è åãî èñòîðèè.

Òàêîå èçëîæåíèå ìîæåò ñîîáùèòü ìíîãî ïîëåçíîé è ðàçíîîáðàçíîé èíôîðìà-
öèè îá îáúåêòå, íî íå ñïîñîáíî äàòü ïðåäñòàâëåíèå î ñóùíîñòè èçó÷àåìîãî ïðåäìå-
òà, î çàêîíàõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ èçó÷àåìîãî ïðåäìåòà êàê öåëîãî. Â òà-
êîì ñëó÷àå èçó÷åíèå ïðåâðàùàåòñÿ â áåñêîíå÷íûé ïðîöåññ íàêîïëåíèÿ èíôîðìàöèè
î ïðåäìåòå, êîòîðóþ íåâîçìîæíî îñìûñëèòü, à ìîæíî òîëüêî ïîñòàðàòüñÿ çàïîì-
íèòü. Äâèæåíèå ïî ýòîìó ïóòè âåäåò ê ïåðåãðóçêå ó÷àùèõñÿ ïîñòóïàþùåé èí-
ôîðìàöèåé. Òàêîå îáó÷åíèå òðåáóåò îãðîìíûõ çàòðàò âðåìåíè, ñèë è çäîðîâüÿ.

Ñïîñîáîì íàèáîëåå àäåêâàòíîãî îòîáðàæåíèÿ èçó÷àåìîãî ïðåäìåòà, èññëåäîâà-
íèÿ çàêîíîâ è çàêîíîìåðíîñòåé åãî ïîçíàíèÿ è ïðåïîäàâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ìåòîä "âîñ-
õîæäåíèÿ îò àáñòðàêòíîãî ê êîíêðåòíîìó", â íàèáîëåå ïîëíîì âèäå ðàñêðûòûé â ðà-
áîòàõ Â.À. Âàçþëèíà. "Âîñõîæäåíèå îò àáñòðàêòíîãî ê êîíêðåòíîìó" — ñïîñîá îòî-
áðàæåíèÿ ñóùíîñòè èçó÷àåìîãî îáúåêòà êàê öåëîãî, îòîáðàæåíèÿ çàêîíîâ è
çàêîíîìåðíîñòåé ïîçíàíèÿ ñóùíîñòè èçó÷àåìîãî îáúåêòà, ñïîñîá çàêîíîìåðíîãî
îòîáðàæåíèÿ äèàëåêòèêè âçàèìîäåéñòâèÿ èçó÷àåìîãî îáúåêòà è îòîáðàæàþùåãî åãî
ïîçíàíèÿ. Ýòî ìåòîä ïðåâðàùåíèÿ ñîâîêóïíîñòè ñâåäåíèé, èíôîðìàöèè â ñèñòåìó
çíàíèÿ îá èçó÷àåìîì îáúåêòå. Ñîçíàòåëüíîå ïðèìåíåíèå ýòîãî ìåòîäà â ïîçíàíèè è
ïðåïîäàâàíèè ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü îáó÷åíèÿ è ñîêðàùàåò ïóòü äâèæåíèÿ ê èñ-
òèíå. Åãî ñîçíàòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå ïðèäàåò ïîçíàíèþ îñîçíàííûé, öåëåñîîáðàç-
íûé, ñèñòåìíûé è çàêîíîìåðíûé õàðàêòåð, âåäåò ê óñòðàíåíèþ ïåðåãðóçêè îò õàîòè-
÷åñêîé èíôîðìàöèè, ê íàõîæäåíèþ îïòèìàëüíîãî ñîîòíîøåíèÿ êîëè÷åñòâåííîãî
íàêîïëåíèÿ èíôîðìàöèè î ïðåäìåòå è êà÷åñòâåííîãî åå ïðåîáðàçîâàíèÿ â ñèñòåìó
çíàíèÿ î ñóùíîñòè, çàêîíàõ è çàêîíîìåðíîñòÿõ ðàçâèòèÿ.

В.С. Добровольский,
кандидат военных наук, профессор НИТУ МИСиС;

М.К. Добровольская,
доктор педагогических наук

ФОРМИРОВАНИЕ КУЛЬТУРЫ
БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

У НАСЕЛЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Ñîâðåìåííûé ýòàï îáùåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ íàðàñòàíèåì îïàñ-
íîñòåé, óãðîç è ðèñêîâ âî âñåõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Óãðîçû ÕÕI âåêà íîñÿò êîìïëåêñíûé õàðàêòåð, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ âî âçàèìî-
çàâèñèìîñòè âîåííûõ, ïðèðîäíûõ, òåõíîãåííûõ, ïîëèòè÷åñêèõ, ýêîíîìè÷åñêèõ,
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ñîöèàëüíûõ, ýêîëîãè÷åñêèõ è íàó÷íî-òåõíè÷åñêèõ ðèñêîâ, â óâåëè÷èâàþùåìñÿ ìàñ-
øòàáå ïîñëåäñòâèé ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé, â îáîñòðåíèè ñòàðûõ è ïîÿâëåíèè íî-
âûõ, íåòðàäèöèîííûõ âèäîâ îïàñíîñòåé (â èíôîðìàöèîííîé, áèîëîãî-ñîöèàëüíîé,
òåõíîëîãè÷åñêîé è äðóãèõ ñôåðàõ). Ñîâîêóïíîñòü îñíîâíûõ óãðîç, îêàçûâàþùèõ ïî-
ðàæàþùåå âîçäåéñòâèå íà îáúåêòû ïðîèçâîäñòâåííîé, ñîöèàëüíîé (â òîì ÷èñëå ñôå-
ðû îáðàçîâàíèÿ) è èíûõ ñôåð æèçíåäåÿòåëüíîñòè íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, ïîêàçàíà íà ðèñóíêå.

Îñíîâíûå óãðîçû îáúåêòàì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé è èíûõ ñôåð æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè Ðîññèè

Ïî ñîâðåìåííûì îöåíêàì, èìåííî ÷åëîâå÷åñêèé ôàêòîð ñòàíîâèòñÿ ãëàâíîé
ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ (äî 80—90 ïðîöåíòîâ òåõíîãåííûõ è äî 30—40 ïðîöåíòîâ
ïðèðîäíûõ) ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé. Âñå ýòî âûäâèãàåò àêòóàëüíåéøóþ è îáúåêòèâ-
íóþ ïîòðåáíîñòü â êàðäèíàëüíîì óëó÷øåíèè âñåé ñèñòåìû îáðàçîâàòåëüíîé, âîñïè-
òàòåëüíîé è ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòû ñ íàñåëåíèåì, íàïðàâëåííîé íå òîëüêî íà îñ-
íàùåíèå åãî íåîáõîäèìîé ñîâîêóïíîñòüþ çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ áåçîïàñíîãî
ïîâåäåíèÿ â áûòîâîé, ñîöèàëüíîé, ïðîèçâîäñòâåííîé è äðóãèõ ñôåðàõ æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè, íî è íà ðàçâèòèå ó êàæäîãî ÷åëîâåêà, ñîöèàëüíîé ãðóïïû è îáùåñòâà â
öåëîì íîâîãî ìèðîâîççðåíèÿ, îñíîâàííîãî íà ñèñòåìå èäåàëîâ è öåííîñòåé, íîðì,
óñòîé÷èâûõ ïðàâèë, îáû÷àåâ è òðàäèöèé â îáëàñòè îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè ëè÷-
íîñòè, îáùåñòâà è ãîñóäàðñòâà, òî åñòü ôîðìèðîâàíèå ó íàñåëåíèÿ êóëüòóðû áåçî-
ïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Îáîáùàÿ ìíîãî÷èñëåííûå îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèÿ "êóëüòóðà", ïðåäñòàâëÿåì âîç-
ìîæíûì ãðóïïèðîâàíèå è âûäåëåíèå ñëåäóþùèõ îñíîâíûõ ïîäõîäîâ ê åãî òðàêòîâêå
ñ òî÷êè çðåíèÿ îæèäàåìûõ ðåçóëüòàòîâ è ïàðàìåòðîâ êóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè:

ôóíêöèîíàëüíîãî, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûì êóëüòóðà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñïî-
ñîá ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îáùåñòâà, êàê ñðåäñòâî îñóùåñòâëåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé äåÿ-
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òåëüíîñòè, âçàèìîñâÿçè ìåæäó ëþäüìè è îêðóæàþùåé ïðèðîäîé, ñïîñîá ðåàëèçàöèè
÷åëîâå÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé, èíòåðåñîâ, èäåé, ïðîãðàìì è òàê äàëåå;

êà÷åñòâåííîãî, îïðåäåëÿþùåãî êóëüòóðó êàê êà÷åñòâåííîå ñîñòîÿíèå îáùåñòâà,
êàê óðîâåíü, ñòåïåíü ãîñïîäñòâà ëþäåé íàä ïðèðîäîé è îáùåñòâåííûìè îòíîøåíèÿ-
ìè. Íà äàííîé îñíîâå áàçèðóþòñÿ ìíîãèå ïðèâû÷íûå ïîíÿòèÿ, òàêèå êàê "êóëüòóðà
ïðîèçâîäñòâà", "êóëüòóðà çåìëåäåëèÿ", "êóëüòóðà áûòà", "êóëüòóðà îáùåíèÿ, ÷óâñòâ" è
òàê äàëåå;

àêñèîëîãè÷åñêîãî, öåííîñòíîãî, õàðàêòåðèçóþùåãî êóëüòóðó êàê ñîâîêóïíîñòü
ìàòåðèàëüíûõ è äóõîâíûõ öåííîñòåé;

êðåàòèâíîãî, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûì ïðîèçâåäåíèÿ êóëüòóðû ðàññìàòðèâàþò-
ñÿ êàê ñëåäñòâèå òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ëþäåé, ðåçóëüòàòû ñîçäàâàåìûõ èìè òåõ-
íèêè, ñðåäñòâ îáùåíèÿ, íàóêè, èñêóññòâà. Â äàííîì ïîäõîäå â ñîäåðæàíèå ïîíÿòèÿ
"êóëüòóðà" âêëþ÷àþòñÿ íå òîëüêî ðåçóëüòàòû ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, íî è ñàìè
ñïîñîáíîñòè ëþäåé, ïðîöåññ ðåàëèçàöèè ñïîñîáíîñòåé, ñâÿçàííûé ñ òâîðåíèåì
ïðåäìåòîâ;

íîðìàòèâíîãî, ñâÿçûâàþùåãî êóëüòóðó ñ ñóùåñòâîâàíèåì ñîâîêóïíîñòè íîðì,
ïðàâèë ïîâåäåíèÿ, îáû÷àåâ è òðàäèöèé äëÿ ðåãëàìåíòàöèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè
÷åëîâåêà;

äóõîâíî-ëè÷íîñòíîãî, âêëþ÷àþùåãî ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòåé ëþäåé, äîñòèæåíèå
îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ èõ îáðàçîâàííîñòè, âîñïèòàííîñòè, òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ âûñî-
êîé êóëüòóðíîñòüþ, äóõîâíîñòüþ, èíòåëëèãåíòíîñòüþ.

Â ýòèõ äåôèíèöèÿõ êóëüòóðà ïðåäñòàâëÿåòñÿ è êàê óðîâåíü, ñîñòîÿíèå, è êàê
ïðîöåññ.

Î÷åâèäíî, ÷òî â êà÷åñòâå îáúåêòà ôîðìèðîâàíèÿ êóëüòóðû áåçîïàñíîñòè æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè íà÷àëüíîãî óðîâíÿ öåëåñîîáðàçíî ðàññìàòðèâàòü ëè÷íîñòü êàê ñîâî-
êóïíîñòü äîñòàòî÷íî óñòîé÷èâûõ è çíà÷èìûõ êà÷åñòâ ÷åëîâåêà, ïðèîáðåòàåìûõ â
ïðîöåññå ðàçâèòèÿ â ñîöèóìå è ïðîÿâëÿåìûõ â õîäå æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Íå âûçûâàåò
ñîìíåíèÿ, ÷òî êà÷åñòâà ëè÷íîñòè, ïðîÿâëÿåìûå â ïîâñåäíåâíîé æèçíè è ïðè âîçäåé-
ñòâèè îïàñíîñòåé, ÿâëÿþòñÿ îïðåäåëÿþùèìè ôàêòîðàìè ñ òî÷êè çðåíèÿ íåäîïóùå-
íèÿ âîçíèêíîâåíèÿ îïàñíûõ ñèòóàöèé, ìèíèìèçàöèè èõ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé.
Êðîìå òîãî, áåçóñëîâíûì ÿâëÿåòñÿ è òîò ôàêò, ÷òî äîìèíàíòà áåçîïàñíîãî ïîâåäå-
íèÿ êîëëåêòèâîâ ëþäåé, ñîöèàëüíûõ ãðóïï, îáùåñòâà â öåëîì áóäåò â ñóùåñòâåííîé
ñòåïåíè çàâèñåòü îò êà÷åñòâ è ñâîéñòâ ñîñòàâëÿþùèõ èõ ëþäåé.

Êóëüòóðà áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè äîëæíà ðàññìàòðèâàòüñÿ, ôîðìèðî-
âàòüñÿ è îñóùåñòâëÿòüñÿ íà îáùåñòâåííî-ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå, òàê êàê ñèñòåìà
ñîöèàëüíûõ è ãîñóäàðñòâåííûõ öåííîñòåé è ïðèîðèòåòîâ ñ òî÷êè çðåíèÿ ëè÷íîãî è
îáùåñòâåííîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ, ñòàáèëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, äîëãîñðî÷íîãî ðàçâè-
òèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé ÿâëÿåòñÿ áàçèñíûì, ñèñòåìîîáðà-
çóþùèì ôàêòîðîì îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Èìåííî íà îáùå-
ñòâåííî-ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå ïðîÿâëÿþòñÿ è äåéñòâóþò îñíîâíûå ïåäàãîãè÷å-
ñêèå çàêîíîìåðíîñòè â îáëàñòè ôîðìèðîâàíèÿ ó íàñåëåíèÿ êóëüòóðû áåçîïàñíîñòè
æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ïðîãðåññèâíîå, ïîñòóïàòåëüíîå ðàçâèòèå îáùåñòâà (ýêîíîìè-
êè, èäåîëîãèè, èñêóññòâà è äðóãèõ ñôåð) ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè
âîñïèòàíèÿ êóëüòóðû áåçîïàñíîñòè, ïîñêîëüêó ñîçäàþòñÿ áîëåå áëàãîïðèÿòíûå
óñëîâèÿ äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìàòåðèàëüíîé áàçû âîñïèòàíèÿ, ïîâûøåíèÿ êà-
÷åñòâà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè âîñïèòàòåëåé è òàê äàëåå. Öåëè, çàäà÷è,
ñîäåðæàíèå îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ êóëüòóðû áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè â
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ðåøàþùåé ñòåïåíè çàâèñÿò è îò ðåàëèçóåìîé êîìïåòåíòíûìè îðãàíàìè ãîñóäàðñò-
âåííîãî óïðàâëåíèÿ ïîëèòèêè â îáëàñòè îáåñïå÷åíèÿ ëè÷íîé è îáùåñòâåííîé áåçî-
ïàñíîñòè, îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ è òàê äàëåå.

Ñîäåðæàòåëüíóþ ñòðóêòóðó êóëüòóðû áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè â îáùåì
ñëó÷àå äîëæíû ñîñòàâëÿòü çíàíèÿ (êîìïåòåíòíîñòü), óìåíèå óâèäåòü ñèòóàöèþ (îïå-
ðåæàþùåå îòðàæåíèå), óìåíèå ïðåäîòâðàòèòü ñèòóàöèþ (íàâûêè áåçîïàñíîãî òðóäà,
óìåíèå ïðèìåíÿòü çíàíèÿ, èñïîëüçîâàíèå îïðåäåëåííûõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ), ôè-
ëîñîôèÿ áåçîïàñíîñòè (íîðìàòèâíîñòü ïîâåäåíèÿ, îòâåòñòâåííîñòü, öåííîñòíûå
óñòàíîâêè) è ðåôëåêñèÿ (îñîçíàííîñòü ïîëó÷àåìûõ çíàíèé, îöåíêà äåéñòâèé, ñïî-
ñîáíîñòü ê ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ è ñàìîðàçâèòèþ).

Ñîãëàñíî ýòîìó âçàèìîñâÿçàííûìè ñîñòàâëÿþùèìè êóëüòóðû áåçîïàñíîñòè
æèçíåäåÿòåëüíîñòè äîëæíû ÿâëÿòüñÿ îáó÷åíèå, âîñïèòàíèå, ìîðàëüíî-ïñèõîëîãè÷å-
ñêàÿ ïîäãîòîâêà, ïðîñâåòèòåëüñêàÿ ðàáîòà, ïðîïàãàíäà è èíôîðìèðîâàíèå íàñåëåíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ðåàëèçóþòñÿ
ïðîãðàììû êóðñà "Îñíîâû áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè" äëÿ îáùåîáðàçîâàòåëü-
íîé ñôåðû è ó÷åáíîé äèñöèïëèíû "Áåçîïàñíîñòü æèçíåäåÿòåëüíîñòè" äëÿ ñôåðû
âûñøåãî è ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Îäíàêî ýôôåêòèâíîñòü âîñ-
ïèòàíèÿ êóëüòóðû áåçîïàñíîñòè øêîëüíèêîâ îñòàåòñÿ íåâûñîêîé. Îäíîé èç ïðè÷èí
òàêîãî ïîëîæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íèçêèé óðîâåíü ðàçðàáîòàííîñòè òåîðèè è ìåòîäèêè
âîñïèòàíèÿ êóëüòóðû áåçîïàñíîñòè. Ê íåäîñòàòî÷íî èññëåäîâàííûì îáëàñòÿì îòíî-
ñèòñÿ è ñîáñòâåííî êóëüòóðà áåçîïàñíîñòè.

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì êîðåííîå, íàó÷íî îáîñíîâàííîå èçìåíåíèå
âî âçãëÿäàõ è â îòíîøåíèè ê âàæíîìó àñïåêòó îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ, íàøåäøåìó
âûðàæåíèå â äîêàçàòåëüíîé òðàêòîâêå íåîáõîäèìîñòè ôîðìèðîâàíèÿ íà îñíîâå îò-
äåëüíûõ ïðåäìåòîâ öåëîñòíîãî íàïðàâëåíèÿ ïåäàãîãèêè, ñâÿçàííîìó ñ èçó÷åíèåì,
îñâîåíèåì è ôîðìèðîâàíèåì êóëüòóðû áåçîïàñíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè êàê ÷àñòè
îáùå÷åëîâå÷åñêîé êóëüòóðû. Ïî õàðàêòåðó ðàññìàòðèâàåìûõ ïðîáëåì óêàçàííîå
íàïðàâëåíèå ïðèçâàíî ñòàòü áàçîâûì êîìïîíåíòîì îáðàçîâàíèÿ â öåëîì. Îíî ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïðèâëåêàòåëüíûì äëÿ ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè, òàê êàê êóëüòóðà
áåçîïàñíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè êàê ÷àñòü îáùå÷åëîâå÷åñêîé êóëüòóðû ÿâëÿåòñÿ ìè-
ðîâîççðåí÷åñêîé ïàðàäèãìîé îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ, à åå ôîðìèðîâàíèå ó íàñåëå-
íèÿ ñëóæèò ôóíäàìåíòàëüíîé îñíîâîé ôîðìèðîâàíèÿ íîâîãî îáðàçà æèçíè, íåîáõî-
äèìîãî äëÿ áåçîïàñíîãî è óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ ñòðàíû.

×åëîâåê, îñâîèâøèé êîìïëåêñ ñîñòàâëÿþùèõ êóëüòóðû áåçîïàñíîé æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè, ñòàíîâèòñÿ ëè÷íîñòüþ, ñïîñîáíîé çàùèòèòü æèçíü è ñîõðàíèòü çäîðîâüå
â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ïîñòîÿííî âîçíèêàþùèõ îïàñíîñòåé è îäíîâðåìåííî â ñâî-
åì ïîâåäåíèè è äåÿòåëüíîñòè íå ÿâëÿþùåéñÿ èñòî÷íèêîì îïàñíîñòåé äëÿ îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû, îáùåñòâà è ãîñóäàðñòâà.

Ðîññèéñêîå îáðàçîâàíèå â ïåðñïåêòèâíîì ïëàíå, îñíîâûâàÿñü íà ñâîåé ìíî-
ãîâåêîâîé, èñòîðè÷åñêè ïîäòâåðæäåííîé æèçíåííîñòüþ, îáîñíîâàííîñòüþ, çíà-
÷èìîñòüþ ðåøàþùåé ðîëè â ïðîãðåññèâíîì ðàçâèòèè ñòðàíû, à òàêæå îïèðàÿñü íà
íðàâñòâåííûå ïîäõîäû â ïîëèòèêå, ýêîíîìèêå ãîñóäàðñòâà è îáùåñòâà íàðÿäó ñ èì-
ïåðàòèâàìè ïðîôåññèîíàëèçìà è âñåñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêèõ íà÷àë ëè÷íîñ-
òè, ïðèçâàíî ÿâëÿòüñÿ:

äóõîâíî è ïñèõîëîãè÷åñêè îðèåíòèðóþùèì ìîëîäåæü íà îñâîåíèå íåîáõîäèìî-
ñòè îáåñïå÷åíèÿ ãàðìîíèè ðàçâèòèÿ ñèñòåìû "Ïðèðîäà — ×åëîâåê — Îáùåñòâî" êàê
íåîòúåìëåìîãî óñëîâèÿ áåçîïàñíîé æèçíè â öåëîì;
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æèçíåçàùèùàþùèì è çäîðîâüåñáåðåãàþùèì â õîäå îáó÷åíèÿ è îñâàèâàþùèì
ýòè ïðèíöèïû äëÿ ïðèìåíåíèÿ â ïîñëåäóþùåé æèçíè;

íàïðàâëÿþùèì íà íðàâñòâåííî îáîñíîâàííóþ, ëè÷íî è îáùåñòâåííî ñîçèäà-
òåëüíóþ è áåçîïàñíóþ äëÿ ïðèðîäû è ÷åëîâåêà æèçíåäåÿòåëüíîñòü;

èñïîëüçóþùèì â õîäå îáó÷åíèÿ íàèáîëåå ïåðåäîâûå, ïåðñïåêòèâíûå, íàó÷íî è
ýêîíîìè÷åñêè îáîñíîâàííûå îáðàçîâàòåëüíûå, íàó÷íûå è ïðîèçâîäñòâåííûå òåõíî-
ëîãèè, ãîòîâÿùèì ìîëîäåæü ê èõ ïðèìåíåíèþ è ðàçâèòèþ â áóäóùåì;

âîñïèòûâàþùèì è ãîòîâÿùèì ìîëîäåæü ê âûïîëíåíèþ êîíñòèòóöèîííîãî äîë-
ãà ïî îòñòàèâàíèþ èíòåðåñîâ ãîñóäàðñòâà, åãî öåëîñòíîñòè, çàùèòû æèçíè è ñîõðà-
íåíèþ çäîðîâüÿ ãðàæäàí ñòðàíû âî âñåõ ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè, âêëþ÷àÿ îáåñïå÷åíèå
îáîðîíîñïîñîáíîñòè;

àêòèâèçèðóþùèì îáó÷åíèå ìåðàì ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçëè÷íîãî õàðàêòåðà ýêñ-
òðåìàëüíûõ è ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé è íàâûêàì çàùèòû îò âîçäåéñòâèÿ èõ ïîðà-
æàþùèõ ôàêòîðîâ.

Â øèðîêîì àñïåêòå âîñïèòàíèå êóëüòóðû áåçîïàñíîñòè ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññîì
ôîðìèðîâàíèÿ ãîòîâíîñòè ê ðàçëè÷íûì âèäàì äåÿòåëüíîñòè (ïîçíàâàòåëüíîé, ôèçè-
÷åñêîé, êîììóíèêàòèâíîé è òàê äàëåå), ê âûïîëíåíèþ ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ
ôóíêöèé (ãðàæäàíèíà, ïðîèçâîäñòâåííèêà, ïîòðåáèòåëÿ è äðóãèõ), ïðèñâîåíèþ ðàç-
íîîáðàçíûõ âèäîâ è ôðàãìåíòîâ êóëüòóðû (ìèðîâîççðåí÷åñêîé, íðàâñòâåííîé, ýñòå-
òè÷åñêîé è òàê äàëåå), òàê êàê âñå ñôåðû æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ ïîòåíöèàëüíî
îïàñíûìè (èëè ìîãóò îñóùåñòâëÿòüñÿ â îïàñíûõ óñëîâèÿõ), ïîýòîìó ôîðìèðîâàíèå
ëþáîé ïðåäìåòíîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâëÿþùåé ïîäãîòîâêè ê áåçîïàñíîñòè
æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Ôîðìèðîâàíèå êóëüòóðû áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè äîëæíî íîñèòü ãëî-
áàëüíûé õàðàêòåð, èìåòü ìíîãîàñïåêòíîå çíà÷åíèå, äåÿòåëüíîñòü ïî åå ôîðìèðîâà-
íèþ äîëæíà íîñèòü ñèñòåìíûé, ìåæäèñöèïëèíàðíûé è ìåæâåäîìñòâåííûé õàðàê-
òåð, òàê êàê ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ôàêòîðîì ñíèæåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ, êîëëåêòèâíûõ
è ãëîáàëüíûõ ðèñêîâ, íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ îáåñïå÷åíèÿ ñòàáèëüíîãî ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñòðàíû.

Ó÷èòûâàÿ ýòè îñîáåííîñòè, äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ñèñòåìû áåçîïàñíîñòè æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà è îáùåñòâà â öåëîì äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ íà áàçå ðÿäà ñëå-
äóþùèõ îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ:

âûñøåãî ïðèîðèòåòà æèçíè ÷åëîâåêà, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûì âñÿ äåÿòåëü-
íîñòü â îáëàñòè áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà íà
ìèíèìèçàöèþ ÷åëîâå÷åñêèõ æåðòâ è ÷èñëà ïîñòðàäàâøèõ;

íåðàçðûâíîé ñâÿçè èíäèâèäóàëüíîé áåçîïàñíîñòè ÷åëîâåêà ñ îáåñïå÷åíèåì îá-
ùåñòâåííîé áåçîïàñíîñòè, òàê êàê â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ïðîáëåìû áåçîïàñíîñòè
÷åëîâåêà, îáùåñòâà, ãîñóäàðñòâà, ìèðîâîãî ñîîáùåñòâà íå ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ
èçîëèðîâàííî, â îòðûâå äðóã îò äðóãà, à äîëæíû ðåøàòüñÿ êîìïëåêñíî;

îïòèìèçàöèè çàòðàò, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûì ïðè ðåàëèçàöèè ïîëèòèêè â îá-
ëàñòè çàùèòû íàñåëåíèÿ è òåððèòîðèé îò ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé è â öåëÿõ ìèíèìè-
çàöèè óùåðáà äëÿ õîçÿéñòâåííûõ îáúåêòîâ ñëåäóåò èñõîäèòü èç ñîáëþäåíèÿ áàëàíñà
ìåæäó çàòðàòàìè, âûãîäàìè è ðèñêàìè, ðàññìàòðèâàåìûìè èíòåãðàëüíî.
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В.А. Кошель,
кандидат философских наук

О СТРАТЕГИИ СУБЪЕКТА СИСТЕМЫ ОБРАЗОВАНИЯ
НА ПЕРЕЛОМЕ ЭПОХ

Êðèçèñà îáðàçîâàíèÿ â Ðîññèè íåò,

à áûë è îñòàåòñÿ êðèçèñ ïîëèòèêè

ãîñóäàðñòâà â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ.

Ðåêòîð ÌÃÓ Â.À. Ñàäîâíè÷èé

Äëÿ íà÷àëà öåëåñîîáðàçíî îñìûñëèòü îáîçíà÷åííóþ ïðîáëåìó "ñ âûñîòû ïòè÷ü-
åãî ïîëåòà" è ðàçãëÿäåòü â íåé ñàìûå îáùèå è ñóùåñòâåííûå ÷åðòû. Â íàèáîëåå àäåê-
âàòíîé ôîðìå ýòî âîçìîæíî îñóùåñòâèòü ñ ïîçèöèé ìåòîäîëîãèè èçâåñòíîãî ôèëî-
ñîôà Â.À. Âàçþëèíà, åãî ëîãèêî-èñòîðè÷åñêîãî ïîäõîäà*.

Ðîëü è çíà÷åíèå ñîâðåìåííîãî ñóáúåêòà îáðàçîâàíèÿ ïðîòèâîðå÷èâû, êàê ïðî-
òèâîðå÷èâà íûíåøíÿÿ ýïîõà. Ïîñêîëüêó î åå ñóùíîñòíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ ñåãîäíÿ
èçâåñòíî íåäîñòàòî÷íî, îòìåòèì íàèáîëåå çíà÷èìóþ ÷åðòó íûíåøíåé ýïîõè. Êëþ÷å-
âîå åå îïðåäåëåíèå — ïåðåõîä îò ïðåäûñòîðèè ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà ê ïîäëèííî
÷åëîâå÷åñêîé èñòîðèè. Èñòîðè÷åñêèå ãðàíèöû ïèêà ýòîãî ïåðåëîìà ìîæíî îáîçíà-
÷èòü äâóìÿ ñòîëåòèÿìè: íà÷àëîì XX è, âåðîÿòíî, êîíöîì XXI âåêîâ.

Ñ îäíîé ñòîðîíû, ñîâðåìåííîå ïðîèçâîäñòâî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ïîäãîòîâ-
êè âûñîêîèíòåëëåêòóàëüíîé è â âûñøåé ñòåïåíè êðåàòèâíîé ýëèòû, â òîì ÷èñëå è
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ìåíåäæåðîâ, äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ðîñòà èííîâàöèîííûõ
òåõíîëîãèé, à ýòî òðåáóåò ôîðìèðîâàíèÿ äåéñòâèòåëüíî òâîð÷åñêèõ ëè÷íîñòåé. Ñëå-
äîâàòåëüíî, â ñîâðåìåííîé ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ íåîáõîäèìî ïðåäóñìàòðèâàòü ñïå-
öèàëüíûå ñðåäñòâà è óñëîâèÿ ðàçâèòèÿ êðåàòèâíîñòè ó÷àùèõñÿ. Ê ýòèì ñðåäñòâàì è
óñëîâèÿì ìîæíî îòíåñòè ðàçâèòèå ãóìàíèñòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ**, ëè÷íîñòíîãî
ïîäõîäà, âíåäðåíèå ñèñòåìû íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ, "îáðàçîâàíèÿ ÷åðåç âñþ
æèçíü". Òàêèì îáðàçîì, â ñîõðàíÿþùèõñÿ â îñíîâíîì ãðàíèöàõ ïðåäûñòîðèè îáíà-
ðóæèâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü óòâåðæäåíèÿ è ðàçâèòèÿ òàêèõ ìåòîäîâ (òåõíîëîãèé)
ôîðìèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûå ïî ñâîåé ñóùíîñòè ÿâëÿþòñÿ ðîñòêàìè ïîäëèííî
÷åëîâå÷åñêîé èñòîðèè.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â êà÷åñòâå áàçîâîé ñîñòàâëÿþùåé óñëîâèé ðàçâèòèÿ ñîâðå-
ìåííîãî ïðîèçâîäñòâà ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ êîíêóðåíöèÿ — ñóùíîñòíûé ôàêòîð
ïðåäûñòîðè÷åñêîãî ôîðìèðîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà. Êîíêóðåíöèÿ íåóìîëèìî òðåáóåò
ñîêðàùåíèÿ çàòðàòíûõ ñòàòåé îáåñïå÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè îáùåñòâà, â òîì ÷èñ-
ëå è îáðàçîâàíèÿ. Â òåíäåíöèè ýòî îçíà÷àåò ìèíèìèçàöèþ ðàñõîäîâ íà îïëàòó òðóäà
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ îáðàçîâàòåëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè. Â ïîëíîé ìåðå îòâå÷àåò ýòîìó òðåáîâàíèþ ñîêðàùåíèÿ èíâåñòèöèé â îáðàçî-
âàíèå åãî ðàäèêàëüíîå ðåôîðìèðîâàíèå, áàçèðóþùååñÿ íà òåõíîëîãè÷åñêîé ðåîðãà-
íèçàöèè. Ñðåäñòâà ñîâðåìåííûõ èíôîðìàöèîííî-êîììóíèêàöèîííûõ òåõíîëîãèé
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* Âàçþëèí Â.À. Ëîãèêà èñòîðèè. Âîïðîñû òåîðèè è ìåòîäîëîãèè. Èçä. 2-å, ïåðåðàá. è äîï. — Ì.:
Èçä-âî ÑÃÓ, 2005.

** Êîíêðåòíûå ïðèåìû è óñòàíîâêè ãóìàíèñòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ:
âîñïèòàíèå äîâåðèåì, çàáîòîé è óâàæåíèåì;
âîñïèòàíèå îòâåòñòâåííîñòüþ;
âîñïèòàíèå òâîð÷åñòâîì;
îáúåäèíåíèå äåòåé è âçðîñëûõ â êîëëåêòèâ — ÿäðî ãóìàíèñòè÷åñêîé âîñïèòàòåëüíîé ñèñòåìû

øêîëû;
âîñïèòàíèå ïîñðåäñòâîì ñîäåéñòâèÿ ïîñòèæåíèþ ñìûñëîæèçíåííûõ ïðîáëåì.



â îáðàçîâàíèè ïîçâîëÿþò ñóùåñòâåííî ðåîðãàíèçîâàòü ó÷åáíûé ïðîöåññ, â íåñêîëü-
êî ðàç ñîêðàòèòü ÷èñëî ïðåïîäàâàòåëåé, ñâîäÿ èõ ðîëü ê ôóíêöèÿì òüþòîðà*. Áîëåå
òîãî, òåõíîëîãèè äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ ñåãîäíÿ îáåñïå÷èâàþò ïðîâåäåíèå èíòå-
ðàêòèâíûõ ëåêöèîííûõ çàíÿòèé ñ óäàëåííûìè àóäèòîðèÿìè. Ïðè ïðîâåäåíèè òàêèõ
ñåàíñîâ ïðåïîäàâàòåëü ìîæåò èñïîëüçîâàòü è ïåðåäàâàòü óäàëåííûì àóäèòîðèÿì
êîìïüþòåðíûå ïðåçåíòàöèè, âèäåîìàòåðèàëû, ýëåêòðîííûå äîêóìåíòû, äàííûå ñ
äîêóìåíò-êàìåðû**, èíòåðàêòèâíîé äîñêè. Ýòèìè òåõíîëîãèÿìè ïîääåðæèâàåòñÿ
ñâÿçü ñ äåñÿòêàìè îäíîâðåìåííî àêòèâíûõ óäàëåííûõ àóäèòîðèé â ðåæèìå ðåàëüíîãî
âðåìåíè ÷åðåç ñïóòíèêîâóþ ñâÿçü ïðàêòè÷åñêè íà òåððèòîðèè âñåãî çåìíîãî øàðà.
Íåèçáåæíûé ðåçóëüòàò ýòîãî â îáùåì-òî îáúåêòèâíîãî ïðîöåññà — îáåçëè÷èâàíèå
îáðàçîâàíèÿ.

Õðåñòîìàòèéíûé òåçèñ î òîì, ÷òî ëè÷íîñòü ôîðìèðóåòñÿ òîëüêî ëè÷íîñòÿìè,
ïåðåä ëèöîì òàêîé ðåôîðìû ñòàíîâèòñÿ îñîáåííî àêòóàëüíûì. Óãðîçà ïîëó÷èòü "íà
âûõîäå" ýòîé òåõíîëîãèçèðîâàííîé ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ êðèòè÷åñêóþ ìàññó ëè-
øåííûõ òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ èñïîëíèòåëåé ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíîé óæå íå òîëüêî
äëÿ îòäåëüíûõ ýêñïåðòîâ-ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ, íî è äëÿ øèðîêîé
íàó÷íîé è ïåäàãîãè÷åñêîé îáùåñòâåííîñòè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ðîëü ñóáúåêòà íàõîäÿùåéñÿ íà ïåðåëîìå ýïîõ ñèñòåìû îáðàçîâà-
íèÿ áåñïðåöåäåíòíî âîçðàñòàåò. Â øèðîêîì ñìûñëå ñëîâà åãî íåäîñòàòî÷íî âûñîêàÿ
ñîöèàëüíàÿ îòâåòñòâåííîñòü ñòàâèò íà ïîâåñòêó äíÿ óãðîçó ðåàëüíîé äåãðàäàöèè ÷å-
ëîâå÷åñòâà.

Â ñàìîì äåëå, åñëè íå óìåòü îðèåíòèðîâàòüñÿ â îêåàíå êîìïüþòåðíûõ òåõíîëî-
ãèé, íå çíàòü, êàê ãðàìîòíî ôèëüòðîâàòü ñâåäåíèÿ, ñîõðàíÿÿ ñóùåñòâåííîå è îòñåèâàÿ
íåíóæíîå, òî ëåãêî ìîæíî óòîíóòü â íàõëûíóâøåì íà ÷åëîâå÷åñòâî îêåàíå èíôîðìà-
öèè. Âîçìîæíîñòè "âñåìèðíîé ïàóòèíû" ïîèñòèíå íåîãðàíè÷åííû. Âñå áîëüøå è
áîëüøå ïðîöåññ êîìïüþòåðèçàöèè âëèÿåò íà îáðàçîâàíèå è âîñïèòàíèå. Êîìïüþòåð
— íå òîëüêî ïðèáîð, êîòîðûé èñïîëíÿåò ýëåìåíòàðíûå ôóíêöèè ðåãëàìåíòàöèè è îá-
ðàáîòêè èíôîðìàöèè, íî è ïîñðåäíèê ïðè îñâîåíèè ÷åëîâåêîì íåîáúÿòíîãî èíôîð-
ìàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà, ïîñòèæåíèå êîòîðîãî èíûìè ñðåäñòâàìè íåäîñòóïíî.

Åñëè ñåãîäíÿ ìû íå âêëþ÷èì â ãîñóäàðñòâåííûé ñòàíäàðò âûñøåãî ïðîôåññèî-
íàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ñïåöèàëüíûå ôèëîñîôñêèå êóðñû, íàöåëåííûå íà ôîðìèðî-
âàíèå ìåòîäîëîãèè àíàëèçà èíôîðìàöèè, îáÿçàòåëüíûå êóðñû ïî èíôîðìàöèîí-
íî-àíàëèòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, òî çàâòðà ìû ïîëó÷èì ìàññû ìàðãèíàëüíûõ â èí-
òåëëåêòóàëüíîì îòíîøåíèè "ñïåöèàëèñòîâ". Êàòàñòðîôè÷åñêè îïàñíî, åñëè òàêèì
"ñïåöèàëèñòîì" ñòàíåò øêîëüíûé ïåäàãîã.

Ïî îïðåäåëåíèþ ñóáúåêòîì ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòü ëèáî îðãà-
íèçàöèÿ, îò êîòîðûõ çàâèñèò ñîäåðæàíèå è íàïðàâëåííîñòü óñâîåíèÿ îïûòà ñîöèàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè âîñïèòóåìûìè. À ýòîò îïûò — íå ñîâîêóïíîñòü íàâûêîâ è êîëè÷å-
ñòâåííàÿ ìåðà óñâîåííîé èíôîðìàöèè, íî ðàçâèâàþùèéñÿ ïðîöåññ ïðåîáðàçóþùåé
äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâå÷åñòâà â ãëîáàëèçóþùåìñÿ ìèðå.

Äî ðàçóìíîãî óïðàâëåíèÿ ýòèì ìèðîì âåñüìà è âåñüìà äàëåêî. È îò ñóáúåêòà
ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ â íåìàëîé ñòåïåíè çàâèñèò, áóäåì ëè ìû ðàçâèâàòüñÿ â ðóñëå
ïîäëèííî ÷åëîâå÷åñêîé èñòîðèè ëèáî ñòàíåì ñóäîðîæíî ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê ñòè-
õèè ïðåäûñòîðèè.
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* Òüþòîð â óñëîâèÿõ äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ â èíòåðíåò-ñðåäå — ïðåïîäàâàòåëü-êîíñóëüòàíò,
íàñòàâíèê, ñîâåòíèê; êóðàòîð èíôîðìàöèîííîãî îáìåíà, îñíîâàííîãî íà ðåñóðñàõ ñåòè, ñîçäàííîé
â îáðàçîâàòåëüíûõ öåëÿõ. Ñì.: Ðàéçáåðã Á.À., Ëîçîâñêèé Ë.Ø., Ñòàðîäóáöåâà Å.Á. Ñîâðåìåííûé ýêîíî-
ìè÷åñêèé ñëîâàðü. 5-å èçä., ïåðåðàá. è äîï. Ì., 2006.

** Òåõíîëîãèÿ ïðîãðåññèâíîãî ñêàíèðîâàíèÿ ïîçâîëÿåò çàïèñàòü âûõîäíîé ñèãíàë äîêóìåíò-êàìåðû
â ôîðìàòå äàííûõ êîìïüþòåðà ñ î÷åíü âûñîêèì ðàçðåøåíèåì, âïëîòü äî UXGA (1600•1200).
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ
В ПРЕПОДАВАНИИ ИНОСТРАННОГО ЯЗЫКА

Ñîâðåìåííàÿ áûñòðî ìåíÿþùàÿñÿ ñèòóàöèÿ â ìèðå òðåáóåò îò êàæäîãî ïîêîëå-
íèÿ áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ çíàíèé, ïðîôåññèîíàëüíîé êâàëèôèêàöèè, ãðàæäàíñêîé
àêòèâíîñòè è îáùåé êóëüòóðû. Âñå ýòî âëèÿåò íà ðàñøèðåíèå ôóíêöèé èíîñòðàííî-
ãî ÿçûêà êàê ó÷åáíîãî ïðåäìåòà.

Îñíîâíàÿ öåëü îáó÷åíèÿ èíîñòðàííîìó ÿçûêó â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàêëþ÷àåòñÿ
â ðàçâèòèè ó ó÷àùèõñÿ ñïîñîáíîñòåé èñïîëüçîâàòü èíîñòðàííûé ÿçûê êàê èíñòðó-
ìåíò îáùåíèÿ â äèàëîãå êóëüòóð è öèâèëèçàöèé. Çíàíèå èíîñòðàííîãî ÿçûêà, à ïî-
ðîé è íå îäíîãî, ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå íåîáõîäèìûì â ðàçíûõ ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè.

Îáó÷åíèå èíîñòðàííîìó ÿçûêó äîëæíî, êàê è ñòðàòåãèÿ îáðàçîâàíèÿ â öåëîì,
ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ âñåñòîðîííå ðàçâèòîé ëè÷íîñòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì îâ-
ëàäåíèå èíîñòðàííûì ÿçûêîì ïîçâîëÿåò ïðèîáùèòüñÿ ê êóëüòóðå íàðîäà, ÿâëÿþùå-
ãîñÿ åãî íîñèòåëåì, à òàêæå ïîíÿòü åãî âêëàä â ìèðîâóþ êóëüòóðó.

Îäíàêî èçó÷åíèå èíîñòðàííîãî ÿçûêà âíå ñðåäû äàííîãî ÿçûêà ÿâëÿåòñÿ äëÿ
ó÷àùèõñÿ çà÷àñòóþ äîâîëüíî ñëîæíîé è òðóäîåìêîé çàäà÷åé. Ìíîãèå èç íèõ íå âñå-
ãäà îáëàäàþò íåîáõîäèìûìè íàâûêàìè è ñïîñîáíîñòÿìè äëÿ áûñòðîãî è óñïåøíîãî
îñâîåíèÿ èíîñòðàííîãî ÿçûêà â ðàìêàõ, ïðåäóñìîòðåííûõ ó÷åáíîé ïðîãðàììîé.
Îáû÷íî â òàêèõ ñëó÷àÿõ îíè ïîïàäàþò â ðàçðÿä íåóñïåâàþùèõ, çà íèìè ïðî÷íî çà-
êðåïëÿåòñÿ ðîëü îòñòàþùèõ, ÷òî åùå áîëüøå óñóãóáëÿåò ñèòóàöèþ è äåëàåò èçó÷åíèå
äëÿ íèõ èíîñòðàííîãî ÿçûêà çàíÿòèåì, âûçûâàþùèì íåãàòèâíóþ ðåàêöèþ, ïðèâîäÿ-
ùèì ïîðîé äàæå ê ñòðåññàì. Ýòî ïðèâîäèò ê îòòîðæåíèþ ó÷àùèìèñÿ èçó÷àåìîãî ìà-
òåðèàëà, à íåóñâîåííûå çíàíèÿ íà íà÷àëüíîì ýòàïå âïîñëåäñòâèè åùå áîëüøå îñëîæ-
íÿþò óñïåøíîå îñâîåíèå èíîñòðàííîãî ÿçûêà.

Â ñâÿçè ñ ýòèì îäíèì èç ãëàâíûõ óñëîâèé ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå ïîëîæèòåëüíîãî
âîñïðèÿòèÿ ó÷àùèìèñÿ èçó÷åíèÿ èíîñòðàííîãî ÿçûêà. Íåîáõîäèìî ñôîðìèðîâàòü
ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ê èíîñòðàííîìó ÿçûêó, çàèíòåðåñîâàòü ó÷àùèõñÿ èçó÷àåìûì
ïðåäìåòîì, èñïîëüçîâàòü íà çàíÿòèÿõ êàê ìîæíî áîëüøå ñòðàíîâåä÷åñêîãî ìàòåðèà-
ëà, ñ òåì ÷òîáû èçó÷åíèå èíîñòðàííîãî ÿçûêà âåëîñü â êîíòåêñòå çíàêîìñòâà ñ êóëü-
òóðîé, èñòîðèåé è òðàäèöèÿìè ñòðàíû èçó÷àåìîãî ÿçûêà. Âñå ýòî ïîçâîëèò ïîíÿòü
òå îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ äðóãîãî ÿçûêà, êîòîðûå ñíà÷àëà ìîãóò áûòü íåïðè-
âû÷íû è íåïîíÿòíû äëÿ ëþäåé äðóãîé êóëüòóðû, íî ïîçâîëÿþò îñîçíàòü òå îòëè÷èÿ
â ñïîñîáàõ îïèñàíèÿ îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè, êîòîðûå ïðèíÿòû â ðàìêàõ
èçó÷àåìîãî ïðåäìåòà.

Âíèìàíèå ó÷àùèõñÿ íàäî êîíöåíòðèðîâàòü íå íà ñëîæíîñòÿõ è òðóäíîñòÿõ, êî-
òîðûå íåèçáåæíî âîçíèêàþò ïðè èçó÷åíèè èíîñòðàííîãî ÿçûêà, à íà íîâûõ îòêðû-
âàþùèõñÿ âîçìîæíîñòÿõ îáùåíèÿ è îïèñàíèÿ îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè, êîòî-
ðûå äàþò çíàíèÿ äðóãîãî ÿçûêà è êóëüòóðû íàðîäà, êîòîðûé íà íåì ãîâîðèò. Â êîíöå
êîíöîâ ÿçûê — ýòî ñðåäñòâî îáùåíèÿ, à îáùåíèå äîëæíî áûòü ïðèÿòíûì; èìåííî
òàêîå îòíîøåíèå ê èçó÷åíèþ èíîñòðàííîãî ÿçûêà äîëæíî ôîðìèðîâàòüñÿ ïðåïîäà-
âàòåëåì íà óðîêàõ.

Äëÿ áîëåå óñïåøíîãî îñâîåíèÿ ìàòåðèàëà íóæíî èñïîëüçîâàòü ðàçíîîáðàçíûå
ìåòîäû, ïîñòîÿííî ìåíÿÿ èõ â òå÷åíèå óðîêà, ñ òåì ÷òîáû óäåðæèâàòü âíèìàíèå è
èíòåðåñ ó÷àùèõñÿ ê èçó÷àåìîé òåìå.
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Âûðàáàòûâàÿ ó ó÷àùèõñÿ ïåðâîíà÷àëüíûå ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè îáùåíèÿ íà
äðóãîì ÿçûêå, ñëåäóåò êàê ìîæíî øèðå èñïîëüçîâàòü âñåâîçìîæíûå íàãëÿäíûå ïîñî-
áèÿ, òàáëèöû, ïëàêàòû, êàðòî÷êè, ôîòîãðàôèè è äðóãîé äîñòóïíûé ìàòåðèàë, äëÿ òî-
ãî ÷òîáû ïî âîçìîæíîñòè äàòü ó÷àùèìñÿ ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â ñðåäå èçó÷àåìîãî ÿçû-
êà è îäíîâðåìåííî çàëîæèòü òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå îñíîâû äëÿ äàëüíåéøåãî
èçó÷åíèÿ ÿçûêà. Ýòè çíàíèÿ è ÿâëÿþòñÿ òîé áàçîé, íà êîòîðîé ïîòîì áóäåò ñòðîèòüñÿ
äàëüíåéøåå èçó÷åíèå èíîñòðàííîãî ÿçûêà, à òàêæå ðàçâèâàòüñÿ èíòåðåñ ê íåìó.

Ïðè îâëàäåíèè ðàçãîâîðíîé ðå÷üþ íåîáõîäèìî ñîçäàâàòü åñòåñòâåííûå ñèòóà-
öèè îáùåíèÿ, à òàêæå ôîðìèðîâàòü ïðåäñòàâëåíèå ó÷àùèõñÿ î òîì, ÷òî êàæäûé ÷å-
ëîâåê ãîâîðèò íà ñâîåì ðîäíîì ÿçûêå, çíà÷èò, è òðóäíîñòè, âîçíèêàþùèå ïðè èçó÷å-
íèè äðóãîãî ÿçûêà, òîæå ïðåîäîëèìû. Ïðè èçó÷åíèè ãðàììàòèêè íàäî óäåëèòü âíè-
ìàíèå îñîáåííîñòÿì ãðàììàòè÷åñêèõ íîðì è ïèñüìåííîãî ÿçûêà.

Ðàçâèòèå íàâûêîâ ïåðåâîäà ñ èíîñòðàííîãî ÿçûêà è íà èíîñòðàííûé ÿçûê, ôîð-
ìèðîâàíèå êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ, óñâîåíèå ïðàâèë ãðàììàòè÷åñêîãî àíàëèçà
ïðåäëîæåíèé, ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèÿ îá èíîñòðàííîì ÿçûêå â ðàìêàõ îñî-
áåííîñòåé äðóãîé êóëüòóðû è óñëîâèé ðàçâèòèÿ äðóãîé öèâèëèçàöèè, îâëàäåíèå èíî-
ñòðàííûì ÿçûêîì êàê ñðåäñòâîì îáùåíèÿ, èíñòðóìåíòîì ìåæäóíàðîäíîãî ñîòðóä-
íè÷åñòâà — âñå ýòî ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ èçó÷åíèÿ èíîñòðàííîãî ÿçûêà íà
óðîêàõ.

Ðàçâèòèþ ó ó÷àùèõñÿ ëèíãâèñòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, îçíàêîìëåíèþ ñ âîçìîæ-
íîñòÿìè âûðàæåíèÿ ìûñëåé ñ ïîìîùüþ äðóãèõ ÿçûêîâûõ ñðåäñòâ, à òåì ñàìûì ñîç-
äàíèþ áëàãîïðèÿòíîé ñèòóàöèè äëÿ ïðèîáùåíèÿ ê äðóãîìó ÿçûêîâîìó ìèðó ñ öåëüþ
ëó÷øåé àäàïòàöèè ê ñîâðåìåííîé ñèòóàöèè âçàèìîäåéñòâèÿ è âçàèìîâëèÿíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ êóëüòóð, ñóùåñòâóþùåé â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìèðå, ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâà-
íèå òâîð÷åñêîãî êîëëåêòèâà äëÿ âîñïèòàíèÿ äðóæåñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé â ïðîöåñ-
ñå èçó÷åíèÿ èíîñòðàííîãî ÿçûêà è ïðèîáðåòåíèÿ íåîáõîäèìîãî ñîöèàëüíîãî îïûòà.

В.П. Масягин,
доктор педагогических наук, профессор;

О.В. Сельская,
кандидат социологических наук

СОДЕРЖАНИЕ И РЕАЛИЗАЦИЯ СОЦИАЛЬНОГО КОНТРОЛЯ
НАД ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ ПРЕПОДАВАТЕЛЯ

В ПЕДАГОГИЧЕСКОМ ВУЗЕ

Â ôîðìèðîâàíèè ïîíÿòèÿ "ñîöèàëüíûé êîíòðîëü" íàøëè ñâîå îòðàæåíèå ìíî-
ãèå òåîðåòè÷åñêèå è ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû îòå÷åñòâåííîé ïåäàãîãèêè è ñî-
öèîëîãèè, òàêèå êàê ïðîáëåìû ñîîòíîøåíèÿ âíåøíèõ è âíóòðåííèõ óñëîâèé â äå-
òåðìèíàöèè ïîâåäåíèÿ ÷ëåíîâ ñîöèàëüíîé îðãàíèçàöèè (ïåäàãîãè÷åñêîãî âóçà), ðå-
ãóëèðîâàíèÿ ìåõàíèçìîâ ñîöèàëüíîãî êîíòðîëÿ, ãðóïïîâîé ñïëî÷åííîñòè
êîëëåêòèâà âóçà, ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ è âîñïèòàíèÿ ó÷àùèõñÿ, ìîðàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî êëèìàòà è äðóãèå.

Èçó÷åíèå íàó÷íîé ëèòåðàòóðû, ïîçâîëÿåò êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî òåðìèí "ñîöèàëü-
íûé êîíòðîëü" óïîòðåáëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòî, íî ïðèìåíèòåëüíî ê èññëåäîâàíèþ
äåÿòåëüíîñòè ïðåïîäàâàòåëÿ ñ öåëüþ ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ è âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ
îí îñòàåòñÿ åùå íåäîñòàòî÷íî îïðåäåëåííûì ïîíÿòèåì.
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Àíàëèç ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû ïîêàçûâàåò, ÷òî â ñðåäå îòå÷åñòâåííûõ ó÷åíûõ
íåò åäèíîãî ìíåíèÿ â îïðåäåëåíèè ýòîãî ôåíîìåíà. Òàê, Ã. Îñèïîâ ïîëàãàåò, ÷òî
"ñîöèàëüíûé êîíòðîëü" — ýòî ñïîñîá ñàìîðåãóëÿöèè ñîöèàëüíîé ñèñòåìû, îáåñïå-
÷èâàþùèé óïîðÿäî÷åííîå âçàèìîäåéñòâèå ñîñòàâëÿþùèõ åå ýëåìåíòîâ ïîñðåäñòâîì
ñîöèàëüíî-íîðìàòèâíîãî è ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ.

Ñîöèàëüíûé êîíòðîëü — ýòî âçàèìîîòíîøåíèÿ è âçàèìîîáÿçàííîñòè ÷ëåíîâ ñî-
öèàëüíîé îðãàíèçàöèè (ïðåïîäàâàòåëÿ è ñòóäåíòîâ) è ñâåðêà èõ ñ òåìè èíñòðóêöèÿ-
ìè è ïîëîæåíèÿìè, êîòîðûìè ðóêîâîäñòâóåòñÿ ïåäàãîãè÷åñêèé âóç. Îñîáåííîñòü ñî-
öèàëüíîãî êîíòðîëÿ íàä äåÿòåëüíîñòüþ ïðåïîäàâàòåëÿ â âóçå ñîñòîèò â òîì, ÷òî îí
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîâîêóïíîñòü êîñâåííûõ äåéñòâèé, îáåñïå÷èâàþùèõ íàáëþäå-
íèå çà ñîîòâåòñòâèåì äåÿòåëüíîñòè îáúåêòà òåì ôóíêöèÿì, êîòîðûå îí îáÿçàí èñ-
ïîëíÿòü.

Ñëåäîâàòåëüíî, ñîöèàëüíûé êîíòðîëü ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíûõ ýëåìåíòîâ
óïðàâëåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêèì âóçîì, ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ è âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòà,
îäíèì èç åãî ìåõàíèçìîâ, ñëóæèò ðåãóëÿòîðîì îòíîøåíèé, ÿâëÿÿñü îäíèì èç îñíîâ-
íûõ êàíàëîâ ñáîðà èíôîðìàöèè âíóòðè âóçà, òåì ñàìûì îáåñïå÷èâàåò óñòîé÷èâîñòü
ñîöèàëüíîé ñèñòåìû.

Èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî âûÿâèòü ðÿä çàêîíîìåðíîñòåé ïðîöåññà ñîöèàëüíîãî
êîíòðîëÿ íàä äåÿòåëüíîñòüþ ïðåïîäàâàòåëÿ â âóçå. Ýôôåêòèâíîñòü ñîöèàëüíîãî
êîíòðîëÿ íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò ïàññèîíàðíîñòè ïðåïîäàâàòåëÿ, ñïëî-
÷åííîñòè ñîöèàëüíûõ ãðóïï âóçà, ñîöèàëüíîé íàïðàâëåííîñòè äåÿòåëüíîñòè ïðåïî-
äàâàòåëÿ, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ âóçà è äðóãèõ ôàêòîðîâ.

Ïðîöåññ ñîöèàëüíîãî êîíòðîëÿ â âóçå — ýòî ïðîöåññ âçàèìîäåéñòâèÿ ïðåïîäà-
âàòåëÿ è ñòóäåíòà, ïðåäñòàâëÿþùèõ ñîáîé âçàèìîäåéñòâóþùèå ñîñòàâíûå ýëåìåíòû
ñèñòåìû ñîöèàëüíîãî êîíòðîëÿ. Ñîîòâåòñòâåííî â ðàáîòó ìåõàíèçìà ñîöèàëüíîãî
êîíòðîëÿ â âóçå âêëþ÷àþòñÿ äâà âèäà äåéñòâèé, à èìåííî: êîíòðîëèðóåìàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ñòóäåíòîâ è êîíòðîëèðóþùàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðåïîäàâàòåëÿ.

Â êà÷åñòâå ýëåìåíòîâ ìåõàíèçìà êîíòðîëÿ íàä äåÿòåëüíîñòüþ ïðåïîäàâàòåëÿ
âûñòóïàþò ñòóäåíòû, èõ êîëëåêòèâíûå îáðàçîâàíèÿ (ñòóäåí÷åñêèå ðåôåðåíòíûå
ãðóïïû, îáúåäèíåíèÿ ñòóäåíòîâ ïî èíòåðåñàì, ïîëèòè÷åñêèì îðèåíòàöèÿì, íàöèî-
íàëüíîñòÿì, çåìëÿ÷åñòâàì è òàê äàëåå), êîòîðûå, ñîåäèíÿÿñü îïðåäåëåííûì îáðàçîì
è ñîãëàñîâàííî ôóíêöèîíèðóÿ, â ðàìêàõ ïðàâîâîé ñèñòåìû ñîñòàâëÿþò ìåõàíèçì ñî-
öèàëüíîãî êîíòðîëÿ.

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ìåõàíèçì ñîöèàëüíîãî êîíòðîëÿ íàä äåÿòåëüíîñòüþ
ïðåïîäàâàòåëÿ âóçà èìååò ñïåöèôè÷åñêèé àëãîðèòì è, êàê ïðàâèëî, íå âñåãäà îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ â ðàìêàõ äåéñòâóþùèõ íîðì è ïðàâèë, ðåãëàìåíòèðóåìûõ ïðèêàçàìè, ðàñ-
ïîðÿæåíèÿìè, èíñòðóêöèÿìè è òàê äàëåå.

Èçó÷åíèå íàó÷íûõ òðóäîâ âûÿâèëî îñíîâíûå ïðèçíàêè, ïðèñóùèå ìåõàíèçìó
ñîöèàëüíîãî êîíòðîëÿ íàä äåÿòåëüíîñòüþ ïðåïîäàâàòåëÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî âóçà:

ñóáúåêòû ìåõàíèçìà ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé þðèäè÷åñêèìè ïðàâàìè è îáÿçàííî-
ñòÿìè;

â ïðîöåññå êîíòðîëÿ ïðåïîäàâàòåëü âûñòóïàåò êàê ïðàâîîáÿçàííàÿ ñòîðîíà,
à ñòóäåíòû — êàê óïîëíîìî÷åííàÿ;

êîëëåêòèâ âóçà îñóùåñòâëÿåò êîíòðîëü íàä äåÿòåëüíîñòüþ ïðåïîäàâàòåëÿ êàê
â ñîáñòâåííûõ èíòåðåñàõ, òàê è â èíòåðåñàõ âóçà;

äåÿòåëüíîñòü ìåõàíèçìà ñîöèàëüíîãî êîíòðîëÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ ïàññèîíàðíûìè
ëè÷íîñòÿìè è èìååò âîëåâîé õàðàêòåð;

ýôôåêòèâíîñòü ñîöèàëüíîãî êîíòðîëÿ íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò ñïî-
ñîáíîñòè âóçà ê ýâîëþöèîííûì ïîçèòèâíûì èçìåíåíèÿì.
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Ñîöèàëüíûé êîíòðîëü â âóçå âûïîëíÿåò äâå îñíîâíûå ôóíêöèè: îõðàíèòåëü-
íóþ, îáåñïå÷èâàþùóþ ïîðÿäîê, ñîõðàíÿþùóþ êóëüòóðó, ìàòåðèàëüíûå è äóõîâíûå
öåííîñòè; ñòàáèëèçèðóþùóþ, îáóñëîâëèâàþùóþ ñîáëþäåíèå ïðåïîäàâàòåëåì íîðì,
ïðåäïèñàíèé, òðåáîâàíèé, èíñòðóêöèé, ÷òî îáåñïå÷èâàåò â âóçå ñòàáèëüíîñòü è ñî-
ãëàñèå â ñîöèàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ.

Áåçóñëîâíî, ñîöèàëüíûé êîíòðîëü êàê ÿâëåíèå ïðîöåññóàëüíîå âûïîëíÿåò è òà-
êèå ôóíêöèè, êàê ðåãóëèðóþùàÿ, ïîçíàâàòåëüíàÿ è äðóãèå.

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî îïðåäåëÿþùåé ôóíêöèåé ñîöèàëüíîãî êîíòðîëÿ
íàä äåÿòåëüíîñòüþ ïðåïîäàâàòåëÿ ÿâëÿåòñÿ ñòàáèëèçèðóþùàÿ. Îïðîñû ñâèäåòåëüñò-
âóþò, ÷òî ïî÷òè 80 ïðîöåíòîâ ðåñïîíäåíòîâ óêàçûâàþò íà íåîáõîäèìîñòü îáåñïå÷å-
íèÿ â âóçå çàêîííîñòè, àêòèâíîñòè â äåÿòåëüíîñòè óïðàâëåí÷åñêèõ êàäðîâ âóçà.

×òîáû äåÿòåëüíîñòü ïðåïîäàâàòåëÿ ñîîòâåòñòâîâàëà ñîöèàëüíûì ñòàíäàðòàì è
îæèäàíèÿì, â âóçå äîëæíî áûòü îáåñïå÷åíî ñòðîãîå èñïîëíåíèå ïðèíÿòûõ ñîöèàëü-
íûõ íîðì. Ñîöèàëüíûå íîðìû — ýòî ñîöèàëüíî îäîáðÿåìûå èëè çàêîíîäàòåëüíî çà-
êðåïëÿåìûå ïðàâèëà, îáðàçöû, ñòàíäàðòû, ðåãóëèðóþùèå ïîâåäåíèå ñîöèàëüíîé îð-
ãàíèçàöèè (ïðåïîäàâàòåëÿ è ñòóäåíòîâ).

Ñîöèàëüíûå íîðìû âûïîëíÿþò â îðãàíèçàöèè ðÿä âàæíûõ ôóíêöèé:
ðåãóëèðóþò ïðîöåññ ó÷àñòèÿ ëè÷íîñòè â æèçíè îðãàíèçàöèè è ðàçëè÷íûõ ãðóïï;
èíòåãðèðóþò èíäèâèäîâ â ãðóïïû;
ñëóæàò ñðåäñòâîì êîíòðîëÿ îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ èíäèâèäîâ è îïðåäå-

ëåííûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï (íàïðèìåð, ãðóïï ñîöèàëüíîãî ðèñêà);
ÿâëÿþòñÿ îáðàçöàìè, ýòàëîíàìè îáùåñòâåííî îäîáðÿåìîãî ïîâåäåíèÿ;
îãðàíè÷èâàþò íåïðàâîìåðíûå, àíòèçàêîííûå, àíòèñîöèàëüíûå äåéñòâèÿ ïðåïî-

äàâàòåëÿ.
Ïðèìåíèòåëüíî ê ñîöèàëüíîé îðãàíèçàöèè (âóçó), â ÷àñòíîñòè ê ïðåïîäàâàòåëþ,

ñîöèàëüíûå íîðìû — ýòî îáÿçàííîñòè îäíîãî èíäèâèäà ïî îòíîøåíèþ ê äðóãîìó
èëè äðóãèì èíäèâèäàì, ãðóïïàì, ýòî ñâîåãî ðîäà êàðêàñ ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé, îá-
ðàçåö ïîâåäåíèÿ. Íîðìû ôîðìèðóþò ñèñòåìó ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, êîòîðàÿ
âêëþ÷àåò â ñåáÿ è ìîòèâû, è öåëè, è íàïðàâëåííîñòü ñóáúåêòîâ äåéñòâèÿ, è ñàìî äåé-
ñòâèå, è åãî îæèäàíèå, è îöåíêó, è ñðåäñòâà.

Íîðìû êëàññèôèöèðóþòñÿ ïî ñòåïåíè êîíòðîëÿ èõ ñîáëþäåíèÿ êàê ïðåïîäàâà-
òåëÿìè, òàê è ñòóäåíòàìè. Çà íàðóøåíèå îäíèõ íîðì ñëåäóåò ìÿãêîå íàêàçàíèå (íà-
ïðèìåð, ïîðèöàíèå), à çà íàðóøåíèå äðóãèõ íîðì ïîëàãàþòñÿ æåñòêèå ñàíêöèè —
âïëîòü äî óâîëüíåíèÿ ñ ðàáîòû, óãîëîâíîãî ïðåñëåäîâàíèÿ è òàê äàëåå.

Âñå íîðìû ïî ñïîñîáó êîíòðîëÿ íàä äåÿòåëüíîñòüþ ïðåïîäàâàòåëÿ ìîæíî ðàçäå-
ëèòü íà òðè ãðóïïû:

äîçâîëÿþùèå (óïðàâîìî÷èâàþùèå) — ïðåäîñòàâëÿþò îïðåäåëåííûå ïðàâà;
îáÿçûâàþùèå (ïðåäïèñûâàþùèå) — íàëàãàþò îïðåäåëåííûå îáÿçàííîñòè;
çàïðåùàþùèå — óñòàíàâëèâàþò çàïðåò íà ñîâåðøåíèå êàêîãî-ëèáî êîíêðåòíîãî

äåéñòâèÿ (áåçäåéñòâèÿ).
Ïðåäïèñûâàþùèå íîðìû ââîäÿòñÿ ñïåöèàëüíûìè ïîñòàíîâëåíèÿìè è çàêðåï-

ëÿþòñÿ çàêîíîäàòåëüñòâîì. Â âóçå âìåñòî ñòàðûõ íîðì ââîäÿòñÿ íîâûå, êîòîðûå ÷àñ-
òî ïðîõîäÿò ñòàäèþ ïðåäâàðèòåëüíîãî îáñóæäåíèÿ è ñîãëàñîâàíèÿ.

Íîðìû ñïëà÷èâàþò, èíòåãðèðóþò ïðåïîäàâàòåëÿ è ñòóäåíòîâ â åäèíóþ îáù-
íîñòü è ôîðìèðóþò ñåòü ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé â ïåäàãîãè÷åñêèì âóçå.

Îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ ñîöèàëüíîãî êîíòðîëÿ íàä äåÿòåëüíîñòüþ ïðåïîäàâàòåëÿ
âóçà èìååò äåëåíèå íîðì íà ìîðàëüíûå è ïðàâîâûå. Ïîñëåäíèå âûñòóïàþò ïðåæäå
âñåãî â âèäå çàêîíà, êîíòðîëèðóþòñÿ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòüþ, èõ íåñîáëþäåíèå
âëå÷åò çà ñîáîé êîíêðåòíûå ÷åòêèå ñàíêöèè, ïðèìåíÿåìûå ñîöèàëüíûìè èíñòèòóòà-
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ìè. Ìîðàëüíûå íîðìû îïèðàþòñÿ íà ñèëó îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ, íðàâñòâåííóþ îò-
âåòñòâåííîñòü ïðåïîäàâàòåëÿ, ÷óâñòâî äîëãà, ñòûäà, ñîâåñòü.

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ñîöèàëüíûé êîíòðîëü ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíûì
ëèøü â òîì ñëó÷àå, êîãäà îí ïðèäåðæèâàåòñÿ ïðèíöèïà "çîëîòîé ñåðåäèíû" ìåæäó
ñâîáîäîé âûáîðà è îòâåòñòâåííîñòüþ çà ýòîò âûáîð. Äàííûé ðåçóëüòàò óêàçûâàåò íà
òî, ÷òî ñîöèàëüíûé êîíòðîëü äåéñòâóåò â îñíîâíîì íå áëàãîäàðÿ ïðèíóæäåíèþ, à
áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ îáùèõ öåííîñòåé è ñòàáèëüíîñòè ñòóäåíòîâ è ïðåïîäàâàòåëÿ.

Êîëëåêòèâíîå ìíåíèå ñòóäåí÷åñòâà ôîðìèðóåòñÿ ïîä âëèÿíèåì êàê ïîâñåäíåâ-
íîé æèçíè, òàê è "âíåøíåé" èíôîðìàöèè. Îïèðàÿñü íà ìíåíèå ñòóäåíòîâ, ïðåïîäà-
âàòåëü âóçà âëèÿåò íà ïîâñåäíåâíóþ æèçíü, ñòðåìèòñÿ îáåñïå÷èòü êà÷åñòâî ïðåïîäà-
âàíèÿ, âîëåâûì ïîðÿäêîì ðàçðåøàåò âíóòðèîðãàíèçàöèîííûå êîíôëèêòû. Åñëè æå
ìíåíèå ñòóäåíòà íå áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü âåêòîðó äåÿòåëüíîñòè ïðåïîäàâàòåëÿ, òî,
ðàçóìååòñÿ, ïîñëåäíèé áóäåò âûíóæäåí êîððåëèðîâàòü ñâîþ ïðàêòèêó.

Çíà÷èòåëüíîå ìåñòî â ñîöèàëüíîì êîíòðîëå çàíèìàåò ôåíîìåí îðãàíèçàöèîí-
íîãî ñàìîêîíòðîëÿ.

Ñàìîêîíòðîëåì îðãàíèçàöèè ñëåäóåò ñ÷èòàòü îïðåäåëåííûå äåéñòâèÿ ñòóäåíòîâ
è ïðåïîäàâàòåëåé, êîòîðûå ñàìîñòîÿòåëüíî ðåãóëèðóþò ñâîå ïîâåäåíèå, ñîãëàñîâû-
âàÿ åãî ñ îáùåïðèíÿòûìè íîðìàìè. ×åì âûøå ó ïðåïîäàâàòåëÿ ðàçâèò ñàìîêîí-
òðîëü, òåì ìåíüøå ýòîé ñîöèàëüíîé îðãàíèçàöèè ïðèõîäèòñÿ ïðèáåãàòü ê âíåøíåìó
êîíòðîëþ, è ñîîòâåòñòâåííî íàîáîðîò: åñëè ñàìîêîíòðîëü ñëàáûé èëè åãî âîîáùå
íåò, òî äîëæåí ñòàòü áîëåå ñòðîãèì âíåøíèé êîíòðîëü. Íî, ê ñîæàëåíèþ, â íà ïðàê-
òèêå èìååò ìåñòî èçáûòîê âíåøíåãî êîíòðîëÿ, ÷òî ìåøàåò ðàçâèòèþ êîëëåêòèâíîãî
ñîçíàíèÿ, ñàìîñòîÿòåëüíîñòè.

Îñíîâíûìè ýëåìåíòàìè ñàìîêîíòðîëÿ âóçà ÿâëÿþòñÿ êîëëåêòèâíûå ñîçíàíèå,
ñîâåñòü è âîëÿ.

Ïîâåäåíèå ñîöèàëüíîé îðãàíèçàöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàöèîíàëüíûìè íîðìàìè,
îáÿçàòåëüñòâàìè, âîëåâûìè óñèëèÿìè ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì çðåëîñòè âóçà. ×åì âûøå
ðàçâèò îðãàíèçàöèîííûé ñàìîêîíòðîëü â ñîöèàëüíîé îðãàíèçàöèè, òåì ìåíüøå ïðè-
õîäèòñÿ ïðèáåãàòü ê âíåøíåìó êîíòðîëþ.

Òàêèì îáðàçîì, â âóçå íåîáõîäèì îôèöèàëüíî ïðèçíàííûé êîíòðîëü, ðåàëèçóå-
ìûé îðãàíèçîâàííî è öåëåíàïðàâëåííî â ðàìêàõ ïðàâîâîé ñèñòåìû, êîòîðûé ïîçâî-
ëèò ðàçðåøàòü ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå ìåæäó ïðåïîäàâàòåëåì è ñòóäåíòàìè âóçà,
â öèâèëèçîâàííîì ïîðÿäêå, ñïîñîáñòâóÿ ãàðìîíè÷íîìó ðàçâèòèþ è âîñïèòàíèþ
ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ.

М.Ю. Милованова,
кандидат исторических наук,

старший преподаватель кафедры
политической социологии РГГУ

К ВОПРОСУ О СТРАТЕГИИ И ИДЕАЛАХ
В НАЦИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ИНИЦИАТИВЕ

"НАША НОВАЯ ШКОЛА"

Ñîãëàñíî óêàçó Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 2010 ãîä îáúÿâëåí Ãîäîì
Ó÷èòåëÿ. Íà ïåäàãîãè÷åñêîé àññàìáëåå â Ïåòåðáóðãñêîì ãîñóäàðñòâåííîì ïåäàãîãè-
÷åñêîì óíèâåðñèòåòå èìåíè À.È. Ãåðöåíà Ïðåçèäåíò Ðîññèè Ä.À. Ìåäâåäåâ óòâåðäèë
íàöèîíàëüíóþ îáðàçîâàòåëüíóþ èíèöèàòèâó "Íàøà íîâàÿ øêîëà".
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Îáùåèçâåñòíî, ÷òî øêîëà — ýòî ìàñòåðñêàÿ, ãäå ôîðìèðóåòñÿ ìûñëü ïîäðàñòàþ-
ùåãî ïîêîëåíèÿ, à ñîîòâåòñòâåííî, è èäåàëû ãðÿäóùåãî.

Ïî äàííûì ÂÖÈÎÌ, ïî÷òè ïîëîâèíà ðîññèÿí íåäîâîëüíû ðàáîòîé ñèñòåìû
øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, 37 ïðîöåíòîâ ãðàæäàí ñ÷èòàþò ñèòóàöèþ òðåâîæíîé,
12 ïðîöåíòîâ — êðèòè÷åñêîé. Êà÷åñòâî ñðåäíåãî îáðàçîâàíèÿ óñòðàèâàåò 38 ïðîöåí-
òîâ íàñåëåíèÿ. Ïî ìíåíèþ 35 ïðîöåíòîâ îïðîøåííûõ, ñèòóàöèÿ íîðìàëüíàÿ. Äîñòà-
òî÷íî âûñîêèì îñòàåòñÿ óðîâåíü íå âêëþ÷åííûõ â ñèòóàöèþ ñî øêîëüíûì îáðàçîâà-
íèåì íàøèõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ — 43 ïðîöåíòà ðîññèÿí íå ìîãóò íàçâàòü "ñëàáûõ
ìåñò" â ñèñòåìå øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Áåçóñëîâíî, äëÿ ïðîâåäåíèÿ óñïåøíîé ìîäåðíèçàöèè â Ðîññèè íåîáõîäèìî
íàõîäèòüñÿ â îáùåì ìåéíñòðèìå ðàçâèòèÿ, êîòîðûé ïðèíöèïèàëüíî îïðåäåëÿåòñÿ
ìåæäóíàðîäíûìè ñòàíäàðòàìè. Èçâåñòíî, ÷òî íà "Ñàììèòå Òûñÿ÷åëåòèÿ" â 2000 ãîäó
áûëà ïðèíÿòà Ïðîãðàììà, ïîääåðæàííàÿ 147 ãëàâàìè ãîñóäàðñòâ è ïðåäñòàâèòåëÿìè
189 ñòðàí, âêëþ÷àÿ Ðîññèþ. Íà îñíîâå ýòèõ ðåøåíèé ïðèíÿòû Öåëè ðàçâèòèÿ òûñÿ-
÷åëåòèÿ â êîíòåêñòå Ðîññèè. Ïðîòèâîðå÷èâûå òåíäåíöèè â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà,
êîãäà íà îäíîì ïîëþñå ãëàâåíñòâóåò èäåîëîãèÿ ïîêîðåíèÿ ïðèðîäû, à íà äðóãîì —
èäåÿ ãàðìîíè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è âçàèìîñâÿçè ýâîëþöèîííûõ ïðîöåññîâ ïðèðîäû
è îáùåñòâà, íàøëè îòðàæåíèå â ýòîì äîêóìåíòå.

Ðîëü îáðàçîâàíèÿ â ñîêðàùåíèè ñîöèàëüíîãî íåðàâåíñòâà, ïðåîäîëåíèè áåäíî-
ñòè, áåçðàáîòèöû, íàöèîíàëüíûõ êîíôëèêòîâ, ðàçâèòèè ñîöèàëüíîé ìîáèëüíîñòè,
ôîðìèðîâàíèè êà÷åñòâà æèçíè îáùåïðèçíàíà âî âñåì ìèðå. Â äîêëàäå Ìåæäóíàðîä-
íîé êîìèññèè ÞÍÅÑÊÎ ïî îáðàçîâàíèþ äëÿ XXI âåêà îïðåäåëåíû ÷åòûðå îñíîâî-
ïîëàãàþùèå öåëè îáðàçîâàíèÿ: íàó÷èòü æèòü âìåñòå; íàó÷èòü ïðèîáðåòàòü çíàíèÿ;
íàó÷èòü ðàáîòàòü; íàó÷èòü æèòü.

ßí Êîìåíñêèé — îñíîâîïîëîæíèê ïåäàãîãè÷åñêîé íàóêè è èçîáðåòàòåëü êëàññ-
íî-óðî÷íîé ñèñòåìû — â XVII âåêå ââåë â ñèñòåìó âîñïèòàíèÿ ÷åëîâåêà ñòðîãèå ñèñ-
òåìàòèçèðîâàííûå êðèòåðèè è ïîíÿòèÿ ìóäðîñòè, ìóæåñòâà, óìåðåííîñòè è ñïðàâåä-
ëèâîñòè êàê öåëåé âîñïèòàíèÿ. Ïðåäëîæèë îí è ñðåäñòâà: ïðèíöèïû ñèñòåìàòè÷íî-
ñòè, ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, ñîçíàòåëüíîñòè, êîëëåêòèâèçìà, ÿñíîñòè, ïðî÷íîñòè,
óïðàæíåíèÿ, ïîâòîðåíèÿ è íàãëÿäíîñòè.

Ýêñïåðòû èñõîäÿò èç òîãî, ÷òî óñïåõ Åâðîïû â öèâèëèçàöèîííîé êîíêóðåíöèè
XVI—XIX âåêîâ îáåñïå÷èëà "èäåÿ ïîëåçíîãî ÷åëîâåêà" (Äæ. Ëîêê, Ä. Þì, Ä. Ìèëëü
è äðóãèå). Â îñíîâó "èçãîòîâëåíèÿ ïîëåçíîãî ÷åëîâåêà" áûë ïîëîæåí ìåòîä ïðåäúÿâ-
ëåíèÿ, íàïîëíÿþùèé ìåõàíè÷åñêóþ ïàìÿòü ÷åëîâåêà è ôîðìèðóþùèé ñòåðåîòèïû
ïîâåäåíèÿ. Â ïðîöåññå "èçãîòîâëåíèÿ" ÷åëîâåêó ïðåäúÿâëÿëèñü ñòàíäàðòíûå ñèòóà-
öèè èç ýëåìåíòîâ, ñîâìåùåííûõ âî âðåìåíè, ïðîñòðàíñòâå è ñõîäíûå ìåæäó ñîáîé.
"Òî÷íûé èñïîëíèòåëü" áûë èäåàëîì, êîòîðîãî ïðèíÿëè è äî ñèõ ïîð èñïîëüçóþò
â ñîâðåìåííîì øêîëüíîì îáðàçîâàíèè. Îòñþäà ó÷åíèå è ÿâëÿåòñÿ òðóäîì, â êîòîðîì
ïîðÿäîê öåíèòñÿ ïðåâûøå âñåãî.

XX âåê, ïîñòàâèâøèé íà ïîâåñòêó äíÿ ãëóáèííûå ñîöèàëüíûå, ýêîíîìè÷åñêèå,
òåõíîëîãè÷åñêèå ïðåîáðàçîâàíèÿ, âûäâèíóë èäåþ "òâîð÷åñêîãî ÷åëîâåêà" (Ì. Âåðò-
ãåéìåð, Â. Êåëëåð, Ê. Êîôôêà). "Èçãîòîâëåíèå òâîð÷åñêîãî ÷åëîâåêà" îðèåíòèðîâà-
íî íà îçàðåíèå, èíñàéò è ðåøåíèå ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé çà ñ÷åò ïåðåñòðóêòóðèðîâà-
íèÿ ýëåìåíòîâ ñèñòåìû íà îñíîâå íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ. Èñõîäÿ èç ýòîé èäåè, ïîäãî-
òàâëèâàþòñÿ êàäðû äëÿ ñîçäàíèÿ ñîâðåìåííûõ âûñîêèõ òåõíîëîãèé. Ìîòèâàöèåé
âûñòóïàåò çíà÷èìîñòü äëÿ ÷åëîâåêà öåëîñòíîãî îáðàçà ñèñòåìû.

Ê.Ä. Óøèíñêèé ââåë â íàóêó ïåäàãîãèêè èäåè ñîâåðøåíñòâà, âíóòðåííåé ñâîáî-
äû, áëàãîðàñïîëîæåíèÿ è ïðàâà. Îí ìíîãîå ñäåëàë äëÿ äåìîêðàòèçàöèè ñèñòåìû îá-
ðàçîâàíèÿ â Ðîññèè.

214



Òàêèì îáðàçîì, âèäíî, ÷òî íèêîãäà íå áûëî áåññèñòåìíîé ïîäãîòîâêè ÷åëîâå÷å-
ñêèõ ðåñóðñîâ. Åñòü ëè ýòà ñèñòåìà ïîäãîòîâêè â Ðîññèè? Èëè ìû äâèãàåìñÿ ïî ïóòè
ïðîá è îøèáîê, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò ââåäåíèå ÅÃÝ, óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ ñîâðåìåííûõ øêîëüíèêîâ ïî ïðè÷èíå íåñîîòâåòñòâèÿ óñëîâèé îáó÷åíèÿ ñàíè-
òàðíî-ãèãèåíè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì, êàäðîâàÿ ïðîáëåìà îáåñïå÷åíèÿ øêîëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ è òàê äàëåå? Íàñêîëüêî ñåãîäíÿ íàó÷íîå ïåäàãîãè÷åñêîå ñîîáùåñòâî, ÷è-
íîâíè÷åñòâî îò îáðàçîâàíèÿ, øêîëüíûå ïåäàãîãè, ðîäèòåëè ãîòîâû îñîçíàòü
ãëîáàëüíîñòü çàäà÷ è ðàçëîæèòü èõ íà ñîñòàâëÿþùèå, âûñòðîèòü ïîîïåðàöèîííî
ìîäåëü íîâîé ñîâðåìåííîé øêîëû? Èìåííî ýòî îïðåäåëèò áóäóùåå íàøåé ñòðàíû è
â ïðèíöèïå — áóäóùåå êàæäîãî.

Íî, íàïðèìåð, â äîêëàäå Èíñòèòóòà ñîâðåìåííîãî ðàçâèòèÿ "Ðîññèÿ XXI âåêà:
îáðàç æåëàåìîãî çàâòðà" âèäåíèå áóäóùåãî îòðàæåíî ëèáåðàëüíî-ðàñïëûâ÷àòî: íàøå
îáùåñòâî äîëæíî ñîñòîÿòü íå èç "âèíòèêîâ", ïîòîìó ÷òî îíî áåçíàäåæíî ïðîèãðûâà-
åò ñîîáùåñòâó ñâîáîäíûõ èíäèâèäîâ, à îáîçíà÷åííàÿ êàðòèíà â îòíîøåíèè îáðàçî-
âàíèÿ ïðîñòî ïóãàåò (â ñâÿçè ñ òåì ÷òî "ñëåäóåò ïðîâåñòè ïåðåàòòåñòàöèþ âñåõ ó÷ðåæ-
äåíèé ïðîôåññèîíàëüíîãî (ñðåäíåãî è âûñøåãî) îáðàçîâàíèÿ ñ òåì, ÷òîáû ñîõðàíèòü
òîëüêî òå èç íèõ, êîòîðûå äàþò êîíêóðåíòîñïîñîáíóþ è ñîâðåìåííóþ ïîäãîòîâêó").
È äàëåå: "…ýòî òåì áîëåå íåîáõîäèìî â ñâÿçè ñ íà÷àâøèìñÿ çíà÷èòåëüíûì óìåíüøå-
íèåì ÷èñëåííîñòè êîíòèíãåíòà âûïóñêíèêîâ øêîë". Äàííûé ïîäõîä âíåäðåí
â ïðàêòèêó, ÷òî ïîâëåêëî çàêðûòèå äåñÿòêîâ òûñÿ÷ ìàëîêîìïëåêòíûõ, â îñíîâíîì
ñåëüñêèõ, øêîë. Îäíàêî íîâûå èäåîëîãè "ïðîïîâåäóþò", ÷òî "äàííûé ìàíåâð ïîçâî-
ëèò ñêîíöåíòðèðîâàòü óæå èñïîëüçóåìûå â ýòîé ñôåðå ãîñóäàðñòâåííûå ðåñóðñû è
òåì ñàìûì îáåñïå÷èòü çíà÷èìîå óëó÷øåíèå ìàòåðèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ ó÷åáíîãî
ïðîöåññà". Ýòî ïðèâîäèò, âî-ïåðâûõ, ê äàëüíåéøåìó âûìèðàíèþ âñå íîâûõ è íîâûõ
íàñåëåííûõ ïóíêòîâ, âî-âòîðûõ, ê àêòèâèçàöèè ìèãðàöèîííûõ ïðîöåññîâ ëþäåé,
êîòîðûå ïîíèìàþò, ÷òî æèçíü â íàñåëåííîì ïóíêòå òåïëèòñÿ ëèøü òàì, ãäå ñîõðàíå-
íà øêîëà êàê êóëüòóðíûé îàçèñ, è, â-òðåòüèõ, ê íåîáõîäèìîñòè ñîçäàíèÿ ñèñòåìû
ïåðåêâàëèôèêàöèè øêîëüíûõ ïåäàãîãîâ, îêàçàâøèõñÿ íåêîíêóðåíòíîñïîñîáíûìè
è æåëàþùèõ îñòàòüñÿ â ïðîôåññèè.

Îäíàêî ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå è íà äðóãóþ òåíäåíöèþ. Â óñëîâèÿõ ñîâðå-
ìåííûõ, ñòðåìèòåëüíî ðàçâèâàþùèõñÿ ãëîáàëüíûõ ïåðåìåí ïîäðàñòàþùåå ïîêîëå-
íèå âåäåò ñåáÿ íàèáîëåå ãèáêî è áûñòðî àäàïòèðóåòñÿ ê íîâûì óñëîâèÿì. Â äîêëàäå î
ñîñòîÿíèè ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (2009 ãîä) ãîâîðèòñÿ,
÷òî â ìåæäóíàðîäíîé ïðàêòèêå âñå ÷àùå èñïîëüçóåòñÿ íîâîå îïðåäåëåíèå ìîëîäåæè,
à èìåííî — Generation G, ("ïîêîëåíèå ùåäðîñòè"). Öåííîñòÿìè òàêîãî ïîêîëåíèÿ
ñòàíîâÿòñÿ — à â èäåàëå äîëæíû ñòàòü — ùåäðîñòü è âåëèêîäóøèå êàê âåäóùèé ñî-
öèàëüíûé è äåëîâîé òèï ìûøëåíèÿ. Ýòî îòâåò íà âûçîâû ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà îò
ãëîáàëüíîãî óðîâíÿ äî íåáîëüøèõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï íà ãëàâíûé äåôèöèò — äåôè-
öèò "ñîöèàëüíîãî êàïèòàëà" (òåðìèí ñîöèîëîãà Äæåéìñà Êîóëìýíà) êàê ñïîñîáíî-
ñòè ëþäåé ðàäè ðåàëèçàöèè îáùåé öåëè ðàáîòàòü âìåñòå â îäíîì êîëëåêòèâå. Äîêëàä
êîíñòàòèðóåò, ÷òî áîëüøå ïîëîâèíû (58 ïðîöåíòîâ) ïîäðîñòêîâ çàÿâëÿþò, ÷òî èõ
ñâåðñòíèêè ïðîÿâëÿþò ãîòîâíîñòü ïîìîãàòü äðóã äðóãó, è ýòà îöåíêà áîëåå ïîçèòèâ-
íà, ÷åì ó ñòàðøèõ ïîêîëåíèé, à êàæäûé âòîðîé (56 ïðîöåíòîâ) îêàçûâàë ïî ñîáñò-
âåííîé èíèöèàòèâå ïîìîùü, ñîâåðøàë ïîñòóïêè íà áëàãî äðóãèõ ëþäåé.

Â îòíîøåíèè øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, íåäàðîì îïðåäåëÿåìîãî êàê îñíîâíîãî,
Ðîññèè óæå ñåãîäíÿ òðåáóþòñÿ èçîùðåííàÿ èçîáðåòàòåëüíîñòü è ñåðüåçíàÿ ãðàæäàí-
ñêàÿ ïîçèöèÿ èíòåëëèãåíöèè â ëèöå ïåäàãîãîâ è íàó÷íîãî ñîîáùåñòâà. Äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ èäåàëîâ áóäóùåãî â ðàìêàõ îáñóæäåíèÿ ïðîåêòà "Íàøà íîâàÿ øêîëà" íåîáõî-
äèìî èñõîäèòü èç òîãî, ÷òî îïðåäåëÿåò îñíîâíîé çàêîí íàøåãî ãîñóäàðñòâà: êàæäûé
èìååò ïðàâî íà îáðàçîâàíèå, êàæäîìó ãàðàíòèðóþòñÿ îáùåäîñòóïíîñòü è áåñïëàò-
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íîñòü äîøêîëüíîãî, îñíîâíîãî îáùåãî è ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
â ãîñóäàðñòâåííûõ èëè ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ è íà ïðåäïðè-
ÿòèÿõ. Ïðè ýòîì îñíîâíîå îáùåå îáðàçîâàíèå îáÿçàòåëüíî. Ïðèíöèïèàëüíûì ÿâëÿ-
åòñÿ îòñòàèâàíèå ýòîãî ïðàâà, åñëè õîòèòå áîðüáà. Äëÿ óñïåøíîé ìîäåðíèçàöèè Ðîñ-
ñèè ïðèäåòñÿ çàíîâî îòêðûòü è "èçîáðåñòè" ñåáÿ, ñâîå ïðåäíàçíà÷åíèå ïðè ïîìîùè
ñîâðåìåííîé, îïåðåæàþùåé âðåìÿ ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ. È, âîçìîæíî, îáðàçîâàíèå
â ýòîì ñëó÷àå íóæíî ïîíèìàòü êàê ôîðìèðîâàíèå áóäóùåãî, êîòîðîå îïðåäåëÿåò
íàøå íàñòîÿùåå. Ñìûñë îáðàçîâàíèÿ, â êîòîðîå íàäî èíâåñòèðîâàòü, â òîì, ÷òî ÷å-
ëîâåêó íàäî äàòü çíàíèå, "çà÷åì îí æèâåò", è òîãäà îí ïðåîäîëååò ëþáîå "êàê æèòü".
Ñ ýòîãî íà÷èíàåòñÿ ëè÷íûé óñïåõ ÷åëîâåêà è óñïåõ âñåãî îáùåñòâà.

Г.П. Карпов, Г.И. Чижикова, В.С. Нургалеев
(ГОУ ВПО "Сибирский государственный

технологический университет" (г. Красноярск)

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ — ВЕДУЩЕЕ ЗВЕНО
В ПОДДЕРЖАНИИ ЗДОРОВЬЯ ШКОЛЬНИКОВ

Íà çàñåäàíèè ïðåçèäèóìà Ñîâåòà ïðè Ïðåçèäåíòå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ïî ðåàëèçàöèè ïðèîðèòåòíûõ íàöèîíàëüíûõ ïðîåêòîâ è äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêå
â äîêëàäå Ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñòðàíû Ò. Ãîëèêîâîé
áûëî îòìå÷åíî, ÷òî òîëüêî 21,4 ïðîöåíòà øêîëüíèêîâ â Ðîññèè ìîæíî íàçâàòü àáñî-
ëþòíî çäîðîâûìè. Ïðè ýòîì ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ îñàíêè çàíèìàþò äàëåêî íå ïî-
ñëåäíåå ìåñòî ñðåäè äðóãèõ çàáîëåâàíèé ó÷àùèõñÿ. Ê ïðèìåðó, ðåçóëüòàòû òîïîãðà-
ôè÷åñêîãî ñêðèíèíãà 23 òûñÿ÷ øêîëüíèêîâ 1 è 6 êëàññîâ øêîë êëàññîâ ã. Ìîñêâû
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî åñëè ó ïåðâîêëàññíèêîâ íàðóøåíèÿ îñàíêè ñ óìåðåííî
âûðàæåííûìè îòêëîíåíèÿìè îáíàðóæåíû ó 47,9 ïðîöåíòà, äåôîðìàöèè ïîçâîíî÷-
íèêà — ó 33,8 ïðîöåíòà, ñêîëèîç — ó 1,3 ïðîöåíòà, òî ê 6 êëàññó êàðòèíà èçìåíÿåòñÿ
íå â ëó÷øóþ ñòîðîíó, è êîëè÷åñòâî äåòåé ñî ñêîëèîçîì II—IV ñòåïåíåé óâåëè÷èâàåò-
ñÿ äî 2,7 ïðîöåíòà, à îáùåå ÷èñëî øêîëüíèêîâ ñ ðàçëè÷íûìè íàðóøåíèÿìè îñàíêè
âîçðàñòàåò äî 54,4 ïðîöåíòà. Ïîêàçàòåëè ïàòîëîãè÷åñêîé îñàíêè è ñêîëèîçà ó äåòåé
â ã. Êðàñíîÿðñêå çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì â ã. Ìîñêâå, è ñîñòàâëÿþò â öåëîì 83,4 ïðî-
öåíòà, èç íèõ 65,7 ïðîöåíòà — äåòè ñ íàðóøåíèÿìè îñàíêè, 17,7 ïðîöåíòà — ñî ñêî-
ëèîçîì ðàçëè÷íîé ñòåïåíè.

Ïðîáëåìà ñëîæíàÿ, ðåøèòü åå òîëüêî ïîñðåäñòâîì ñîáëþäåíèÿ øêîëüíèêàìè
ðåæèìà äíÿ è çàíÿòèé ñïîðòîì íåâîçìîæíî. Çäåñü íåîáõîäèìî ó÷àñòèå ìåäèöèí-
ñêèõ, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, ïñèõîëîãîâ, â òîì ÷èñëå ðàáîòàþùèõ â øêîëå, âñåãî
ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà.

Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü òîò ôàêò, ÷òî ñêîëèîòè÷åñêàÿ áîëåçíü õàðàêòåðèçóåòñÿ
íàëè÷èåì ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, ïîýòîìó íåîáõîäèì êîìïëåêñ ìåäèöèíñêèõ
ìåðîïðèÿòèé. Íàëè÷èå ó øêîëüíèêîâ ñ ïðîáëåìàìè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïîâû-
øåííîé óòîìëÿåìîñòè, ïîíèæåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, òðóäíîñòåé êîììóíèêàòèâ-
íîãî ïëàíà è òàê äàëåå ïîäâîäèò ê ïîíèìàíèþ òîãî, ÷òî íåîáõîäèìû êà÷åñòâåííî
èíûå ïîäõîäû ê îðãàíèçàöèè ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ.

Àíàëèç íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ ïîñëåäíèõ ëåò ïîêàçûâàåò, ÷òî âîïðîñàì ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû îáó÷åíèÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-
âüÿ óäåëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå. Òàê, Ïîëîæåíèå î Äåïàðòàìåíòå ïî äåëàì èí-
âàëèäîâ Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäå-
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ðàöèè îò 31 ìàÿ 2010 ãîäà ¹ 402 ïðåäïèñûâàåò îêàçàíèå ãîñóäàðñòâåííûõ óñëóã â
ñôåðå ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè è èíòåãðàöèè, ñîöèàëüíîé çàùèòû èíâàëèäîâ, à
òàêæå ïðåäóñìàòðèâàåò ââåäåíèå ñòàâîê ïñèõîëîãîâ, ëîãîïåäîâ, äåôåêòîëîãîâ â îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ; ñîçäàíèå íîâûõ êóðñîâ ïî ñïåöèàëüíîé ïåäàãîãè-
êå è ïñèõîëîãèè äëÿ âîñïèòàòåëåé äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ó÷èòåëåé íà÷àëüíîé
øêîëû, ìàëîêîìïëåêòíûõ ñåëüñêèõ øêîë.

Ýòî ñòàâèò ïåðåä ñèñòåìîé äîïîëíèòåëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
çàäà÷ó ïåðåïîäãîòîâêè è ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïðåïîäàâàòåëåé øêîë, âûñøèõ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, ðàáîòàþùèõ ñ ñóáúåêòàìè, èìåþùèìè çàáîëåâàíèÿ îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Îäíàêî íàçâàííàÿ çàäà÷à íå îáîçíà÷åíà êàê çíà÷èìàÿ â ïåðå-
÷èñëåííûõ äîêóìåíòàõ. Íàìè áûë îáíàðóæåí òîëüêî îäèí äîêóìåíò — ðàñïîðÿæå-
íèå ïðàâèòåëüñòâà Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ îò 16 ôåâðàëÿ 2009 ãîäà ¹ 105-ð, ãäå îòìå÷à-
åòñÿ, ÷òî âî ìíîãèõ êîððåêöèîííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ, ñàíàòîðíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
èìååòñÿ äåôèöèò ïåäàãîãîâ, âîñïèòàòåëåé, óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ, è â êà÷åñòâå çíà÷è-
ìîé ñòàâèòñÿ çàäà÷à ïîäãîòîâêè ïåäàãîãè÷åñêèõ è óïðàâëåí÷åñêèõ êàäðîâ.

Èñõîäÿ èç ñêàçàííîãî, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î íåîáõîäèìîñòè ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ íîðìàòèâíîé áàçû â äàííîì êîíòåêñòå íà ìåñòíîì, ðåãèîíàëüíîì è ôåäåðàëü-
íîì óðîâíÿõ.

Â áîëüøèíñòâå øêîë îòñóòñòâóþò óñëîâèÿ äëÿ ñîçäàíèÿ ðåæèìà ðàçãðóçêè
ïîçâîíî÷íèêà ó÷àùèõñÿ íà óðîêàõ, ÷òî íåãàòèâíî âëèÿåò íà ñîñòîÿíèå èõ çäîðîâüÿ è
ìîæåò ïðèâîäèòü â äàëüíåéøåì ê èíâàëèäèçàöèè. Âîçíèêàåò ïðîòèâîðå÷èå: â îáùå-
îáðàçîâàòåëüíóþ øêîëó ïðèõîäèò âñå ìåíüøå çäîðîâûõ äåòåé, íî ïðè îðãàíèçàöèè
ó÷åáíîãî ïðîöåññà ýòîò ôàêò íå ó÷èòûâàåòñÿ; îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ äåòåé ñ çàáîëå-
âàíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, òàê êàê îíè, êàê ïðàâèëî, ó÷àòñÿ â îáû÷-
íîé øêîëå, ãäå ïîçíàâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü îðãàíèçîâàíà ñ îðèåíòàöèåé íà çäîðî-
âûõ øêîëüíèêîâ.

Ðóêîâîäèòåëè, ó÷èòåëÿ øêîë íå ïðèäàþò ýòîìó çíà÷åíèÿ â ñèëó ðàçíûõ ïðè÷èí,
à øêîëüíèêè èñïûòûâàþò ñåðüåçíûå çàòðóäíåíèÿ è ïðè óñâîåíèè ó÷åáíîãî ìàòåðèà-
ëà, è ïðè îáùåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè, è ïðè ó÷àñòèè â äîñóãîâîé äåÿòåëüíîñòè. Ïî ñó-
òè ðåáåíîê è åãî ðîäèòåëè íàõîäÿòñÿ â ñëîæíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè, èì íåîáõîäè-
ìà íå òîëüêî ìåäèöèíñêàÿ, íî è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ, ïåäàãîãè÷åñêàÿ, ñîöèàëüíàÿ ïîä-
äåðæêà. Ïîäîáíûé êîìïëåêñíûé ïîäõîä, íà íàø âçãëÿä, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü
ðàçðåøåíèþ äàííîãî ïðîòèâîðå÷èÿ, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ïîëîæèòåëüíûìè ðåçóëüòà-
òàìè ðàáîòû ñî ñòóäåíòàìè ÃÎÓ ÂÏÎ "Ñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé òåõíîëîãè÷å-
ñêèé óíèâåðñèòåò" (ÑèáÃÒÓ).

Êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê ñîïðîâîæäåíèþ ñòóäåíòîâ ñî ñïåöèàëüíûìè îáðàçîâà-
òåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè îñóùåñòâëÿåòñÿ â ÑèáÃÒÓ ïî íåñêîëüêèì íàïðàâëåíèÿì:
íåïîñðåäñòâåííàÿ ðàáîòà ñî ñòóäåíòàìè, ðàáîòà ñ îáðàçîâàòåëüíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè
ñèñòåìû îáùåãî îáðàçîâàíèÿ, ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè øêîëüíèêîâ è ñòóäåíòîâ ñ îñî-
áûìè îáðàçîâàòåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè, ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè è ïåðåïîäãî-
òîâêà ëèö, ðàáîòàþùèõ ñ èíâàëèäàìè. Óêàçàííûå âèäû äåÿòåëüíîñòè íàïðàâëÿþòñÿ,
ðåãóëèðóþòñÿ, êîððåêòèðóþòñÿ ëàáîðàòîðèåé àäàïòèâíîé ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè,
ñîçäàííîé ïðè êàôåäðå ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
Öåíòðà ïåðåïîäãîòîâêè è ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïðåïîäàâàòåëåé ÑèáÃÒÓ. Êîì-
ïëåêñ ìåðîïðèÿòèé ìåäèöèíñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî, ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäå-
íèÿ íàïðàâëåí íà âîññòàíîâëåíèå çäîðîâüÿ, ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà, êîììóíèêà-
òèâíûõ ôóíêöèé, ïðîôåññèîíàëüíîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ.

Ìåäèöèíñêèé àñïåêò ñîïðîâîæäåíèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ôèçèî- è áàëüíåîòåðà-
ïèþ, êîòîðàÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ íà áàçå ïðîôèëàêòîðèÿ ÑèáÃÒÓ, ëå÷åáíóþ ãèìíàñòèêó
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è ëå÷åáíóþ ôèçêóëüòóðó ñî âñåìè âèäàìè ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê, ðàçðàáîòàííûõ
ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è âàëåîëîãèè.

Ïñèõîëîãè÷åñêèé àñïåêò ñîïðîâîæäåíèÿ íàïðàâëåí íà óñïåøíîñòü ïðîöåññà
àäàïòàöèè ñòóäåíòîâ ê ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîìó ïðîöåññó âóçà â ñâÿçè ñ èçìåíèâ-
øèìñÿ ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì.

Ñîöèàëüíûé àñïåêò íàïðàâëåí íà ðåàëèçàöèþ ïîòðåáíîñòè èíäèâèäà â ñîöèàëü-
íîì ïðèçíàíèè, çàáîòå ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ, ÷òî îêàçûâàåò ïîçèòèâíîå âëèÿíèå
íà îòíîøåíèå ñòóäåíòà ê ñàìîìó ñåáå, ñòóäåí÷åñêîìó êîëëåêòèâó, ïðåäñòîÿùåé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïîñêîëüêó ñòóäåíòû ñî ñïåöèàëüíûìè îáðàçîâàòåëü-
íûìè ïîòðåáíîñòÿìè, ñðåäè êîòîðûõ ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî èìåþò çàáîëåâàíèÿ
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, îáó÷àþòñÿ íà ðàçíûõ ôàêóëüòåòàõ è îòäåëåíèÿõ, ýòà
ðàáîòà âåäåòñÿ ñîâìåñòíî ñî ñòóäåí÷åñêèì ïðîôñîþçíûì êîìèòåòîì ÑèáÃÒÓ.

Ïåäàãîãè÷åñêèé àñïåêò ïðåäóñìàòðèâàåò îêàçàíèå ýôôåêòèâíîãî ïåäàãîãè÷å-
ñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà äåÿòåëüíîñòü âñåõ ó÷àñòíèêîâ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà â âóçå.

Ïðîôåññèîíàëüíûé àñïåêò ñîïðîâîæäåíèÿ íàïðàâëåí íà ýôôåêòèâíóþ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ñ ó÷åòîì ñïåöèôèêè çàáîëåâàíèÿ.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî êîìïëåêñíîñòü íå èñêëþ÷àåò íåîáõîäèìîñòè èíäè-
âèäóàëüíîãî ïîäõîäà ê êàæäîìó ñòóäåíòó â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîì ïðîöåññå. Ñ ýòîé
öåëüþ îòäåëüíûì ñòóäåíòàì ðåêîìåíäóþòñÿ çàíÿòèÿ â ãðóïïàõ äëÿ ñíÿòèÿ òðåâîæíî-
ñòè (Ò-ãðóïïû, ãåøòàëüò-ãðóïïû), ãðóïïàõ òðåíèíãà óìåíèé (òðåíèíã óâåðåííîñòè â
ñåáå), ãðóïïàõ òàíöåâàëüíîé òåðàïèè, òåðàïèè èñêóññòâîì è òàê äàëåå. Äàííàÿ ðàáî-
òà âåäåòñÿ ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû ïñèõîëîãèè òðóäà è èíæåíåðíîé ïñèõîëîãèè, ÷òî
ïîçâîëÿåò ðåøàòü çàäà÷ó âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ ó ñòóäåíòîâ, ïîäâåðæåííûõ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûì íàðóøåíèÿì, äåïðåñ-
ñèè, ðåàêöèè îïïîçèöèè è òàê äàëåå.

Ëàáîðàòîðèÿ àäàïòèâíîé ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè â òå÷åíèå ðÿäà ëåò îêàçûâàåò
íàó÷íóþ è ìåòîäè÷åñêóþ ïîääåðæêó ïåäàãîãè÷åñêèì êîëëåêòèâàì øêîë ã. Êðàñíî-
ÿðñêà. Áîëåå òåñíîå ñîòðóäíè÷åñòâî îðãàíèçîâàíî ñ îáðàçîâàòåëüíîé øêîëîé-èíòåð-
íàòîì ñðåäíåãî (ïîëíîãî) îáùåãî îáðàçîâàíèÿ ¹ 1 èìåíè Â.Ï. Ñèíÿêîâà è äîøêî-
ëüíûì îáðàçîâàòåëüíûì ó÷ðåæäåíèåì êîìïåíñèðóþùåãî âèäà ¹ 139. Íàó÷íûìè ñî-
òðóäíèêàìè ëàáîðàòîðèè è ïåäàãîãè÷åñêèìè êîëëåêòèâàìè øêîëû-èíòåðíàòà è
äåòñêîãî ñàäà ðàçðàáîòàíû ïðîãðàììû, ïðîåêòû, ìåòîäè÷åñêèå ìàòåðèàëû ïî ïðî-
áëåìàì îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî è øêîëüíîãî âîçðàñòîâ ñ çàáîëå-
âàíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Îïðåäåëÿþùóþ ðîëü â ñîöèàëèçàöèè øêîëüíèêà, ñòóäåíòà ñî ñïåöèàëüíûìè îá-
ðàçîâàòåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè èãðàåò ñåìüÿ, îïðåäåëÿþùàÿ ïåðñïåêòèâû åãî ëè÷-
íîñòíîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè, èìåþùèìè áîëüíîãî
ðåáåíêà, îðèåíòèðîâàíà íà ôîðìèðîâàíèå áëàãîïðèÿòíîãî ìèêðîêëèìàòà â ñåìüå,
îáëåã÷àþùåãî òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ. Ðîäèòåëè ïðèîáðåòàþò ïðàêòè÷åñêèå óìåíèÿ
îðãàíèçàöèè ðàáî÷åãî ìåñòà ðåáåíêà, ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ çàíÿòèé, äî-
ñóãîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Óñïåøíîå ðåøåíèå çàäà÷è ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ ñî ñïåöè-
àëüíûìè îáðàçîâàòåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè âîçìîæíî ïðè íàëè÷èè ïîäãîòîâëåííûõ
êàäðîâ. Ïîýòîìó íà ôàêóëüòåòå ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïðåïîäàâàòåëåé ïðè ðåà-
ëèçàöèè ïðîãðàììû "Ïåäàãîãèêà âûñøåé øêîëû" ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê îáùèå, òàê è
áîëåå ÷àñòíûå âîïðîñû ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðåïîäãîòîâêè ïðåïîäàâàòåëåé âóçîâ,
ðàáîòàþùèõ ñ íàçâàííîé êàòåãîðèåé ñòóäåíòîâ. Ñîòðóäíèêàìè ëàáîðàòîðèè ðàçðà-
áîòàí ìîäóëüíûé ó÷åáíûé ïëàí ïåðåïîäãîòîâêè è ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïðå-
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ïîäàâàòåëåé, ðàáîòàþùèõ ñ èíâàëèäàìè, èìåþùèìè ðàçëè÷íûå âèäû ôóíêöèîíàëü-
íûõ íàðóøåíèé.

Êàæäûé ìîäóëü ó÷åáíîãî ïëàíà ðàññ÷èòàí íà 144 ÷àñà: 84 ÷àñà àóäèòîðíûõ çàíÿ-
òèé è 60 ÷àñîâ ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû. Êàæäûé áëîê ìîäóëÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ 36 ÷à-
ñîâ. Ìîäóëüíûé ïîäõîä ïîçâîëÿåò êîìáèíèðîâàòü âàðèàòèâíûå ó÷åáíûå ïëàíû â çà-
âèñèìîñòè îò ïðèîðèòåòíîñòè çàäà÷. Âñåãî ìîæåò áûòü ñîñòàâëåíî 24 âàðèàíòà ó÷åá-
íîãî ïëàíà ïî 144 ÷àñà êàæäûé. Îñâîåíèå âñåõ áëîêîâ ìîäóëåé ñîñòàâëÿåò 864 ÷àñà.
Âóçîì óñòàíîâëåíî âçàèìîäåéñòâèå ñ îòäåëîì ñîöèàëüíîé çàùèòû ã. Êðàñíîÿðñêà, ñ
êðàåâîé ìåæâåäîìñòâåííîé êîìèññèåé ïî âîïðîñàì ïðîôåññèîíàëüíîé îðèåíòàöèè
è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè íàñåëåíèÿ, â òîì ÷èñëå èíâàëèäîâ. Äàëüíåéøåå ïî-
âûøåíèå êà÷åñòâà ðàáîòû ñ èíâàëèäàìè è èõ ñåìüÿìè áàçèðóåòñÿ íà â ñëåäóþùèõ
ôàêòîðàõ:

îñóùåñòâëåíèå ðàííåé äèàãíîñòèêè ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ïàòîëîãèè îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà;

âûñòðàèâàíèå ïðååìñòâåííîñòè ìåæäó ñèñòåìîé îáùåãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ;

èíòåãðàöèÿ äåÿòåëüíîñòè îáðàçîâàòåëüíûõ, ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé, âëàñòíûõ
ñòðóêòóð äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì îáó÷åíèÿ, êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïîäãîòîâêè, òðóäîóñòðîéñòâà ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ;

ïåðåïîäãîòîâêà è ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè ëèö, ðàáîòàþùèõ ñ èíâàëèäàìè è
èõ ñåìüÿìè.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ðåãóëèðîâàòü ýòó ìíîãîïëàíîâóþ äåÿòåëüíîñòü ìîãóò öåíòðû
ìåäèêî-ïñèõîëîãî-ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ äåòåé-èíâàëèäîâ è
èõ ñåìåé, êîòîðûå öåëåñîîáðàçíî îðãàíèçîâàòü íà áàçå îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
Ðîññèè.

П. Павлидис,
доктор философии, профессор Университета

имени Аристотеля (г. Солоники, Греция)

ОТВЕТСТВЕННАЯ РОЛЬ ПЕДАГОГА
В ПРОТИВОРЕЧИВЫХ УСЛОВИЯХ РАЗВИТИЯ

СОВРЕМЕННОГО ОБРАЗОВАНИЯ

Áîëüøèå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â íàøè äíè â õàðàêòåðå ïðîèçâîäñò-
âåííîé äåÿòåëüíîñòè ëþäåé, ðåøèòåëüíî âëèÿþò íà èõ ìåñòî â îáùåñòâåííîì ðàçäå-
ëåíèè òðóäà è ïî-íîâîìó îïðåäåëÿþò çíà÷èìîñòü îáðàçîâàíèÿ â ôîðìèðîâàíèè ñïî-
ñîáíîñòè ê òðóäó è ëè÷íîñòè â öåëîì.

Êëþ÷åâóþ ðîëü â ýòèõ èçìåíåíèÿõ èãðàåò áûñòðîå ïðîäâèæåíèå íàó÷íî-òåõíè-
÷åñêîé ðåâîëþöèè, õàðàêòåðíîé ÷åðòîé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ïðåâðàùåíèå íàóêè â ïðî-
èçâîäèòåëüíóþ ñèëó. Ìîùíàÿ ïðîãíîñòè÷åñêàÿ âîçìîæíîñòü ñîâðåìåííîé ïðèêëàä-
íîé íàóêè, à òàêæå íàëè÷èå â èíäóñòðèàëüíî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ãèáêîé, äîñòàòî÷íî
àâòîìàòèçèðîâàííîé òåõíîëîãè÷åñêîé èíôðàñòðóêòóðû ñîäåéñòâóþò òîìó, ÷òî ìíî-
æåñòâî íàó÷íûõ çíàíèé î÷åíü áûñòðî íàõîäèò ïðîèçâîäñòâåííîå ïðèìåíåíèå.

Â ñîâðåìåííîì ìèðå, êîãäà íàó÷íîå èññëåäîâàíèå è ïðîèçâîäñòâî ñâÿçàíû åäè-
íîé ñèñòåìîé òåõíîíàóêè, îïðåäåëÿþùåå çíà÷åíèå èìååò íå ôèçè÷åñêèé, à óìñòâåí-
íûé òðóä, òðóä ïîñðåäñòâîì òîãî, ÷òî Ê. Ìàðêñ íàçûâàë "âñåîáùèì îáùåñòâåííûì
çíàíèåì", "âñåîáùèì èíòåëëåêòîì", "âñåîáùåé ïðîèçâîäèòåëüíîé ñèëîé".
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Óñèëåíèå ðîëè óìñòâåííîãî òðóäà (íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî, èçîáðåòàòåëü-
ñêîãî, õóäîæåñòâåííîãî, îðãàíèçàòîðñêîãî, óïðàâëåí÷åñêîãî, èíôîðìàöèîííîãî) â
ñèñòåìå îáùåñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà ñîïðÿæåíî ñ íåîáõîäèìîñòüþ ìàññîâîãî ôîð-
ìèðîâàíèÿ (îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ) íîâîãî òèïà ðàáîòíèêà, îáëàäàþùåãî òâîð÷å-
ñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè, íîâàòîðñêèì ìûøëåíèåì, áîãàòûì âîîáðàæåíèåì, øèðîêè-
ìè çíàíèÿìè, èíèöèàòèâíîñòüþ è ãèáêîñòüþ, ñïîñîáíîñòüþ ðàáîòàòü â êîëëåêòèâå.

Íå ñëó÷àéíî øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííî ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ìû âñòóïàåì â
íîâûé ýòàï ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ, â "îáùåñòâî çíàíèÿ", â êîòîðîì çíàíèå è äóõîâ-
íîå òâîð÷åñòâî âîîáùå áóäóò îõâàòûâàòü âñå ñôåðû ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è îá-
ðàçîâàíèå ÷åëîâåêà áóäåò íåïðåðûâíûì — "÷åðåç âñþ æèçíü".

Çäåñü, ïðàâäà, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïåðåäà÷à íàó÷íûõ çíàíèé è äóõîâíûõ áî-
ãàòñòâ ÷åëîâå÷åñòâà è îâëàäåíèå èìè íèêàê íå ñâîäèòñÿ ê ïðîñòîé ïåðåäà÷å è íàêîï-
ëåíèþ èíôîðìàöèè. Êàê îòìå÷àåò Î.Ã. Äðîáíèöêèé, â äåÿòåëüíîñòè íàóêè è èñêóñ-
ñòâà îò îäíîãî ÷åëîâåêà ê äðóãîìó ïåðåäàåòñÿ íå âåùü, íî ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà. Îñ-
âîåíèå íàó÷íûõ çíàíèé è êóëüòóðû îçíà÷àåò ðàçâèòèå ÷åëîâå÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé,
íåîáõîäèìûõ äëÿ óìñòâåííîãî òðóäà. Ýòî ïðåäïîëàãàåò â ïåðâóþ î÷åðåäü ðàçâèòèå
êîãíèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé, óìåíèÿ ìûñëèòü, ïîçíàâàòü îáúåêòèâíóþ äåéñòâèòåëü-
íîñòü.

Â óñëîâèÿõ áûñòðîìåíÿþùåéñÿ òåõíîëîãèè ïðîèçâîäñòâà è (ïðè îòñóòñòâèè ìå-
õàíèçìîâ ïëàíèðîâàíèÿ) îáùåñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ ýêîíîìèêîé íèêòî íå ìîæåò
ïðîãíîçèðîâàòü èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû ïðîôåññèé è êîíúþíêòóðó ðûíêà òðóäà. Òà-
êèì îáðàçîì, ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ ñòîèò ïåðåä íåâûïîëíèìîé çàäà÷åé: ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, îíà îáÿçûâàåòñÿ "âûäàâàòü" ñïåöèàëèçàöèè, óäîâëåòâîðÿþùèå íóæäû ðûíêà
òðóäà, ñ äðóãîé — ýòè íóæäû ìåíÿþòñÿ ñòèõèéíî, íåïðåäñêàçóåìûì îáðàçîì, îáåñ-
öåíèâàÿ ïîëó÷àåìûå ñïåöèàëèçèðîâàííûå çíàíèÿ è êâàëèôèêàöèè. Òàêèì îáðàçîì,
ãîñïîäñòâóþùèå ýêîíîìè÷åñêèå îòíîøåíèÿ, ïîðîæäàþùèå ýòîò ïðîöåññ, ñàìè ïðå-
ïÿòñòâóþò åìó.

Ñîâðåìåííûé ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí ïîíèìàòü ýòè ïðîòèâîðå÷èÿ è ó÷èòûâàòü
èõ â ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

О.И. Писаревская,
кандидат философских наук, доцент,

профессорBкоординатор
Института дополнительного

профессионального образования
Российской международной академии туризма

О ВОЗМОЖНОСТЯХ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ
НЕКОТОРЫХ ПРИНЦИПОВ ГРУППОВОГО ОБУЧЕНИЯ

ДЛЯ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ЛИЧНОСТНОГО
И ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ УЧИТЕЛЯ

Îáðàçîâàòåëüíàÿ ñèñòåìà ñîçäàåò ñðåäó, êîòîðàÿ äîëæíà óäîâëåòâîðÿòü óñëîâè-
ÿì, ïîçâîëÿþùèì ó÷àùèìñÿ îâëàäåâàòü íåîáõîäèìûìè ñîöèàëüíûìè êîìïåòåíöèÿ-
ìè è äîñòèãàòü óñïåøíîñòè â æèçíè ÷åðåç ïðîöåññ ïîñòîÿííîé àäàïòàöèè â îáùåñò-
âå. ßâëÿÿñü â ýòèõ óñëîâèÿõ âåäóùèì çâåíîì â ãàðìîíè÷íîì ðàçâèòèè è âîñïèòàíèè
ó÷àùèõñÿ, ó÷èòåëü îñîáåííî íóæäàåòñÿ â ñîáñòâåííîì ïîñòîÿííîì ðàçâèòèè.
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Ôîðìèðîâàíèå îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû, íåîáõîäèìîé äëÿ ãàðìîíèçàöèè ðàçâè-
òèÿ è âîñïèòàíèÿ ó÷àùèõñÿ, òðåáóåò îò ó÷èòåëÿ ïîñòîÿííîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, åãî ëè÷íîñòíîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ.

Â ïðàêòèêå äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãè÷åñêèõ êîëëåêòèâîâ îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà
òàêèå ñòîðîíû, êàê, íàïðèìåð, ðàçâèòèå ïñèõîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû ó÷èòåëÿ, ñîçäà-
íèå ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè è îðèåíòèðîâàíèÿ â íîâûõ óñëîâèÿõ, îáåñ-
ïå÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàçãðóçêè è ñòàáèëèçàöèÿ äóøåâíîãî ñîñòîÿíèÿ ó÷èòåëÿ.

Îäíàêî íàïðàâëåíèå "îáó÷åíèå îáó÷àþùèõ", ñòàâøåå â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðåä-
ìåòîì ñåðüåçíîãî âíèìàíèÿ òåîðåòèêîâ è ïðàêòèêîâ êàê â Ðîññèè, òàê è çà ðóáåæîì,
îòêðûâàåò ïåðåä ðóêîâîäèòåëÿìè ïåäàãîãè÷åñêèõ êîëëåêòèâîâ íîâûå íåîãðàíè÷åí-
íûå âîçìîæíîñòè â ñîâåðøåíñòâîâàíèè ðàáîòû ïî ëè÷íîñòíîìó è ïðîôåññèîíàëü-
íîìó ðàçâèòèþ ó÷èòåëåé è ñîòðóäíèêîâ, â òîì ÷èñëå è ÷åðåç îïûò äåÿòåëüíîñòè "îáó-
÷àþùåéñÿ îðãàíèçàöèè".

Èçâåñòíî, ÷òî èíäèâèäóàëüíîå îáó÷åíèå — ýòî îñíîâà âñåõ ôîðì è ïðîöåññîâ
îáó÷åíèÿ, ïîçâîëÿþùåå îáó÷àåìîìó èçìåíÿòü ñâîå ïîâåäåíèå. Ãðóïïîâîå îáó÷åíèå
âåäåò ê òîìó, ÷òî ó÷èòñÿ âñÿ îðãàíèçàöèÿ ("îáó÷àþùàÿñÿ îðãàíèçàöèÿ"), áëàãîäàðÿ
÷åìó ïðîèñõîäÿò ïðîöåññû îðãàíèçàöèîííûõ ïåðåìåí.

Ïðè ãðóïïîâîì îáó÷åíèè ó÷èòåëÿ îáó÷àþòñÿ âìåñòå è ó÷àòñÿ äðóã ó äðóãà.
È â îáîèõ ñëó÷àÿõ îáó÷åíèå, êàê ïðàâèëî, îñíîâàíî íà îïûòå. Ãðóïïîâîå îáó÷åíèå
íå ñâîäèòñÿ ê ñóììå çíàíèé, ïîëó÷àåìûõ îòäåëüíûìè ó÷àñòíèêàìè ãðóïïû. Ïî ìíå-
íèþ Ïèòåðà Ñåíãå (Senge, 1990), öåëü ãðóïïîâîãî îáó÷åíèÿ — íàó÷èòü ãðóïïó äóìàòü
è äåéñòâîâàòü êàê åäèíîå öåëîå, êîîðäèíèðîâàííî è ðàçâèòü â íåé ÷óâñòâî åäèíñòâà.
Îáó÷àþùèåñÿ îðãàíèçàöèè ñîçäàþò áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ òàêîãî îáó÷åíèÿ
âî âñåõ ñâîèõ ïîäðàçäåëåíèÿõ è, òàêèì îáðàçîì, ïîñòîÿííî òðàíñôîðìèðóþòñÿ.

Ïî ìíåíèþ Àðãèðèñà è Øîíà (Argyris & Schon, 1978), â îáó÷àþùèõñÿ îðãàíèçà-
öèÿõ ìîæíî âûäåëèòü äâà îñíîâíûõ òèïà îáó÷åíèÿ:

1) îäèíàðíûé öèêë îáó÷åíèÿ, êîãäà àêöåíò äåëàåòñÿ íà ðàçðåøåíèè ïðîáëåì,
à òàêæå èäåíòèôèêàöèè è êîððåêöèè îòêëîíåíèé. Íîðìû è ìîäåëè äåÿòåëüíîñòè
îðãàíèçàöèè ïðè ýòîì â öåëîì íå èçìåíÿþòñÿ. Â îñíîâíîì îáó÷åíèå â îðãàíèçàöèÿõ
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî îäèíàðíîìó öèêëó;

2) äâîéíîé öèêë îáó÷åíèÿ, êîãäà îðãàíèçàöèÿ êðèòè÷åñêè àíàëèçèðóåò ñâîþ ñîá-
ñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü è ïîñëå ýòîãî èçìåíÿåò åå íîðìû è ìîäåëè. Ýòî áîëåå øèðî-
êèé, èíòåãðàëüíûé ïîäõîä ê ðåøåíèþ ïðîáëåì. Ïðè ýòîì òèïå îáó÷åíèÿ èçìåíÿåòñÿ
íå òîëüêî ñòèëü ìûøëåíèÿ ñîòðóäíèêîâ è èõ ìèðîâîççðåíèå, íî è òî, êàê îíè äåéñò-
âóþò. Òàêîé ñòèëü îáó÷åíèÿ èãðàåò î÷åíü âàæíóþ ðîëü â îáó÷àþùèõñÿ îðãàíèçàöèÿõ.

Ðàçâèâàÿ ïðèâåäåííóþ âûøå êîíöåïöèþ, Íîíàêà è Òàêåóòè (Nonaka & Takeuchi,

1995) âûäåëÿþò 4 òèïà öèêëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ îáó÷åíèÿ:
1) ñîöèàëèçàöèÿ: êîïèðîâàíèå, ñëåäîâàíèå ïðèìåðó, èìèòàöèÿ äåÿòåëüíîñòè äðó-

ãèõ è íà ýòîé îñíîâå — îáó÷åíèå ìåòîäîì ïðîá è îøèáîê;
2) ýêñòåðíàëèçàöèÿ: ïðîèçíåñåíèå âñëóõ è äîêóìåíòèðîâàíèå çíàíèé ïðè ïîìî-

ùè ìåòàôîð, àíàëîãèé, òåîðèé è òàê äàëåå (çíàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ ÿâíûìè). Â óïðàâëå-
íèè çíàíèÿìè ðàçëè÷àþòñÿ ÿâíûå (explicit) çíàíèÿ, êîòîðûå ìîæíî äîêóìåíòèðîâàòü
è ñðàâíèòåëüíî ëåãêî ïåðåäàâàòü äðóãèì, è íåÿâíûå (tacit) çíàíèÿ, êîòîðûå â îñíîâ-
íîì ïðîÿâëÿþòñÿ íà îïûòå è ìîãóò äàæå íå îñîçíàâàòüñÿ èõ íîñèòåëÿìè. Ñîîòâåòñò-
âåííî, âàæíûìè çàäà÷àìè óïðàâëåíèÿ çíàíèÿìè ñòàíîâÿòñÿ àðõèâàöèÿ ÿâíûõ çíà-
íèé è ïåðåâîä çíàíèé èç íåÿâíîé ôîðìû â ÿâíóþ;

3) êîìáèíèðîâàíèå: èçó÷åíèå, ñîðòèðîâêà, êëàññèôèêàöèÿ è êîìáèíèðîâàíèå ñó-
ùåñòâóþùèõ çíàíèé;
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4) èíòåðïîëèçàöèÿ: â òîì ÷èñëå "îáó÷åíèå íà îïûòå" è èíòåãðàöèÿ òðåõ îïèñàí-
íûõ âûøå ïðîöåññîâ îáó÷åíèÿ.

Îáó÷åíèå èäåò îñîáåííî óñïåøíî è íîâûå òâîð÷åñêèå èäåè ïîÿâëÿþòñÿ ÷àùå,
åñëè ñîòðóäíèêè îðãàíèçàöèè îòêàçûâàþòñÿ îò ñâîèõ ïðèâû÷íûõ ìåõàíèçìîâ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé çàùèòû, ïðèçíàþò ñâîè îøèáêè è ãîòîâû èçìåíèòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ
è ïî-äðóãîìó ïîñìîòðåòü íà ñèòóàöèþ.

Òàêîé ïîäõîä ê îáó÷åíèþ ó÷èòåëåé â ñîâðåìåííîé îòå÷åñòâåííîé ñðåäíåé øêî-
ëå, ïåðåä êîòîðîé ñòàâÿòñÿ çàäà÷è ñîçäàíèÿ íîâîé îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû, ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ çàñëóæèâàþùèì âíèìàíèÿ ðóêîâîäèòåëåé øêîë è ó÷èòåëåé-ïðàêòèêîâ, ñòðå-
ìÿùèõñÿ ê ïîèñêó ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ è ñïîñîáîâ "îáó÷åíèÿ îáó÷àþùèõ".

В.А. Родионов,
директор гимназии № 1562

имени Артема Боровика (г. Москва)

ПЕДАГОГ — КЛЮЧЕВОЕ ЗВЕНО В ОБРАЗОВАНИИ НАЦИИ

Ãîñóäàðñòâî îïðåäåëèëî ñâîè ïðèîðèòåòû. Ñåðüåçíûì ñòèìóëîì äëÿ ðàçâèòèÿ
ðîññèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ ñòàë ïðèîðèòåòíûé íàöèîíàëüíûé ïðîåêò "Îáðàçîâàíèå",
êîòîðûì îïðåäåëåíà îñíîâíàÿ çàäà÷à ðîññèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ — èíâåñòèöèè â ÷åëî-
âå÷åñêèé êàïèòàë. Ïîýòîìó êðàéíå âàæíóþ ðîëü ñåãîäíÿ èãðàþò êàäðû è äàëüíåéøåå
ôîðìèðîâàíèå êîëëåêöèè îáðàçîâàòåëüíûõ ðåñóðñîâ èç ëó÷øåãî îïûòà ïåäàãîãîâ.

Äåâèç íàøåãî ñèìïîçèóìà — "Çà çäîðîâóþ Åâðîïó", à ìíå õîòåëîñü áû äîáà-
âèòü — è Ðîññèþ è ïîäðîáíåå îñòàíîâèòüñÿ íà ïðîáëåìàõ çäîðîâüÿ ëþäåé, êîòîðûå
èãðàþò êëþ÷åâóþ ðîëü â ðîññèéñêîì îáðàçîâàíèè. Çäîðîâüå ïåäàãîãà — è ôèçè÷å-
ñêîå, è ïñèõè÷åñêîå — íåîòúåìëåìîå óñëîâèå íå òîëüêî óñïåøíîãî, íî è ïðîñòî íîð-
ìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Ìíîãèå íàñóùíûå âîïðîñû îðãàíèçàöèè òðóäà è æèçíè ïåäàãîãîâ, ìíå êàæåòñÿ,
ñåãîäíÿ ìîæíî ðåøèòü áåç ñåðüåçíûõ êàïèòàëüíûõ âëîæåíèé. Ïîñìîòðèòå, ÷åì åæå-
äíåâíî çàíÿò ó÷èòåëü äåéñòâóþùåé øêîëû, êðîìå íåïîñðåäñòâåííî óðîêîâ: ýòî íà-
ïèñàíèå ðàçëè÷íûõ äîêóìåíòîâ, ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè, ïðîâåðêà òåòðàäåé è ïîäãîòîâ-
êà ê óðîêàì è îäíîâðåìåííî ñ ýòèì — âûïîëíåíèå ôóíêöèé ñîöèàëüíîãî ïåäàãîãà:
ðàáîòà ïî ìåñòó æèòåëüñòâà è ñ òðóäíûìè ïîäðîñòêàìè, ýêñêóðñèîííàÿ äåÿòåëü-
íîñòü, ó÷àñòèå â ðàçëè÷íûõ ïðîãðàììàõ, âûáîðàõ, ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèÿõ ðàéîííî-
ãî è ãîðîäñêîãî óðîâíÿ, âîñïèòàòåëüíàÿ ðàáîòà è ìíîãîå äðóãîå… Îò ó÷èòåëÿ òðåáó-
åòñÿ ñåðüåçíîå ïðèëîæåíèå ñèë â ñîâåðøåííî ðàçíûõ ñôåðàõ. Îí ïîíåâîëå óíèâåð-
ñàë, ðàçðûâàþùèéñÿ ìåæäó îáó÷åíèåì äåòåé è âûïîëíåíèåì ìàññû ðàçíûõ, â òîì
÷èñëå îáùåñòâåííûõ, ïîðó÷åíèé. È òîëüêî â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà ïåäàãîã âìåñòå ñ
àäìèíèñòðàöèåé øêîëû îêàçûâàåòñÿ ïåðåä âîïðîñîì: à äàâàéòå ïîñìîòðèì, êàêîâà
ðåçóëüòàòèâíîñòü âàøåãî îáó÷åíèÿ?

Óâàæàåìûå êîëëåãè, íàâåðíîå, ïðèøëî âðåìÿ ïîíÿòü: ðàáîòàâøèé ðàíåå ïðèí-
öèï "øêîëà — ñàìûé äåøåâûé ñïîñîá ðåøåíèÿ âñåõ ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì", â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ íå äåéñòâóåò. Ïîðà äàòü âîçìîæíîñòü øêîëå ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà åå îñíîâ-
íîé ôóíêöèè — îáó÷åíèè è âîñïèòàíèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ãèìíàçèè ¹ 1562 èìåíè Àðòåìà Áîðîâèêà ã. Ìîñêâû, êî-
òîðóþ ÿ ïðåäñòàâëÿþ, îðãàíèçîâàíà ðàáîòà ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïëîùàäêè ïî ôîðìè-
ðîâàíèþ òåìàòèêè âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû, îïðåäåëåíèþ ïåðå÷íÿ íàèáîëåå îáúåê-
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òèâíûõ êðèòåðèåâ îöåíêè åå êà÷åñòâà è ðåçóëüòàòèâíîñòè, à òàêæå ïîèñêó âàðèàíòîâ
òîãî, êàê íàèáîëåå óñïåøíî óâÿçàòü åå ñ ñèñòåìîé îïëàòû òðóäà.

Âîçâðàùàÿñü ê íàöèîíàëüíîìó ïðîåêòó "Îáðàçîâàíèå", õî÷ó ïîâòîðèòü, ÷òî îí
ñîçäàë ñòèìóëû ê äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ, íî âîçíèê âîïðîñ: à êàê øêîëû-ïîáåäèòå-
ëè? Êàêèå äîïîëíèòåëüíûå ñòèìóëû îíè ïðèîáðåòàþò? Íà ñàìîì äåëå — íèêàêèõ.
Íàâåðíîå, áûëî áû ëîãè÷íî îñâîáîäèòü òàêèå ó÷ðåæäåíèÿ õîòÿ áû îò áëèæàéøèõ
ïðîöåäóð êîíòðîëüíîãî òåñòèðîâàíèÿ, ïîçâîëèâ ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íåïîñðåäñòâåííî
íà ó÷åáíîì ïðîöåññå, èáî ïîñòîÿííûå, à èíîãäà è íåïðåðûâíûå êîíòðîëüíûå ñðåçû
ïðåäñòàâëÿþò äëÿ ëþáîé øêîëû äîñòàòî÷íî ñëîæíóþ è âîëíèòåëüíóþ ïðîöåäóðó,
íàðóøàþùóþ ñëîæèâøèé ïîâñåäíåâíûé ó÷åáíûé ïðîöåññ.

Äàëåå ìíå õîòåëîñü áû îñòàíîâèòüñÿ íà âîïðîñàõ àòòåñòàöèè ïåäàãîãîâ. Ïðè íî-
âîé ñèñòåìå îïëàòû òðóäà ó÷èòûâàþòñÿ åæåãîäíûå ðåçóëüòàòû ïî èòîãàì ó÷åáíîãî
ãîäà è ïðåäóñìîòðåíî ïðàâî ðóêîâîäèòåëÿ äëÿ îöåíêè è ñòèìóëèðîâàíèÿ ó÷èòåëÿ.
Íå ïîðà ëè èçìåíèòü, óïðîñòèòü ñèñòåìó ïîäòâåðæäåíèÿ (êàæäûå 5 ëåò — ìîæåò
áûòü, äëÿ íà÷àëà ïðîâîäèòü àòòåñòàöèþ ðåæå)?

Ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû íûíåøíåé øêîëû äîëæåí ïîâûñèòü 83-é ôåäåðàëüíûé
çàêîí, êîòîðûé ïðåäóñìàòðèâàåò ãîñóäàðñòâåííî-îáùåñòâåííîå óïðàâëåíèå ó÷ðåæ-
äåíèåì. Íî ÿ îáðàùàþ âíèìàíèå íà òî, ÷òî ñàìûì íåïîñðåäñòâåííî çàèíòåðåñîâàí-
íûì â óñïåøíîé ðàáîòå øêîëû ëèöîì ÿâëÿåòñÿ ðîäèòåëü. Èáî êàæäàÿ ìàìà è êàæ-
äûé ïàïà õî÷åò, ÷òîáû åãî ðåáåíîê íå òîëüêî õîðîøî ó÷èëñÿ, íî è ÷òîáû ðåáåíêó
â øêîëå áûëî êîìôîðòíî è áåçîïàñíî. À ïîñåìó, íà ìîé âçãëÿä, íåîáõîäèìî çàêîíî-
äàòåëüíî ïðåäóñìîòðåòü áîëåå øèðîêîå ó÷àñòèå ðîäèòåëåé â ïîâñåäíåâíîé æèçíè
ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ.

È åùå îäèí óçêîïðîôåññèîíàëüíûé âîïðîñ. Èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè äàëè
ñåðüåçíûé ñòèìóë äëÿ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà îáó÷åíèÿ. Íî õîòåëîñü áû îáðàòèòü âíè-
ìàíèå ðàçðàáîò÷èêîâ ýëåêòðîííûõ èçäàíèé äëÿ øêîë: áîëüøèíñòâî èç íèõ ìàëî óâÿ-
çàíû ñ ïðîãðàììîé è ó÷åáíûì ïëàíèðîâàíèåì. Ñëåäîâàòåëüíî, èñïîëüçîâàíèå ýëåê-
òðîííûõ èçäàíèé â ó÷åáíîì ïðîöåññå ïðè ïîäãîòîâêå ê óðîêàì òðåáóåò îò ó÷èòåëÿ
çíà÷èòåëüíûõ âðåìåíû�õ çàòðàò, è êàê ñëåäñòâèå, ýëåêòðîííûå èçäàíèÿ íå íàõîäÿò
äîëæíîãî ïðèìåíåíèÿ â ïîâñåäíåâíîé ó÷åáíîé ïðàêòèêå.

И.И. Фришман,
доктор педагогических наук, профессор,

заместитель директора НПЦ СПОBФДО

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ УЧИТЕЛЯ И УЧАЩИХСЯ
В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ

Îáðàçîâàíèå, íåñîìíåííî, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ôîðì îáùåñòâåííîé ïîëèòèêè ãî-
ñóäàðñòâà â îòíîøåíèè ê ñâîèì ãðàæäàíàì. Òåì àêòóàëüíåå ñòàíîâèòñÿ ðàññìîòðåíèå
âîïðîñîâ ãàðìîíèçàöèè îáðàçîâàòåëüíûõ, èíôîðìàöèîííûõ, çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ
òåõíîëîãèé, èñïîëüçóåìûõ ó÷èòåëåì â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå.

Ïðîâåäåíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ êîíêóðñîâ, àòòåñòàöèé ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ
íåðåäêî ñòàëêèâàåòñÿ ñ âîïðîñîì ìåðû è ïîñëåäñòâèé èõ ïðèìåíåíèÿ íà ðàçíûõ ñòó-
ïåíÿõ îáðàçîâàíèÿ, çàìåðàõ èõ ýôôåêòèâíîñòè è âëèÿíèÿ íà ëè÷íîñòíûé ðîñò è ñî-
öèàëüíóþ ïîçèöèþ ó÷àùèõñÿ.
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Ñòàâ ó÷àñòíèöåé Áîëîíñêîãî ïðîöåññà, Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ çíà÷èòåëüíî ðàñ-
øèðèëà îáðàçîâàòåëüíûå âîçìîæíîñòè äåòåé, ïîäðîñòêîâ, ìîëîäåæè è âñåõ êàòåãî-
ðèé ïåäàãîãîâ â ïðîöåññå íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ. Íîâàÿ ñòðàòåãèÿ îáðàçîâàíèÿ,
èíèöèàòèâà "Íàøà íîâàÿ øêîëà" îðèåíòèðóåò ó÷èòåëÿ íà àäàïòàöèþ âñåõ ñôåð îáðà-
çîâàòåëüíîé ïðàêòèêè ê òðåáîâàíèÿì âîñïèòàíèÿ âñåñòîðîííåãî è ãàðìîíè÷íîãî ÷å-
ëîâåêà, âûðàæàÿ òåì ñàìûì çíà÷èìîñòü ãóìàíèòàðíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà äëÿ ðàçâèòèÿ
ãóìàíèñòè÷åñêîé ñóùíîñòè ëè÷íîñòè. Òàêîé ëè÷íîñòíûé âåêòîð ïðîöåññîâ ìîäåð-
íèçàöèè â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ îòâå÷àåò íà âûçîâû ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ, ïîëè-
òè÷åñêèõ, ñîöèîêóëüòóðíûõ èçìåíåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ â ðàçíûõ ñòðàíàõ Åâðîïû.
Â ñâÿçè ñ ýòèì îñíîâíûì ðåçóëüòàòîì ãàðìîíèçàöèè èñïîëüçóåìûõ òåõíîëîãèé â îá-
ðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå äîëæíà ñòàòü íå ñòîëüêî ñèñòåìà çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ
âûïóñêíèêîâ øêîëû, ñêîëüêî íàáîð êîìïåòåíòíîñòåé ëè÷íîñòè â èíòåëëåêòóàëü-
íîé, ãðàæäàíñêî-ïðàâîâîé, êîììóíèêàöèîííîé, èíôîðìàöèîííîé è äðóãèõ ñôåðàõ.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâàíèåì äëÿ ïðîöåññà ãàðìîíèçàöèè ìîæíî ñ÷èòàòü âçàèìî-
äåéñòâèå ó÷èòåëÿ è ó÷àùèõñÿ â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå, êîòîðîå áûëî (è îñòàåòñÿ)
ïðèñóùå òðàäèöèîííîìó ðîññèéñêîìó ïðåäñòàâëåíèþ î øêîëå.

Êîíñòðóêòèâíûì äëÿ ïîèñêà ñóùíîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ ñóáúåêòîâ îáðàçîâàòåëü-
íîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå î íåì êàê î ïðîöåññå, ïðîèñõîäÿùåì ïî ìåíü-
øåé ìåðå ìåæäó äâóìÿ ñèñòåìàìè â íåêîòîðîì îïðåäåëåííîì ïðîìåæóòêå âðåìåíè,
êîãäà èçìåíåíèå ñîñòîÿíèÿ ñèñòåì íå ïðîñòî ñîãëàñîâàíî, à âçàèìîîáóñëîâëåíî.
Õàðàêòåðíàÿ îñîáåííîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ ó÷èòåëÿ è ó÷åíèêà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
îíî íå òîëüêî ïðèñóùå îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íî è ìîæåò ñîçäàâàòüñÿ ñïå-
öèàëüíî, äîñòèãàòüñÿ öåëåíàïðàâëåííî, ñòàíîâÿñü ðåçóëüòàòîì äèàëîãà ñóáúåêòîâ
îáðàçîâàòåëüíîé ïðàêòèêè.

Ñðåäè îáùèõ ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ ïðèîðèòåòû ðàçâèòèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ
ó÷èòåëÿ è ó÷åíèêà â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå, ñëåäóåò îòìåòèòü ôàêòîðû:

ãëîáàëèçàöèè, òðåáóþùèé îò ÷åëîâåêà ñïîñîáíîñòè âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ëþäü-
ìè ðàçíûõ íàöèîíàëüíîñòåé, êóëüòóð, âåðîèñïîâåäàíèé;

äèíàìèêè îòñòàâàíèÿ îáðàçîâàíèÿ îò òåìïîâ ðàçâèòèÿ òåõíèêè, ïñèõîëîãèè,
ôîðì îðãàíèçàöèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè;

äîñòóïíîñòè èíôîðìàöèè è íåîáõîäèìîñòè íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ, ñòàâøå-
ãî íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ æèçíè ÷åëîâåêà.

Íå ñëó÷àéíî èíâåñòèöèè â îáðàçîâàíèå â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñòàíîâÿòñÿ íàèáîëåå
íàäåæíûìè. Èìåííî îíè ïðèäàþò äèíàìèêó ïðîöåññó ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ è
âîñïèòàíèÿ ó÷àùèõñÿ. Ñåãîäíÿ ðîññèéñêîìó îáùåñòâó íóæíû àêòèâíûå ñîöèàëüíûå
ãðóïïû, ìîòèâèðîâàííûå ìîäåðíèçàöèåé ñòðàíû. Ó÷åíèê-ïåðâîêëàññíèê ñåãîäíÿ,
ê 2020 ãîäó îí ñòàíåò âûïóñêíèêîì øêîëû, îïðåäåëÿÿ óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñâîåé ñòðà-
íû äîñòèæåíèÿìè â ó÷åáíîé è ñîöèàëüíî çíà÷èìîé äåÿòåëüíîñòè.



СЕКЦИЯ № 5
"Взаимодействие семьи и школы, бизнеса и власти

в решении задач охраны здоровья ребенка"

Н.И. Сметанина,
заместитель директора по воспитательной работе

ГОУ Центра эстетического воспитания детей
ЦАО г. Москвы;

Г.А. Васильева,
руководитель структурного подразделения

ГОУ Центра детского творчества "Печатники"
ЮВАО г. Москвы;

Н.А. Чеховская
(администрация городского поселения Загорянский

Щелковского муниципального района
Московской области)

РОЛЬ СЕМЬИ В ВОСПИТАНИИ ДЕТЕЙ

Î÷åíü âàæíî, êàêèì áóäåò íàøå îáùåñòâî â XXI âåêå. Íè ó êîãî íå âîçíèêàåò
ñîìíåíèé, ÷òî âçðàñòèòü íîâîå ïîêîëåíèå ìîæíî òîëüêî îáùèìè óñèëèÿìè ïåäàãî-
ãîâ, ðîäèòåëåé è ñàìèõ ó÷àùèõñÿ. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî óñòàíîâèòü äîâåðèòåëüíûå
îòíîøåíèÿ, îáúåäèíèòü âñåõ â îäíó îáùóþ êîìàíäó, ñôîðìèðîâàòü ïîòðåáíîñòü äå-
ëèòüñÿ äðóã ñ äðóãîì ñâîèìè ïðîáëåìàìè è ñîâìåñòíî èõ ðåøàòü.

Ê ñîæàëåíèþ, äîáèòüñÿ òàêîé ãàðìîíèè îòíîøåíèé íå âñåãäà óäàåòñÿ. Äîâîëüíî
÷àñòî ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ òðàäèöèîííûì ðîäèòåëüñêèì ìíåíèåì "øêîëà äîëæíà" è
óñòîé÷èâûì óáåæäåíèåì ïåäàãîãîâ "ñåìüÿ îáÿçàíà". Ðàçóìååòñÿ, ñåìüÿ — ýòî ïåðâûé
êîëëåêòèâ ðåáåíêà, åñòåñòâåííàÿ ñðåäà åãî ðàçâèòèÿ.

Âñïîìíèì ñëîâà À.Ñ. Ìàêàðåíêî î òîì, ÷òî ñåìüè áûâàþò õîðîøèå è ïëîõèå.
Ïîðó÷èòüñÿ çà òî, ÷òî ñåìüÿ ìîæåò âîñïèòûâàòü, êàê õî÷åò, ìû íå ìîæåì. Ìû äîëæ-
íû îðãàíèçîâàòü ñåìåéíîå âîñïèòàíèå, è îðãàíèçóþùèì íà÷àëîì äîëæíà áûòü øêî-
ëà êàê ïðåäñòàâèòåëüíèöà ãîñóäàðñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ. Øêîëà äîëæíà ðóêîâîäèòü
ñåìüåé. À.Ñ. Ìàêàðåíêî àíàëèçèðîâàë óñëîâèÿ, îïðåäåëÿþùèå óñïåøíîñòü âîñïèòà-
íèÿ äåòåé â ñåìüå, è íà êîíêðåòíûõ ïðèìåðàõ ïîêàçûâàë âëèÿíèå ðîäèòåëüñêîãî àâ-
òîðèòåòà, âñåãî óêëàäà ñåìåéíîé æèçíè íà óñïåøíîñòü âîñïèòàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ
íà ðåáåíêà. À ïðèçíàíèå ðîëè ñåìüè â âîñïèòàíèè ðåáåíêà âåëî ê ñòðåìëåíèþ íàéòè
ñïîñîáû âîçäåéñòâèÿ íà ðîäèòåëåé ñ òåì, ÷òîáû ñåìåéíîå âîñïèòàíèå ïîä÷èíÿëîñü
òåì æå ïðèíöèïàì, ÷òî è îáùåñòâåííîå, òî åñòü íå ïðîòèâîðå÷èëî îáùåñòâåííîìó
âîñïèòàíèþ, à ïîìîãàëî åìó. Òàê, À.Ñ. Ìàêàðåíêî ïðèçûâàë ïåäàãîãè÷åñêèå êîëëåê-
òèâû èçó÷àòü æèçíü äåòåé â ñåìüå ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ èõ áûòà è âîñïèòàíèÿ, à òàêæå
âëèÿíèÿ íà ðîäèòåëåé. Ïðè ýòîì ñåìåéíîå âîñïèòàíèå äîëæíî áûëî èãðàòü ïîä÷è-
íåííóþ ðîëü, çàâèñåòü îò "çàêàçà îáùåñòâà".

Â ïðàêòèêå Ïàâëûøñêîé øêîëû, âîçãëàâëÿåìîé Â.À. Ñóõîìëèíñêèì, ðàáîòå
ñ äåòüìè ïðåäøåñòâîâàëî èçó÷åíèå èõ ñåìåéíî-áûòîâûõ óñëîâèé. Ïîä÷åðêèâàÿ
ïðèíöèï íåïðåðûâíîñòè è åäèíñòâà âîñïèòàíèÿ â øêîëå è ñåìüå, îí ââåë ïîíÿòèå
"øêîëüíî-ñåìåéíîå âîñïèòàíèå", êîòîðîå íàçâàë ïîëíîöåííûì îáùåñòâåííûì âîñ-
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ïèòàíèåì. Â.À. Ñóõîìëèíñêèé ñ÷èòàë, ÷òî áåç àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ îòöà è ìàòåðè â
æèçíè øêîëû, áåç ïîñòîÿííîãî äóõîâíîãî îáîãàùåíèÿ âçðîñëûõ è äåòåé íåâîçìîæíà
ñàìà ñåìüÿ êàê ïåðâè÷íàÿ ÿ÷åéêà îáùåñòâà, íåâîçìîæíà øêîëà êàê âàæíåéøåå ó÷åá-
íî-âîñïèòàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå è íåâîçìîæåí ìîðàëüíûé ïðîãðåññ îáùåñòâà.

Àíàëèç ïîçèöèé âûäàþùèõñÿ ïåäàãîãîâ ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ïåäàãîãèêà âñåãäà
ïðèçíàâàëà îñîáóþ ðîëü ñåìüè â âîñïèòàíèè äåòåé. Îäíàêî ÷àñòî íå ñ ïîçèöèè ïðè-
çíàíèÿ íåîáõîäèìîñòè ñîòðóäíè÷åñòâà îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ðàçëè÷íîãî òè-
ïà ñ ñåìüåé, à ñ òî÷êè çðåíèÿ íà ñåìüþ êàê íà ñîöèàëüíûé èíñòèòóò, ïðîòèâîñòîÿ-
ùèé îáùåñòâó, â òå ãîäû ÷àñòî îòìå÷àëîñü, ÷òî ñåìüþ íàäî èçó÷àòü íå êàê ïîòåíöè-
àëüíîãî èëè ðåàëüíîãî ñîþçíèêà, à êàê íåêèé ìåøàþùèé ïðàâèëüíîìó âîñïèòàíèþ
äåòåé ôàêòîð, êîòîðûé æåëàòåëüíî ïîä÷èíèòü îáùåñòâó è ñ âëèÿíèåì êîòîðîãî íóæ-
íî áîðîòüñÿ.

Ñ ïðèíÿòèåì Çàêîíà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè "Îá îáðàçîâàíèè" âîçíèêëè ïðåä-
ïîñûëêè äëÿ ðàâíîïðàâíîãî, òâîð÷åñêîãî, çàèíòåðåñîâàííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ äâóõ
âàæíûõ ñîâðåìåííûõ èíñòèòóòîâ ñîöèàëèçàöèè äåòåé — ñåìüè è îáðàçîâàòåëüíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ. Ýòî íàøëî îòðàæåíèå â îðèåíòàöèè íà ãîñóäàðñòâåííî-îáùåñòâåííîå
óïðàâëåíèå îáðàçîâàíèåì, â ïðèçíàíèè ïðàâà íà ñóùåñòâîâàíèå äëÿ âñåõ ôîðì îáðà-
çîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå ñåìåéíîãî, â îáíîâëåíèè ôîðì ñîòðóäíè÷åñòâà ñ ñåìüåé.

Âî ìíîãèõ ðåãèîíàõ Ðîññèè ñåìåéíàÿ ïîëèòèêà ñòàëà îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ
íàïðàâëåíèé ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè. Â ñòðàíå ïîëó÷èëà ðàçâèòèå îïðåäåëåííàÿ ñèñ-
òåìà ãîñóäàðñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè â èíòåðåñàõ äåòåé:

âñòóïèë â ñèëó Ôåäåðàëüíûé çàêîí "Îá îñíîâíûõ ãàðàíòèÿõ ïðàâ ðåáåíêà â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè";

îïðåäåëåí ïëàí äåéñòâèé Óêàçîì Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè "Îá óòâåð-
æäåíèè Îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ãîñóäàðñòâåííîé ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè ïî óëó÷øå-
íèþ ïîëîæåíèÿ äåòåé â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè äî 2000 ãîäà (Íàöèîíàëüíîãî ïëàíà
äåéñòâèé â èíòåðåñàõ äåòåé)";

ââåäåí â äåéñòâèå íîâûé Ñåìåéíûé êîäåêñ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè;
ðåàëèçóþòñÿ ïðåçèäåíòñêèå ïðîãðàììû "Äåòè Ðîññèè" è "Ìîëîäåæü Ðîññèè";
ïðèíèìàþòñÿ ìåðû ïî êîððåêòèðîâêå ãîñóäàðñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, öåëåâûõ

ïðîãðàìì ìèíèñòåðñòâ è âåäîìñòâ íà îñíîâå åæåãîäíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî äîêëàäà
î ïîëîæåíèè äåòåé â ñòðàíå.

Óñèëèÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ êîëëåêòèâîâ â îáëàñòè óêðåïëåíèÿ ñâÿçè ñ ñåìüåé, ïî-
âûøåíèÿ åå ïåäàãîãè÷åñêîé êóëüòóðû íà îñíîâå äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà,
ðàçíîîáðàçíûõ ôîðì è ìåòîäîâ èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè äàëè õîðîøèå
ðåçóëüòàòû, ïîçâîëèëè â ïåðèîä ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî êðèçèñà ñòàáèëèçèðî-
âàòü åå ïîëîæåíèå â îáùåñòâå, îêàçàòü ñåðüåçíóþ ïîääåðæêó.

Îäíàêî ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî ïðîöåññ íåôîðìàëüíîãî ñáëèæåíèÿ îáðàçîâàòåëü-
íîãî ó÷ðåæäåíèÿ è ñåìüè, ïðåîäîëåíèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
îò÷óæäåíèÿ ïîêà åùå èäåò ìåäëåííî. Àíàëèç ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà âçàèìîäåéñòâèÿ
ó÷ðåæäåíèé îáðàçîâàíèÿ è ñåìüè ïîêàçûâàåò, ÷òî ÷àñòî ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè ñâîäèòñÿ
òîëüêî ê ïåäàãîãè÷åñêîé ïðîïàãàíäå. Â ðåçóëüòàòå îáðàòíàÿ ñâÿçü ñ ñåìüåé íå óñòàíàâ-
ëèâàåòñÿ, è âîçìîæíîñòè ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ èñïîëüçóþòñÿ íå â ïîëíîé ìåðå.

Â ñâÿçè ñ ýòèì òðåáóåò îñîáîãî âíèìàíèÿ è èçó÷åíèÿ îïûò äåÿòåëüíîñòè ó÷ðåæ-
äåíèé, ãäå íàéäåíû ýôôåêòèâíûå ñïîñîáû óêðåïëåíèÿ ñâÿçè ñ ñåìüåé.

Ïðèìåðîì ïîâûøåíèÿ âîñïèòàòåëüíîãî ïîòåíöèàëà ñåìüè, ðåàëèçàöèè ïðèíöè-
ïà ñîòðóäíè÷åñòâà è ñîòâîð÷åñòâà ìîæåò ñëóæèòü îïûò äåÿòåëüíîñòè ÃÎÓ ã. Ìîñêâû
Öåíòðà ýñòåòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé Öåíòðàëüíîãî ó÷åáíîãî îêðóãà. Â Ìåæäóíà-
ðîäíûé ãîä ñåìüè (1 îêòÿáðÿ 2007 ãîäà) â ó÷ðåæäåíèè áûë îòêðûò ñåìåéíûé êëóá
"Äðóæíàÿ ñåìåéêà". Öåëü åãî äåÿòåëüíîñòè — àêòèâíîå îáùåíèå äåòåé è âçðîñëûõ,
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âîñïèòàíèå çäîðîâîé, êóëüòóðíîé ñåìüè ÷åðåç âñòðå÷è, êîíêóðñû, ñîðåâíîâàíèÿ,
ýêñêóðñèè, ïîõîäû âûõîäíîãî äíÿ.

Îñíîâíûì ïðèíöèïîì ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ â êëóáå ÿâëÿåòñÿ âçàèìîóâàæåíèå
÷ëåíîâ ñåìüè, îòêóäà è íàçâàíèå êëóáà — "Äðóæíàÿ ñåìåéêà".

Â îñíîâå ðåàëèçóåìîé êîíöåïöèè ëåæàò ïîëîæåíèÿ î ïîìîùè ðîäèòåëÿì â ïî-
íèìàíèè è ïðèíÿòèè äåòåé, ïñèõîëîãè÷åñêîì ïðîñâåùåíèè â îáëàñòè ðàçâèòèÿ èí-
äèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé äåòåé, ìîòèâîâ äåòñêîãî ïîâåäåíèÿ è çíà÷å-
íèè èõ ïîñòóïêîâ; ïîìîùè êàæäîìó ðîäèòåëþ â îñîçíàíèè ñîáñòâåííûõ ìîòèâîâ
âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà ñ öåëüþ åãî äàëüíåéøåãî èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ.

Ìèññèÿ ñåìåéíîãî êëóáà ñîñòîèò â ñîçäàíèè ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé
äëÿ âçàèìîäåéñòâèÿ äåòåé è ðîäèòåëåé, ðàçâèòèÿ è óêðåïëåíèÿ ïàðòíåðñêèõ îòíîøå-
íèé ìåæäó íèìè. Ó÷àñòíèêàì êëóáà ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü íîâûé
îïûò îáùåíèÿ, çàíÿòüñÿ èíòåðåñíûì äåëîì, îêàçàòü ïîääåðæêó äðóãèì è ñåáå, ïîäå-
ëèòüñÿ ñâîèìè óñïåõàìè, ñôîðìèðîâàòü ìíåíèå î ñåáå êàê îá óñïåøíîì (ýôôåêòèâ-
íîì) ðîäèòåëå.

Îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè îðãàíèçàöèè ðàáîòû îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ
ñ ñåìüåé ÿâëÿþòñÿ:

ñîñòàâëåíèå õàðàêòåðèñòèê ñåìåé îáó÷àþùèõñÿ (ðîäèòåëè, ñôåðà èõ çàíÿòîñòè,
îáðàçîâàòåëüíûé è ñîöèàëüíûé óðîâåíü è äðóãèå ïàðàìåòðû);

îðãàíèçàöèÿ äèàãíîñòè÷åñêîé ðàáîòû ïî èçó÷åíèþ ñåìåé;
èñïîëüçîâàíèå îïòèìàëüíûõ ôîðì è ìåòîäîâ â äèôôåðåíöèðîâàííîé ãðóïïîâîé

è èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòå ñ ñåìüåé;
îðãàíèçàöèÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîñâåùåíèÿ ðîäèòåëåé;
ñîçäàíèå ñèñòåìû ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèé ñ ðîäèòåëÿìè, ðàáîòà ïî îðãàíèçàöèè

ñîâìåñòíîé îáùåñòâåííî çíà÷èìîé äåÿòåëüíîñòè è äîñóãà ðîäèòåëåé è âîñïèòàí-
íèêîâ;

âûÿâëåíèå è èñïîëüçîâàíèå â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïîçèòèâíîãî îïûòà
ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ;

âíåäðåíèå â ñåìåéíîå âîñïèòàíèå òðàäèöèé íàðîäíîé ïåäàãîãèêè;
îêàçàíèå ïîìîùè ðîäèòåëÿì â ôîðìèðîâàíèè íðàâñòâåííîãî îáðàçà æèçíè ñå-

ìüè, ïðîôèëàêòèêå è äèàãíîñòèêå íàðêîìàíèè, ïðåäóïðåæäåíèè äðóãèõ íåãàòèâíûõ
ïðîÿâëåíèé ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ è äðóãîå.

Ïðîãðàììà êëóáà ðàññ÷èòàíà íà 2 ãîäà (ñ äàëüíåéøåé ïðîëîíãàöèåé ïðè íàëè-
÷èè ñôîðìèðîâàííîé óñòîé÷èâîé ãðóïïû ó÷àñòíèêîâ).

Ó÷àñòíèêè êëóáà — äåòè äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà (5—7 ëåò)
è èõ ðîäèòåëè.

Â ðàáîòå êëóáà óñëîâíî âûäåëÿåòñÿ 4 áëîêà, ñîñòàâëÿþùèå åãî ìîäåëü:
1-é áëîê — çàíÿòèÿ ñ äåòüìè (ïî êóëüòóðå ïîâåäåíèÿ), 2 ðàçà â ìåñÿö;
2-é áëîê — ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè (ðîäèòåëüñêàÿ øêîëà), 2 ðàçà â ìåñÿö;
3-é áëîê — ñîâìåñòíûå âñòðå÷è ñ äåòüìè è ðîäèòåëÿìè (ñîâìåñòíûå ìåðîïðèÿ-

òèÿ), ïîñëåäíÿÿ ñóááîòà ìåñÿöà;
4-é áëîê — ýêñêóðñèîííàÿ äåÿòåëüíîñòü (ïîõîäû âûõîäíîãî äíÿ), âòîðîå âîñ-

êðåñåíüå ìåñÿöà.
Îñíîâíûì ìåòîäîëîãè÷åñêèì ïðèíöèïîì ðàáîòû ïî äàííûì íàïðàâëåíèÿì

ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàíèå ëè÷íîãî äîñòîèíñòâà è ñàìîîöåíêè ëè÷íîñòè êàæäîãî ó÷àñòíèêà,
à ïðèâëåêàòåëüíûì è çíà÷èìûì ôàêòîðîì äëÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ — ýìîöèîíàëüíàÿ àò-
ìîñôåðà. Ýòî âîçìîæíî ïðè æèâîì, ãèáêîì, ýìîöèîíàëüíî-íàñûùåííîì ñîäåðæà-
íèè ðàáîòû.

Çàäà÷àìè ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè è ïåäàãîãàìè ÿâëÿþòñÿ:
îêàçàíèå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà ðîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ;
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óñòðàíåíèå ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ñèòóàöèé â ñåìüå è îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæ-
äåíèè;

ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðîñâåùåíèå ïî âîïðîñàì ïðåîäîëåíèÿ ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì
ó äåòåé ðàçíûõ âîçðàñòîâ.

Â êàæäîì èç 4 áëîêîâ âûäåëÿþòñÿ ñâîè çàäà÷è, ôîðìû ðàáîòû, ñïîñîáû ðàçâè-
òèÿ ðåñóðñîâ ñåìüè.

Ðåçóëüòàòû òåêóùåãî è èòîãîâîãî ìîíèòîðèíãà ïîçâîëÿþò â êîíöå êàæäîãî ó÷åá-
íîãî ãîäà îïðåäåëèòü ýôôåêòèâíîñòü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìîäåëè êëóáà äëÿ äåòåé è
ðîäèòåëåé.

Äëÿ àíàëèçà ðåçóëüòàòèâíîñòè ðàáîòû ïðèìåíÿþòñÿ êîëè÷åñòâåííûå è êà÷åñò-
âåííûå ïîêàçàòåëè ñ èñïîëüçîâàíèåì âñåãî ñïåêòðà ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî èí-
ñòðóìåíòàðèÿ: ìîäåëèðîâàíèå, îïðîñíèêè, àíêåòû, øêàëû îöåíèâàíèÿ, ïñèõîëîãè-
÷åñêèé àíàëèç ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé è ðîäèòåëåé, àíàëèç èãðîâîé äåÿòåëü-
íîñòè ðåáåíêà, òåñòû, èíòåðâüþ, íàáëþäåíèå, îáðàòíàÿ ñâÿçü ó÷àñòíèêîâ â êîíöå
êàæäîé âñòðå÷è, ñîáñòâåííàÿ ðåôëåêñèÿ è äðóãèå. Äèàãíîñòèêà âîñïèòàòåëüíûõ
ðåçóëüòàòîâ — íàèáîëåå òðóäíûé àñïåêò ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ïîýòîìó îöå-
íèâàåòñÿ êàê äèíàìèêà ëè÷íîñòíûõ è êîëëåêòèâíûõ èçìåíåíèé â òå÷åíèå äëèòåëü-
íîãî ïåðèîäà, òàê è ýôôåêòèâíîñòü êîíêðåòíûõ (ðàçîâûõ) âîçäåéñòâèé èëè êîëëåê-
òèâíîãî äåëà:

âîñòðåáîâàííîñòü ïðåäëàãàåìîé äåÿòåëüíîñòè;
íàëè÷èå äèíàìèêè ðàçâèòèÿ êîëëåêòèâà êëóáà;
âêëþ÷åííîñòü ó÷àñòíèêîâ â ïðîèñõîäÿùèé ïðîöåññ è èõ óäîâëåòâîðåííîñòü;
ïðèìåíåíèå äåòüìè ïîëó÷åííûõ çíàíèé ïî êóëüòóðå ïîâåäåíèÿ è îïûòà âíå

êëóáà;
ïîÿâëåíèå íà çàíÿòèÿõ êëóáà ïîëíûõ ñåìåé;
óëó÷øåíèå äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé.
Òàêèì îáðàçîì, ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàììû êëóáà "Äðóæíàÿ ñåìåéêà" ñïîñîáñòâóåò

ïîâûøåíèþ âîñïèòàòåëüíîãî ïîòåíöèàëà ñåìüè è óòâåðæäåíèþ ðîäèòåëåé â êà÷åñò-
âå ñóáúåêòîâ öåëîñòíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà.

А.А. Коробейников,
председатель

Российского Союза за здоровое развитие детей

ЗДОРОВЬЕ УЧАЩИХСЯ — ГЛАВНАЯ ЗАБОТА ВЛАСТЕЙ
И РУКОВОДИТЕЛЕЙ ОРГАНОВ УПРАВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАНИЕМ

Ìíîãîå, åñëè íå âñå, çàâèñèò îò øêîëû. Ñêàçàíî æå îäíàæäû: ïîñëå õëåáà ñàìîå
âàæíîå äëÿ íàðîäà — øêîëà. Ýòî âûñî÷àéøàÿ îöåíêà! Íî ïðèøëî âðåìÿ ïîñòàâèòü
øêîëó âïåðåäè õëåáà íàñóùíîãî, èáî ñåãîäíÿ îíà íå òîëüêî âåäåò â öàðñòâî çíàíèé,
íî è âî òüìó áîëåçíåé. Íûíåøíåå îáðàçîâàíèå — âñå áîëåå çäîðîâüåçàòðàòíàÿ ñèñòåìà.

Íåáîëüøîé èñòîðè÷åñêèé ýêñêóðñ. Â êîíöå XIX âåêà ñîñòîÿëîñü áîëåå äåñÿòè
ìåæäóíàðîäíûõ êîíãðåññîâ øêîëüíûõ âðà÷åé è ïåäàãîãîâ, íà êîòîðûõ îáñóæäàëèñü
ïðîáëåìû íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ îáó÷åíèÿ íà çäîðîâüå è ðàçâèòèå øêîëüíèêîâ. Ýòî
îêàçàëîñü îïðàâäàííûì óæå òîãäà, à â ÕÕ ñòîëåòèè ýòè ïðîáëåìû èñ÷åçëè èç ïîëÿ
îáùåñòâåííîãî âíèìàíèÿ. ×àùå ðàññìàòðèâàëèñü ïîëèòèçèðîâàííûå òåìû — "Øêî-
ëà è äåìîêðàòèÿ", "Øêîëà è ïðàâà ðåáåíêà", "Øêîëà è ìåæýòíè÷åñêèå îòíîøåíèÿ" è
òàê äàëåå è íè ðàçó — "Øêîëà è ãàðìîíè÷íîå çäîðîâüå", õîòÿ èìåííî ýòà ïðîáëåìà
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ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå àêòóàëüíîé. Çäîðîâüå ó÷àùèõñÿ óæå äàâíî ÿâëÿåòñÿ íå ñòîëüêî
ìåäèöèíñêîé, ñêîëüêî ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïðîáëåìîé.

Èòàê, ïðîáëåìà âçàèìîñâÿçè îáðàçîâàíèÿ è çäîðîâüÿ ñòàðà êàê ìèð, è ñ êàæäûì
ãîäîì îíà âñå áîëåå àêòóàëèçèðóåòñÿ.

Ñïåöèàëèñòû ïóáëè÷íî çàãîâîðèëè î øêîëüíûõ áîëåçíÿõ åùå â 1774 ãîäó.
Íå âñÿêèé ñîãëàñèòñÿ ñ òåì, êàê õàðàêòåðèçîâàë Ä.È. Ïèñàðåâ ðîññèéñêóþ øêîëó
ñâîåãî âðåìåíè. Íî, äóìàþ, íèêîìó è â ãîëîâó íå ïðèäåò ìûñëü, ÷òî ýòîò âåëèêèé
ðóññêèé ãóìàíèñò ñäåëàë ýòî íå íà îñíîâå ôàêòîâ, à ïðåäâçÿòî. Â 1865 ãîäó îí ïèñàë,
÷òî øêîëà ïîãëîùàåò âðåìÿ ó÷àùèõñÿ, íå äàâàÿ èì çà ýòî âðåìÿ ïîëåçíûõ çíàíèé, íî
ïóñòü îíà, ïî êðàéíåé ìåðå, íå ïîñÿãàåò íà èõ çäîðîâüå. Íåïðèêîñíîâåííîñòü çäîðî-
âüÿ — âîò, ïî ìîåìó ìíåíèþ, òî åäèíñòâåííîå óñëîâèå, íà èñïîëíåíèè êîòîðîãî åñòü
âîçìîæíîñòü íàñòàèâàòü â íàñòîÿùåå âðåìÿ, èìåÿ äåëî ñ íàøèìè ó÷åáíûìè çàâåäå-
íèÿìè.

1904 ãîä ñòàë äëÿ ñèñòåì îáðàçîâàíèÿ ìíîãèõ ñòðàí ïî-ñâîåìó çíàêîâûì. Â ýòîì
ãîäó â Íþðíáåðãå ñîñòîÿëñÿ I ìåæäóíàðîäíûé êîíãðåññ ïî øêîëüíîé ãèãèåíå, â êî-
òîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïðåäñòàâèòåëè âñåõ åâðîïåéñêèõ ñòðàí, âêëþ÷àÿ Ðîññèþ.
Â ýòîì æå ãîäó â Ðîññèè âûøåë öàðñêèé óêàç "Êàêèì äîëæíî áûòü îáðàçîâàíèå, ÷òî-
áû íå íàâðåäèòü çäîðîâüþ øêîëüíèêà". È â ìàòåðèàëàõ êîíãðåññà, è â óêàçå âïåðâûå
áûëè îáîçíà÷åíû ïðè÷èíû "øêîëüíûõ áîëåçíåé". Ïðîøëî 107 ëåò, íî ïðîáëåìû
íåçäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ ñòàëè åùå îñòðåå. Ïî÷åìó?

Çäîðîâüå — âàæíåéøèé ïàðàìåòð â øêàëå ÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé. Ýòî êóëü-
òóðíî-èñòîðè÷åñêîå, öèâèëèçàöèîííîå, à íå óçêî ìåäèöèíñêîå ïîíÿòèå. Ïîýòîìó
â ñîçäàâøèõñÿ íûíå óñëîâèÿõ ðå÷ü äîëæíà âåñòèñü íå î êàêèõ-òî îòäåëüíûõ îðãàíè-
çàöèîííî-òåõíîëîãè÷åñêèõ óëó÷øåíèÿõ â øêîëüíîì äåëå òèïà êîìïüþòåðèçàöèè,
óëó÷øåíèÿ ïèòàíèÿ, ìåäîáñëóæèâàíèÿ, à î âîçâðàòå ê æèâîìó ðåáåíêó ÷åðåç êîðåí-
íîé ïîâîðîò ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ñòîðîíó åãî ïðèðîäîñîîáðàçíîñòè. Â êà÷å-
ñòâå âûñøåãî çàêîíà îáðàçîâàíèÿ íàäî íà ïåðâîå ìåñòî, áåç âñÿêèõ îãîâîðîê, â îáÿ-
çàòåëüíîì ïîðÿäêå âûäâèíóòü çàäà÷ó ñïàñåíèÿ ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî è íðàâñò-
âåííîãî çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ. Èíà÷å ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ó÷èòü áóäåò íåêîãî äàæå ïî
ñàìûì ñîâåðøåííûì ìåòîäèêàì è ñòàíäàðòàì è ïðè âñåõ óñïåõàõ ìåäèöèíû.

Èñïîäâîëü, îò ïîêîëåíèÿ ê ïîêîëåíèþ, ÷åðåç äåòñêèé ñàä (êîòîðûé ïðåâðàòèòñÿ
â îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå) è øêîëó, ÷åðåç íåáëàãîïîëó÷íóþ ñåìüþ âîñïðîèçâî-
äÿòñÿ ìîëîäûå ëþäè, êîòîðûå îñòàâëÿþò âñå ìåíåå è ìåíåå æèçíåñïîñîáíîå ïîòîì-
ñòâî.

Åñëè íà ïðîòÿæåíèè XIX âåêà îáíîâëåíèå çíàíèé ïðîèñõîäèëî êàæäûå 30 ëåò,
òî ñåãîäíÿ òîëüêî çà 1 ãîä îáíîâëÿåòñÿ 15 ïðîöåíòîâ çíàíèé. Â÷åðàøíÿÿ ôîðìóëà
"Îáðàçîâàíèå íà âñþ æèçíü" íåçàìåòíî ïðåâðàòèëàñü â ôîðìóëó "Îáðàçîâàíèå —
ñ ðîæäåíèÿ è ÷åðåç âñþ æèçíü". Ãäå âçÿòü ðåáåíêó (äà è âçðîñëîìó) ñèëû è çäîðîâüå
äëÿ òàêîãî îáðàçîâàíèÿ? Â Ðîññèè ïðîâåëè îïûò â íåñêîëüêèõ øêîëàõ: êàæäîãî ó÷è-
òåëÿ ïîïðîñèëè âûó÷èòü òî, ÷òî ñîâðåìåííàÿ øêîëà çàäàåò ñòàðøåêëàññíèêàì íà
äîì çà íåäåëþ. Íè îäèí ó÷èòåëü íå ñìîã ñïðàâèòüñÿ íà "îòëè÷íî"!

×òî ìîæíî ñåãîäíÿ îòíåñòè ê íàèáîëüøåìó ïåäàãîãè÷åñêîìó âðåäó? Ïðåæäå âñåãî:
èãíîðèðîâàíèå â ó÷åáíîì ïðîöåññå òâîð÷åñêîãî, ýìîöèîíàëüíî-ñìûñëîâîãî

ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ è ñòðîèòåëüñòâî ó÷åáíîãî ïëàíà â ðàñ÷åòå íà èíñòðóêòèâíî-ïðî-
ãðàììèðóåìîå, äèñöèïëèíàðíî-ïðèíóäèòåëüíîå ëåâîå ïîëóøàðèå;

óñòðàíåíèå èç áàçîâîãî ó÷åáíîãî ïëàíà ïðèêëàäíîãî òðóäîâîãî è õóäîæåñòâåí-
íîãî âîñïèòàíèÿ, òî åñòü ïîëíîöåííîãî ðóêîòâîð÷åñòâà;
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ñòðîèòåëüñòâî áàçîâîãî ó÷åáíîãî ïðîöåññà íà ñêîðîïèñè øàðèêîâîé ðó÷êîé,
âíåäðåíèå ñòàíäàðòîâ ñêîðîñòåé ÷òåíèÿ âíå îöåíêè îñìûñëåíèÿ íàïèñàííîãî è ïðî-
÷èòàííîãî;

âíåäðåíèå áåñïîëîé äèäàêòèêè, çàãëóøàþùåé ðàçâèòèå àäåêâàòíûõ ïîëó âîîá-
ðàæåíèÿ, ýìîöèé, òî åñòü ïîëîëè÷íîñòíîé äèôôåðåíöèàöèè;

çàìåíà ðîñòîìåðíîé ìåáåëè íà îäíîìåðíóþ, íàêëîííîé ïîâåðõíîñòè ó÷åáíûõ
ïàðò — íà èñêàæàþùóþ ïåðñïåêòèâó áóêâ ãîðèçîíòàëüíóþ ïîâåðõíîñòü;

÷ðåçìåðíàÿ èíôîðìàöèîííàÿ èíòåíñèôèêàöèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà;
ãèãèåíè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â ïå÷àòíûõ òåêñòàõ, âî ìíîãèõ ïðåäìåòàõ øêîëüíîé

èíôðàñòðóêòóðû.
Ïåäàãîãè÷åñêàÿ óùåðáíîñòü ñîâðåìåííûõ ñèñòåì îáðàçîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ

â ïðåâàëèðîâàíèè èíôîðìàöèîííîé îñíîâû îáó÷åíèÿ, êîòîðàÿ ïîäàâëÿåò òâîð÷å-
ñêóþ, ýìîöèîíàëüíî-ñìûñëîâóþ ñóùíîñòü ÷óâñòâ è ñîçíàíèÿ ðåáåíêà, ïîãðóæàåò åãî
â ñîñòîÿíèå ôèçè÷åñêîé îáåçäâèæåííîñòè è â òî æå âðåìÿ — ïñèõîëîãè÷åñêîãî íà-
ïðÿæåíèÿ è õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà.

Îòñóòñòâèå öåëîñòíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ïåäàãîãèêå çäîðîâüÿ, ñëàáîå âíåäðåíèå
ïðèðîäîñîîáðàçíûõ ìåòîäèê, èìåþùèõ îôèöèàëüíîå ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷å-
ñêîå çàêëþ÷åíèå, íåðàçâèòîñòü çäîðîâüåðàçâèâàþùåé øêîëüíîé èíôðàñòðóêòóðû
óâåëè÷èâàåò ÷èñëî øêîëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà (èõ óæå îêîëî 30). Â ðåçóëüòàòå ñîâðå-
ìåííàÿ øêîëà äåéñòâèòåëüíî óáèâàåò êîìïëåêñíîå çäîðîâüå äåòåé:

â ôèçè÷åñêîì ïëàíå — èç-çà ðàñòóùåé îáåçäâèæåííîñòè ó÷åíèêà;
â ïñèõè÷åñêîì ïëàíå — èç-çà ñòðåññîâîãî õàðàêòåðà îáó÷åíèÿ;
â íðàâñòâåííîì ïëàíå — èç-çà óìàëåíèÿ ðîëè ïðåäìåòîâ õóäîæåñòâåííî-ýñòåòè-

÷åñêîãî öèêëà;
â èíòåëëåêòóàëüíîì ïëàíå — èç-çà çëîóïîòðåáëåíèÿ âèðòóàëüíûìè ñðåäñòâàìè,

ôîðìàëèçàöèè ÷åðåç òåñòîâûå ìåòîäû îáó÷åíèÿ è êîíòðîëÿ çíàíèé.
Êàê ñëåäñòâèå, áîëüøèíñòâó äåòåé â ñîâðåìåííîé øêîëå íå èíòåðåñíî. Îíè õðî-

íè÷åñêè óòîìëåíû, ó ìíîãèõ ïðîãðåññèðóþò ïàòîëîãèè, è êàæåòñÿ, ÷òî íåò âûõîäà.
Íî âûõîä äàâíî åñòü!

Íå ñëó÷àéíî èìåííî â Ðîññèè ïîÿâèëèñü òàêèå ó÷åáíûå òåõíîëîãèè, êîòîðûå
ðàçãðóæàþò äåòåé, íå âðåäÿò èõ çäîðîâüþ è óáåäèòåëüíî äîêàçûâàþò, ÷òî áåç âðà÷åá-
íîãî âìåøàòåëüñòâà, â îñíîâíîì ïåäàãîãè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè ìîæíî ïðîòèâîñòîÿòü
øêîëüíûì ôîðìàì ïàòîëîãèè.

Ïåðâîå ñîîáùåíèå îá îòå÷åñòâåííîé çäîðîâüåðàçâèâàþùåé ïåäàãîãèêå ïîÿâè-
ëîñü â 1979 ãîäó. Òîãäà Àêàäåìèÿ ìåäèöèíñêèõ íàóê ÑÑÑÐ ïðèçíàëà äàííîå íàïðàâ-
ëåíèå îòêðûòèåì è ðåêîìåíäîâàëà âíåäðèòü åãî â ïðàêòèêó îáðàçîâàíèÿ. Îñíîâîïî-
ëîæíèêîì òåîðèè è ïðàêòèêè îòå÷åñòâåííîé çäîðîâüåðàçâèâàþùåé ïåäàãîãèêè
ÿâëÿåòñÿ äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê Â.Ô. Áàçàðíûé. Ïîñëå ìíîãîëåòíåé ýêñïåðòèçû
â 1989 ãîäó åãî ñèñòåìà áûëà îôèöèàëüíî îäîáðåíà è ðåêîìåíäîâàíà äëÿ äåòñêèõ
ñàäîâ è øêîë.

Ïðè âñåé ìíîãîãðàííîñòè ïîäõîäîâ ê ñáåðåæåíèþ è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ
øêîëüíèêîâ (ïèòàíèå, ýêîëîãèÿ, ãèãèåíà, ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà, êîððåêöè-
îííàÿ ïåäàãîãèêà è òàê äàëåå) íà îäíî èç ïåðâûõ ìåñò Â.Ô. Áàçàðíûé ïîñòàâèë ôàê-
òîðû ãèãèåíè÷åñêè ðàöèîíàëüíî ïîñòðîåííîãî ó÷åáíîãî ïðîöåññà è ñîçäàíèÿ óñëî-
âèé äëÿ ìàêñèìàëüíîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè øêîëüíèêîâ. Ýòèì ôàêòîðàì îòâî-
äèòñÿ îñíîâíàÿ ðîëü â ïîëíîöåííîì ðàçâèòèè ðàñòóùåãî îðãàíèçìà.

Ïðîáëåìîé ïðîáëåì ÿâëÿåòñÿ âñå áîëüøàÿ îáåçäâèæåííîñòü ó÷àùèõñÿ. À âåäü
íàðîäíàÿ ìóäðîñòü ãëàñèò: âñå ëå÷åáíûå ñðåäñòâà ìèðà íå ìîãóò çàìåíèòü äâèæåíèÿ.
Îáåçäâèæåííîñòü — ýòî äåéñòâèòåëüíî ãëàâíàÿ áîëåçíü ñîâðåìåííîé öèâèëèçàöèè.
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Èçâåñòíûé íîðâåæñêèé ó÷åíûé Õ. Ñåéôôàðò ïðèâîäèò òàêèå äàííûå: èç 229 ðå-
áÿò — ó÷àùèõñÿ 1 êëàññà ëèøü ó 5 ïðîöåíòîâ èìåëàñü óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ îñàíêà.
Èñïðàâèòü åå òîëüêî çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà óðîêîâ ôèçêóëüòóðû è çàíÿòèé â ñïîð-
òèâíûõ ñåêöèÿõ íåëüçÿ. Ñóùåñòâåííî óëó÷øèòü îñàíêó ìîæíî òîëüêî çà ñ÷åò ðàöèî-
íàëüíî-ïîäâèæíîé îðãàíèçàöèè êàæäîãî àêàäåìè÷åñêîãî óðîêà.

Ê ñîæàëåíèþ, ñîâðåìåííûé ó÷åáíûé ïðîöåññ áàçèðóåòñÿ íà çàêðåïîùåíèè è
ïîäàâëåíèè âñåãî òîãî, íà îñíîâå ÷åãî ðàñêðûâàåòñÿ è ðàçâèâàåòñÿ íå òîëüêî ÷åëî-
âåê, íî è â øèðîêîì ïëàíå æèçíü: òåëîäâèæåíèé, ÷óâñòâåííî-ýìîöèîíàëüíîé àê-
òèâíîñòè. Ñåãîäíÿ ïðåâàëèðóåò îáåçäâèæåííîå, "áåçðóêîå" ïîçíàíèå æèçíè, ïîçíà-
íèå, ïî âûðàæåíèþ äîêòîðà Áàçàðíîãî, ïî ìåðòâûì áóêâàì, öèôðàì, ñõåìàì.

Êòî õîòü íà ìèã çàäóìàëñÿ: à, ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, êàêèìè â ýòèõ óñëîâèÿõ äîëæ-
íû âûðàñòè íàøè äåòè?! Êîíå÷íî, áîëüíûìè. Êðóã çàìûêàåòñÿ: â øêîëó èäóò íå ñî-
âñåì çäîðîâûå äåòè, èç øêîëû âûõîäÿò ñîâñåì áîëüíûå.

Â Ðîññèè èç 1 ìèëëèîííà ðîæäàþùèõñÿ äåòåé ïî÷òè 700 òûñÿ÷ èìåþò îòÿãîùåí-
íîå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ. Ýòî ïîïîëíåíèå àðìèè èíâàëèäîâ. È òàê âî ìíîãèõ ñòðàíàõ!

Ïðè ýòèõ òðåâîæíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ
ââîäèò íîðìó, ñîãëàñíî êîòîðîé ðîæäåííîå ñóùåñòâî ñ÷èòàåòñÿ ÷åëîâåêîì óæå ïðè
âåñå 500 ãðàììîâ. Êîíå÷íî, âðà÷è íàó÷èëèñü âûõàæèâàòü òàêèõ äåòåé. Íî îíè, êàê
ùåíêè, ðîæäàþòñÿ ñëåïûìè. Äëÿ îòäåëüíîé ñåìüè òàêîé íîâîðîæäåííûé, åñëè íå
òðàãåäèÿ, òî áîëüøàÿ áåäà. È ïîìîãàòü òàêèì ñåìüÿì ãóìàííî. Íî åñëè òàêèå íîâî-
ðîæäåííûå ñòàíîâÿòñÿ ìàññîâûì ÿâëåíèåì, òî îíè ïðåäñòàâëÿþò îïàñíîñòü äëÿ íà-
öèè è ãåíîôîíäà ïëàíåòû â öåëîì. È ìåæäóíàðîäíûå îðãàíèçàöèè è íàöèîíàëüíûå
ïðàâèòåëüñòâà îáÿçàíû çàäóìàòüñÿ íàä òåì, ÷òî ïðåäïðèíÿòü, ÷òîáû ðîæäàëèñü íå
íåäîíîøåííûå, à òîëüêî ïîëíîöåííûå äåòè.

Áîðüáó çà ïîâûøåíèå ðîæäàåìîñòè èìååò ñìûñë âåñòè òîëüêî òîãäà, êîãäà ìîëî-
äûå ëþäè — áóäóùèå ðîäèòåëè — âîñïèòàíû è ðàçâèòû òàê, ÷òî îíè ñïîñîáíû ñîçäà-
âàòü çäîðîâûå, óñòîé÷èâûå ñåìüè è ðîæàòü ïîëíîöåííîå ïîòîìñòâî. Åñëè æå ýòîãî
íåò, òî êîëè÷åñòâåííûé ïðèðîñò ðîæäàåìîñòè áîëüíûõ äåòåé áóäåò òîëüêî îòÿãîùàòü
äåìîãðàôè÷åñêóþ ñèòóàöèþ.

Îáðàçîâàíèå ïðåäñòàâëÿåò ïîñòîÿííî ìåíÿþùóþñÿ ñôåðó äåÿòåëüíîñòè. Åñëè
äàæå íåò ðåôîðì ñîãëàñíî äèðåêòèâíûì óêàçàíèÿì âëàñòåé, òî âñå ðàâíî ïðîèñõîäÿò
èçìåíåíèÿ — ïîä âëèÿíèåì íîâûõ çíàíèé è ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé. Ó÷àùèåñÿ
ïîíåâîëå ñòàíîâÿòñÿ ó÷àñòíèêàìè íåïðåêðàùàþùèõñÿ ýêñïåðèìåíòîâ áåç äîëæíîãî
íàó÷íîãî îáîñíîâàíèÿ, ìåòîäè÷åñêîãî è ïñèõîëîãî-ìåäèöèíñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ.
À ýòî çíà÷èò, ÷òî òå, êîìó ïîëîæåíî, íå óñïåâàþò èëè íå õîòÿò ó÷èòûâàòü ñîîòâåòñò-
âèå âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé äåòåé, èõ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé äîøêîëü-
íûì è øêîëüíûì íîâîââåäåíèÿì. Íå óäèâèòåëüíî, ÷òî â òàêèõ ñëó÷àÿõ ìû ñòàíî-
âèìñÿ ñâûêøèìèñÿ ñâèäåòåëÿìè ôèçè÷åñêèõ è ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåãðóçîê äåòåé,
âåäóùèõ ê íàðóøåíèþ ðåæèìà — ñ äåôèöèòîì ñíà, óìåíüøåíèåì äâèãàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè, ê ñòðåññàì ñî âñåìè âûòåêàþùèìè äëÿ íåîêðåïøåãî îðãàíèçìà ïîñëåäñò-
âèÿìè.

Òå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ, â êîòîðûõ äàí "çåëåíûé ñâåò" ïðèìåíåíèþ çäîðîâüåðàç-
âèâàþùèõ ìåòîäèê, ñäåëàëè áåçâðåäíûì äëÿ çäîðîâüÿ äåòåé ó÷åáíûé ïðîöåññ. Ïåðå-
äîâûì îïûòîì çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ îâëàäåëè ïîêà òîëüêî îòäåëüíûå øêîëû Ðîññèè.
Òàê, ìîñêîâñêàÿ øêîëà-ëàáîðàòîðèÿ ¹ 760 íà ïðîòÿæåíèè 19 ëåò ïðèìåíÿåò çäî-
ðîâüåðàçâèâàþùèå ìåòîäèêè îáó÷åíèÿ. Âñå âûïóñêíèêè øêîëû çäîðîâû, î÷êè —
ðåäêîñòü, îñàíêà — áåçóïðå÷íà. Äî âíåäðåíèÿ íîâîé òåõíîëîãèè íàðóøåíèå îñàíêè
íàáëþäàëîñü ó 95 ïðîöåíòîâ ó÷àùèõñÿ.
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Åùå îäèí âåñüìà õàðàêòåðíûé äëÿ ýòîé øêîëû ôàêò. Ìèíçäðàâ Ðîññèè ãîðäèòñÿ
íàó÷íûì ïðîðûâîì — ëå÷åíèåì íèçêîðîñëîñòè äåòåé ñ ïîìîùüþ ãåííî-èíæåíåðíî-
ãî ãîðìîíà ðîñòà. À îáó÷àþùèåñÿ â óêàçàííîé øêîëå ðàñòóò ðàâíîìåðíî ïî ãîäó áåç
âñÿêèõ ãîðìîíîâ. Ðîñò þíîøåé âûïóñêíûõ êëàññîâ ñîñòàâëÿåò 180—194 ñì.

Ïîëèòèêà êàæäîé øêîëû äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà íà òî, ÷òîáû îáðàçîâàíèå
ñòàëî çäîðîâüåòâîðÿùèì. Âñåõ ó÷àùèõñÿ íàäî ñîðèåíòèðîâàòü íà ïîíèìàíèå áåçî-
ïàñíîñòè è ïðèîðèòåòíîñòè çäîðîâüÿ. Áåçîïàñíîñòü æå ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðî-
öåññà — ýòî ó÷åáà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèðîäíûìè âîçìîæíîñòÿìè è èíäèâèäóàëüíû-
ìè èíòåðåñàìè ðåáåíêà. Â ýòîì ñìûñëå çäîðîâüå åñòü ôóíêöèÿ âîñïèòàíèÿ, à íå
òîëüêî ëå÷åíèÿ.

Íå òîëüêî ïî ãåíåòè÷åñêîìó íàñëåäñòâó èëè ââèäó íàëè÷èÿ êîìïëåêñà ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêèõ, ýêîëîãè÷åñêèõ è äðóãèõ ïðè÷èí, íî è ïîä âîçäåéñòâèåì ÷ðåçìåð-
íîé, íå ïðèðîäîñîîáðàçíî ïîñòðîåííîé ó÷åáíîé èíôîðìàöèè âîçíèêàþò òàêèå "áî-
ëåçíè" ïîâåäåíèÿ, êàê ìàíèè, ôîáèè, íåâðîçû è èíûå ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà çäîðîâüÿ, î êîòîðûõ ëþäè, îñîáåííî ìîëîäûå, â ñâîåé ìàññå äàæå íå
ïîäîçðåâàþò.

Ê ñîæàëåíèþ, ðåôîðìàòîðû îáðàçîâàíèÿ, ìîëÿñü íà âèðòóàëüíîãî "Áîãà" —
ýëåêòðîííóþ èíôîðìàòèçàöèþ, ïðåâðàùàþò åå â ñàìîäîâëåþùóþ öåííîñòü ñîâðå-
ìåííîé øêîëû è òåì ñàìûì òîëêàþò äåòåé ê êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè, ÷òî âûçû-
âàåò èñòîùåíèå äåòñêèõ îðãàíèçìîâ, îñëàáëåíèå ïîçíàâàòåëüíîé ìîòèâàöèè, ïàäå-
íèå ïðåñòèæà èíòåëëåêòà.

Êîìïüþòåðíûå èãðû ïñèõîëîãè÷åñêè ïðîãðàììèðóþò íåóäà÷íèêîâ. Êîìïüþ-
òåðíàÿ çàâèñèìîñòü íå òîëüêî èñòîùàåò äåòñêèå îðãàíèçìû, íî è ñîçäàåò äåôèöèò
ïîçíàâàòåëüíîé ìîòèâàöèè, óãðîæàåò ïàäåíèåì ïðåñòèæà ñîáñòâåííîãî èíòåëëåêòà.
Âìåñòî îáó÷åíèÿ ìû ïîëó÷àåì åãî èìèòàöèþ. Ïîëîæåíèå óñóãóáëÿåòñÿ òåì, ÷òî ïîä
âèäîì âûïîëíåííûõ äîìàøíèõ çàäàíèé ïîÿâëÿåòñÿ âñå áîëüøå "ñêà÷àííûõ" èç Èí-
òåðíåòà ìàòåðèàëîâ, â êîòîðûå øêîëüíèêè äàæå íå â÷èòûâàþòñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, òîòàëüíîå ïîäêëþ÷åíèå øêîë ê Èíòåðíåòó íåñåò íå òîëüêî
çíàíèÿ, íî è îïàñíîñòü äåáèëèçàöèè, à òàêæå ïëîõî èçó÷åííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
èçäåðæåê.

Èíòåðíåò îïàñåí ïîñëåäñòâèÿìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà, ñâÿçàííûìè ñ àã-
ðåññèâíûì âòîðæåíèåì èëëþçîðíûõ âïå÷àòëåíèé â åñòåñòâåííûé âíóòðåííèé ìèð
ìîëîäîãî ÷åëîâåêà. Âîçíèêàåò çàêîííûé âîïðîñ: "Ïðèäåì ëè ìû ïóòåì èíôîðìàöè-
îííîãî íàòàñêèâàíèÿ ê ðàçâèòèþ èíòåëëåêòà äåòåé è èõ ãóìàíèñòè÷åñêîìó îñíàùå-
íèþ"? Îòâåò: âðÿä ëè.

Âîîðóæåííûå çäîðîâüåðàçâèâàþùåé ìåòîäèêîé ó÷èòåëü, ïñèõîëîã è âðà÷ ïðè-
íåñóò ó÷åíèêó â òûñÿ÷è ðàç áîëüøå ïîëüçû, ÷åì êîìïüþòåð, êîòîðûì ìîæåò è ñïîñî-
áåí îâëàäåòü êàæäûé ó÷åíèê ñòàðøèõ êëàññîâ. Ïîýòîìó âîçðàñòàåò ïîòðåáíîñòü â
ðàçðàáîòêå, ëîááèðîâàíèè è âíåäðåíèè â ó÷åáíóþ ïðàêòèêó òàêèõ èíôîðìàöèîí-
íî-ïðîãðàììíûõ ðàçðàáîòîê, êîòîðûå, âî-ïåðâûõ, âíåäðÿëè áû îáðàçîâàòåëüíûå è
çäðàâîîõðàíèòåëüíûå ìåòîäèêè äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñêà èíôîðìàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ
íà çäîðîâîå ðàçâèòèå ïîäðàñòàþùèõ ïîêîëåíèé, íå îêàçûâàëè áû íåîáðàòèìûõ, äå-
ñòðóêòèâíûõ âîçäåéñòâèé ñî ñòîðîíû íîñèòåëåé èíôîðìàöèè íà çäîðîâüå ó÷àùèõñÿ,
à âî-âòîðûõ, ñîäåðæàëè áû îáðàçîâàòåëüíûå è ïðîñâåòèòåëüñêèå ìàòåðèàëû, îáó-
÷àþùèå è ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåòîäèêè, íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå òâîð÷åñêîãî èí-
òåëëåêòà è äóõîâíîãî ïîòåíöèàëà, ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè äåòåé è
ìîëîäåæè.

Ã¸òå ïèñàë: "Ìû ó÷èìñÿ ó òåõ, êîãî ëþáèì". Êîãî ìîæåò ïîëþáèòü øêîëüíèê,
ñèäÿ ïåðåä òåëåâèçîðîì, êîìïüþòåðîì? Îíè ëèøàþò æèâîãî ðåáåíêà ëþáâè, ïîíè-
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ìàíèÿ, ó÷àñòèÿ — ýòèõ àòðèáóòîâ îáðàçîâàíèÿ, êîòîðûå áóäóò ïåðâè÷íû âñåãäà, êà-
êèõ áû âûñîò â ñâîåì ðàçâèòèè íè äîñòèãëè èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè îáó÷åíèÿ.

ÂÎÇ ñîâìåñòíî ñ çàèíòåðåñîâàííûìè îðãàíèçàöèÿìè ìîãëà áû îðãàíèçîâàòü
ïðîåêò ïî ñîçäàíèþ ïðîãðàììíûõ ïðîäóêòîâ, ñïîñîáíûõ ñíèçèòü âðåäíîå âëèÿíèå
ñîâðåìåííûõ âèðòóàëüíûõ ìåòîäîâ îáðàçîâàíèÿ íà çäîðîâüå è ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå
äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Ïàðëàìåíòû è ïðàâèòåëüñòâà åâðîïåéñêèõ ñòðàí òàêæå ìîãëè áû
àêòèâíåå âêëþ÷èòüñÿ â ñîçäàíèå íåîáõîäèìîé äëÿ ýòèõ öåëåé íîðìàòèâíîé áàçû.

Áåñêîíå÷íîå ðàçíîîáðàçèå è ìíîæåñòâî ïîäõîäîâ ê ïðîáëåìå ñîõðàíåíèÿ è óê-
ðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ òîëüêî ðàñïûëÿåò ñèëû ó÷èòå-
ëåé è îñëàáëÿåò êîíòðîëü çà "ôèçèîëîãè÷åñêîé ñåáåñòîèìîñòüþ" âàðèàòèâíûõ ìåòî-
äèê. Íàñòàëà ïîðà óíèôèöèðîâàòü îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ ó÷à-
ùèõñÿ è ñîçäàòü â ýòîé ñôåðå íîðìàòèâíóþ áàçó (íàöèîíàëüíóþ è ìåæäóíàðîäíóþ).
Íåäîñòàòî÷íàÿ îïîðà íà çàêîííûå íîðìàòèâû è òðåáîâàíèÿ äîëæíà ðàñöåíèâàòüñÿ
íå òîëüêî êàê íàðóøåíèå òðóäîâîé äèñöèïëèíû, íî è êàê ïðîôåññèîíàëüíûé
ïîäëîã.

Àêòóàëüíåéøåé çàäà÷åé ñîâðåìåííîñòè ÿâëÿåòñÿ çàùèòà ñîöèàëüíî-òðóäîâûõ
ïðàâ ó÷åíèêîâ è ñòóäåíòîâ, óçàêîíèâàþùàÿ îòâåòñòâåííîñòü ãîñóäàðñòâà çà âîññòà-
íîâëåíèå è ðàçâèòèå çäîðîâüÿ äåòåé è ìîëîäåæè. Áåç òàêèõ çàêîíîâ è âïðåäü áóäóò
îñòàâàòüñÿ íåâîñòðåáîâàííûìè â ìàññîâîé øêîëå ãåíèàëüíûå äèäàêòè÷åñêèå äîñòè-
æåíèÿ êëàññèêîâ ìèðîâîé ïåäàãîãèêè è íûíåøíèå ýôôåêòèâíûå çäîðîâüåðàçâèâàþ-
ùèå ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûå òåõíîëîãèè.

Âïîëíå çàêîíîìåðåí âîïðîñ î ðàçâîðîòå âñåõ íàöèîíàëüíûõ ñèñòåì îáðàçîâàíèÿ
îò çäîðîâüåäåñòðóêòèâíûõ íà÷àë íûíåøíåãî ó÷åáíîãî ïðîöåññà ê çäîðîâüåðàçâèâàþ-
ùåé øêîëå. Ýòî ïîçâîëèò ñ÷èòàòü íðàâñòâåííîå, èíòåëëåêòóàëüíîå, ïñèõè÷åñêîå è
òåëåñíîå ðàçâèòèå è çäîðîâüå äåòåé ãëàâíûì êðèòåðèåì îöåíêè äåÿòåëüíîñòè äåò-
ñêèõ ñàäîâ è øêîë, à ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó êîëè÷åñòâåííîé è êà÷åñòâåííîé äå-
ìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè â ñòðàíàõ îñíîâíûì êðèòåðèåì îöåíêè äåÿòåëüíîñòè âñåõ
óðîâíåé âëàñòè.

Ïðèìåíåíèå çäîðîâüåðàçâèâàþùèõ ìåòîäèê íóæíî ñäåëàòü ìàññîâûì è îáÿçà-
òåëüíûì, à íå óäåëîì îòäåëüíûõ ïåðåäîâûõ øêîë. Ïî÷åìó îáÿçàòåëüíûì? Õîòèì ìû
òîãî èëè íåò, íî íûíåøíèå ðóêîâîäèòåëè îáðàçîâàíèÿ âîëüíî èëè íåâîëüíî ÿâëÿþòñÿ
ïðîâîäíèêàìè ðàçðóøèòåëüíûõ äëÿ äåòåé ïðèåìîâ, ðåæèìîâ è ìåòîäîâ îáðàçîâàíèÿ.
Ïðåïÿòñòâóþò ðåàëèçàöèè çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé ñëåäóþùèå ïðè÷èíû:

öåííîñòíî-ìîòèâàöèîííûå — îêîëî ïîëîâèíû ïåäàãîãîâ-ïðåäìåòíèêîâ íå ñ÷è-
òàþò ðàáîòó ïî ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè â øêîëå ëè÷íîé çàäà÷åé è
íå èìåþò ìîòèâàöèè íà åå ïðîâåäåíèå;

àíòèèíîâàöèîííûå áàðüåðû, òðàäèöèîííî ñëîæèâøèåñÿ â ó÷åáíîì çàâåäåíèè;
íåóìåíèå ïðåîäîëåòü ñëîæíîñòè â ìåæ- è âíóòðèâåäîìñòâåííûõ ñâÿçÿõ;
íåçäîðîâûé îáðàç æèçíè, êîòîðûé âåäóò ñàìè ïåäàãîãè è ðîäèòåëè.
Ïîëèòèêó â îáðàçîâàòåëüíîé ñôåðå ñëåäóåò îñóùåñòâëÿòü ïðåæäå âñåãî â òàêèõ

çäîðîâüåóêðåïëÿþùèõ íàïðàâëåíèÿõ, êàê:
ðàâíûå âîçìîæíîñòè äëÿ ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ äåòåé íåçàâèñèìî îò ñîöèàëü-

íîãî ïîëîæåíèÿ è ìàòåðèàëüíîãî äîñòàòêà;
ñîçäàíèå ïðèðîäîñîîáðàçíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ óñëîâèé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ èí-

òåëëåêòóàëüíîãî, äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî, ïñèõèêî-âîëåâîãî, ôèçè÷åñêîãî, òðóäîâî-
ãî è, íàêîíåö, ðîäèòåëüñêîãî ïîòåíöèàëà ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè;

ïðèîðèòåòíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ âñåñòîðîííåé çðåëîñòè îáó÷àþùåãîñÿ íàä ïðî-
öåññîì ïîëó÷åíèÿ èì ó÷åáíîé èíôîðìàöèè;

233



ñîîòâåòñòâèå ñîäåðæàíèÿ è îðãàíèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà è ïåäàãîãè-
÷åñêèõ òåõíîëîãèé îáúåêòèâíûì ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèì çàêîíàì ôîðìèðîâàíèÿ è
ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ;

äåìîêðàòè÷íîñòü, ãîñóäàðñòâåííî-îáùåñòâåííûé õàðàêòåð óïðàâëåíèÿ îáðàçîâà-
íèåì ñ ìàêñèìàëüíî øèðîêèì ïðèâëå÷åíèåì ê ïðîöåññó ñàìèõ äåòåé è èõ ðîäèòåëåé.

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè çäîðîâüåôîðìèðóþùåãî ïîäõîäà â îáó÷åíèè ÿâëÿþòñÿ:
ðàññìîòðåíèå çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ êàê îäíîé èç âàæíåéøèõ àòòåñòàöèîííûõ õà-

ðàêòåðèñòèê â ðàáîòå øêîëû, åå ðóêîâîäèòåëåé;
îñóùåñòâëåíèå ñèñòåìíîãî ïîäõîäà ïðè ðàçðàáîòêå ñòðàòåãèè çäîðîâüåñáåðå-

æåíèÿ;
îïîðà íà òåîðåòè÷åñêèå äîñòèæåíèÿ è âåñü ìèðîâîé ïðàêòè÷åñêèé îïûò, ïðè-

âëå÷åíèå ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû âûäàþùèõñÿ äåÿòåëåé íàóêè è âñåõ ñôåð îáùåñòâåí-
íîé æèçíè;

ðåøåíèå çàäà÷ ïî óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ îäíîâðåìåí-
íî ñ ðåøåíèåì òàêîé æå çàäà÷è äëÿ íàöèè â öåëîì (áîëüíûå âçðîñëûå íå ñïîñîáíû
íàó÷èòü äåòåé áûòü çäîðîâûìè);

ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîääåðæêà ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ çäîðîâüåðàçâèâàþùèõ ïå-
äàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, ïîîùðåíèå ýòîé äåÿòåëüíîñòè;

êîðåííîå ïðåîáðàçîâàíèå øêîëüíîé èíôðàñòðóêòóðû äëÿ îñíàùåíèÿ çäîðîâüå-
ôîðìèðóþùåãî ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà;

ïîäãîòîâêà ïåäàãîãîâ, ìåäèêîâ è ðîäèòåëåé äëÿ ðåøåíèÿ çäîðîâüåðàçâèâàþùèõ
çàäà÷, âêëþ÷åíèå ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ ñàìîãî ïåäàãîãà â ÷èñëî íåîáõîäèìûõ ôàê-
òîðîâ îöåíêè åãî ïðîôåññèîíàëèçìà;

ìàññèðîâàííàÿ ïðîïàãàíäà è ïðîñâåùåíèå â ñôåðå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè;
îðãàíèçàöèÿ ìîíèòîðèíãîâ çäîðîâüÿ âî âñåõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, îáîáùåíèå èõ

ðåçóëüòàòîâ íà ìóíèöèïàëüíîì, ðåãèîíàëüíîì, íàöèîíàëüíîì è ìåæäóíàðîäíîì
óðîâíÿõ.

Èñòîêè ìàññîâîãî íåçäîðîâüÿ ìîëîäûõ ïîêîëåíèé íàðîäîâ, â òîì ÷èñëå ïåðâè÷-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå è çäîðîâüåóêðåïëÿþùèå ïîäõîäû, íóæíî èñêàòü íå â ïîëè-
êëèíèêàõ èëè â áîëüíèöàõ, à â ïðîñòðàíñòâå îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Äëÿ ñïàñåíèÿ ïîñëåäóþùèõ ïîêîëåíèé ó÷àùèõñÿ îò îáâàëüíîãî íåçäîðîâüÿ, ïî-
ðîæäàåìîãî ñåãîäíÿøíèì îáðàçîì øêîëüíîé æèçíè, íåîáõîäèìà ðàçðàáîòêà íå
ñòîëüêî èíäèâèäóàëüíî-êîððåêöèîííûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ïðèåìîâ, ñêîëüêî ïîïóëÿ-
öèîííî-îðèåíòèðîâàííûõ çäîðîâüåðàçâèâàþùèõ òåõíîëîãèé, âîññòàíàâëèâàþùèõ
òîò ôóíäàìåíò, íà êîòîðîì òûñÿ÷åëåòèÿìè âçðàñòàëà è äåðæàëàñü ïðèðîäíàÿ ôèçè-
÷åñêàÿ è ïñèõîìîòîðíàÿ êîíñòèòóöèÿ ÷åëîâåêà.

Êîíå÷íî, äëÿ ðåøåíèÿ çäîðîâüåðàçâèâàþùèõ çàäà÷ øêîëû íóæíî íîâîå ïîêîëå-
íèå ïåäàãîãîâ, êîòîðîå, êðîìå ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé, áóäåò îáëàäàòü ñîáñòâåí-
íûì îñòðûì ÷óâñòâîì ïîòðåáíîñòè â çäîðîâîì îáðàçå æèçíè.

Ê ñîæàëåíèþ, êàê ïîêàçûâàþò èññëåäîâàíèÿ, òîëüêî 3,7 ïðîöåíòà ó÷èòåëåé
â Ðîññèè èìåþò ïåðâóþ ãðóïïó çäîðîâüÿ. Îäíî çàáîëåâàíèå èìåþò 39 ïðîöåíòîâ
ó÷èòåëåé, à äâà è áîëåå — ïî÷òè 49 ïðîöåíòîâ. Ýìîöèîíàëüíóþ óñòîé÷èâîñòü îáíà-
ðóæèâàþò ëèøü 40 ïðîöåíòîâ ó÷èòåëåé, óðîâåíü íåâðîòèçàöèè äîñòèãàåò 80 ïðîöåí-
òîâ. Âîò ïî÷åìó îò ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòðåññà ó÷èòåëÿ äî øêîëüíîãî ñòðåññà ó÷åíè-
êà — îäèí øàã.

Èç-çà íåðâíîãî èñòîùåíèÿ è óñòàëîñòè, íåäîâîëüñòâà ñâîåé ðàáîòîé, íåãàòèâ-
íîé îöåíêè ó÷èòåëü ñòàíîâèòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà äëÿ ðàçâèâàþùåéñÿ ëè÷íîñòè ó÷å-
íèêà è åãî çäîðîâüÿ. "Ýìîöèîíàëüíîå âûãîðàíèå" ïåäàãîãîâ — ïî÷âà äëÿ òîãî, ÷òîáû
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íå ïðèíèìàòü â ðàñ÷åò ÷óâñòâà, èíòåðåñû, ïîòðåáíîñòè — íå òîëüêî ñâîè, íî è ó÷å-
íèêà òîæå. À ýòî óæå ÷ðåâàòî…

Ó÷èòåëü ìîæåò è äîëæåí ñäåëàòü äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ áîëüøå,
÷åì âðà÷! Äëÿ ýòîãî ñëåäóåò çàêîíîäàòåëüíî ââåñòè òðåáîâàíèå îáÿçàòåëüíîãî ïðîõî-
æäåíèÿ âñåìè ó÷èòåëÿìè êóðñà îáó÷åíèÿ ïî çäðîâüåñáåðåãàþùèì îáðàçîâàòåëüíûì
òåõíîëîãèÿì. Ïåäàãîãàì, ïðîâîäÿùèì óñïåøíóþ ìåòîäè÷åñêóþ ðàáîòó ïî îõðàíå
çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ, ñëåäóåò ââåñòè ñïåöèàëüíóþ íàäáàâêó ê çàðïëàòå.

Ïðîôåññèÿ ó÷èòåëÿ â îòëè÷èå îò äðóãèõ ïðîôåññèé èìååò àáñîëþòíîå çíà÷åíèå,
ïîýòîìó âñå ó÷èòåëÿ äîëæíû áûòü îáåñïå÷åíû âñåîáúåìëþùèì ãîñóäàðñòâåííûì è
îáùåñòâåííûì ïîêðîâèòåëüñòâîì.

Ïîðà ïîòðåáîâàòü îò ïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíîâ êàæäîé ñòðàíû ñîçäàíèÿ ìàê-
ñèìàëüíûõ ìàòåðèàëüíûõ è íðàâñòâåííûõ ïðåäïîñûëîê äëÿ îáúåêòèâíîé îöåíêè ïå-
äàãîãè÷åñêîãî òðóäà, ïðèçíàíèÿ åãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïðåñòèæà, à òàêæå îñóùåñòâëå-
íèÿ íåîòëîæíûõ ìåð ïî óëó÷øåíèþ çäîðîâüÿ íå òîëüêî äåòåé, íî è ó÷èòåëåé.

Íàñòàëî âðåìÿ çàñòàâèòü â ïðàâîâîì ïîðÿäêå íå òîëüêî øêîëó, íî è ðîäèòåëåé
îòâå÷àòü çà ðàçáàçàðèâàíèå ñàìîãî ãëàâíîãî áîãàòñòâà íàöèè — çäîðîâüÿ äåòåé. Íà-
øåé îáùåé çàäà÷åé äîëæíî ñòàòü ðåçêîå ñîêðàùåíèå ÷èñëà ñîöèàëüíî îïàñíûõ ñå-
ìåé. Ê íèì ÿ îòíîøó è îäíîïîëûå áðàêè. Òàêèå, ñ ïîçâîëåíèÿ ñêàçàòü, ñåìüè óæå
ïðåòåíäóþò íà âîñïèòàíèå ïðèåìíûõ äåòåé. Èíòåðåñíî, ÷åìó îíè ìîãóò èõ íàó÷èòü?!

Íàçðåë âîïðîñ î ñîçäàíèè àññîöèàöèè ðîäèòåëåé. Â ðÿäå ñòðàí òàêèå àññîöèà-
öèè îñóùåñòâëÿþò êîëëåêòèâíóþ ýêñïåðòèçó ñîñòîÿíèÿ äåë è ïðàâèëüíîñòè âûáîðà
ãëàâíûõ öåëåé îáðàçîâàíèÿ. Íåïëîõî áûëî áû ïðîâåñòè åâðîïåéñêèé ñúåçä ðîäè-
òåëüñêèõ àññîöèàöèé, íà êîòîðîì ìîæíî îáñóäèòü ïðîáëåìû ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ãî-
ñóäàðñòâåííî-îáùåñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ ñîâðåìåííîé øêîëîé.

Íàì íåîáõîäèìî ïåðåâåðíóòü îáùåñòâåííûé íàñòðîé âî âñåì ìèðå â ïîëüçó çäî-
ðîâüåòâîðÿùåãî îáðàçîâàíèÿ. Â êàæäîé ñòðàíå ñëåäóåò ïîñòàâèòü ýòó çàäà÷ó â öåíòð
âíèìàíèÿ íå òîëüêî ñåêòîðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ è îáðàçîâàíèÿ, íî è îáùåñòâà â öå-
ëîì. Âàæíî óñèëèòü îðèåíòèðîâàííîñòü ýêîíîìèêè è ïîëèòèêè, âñåãî îáùåñòâåííî-
ãî ìíåíèÿ íà äóõîâíîå è ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå ÷åëîâåêà.

Íåîáõîäèìî ïðîïàãàíäèðîâàòü ïîçèòèâíûå ïðèìåðû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè
ëþäåé, îáùèí, îðãàíèçàöèé, ðåãèîíîâ, ñòðàí, ôîðìèðîâàòü îáùåìèðîâîé àâàíãàðä
äâèæåíèÿ çà ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå ÷åëîâå÷åñòâà.

Ìíîãîå èç òîãî, ÷òî íàì ñåãîäíÿ êðàéíå íåîáõîäèìî, ìîæåò ïîäîæäàòü, íî òîëü-
êî íå ðåáåíîê. Òàêîå îñîçíàíèå òðåáóåò îò êàæäîãî èç íàñ — îò ðóêîâîäèòåëåé ñòðàí
äî ó÷èòåëåé øêîë è âîñïèòàòåëåé äåòñêèõ ñàäîâ — ñäåëàòü çäîðîâîå ðàçâèòèå äåòåé è
þíîøåñòâà íå ñîêðîâåííîé ìå÷òîé, à æèâûì ïîâñåäíåâíûì äåëîì. È ïî ýòîìó òðóä-
íîìó ïóòè âñåì íàì ñëåäóåò èäòè êàê ìîæíî áûñòðåå. Âåäü åñëè ñïàñåì äåòåé,
òî òîëüêî òîãäà ñïàñåì è áóäóùåå.

Äåìîãðàôè÷åñêàÿ çàïàäíÿ, â êîòîðóþ ïîïàëè åâðîïåéöû, çàñòàâëÿåò ñåðüåçíî
çàäóìàòüñÿ î æèçíåñïîñîáíîñòè åâðîïåéñêîé öèâèëèçàöèè. Ñåãîäíÿ â 17 åâðîïåé-
ñêèõ ñòðàíàõ ñìåðòíîñòü ïðåâûøàåò ðîæäàåìîñòü, èç 20 íàöèé ñ íàèìåíüøèì óðîâ-
íåì ðîæäàåìîñòè 18 — åâðîïåéñêèå. Â 1960 ãîäó ëþäè åâðîïåéñêîé ðàñû ñîñòàâëÿëè
÷åòâåðòü ìèðîâîãî íàñåëåíèÿ, â 2000 ãîäó — 1/6, ê 2050 ãîäó — 1/10. Êîëûáåëü çàïàä-
íîé öèâèëèçàöèè ñòàíîâèòñÿ åå ìîãèëîé. Äåìîãðàôè÷åñêèé çàêàò Åâðîïû ìàÿ÷èò
íà åå èñòîðè÷åñêîì ãîðèçîíòå. È ïîðà ñåðüåçíî çàäóìàòüñÿ, êàê ýòîìó ïðîòèâîñòî-
ÿòü. Áåç îáðàçîâàííûõ, à ãëàâíîå, çäîðîâûõ ëþäåé ó åâðîïåéñêîãî êîíòèíåíòà íåò
áóäóùåãî.
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СОЦИОКУЛЬТУРНЫЙ АСПЕКТ УПРАВЛЕНИЯ
ДАЛЬНЕЙШИМ РАЗВИТИЕМ СИСТЕМЫ ОБРАЗОВАНИЯ

ПРИ УЧАСТИИ ИНСТИТУТОВ ГРАЖДАНСКОГО ОБЩЕСТВА

Ñôåðà îáðàçîâàíèÿ â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ÿâëÿåòñÿ âåñîìûì ôàêòîðîì ýêî-
íîìè÷åñêîãî ðîñòà: ïî ñòàòèñòèêå, êàæäàÿ åäèíèöà çàòðàò íà îáðàçîâàíèå äàåò ðå-
àëüíóþ îòäà÷ó íà óðîâíå 1,7—1,9 åäèíèö îáúåìà ÂÂÏ. Ýòî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü
ýâîëþöèîíèðîâàíèå ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ â Ðîññèè â öåëîì. Íî âìåñòå ñ òåì íåîá-
õîäèìî îòìåòèòü, ÷òî âîçðàñòàþùèå òðåáîâàíèÿ ê îáðàçîâàíèþ ïîäðàñòàþùåãî ïî-
êîëåíèÿ è, ñëåäîâàòåëüíî, óâåëè÷åíèå íàãðóçêè â øêîëå î÷åíü íåãàòèâíî ñêàçûâà-
þòñÿ íà ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ äåòåé, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïîòåíöèàëîì ñòðàíû.

Óïðàâëåíèå ïðîöåññàìè äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ ñòðàíû
äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ íàöèè, òðåáóåò íå òîëüêî ìåæâåäîìñòâåííîãî ïîäõîäà ê
ýòîé ïðîáëåìå, íî è ñåðüåçíûõ ôèíàíñîâûõ âëèâàíèé. È îá ýòîì íåîáõîäèìî ñåðü-
åçíî çàäóìàòüñÿ íå òîëüêî ïðè ôîðìèðîâàíèè ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà, íî è ïðè ðàç-
ðàáîòêå çàêîíîâ â ñôåðå ïðèâëå÷åíèÿ ÷àñòíîãî êàïèòàëà ê ñîôèíàíñèðîâàíèþ îáðà-
çîâàòåëüíîé ñôåðû.

Ñåãîäíÿ â îáùåñòâå èäåò øèðîêàÿ ïîëåìèêà î òîì, êàê ïðèâëå÷ü ÷àñòíûé êàïè-
òàë â ïðîöåññ ñîôèíàíñèðîâàíèÿ îáðàçîâàòåëüíîé ñôåðû. Äëÿ ó÷àñòèÿ áèçíåñà â
ïðîãðàììàõ ôèíàíñèðîâàíèÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë è ó÷ðåæäåíèé íà÷àëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ ñåãîäíÿ íåò çàñëóæèâàþùèõ âíèìàíèÿ óñëîâèé, è ãîâîðèòü îá èíòåðå-
ñàõ ÷àñòíûõ èíâåñòîðîâ â ýòîì, ìÿãêî ãîâîðÿ, ïðîáëåìàòè÷íî.

Øêîëàì ìîæíî è íóæíî èñêàòü èñòî÷íèêè äîïîëíèòåëüíîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèìåíèòåëüíî ê íàøèì îáùåîáðàçîâàòåëüíûì øêîëàì òàêèì
èñòî÷íèêîì ìîãóò âûñòóïàòü òîëüêî ðîäèòåëè, íî íèêàê íå áèçíåñ. Èìåííî ðîäèòå-
ëè çàèíòåðåñîâàíû â êà÷åñòâåííîì îáðàçîâàíèè, äîñòóïíîñòè îáó÷åíèÿ, ñîõðàíåíèè
çäîðîâüÿ è áåçîïàñíîñòè ïðåáûâàíèÿ ñâîèõ äåòåé â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ. Äàæå â
Ìîñêâå — íàèáîëåå áëàãîïîëó÷íîì è ïðîöâåòàþùåì ðåãèîíå — ñîâåðøåíñòâîâàíèå
è óëó÷øåíèå êà÷åñòâà ñðåäíåãî îáðàçîâàíèÿ âñå áîëüøå âîçëàãàåòñÿ íà ðîäèòåëüñêèå
ïëå÷è.

Çàêîí îá îáðàçîâàíèè äåêëàðèðóåò ïðàâî ó÷åáíûõ çàâåäåíèé íà ïðèâëå÷åíèå äî-
ïîëíèòåëüíûõ ñðåäñòâ. È ìíîãèå îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ ïûòàþòñÿ ýòî äåëàòü
äëÿ óëó÷øåíèÿ óñëîâèé ïðåáûâàíèÿ äåòåé â øêîëàõ, ñîõðàíåíèÿ èõ ôèçè÷åñêîãî è
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Íî äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ïðåäëîæèòü ðîäèòåëÿì ÷åòêèé,
âûâåðåííûé, þðèäè÷åñêè ÷èñòûé ñïîñîá ïðèâëå÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ôèíàíñîâ.

Îäíèì èç òàêèõ ñïîñîáîâ ÿâëÿåòñÿ áëàãîòâîðèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü â ñèñòåìå
îáðàçîâàíèÿ. Ê ñîæàëåíèþ, äîëãîå âðåìÿ â ñèñòåìå ìîñêîâñêîãî îáðàçîâàíèÿ ýòîìó
óäåëÿëîñü ìàëî âíèìàíèÿ. Ïðèñóòñòâîâàëà íåêàÿ ðåôëåêñèÿ íà ïðàâîíàðóøåíèÿ â
ýòîé îáëàñòè, íî îòñóòñòâîâàëà ïëàíîìåðíàÿ, öåëåíàïðàâëåííàÿ äåÿòåëüíîñòü ïî ñî-
âåðøåíñòâîâàíèþ ãîñóäàðñòâåííîãî ñòèìóëèðîâàíèÿ ýòîãî ñåðüåçíîãî èñòî÷íèêà
äîïîëíèòåëüíîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ.

Ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ ñòðàíû íå ìîæåò íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðîâàòü áåç ðîäè-
òåëüñêîãî ó÷àñòèÿ. Íè îäíà ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ â ìèðå ïîëíîñòüþ íå ôèíàíñèðóåò-
ñÿ ãîñóäàðñòâîì. Íî íåîáõîäèìî ïðåêðàòèòü ïðîèçâîëüíîå ìàíèïóëèðîâàíèå ðîäè-
òåëüñêèìè äåíüãàìè â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Â ýòîì ïåðâûì øàãîì ìîæåò
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ñòàòü ñèñòåìà ðåãèîíàëüíûõ áëàãîòâîðèòåëüíûõ ôîíäîâ, ðàáîòàþùèõ ïîä êîíòðîëåì
ðîäèòåëåé äëÿ êîíêðåòíûõ ó÷ðåæäåíèé. Ïðîçðà÷íûå äëÿ îáùåñòâåííîñòè ôîíäû,
à íå äîìîðîùåííûå àâòîíîìíûå íåêîììåð÷åñêèå îðãàíèçàöèè (ÀÍÎ) äîëæíû çàíè-
ìàòüñÿ áëàãîòâîðèòåëüíîñòüþ â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Â ýòîì ñëó÷àå áóäóò
ìèíèìèçèðîâàíû ðàñõîäû íà ñîäåðæàíèå îðãàíèçàöèè, ê ðàáîòå áóäóò ïðèâëå÷åíû
ïðîôåññèîíàëû, à íå äèëåòàíòû. Ôîíä äîëæåí åæåãîäíî ïðîõîäèòü îáÿçàòåëüíûé
àóäèò è èíôîðìèðîâàòü îáùåñòâî î ðåçóëüòàòàõ ïðîâåäåííûõ ïðîâåðîê. Îí íå áóäåò
çàâèñåòü îò ñâîèõ ó÷ðåäèòåëåé — ïðåäñòàâèòåëåé ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ è àäìèíèñò-
ðàöèè ó÷åáíûõ çàâåäåíèé. Ðóêîâîäÿùèé ñîñòàâ ôîíäîâ áóäóò îïðåäåëÿòü êîíòðîëü-
íûé îðãàí è ïîïå÷èòåëüñêèé ñîâåò. Ïîðà æåñòêî íàâîäèòü â ýòîì äåëå ïîðÿäîê,
èäåîëîãèÿ äàííîãî âîïðîñà óæå ñîçðåëà â ãîëîâàõ íîðìàëüíûõ ëþäåé.

Ïðåäëîæåíèÿ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ôèíàíñîâîé ñèñòåìû áëàãîòâîðèòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè áûëè âûðàáîòàíû Îáùåñòâåííûì ñîâåòîì ã. Ìîñêâû. Îíè íàïðàâëåíû
â Äåïàðòàìåíò îáðàçîâàíèÿ ãîðîäà, è ñåãîäíÿ ìû æäåì îòâåòà íà íàøè ïðåäëîæåíèÿ.
Â ñëó÷àå ðåàëèçàöèè ïðåäëîæåíèé ïàëàòû ñëåäóåò îæèäàòü ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâà
ïðàâîíàðóøåíèé â ýòîé îáëàñòè è óâåëè÷åíèÿ îáúåìà ïîæåðòâîâàíèé íà ðåøåíèå
ïðîáëåì ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ.

Êðîìå ðåøåíèÿ âîïðîñîâ äîïîëíèòåëüíîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ, áëàãîòâîðèòåëü-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü â ôîðìå äîáðîâîëü÷åñòâà (âîëîíòåðñòâà) ñòèìóëèðóåò ðåøåíèå
ïðîáëåì ñîçäàíèÿ óñëîâèé äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ, òîëåðàíòíîãî îòíîøåíèÿ ê ëèöàì ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè, ðàçâèòèÿ
â ñòðàíå èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Äåïàðòàìåíòó îáðàçîâàíèÿ â òåñíîì âçàèìîäåéñòâèè ñ Îáùåñòâåííûì ñîâåòîì
ñëåäóåò âûðàáîòàòü ñèñòåìó ìåð ïî ñòèìóëèðîâàíèþ ó÷àñòèÿ áëàãîòâîðèòåëüíûõ,
îáùåñòâåííûõ, ìîëîäåæíûõ, äåòñêèõ îðãàíèçàöèé, ó÷åíè÷åñêîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ
è äðóãèõ èíñòèòóòîâ ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà â ðåøåíèè ïðîáëåì ëèö ñ îãðàíè÷åííû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ.

Öåëåíàïðàâëåííàÿ ðàáîòà îðãàíîâ âëàñòè ãîðîäà ñòèìóëèðóåò ê îáúåäèíåíèþ
áëàãîòâîðèòåëüíûõ îðãàíèçàöèé. Ñîçäàíû Ìîñêîâñêàÿ áëàãîòâîðèòåëüíàÿ àññîöèà-
öèÿ, Ñîþç áëàãîòâîðèòåëüíûõ îðãàíèçàöèé Ðîññèè è Íàöèîíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ
áëàãîòâîðèòåëüíûõ îðãàíèçàöèé. Ê ñîæàëåíèþ, èíòåãðàöèîííûå ïðîöåññû èäóò åùå
íå â ïîëíîì îáúåìå. Ýòîìó åñòü íåêîòîðûå ïðè÷èíû, íàïðèìåð:

ñóùåñòâóþùèå àññîöèàöèè åùå íå çàðàáîòàëè íåîáõîäèìîãî àâòîðèòåòà â ñîîá-
ùåñòâå è îðãàíàõ âëàñòè;

ðóêîâîäèòåëè íåêîòîðûõ áëàãîòâîðèòåëüíûõ îðãàíèçàöèé îïàñàþòñÿ îêàçàòüñÿ
"íà âòîðûõ ðîëÿõ" è óòðàòèòü äîñòóï ê äèàëîãó ñ îðãàíàìè âëàñòè;

ðÿä ðóêîâîäèòåëåé íå âèäÿò íåîáõîäèìîñòè ó÷àñòèÿ â àññîöèàöèè, ñ÷èòàÿ åå íå-
îïðàâäàííûì ðàñõîäîâàíèåì ðåñóðñîâ;

îòñóòñòâóåò ìåõàíèçì ïîëó÷åíèÿ ñâåäåíèé äîñòîâåðíîé ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòè-
ñòèêè î áëàãîòâîðèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â ãîðîäå è ñòðàíå â öåëîì. Êîìèòåò îáùå-
ñòâåííûõ ñâÿçåé îáëàäàåò èíôîðìàöèåé òîëüêî î òåõ îðãàíèçàöèÿõ, êîòîðûå âçàèìî-
äåéñòâóþò ñ íèì.

Ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ âèäÿòñÿ â çàêîíîäàòåëüíîé ïîääåðæêå è ïîçèöèîíèðîâà-
íèè îïûòà áëàãîòâîðèòåëüíîñòè íå òîëüêî êðóïíûõ êîðïîðàöèé, íî è â èñïîëüçîâà-
íèè ïîòåíöèàëà ðåãèîíàëüíûõ áëàãîòâîðèòåëüíûõ îðãàíèçàöèé è èõ îáúåäèíåíèé.
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ОБРАЗОВАНИЕ: ПРОРЫВ В ЦИВИЛИЗАЦИОННОЕ БУДУЩЕЕ
И ЕГО МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ПРЕДПОСЫЛКИ

1. Íàêîïèâøèåñÿ ïðîáëåìû îáðàçîâàíèÿ, îñîáåííî îáùåãî, ñâÿçàííûå ñ íîâû-
ìè âûçîâàìè â öèâèëèçàöèîííîì ïðîöåññå, ñ êðèçèñîì èíòåëëåêòóàëüíîãî, íðàâñò-
âåííî-äóõîâíîãî õàðàêòåðà, ìîæíî ðåøèòü ëèøü ñóùåñòâåííî èçìåíèâ ïîíèìàíèå
ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàíèÿ è ìåõàíèçìîâ åãî âîïëîùåíèÿ. Åñëè âûäåëèòü ãëàâíóþ
÷àñòü ïðîáëåìíîãî ïðîñòðàíñòâà è ñîîòíåñòè ñ àíàëèçîì ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, îð-
ãàíèçàöèåé êîòîðîé çàíèìàþòñÿ ïåäàãîãè, òî óñëîâèåì ðåàëèçàöèè öèâèëèçàöèîí-
íîãî çàêàçà íà îáðàçîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ñïîñîáíîñòè ê íåñëó÷àéíîé ñà-
ìîîðãàíèçàöèè â õîäå ðåøåíèÿ çàäà÷ è ïðîáëåì â ëþáûõ òèïàõ ñðåä — îò ïðèðîäíîé
äî äóõîâíîé, â òîì ÷èñëå ñàìîîðãàíèçàöèè ñàìîèçìåíåíèÿ è ñàìîðàçâèòèÿ.

2. Â èñòîðèè îáðàçîâàíèÿ è íàóêè îá îáðàçîâàíèè ìîæíî íàéòè ìíîãî ðàçëè÷-
íûõ ïðèáëèæåíèé ê ýòîé ìûñëè, ÷òî âëèÿëî íà èçìåíåíèå êîíöåïöèé ïåäàãîãè÷å-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè. Îäíèì èç íàïðàâëåíèé ïîäîáíîé äåÿòåëüíîñòè âûñòóïàåò óñò-
ðåìëåíèå ê ôîðìèðîâàíèþ "ñïîñîáíîñòè ó÷èòüñÿ" è ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ ðàçâèâàþ-
ùåãî âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ. Îäíàêî ýòà èäåÿ ïðèäàåò ïðèíöèïèàëüíóþ çíà÷èìîñòü
ðåôëåêñèâíûì ìåõàíèçìàì, à èõ ôîðìèðîâàíèå ñóùåñòâåííî îòñòàåò îò îáúåêòèâ-
íîé ïîòðåáíîñòè. Â óñëîâèÿõ öèâèëèçàöèîííîãî áûòèÿ åùå âàæíåå àêöåíò íà íåñëó-
÷àéíîñòü ðåôëåêñèâíîé ñàìîîðãàíèçàöèè, íåñëó÷àéíîñòü îðãàíèçàöèè ðåôëåêñèâ-
íîãî îáåñïå÷åíèÿ â ñàìîäâèæåíèè â ðåøåíèè çàäà÷ è ïðîáëåì â ïðàêòèêå è ñàìîèç-
ìåíåíèè, ñàìîðàçâèòèè, óâåëè÷åíèè âíóòðåííåãî ïîòåíöèàëà ÷åëîâåêà. À ýòî
ïðåäïîëàãàåò âíåñåíèå êðèòåðèåâ è âûñøèõ êðèòåðèåâ îðãàíèçàöèè ðåôëåêñèè,
âêëþ÷àÿ ìèðîâîççðåí÷åñêèå è ìèðîîòíîøåí÷åñêèå êðèòåðèè. Ïðèäàíèå íåñëó÷àé-
íîñòè â ýòîì îáåñïå÷èâàåò ìåòîäîëîãèÿ.

3. Èìåííî â Ðîññèè (à ðàíåå — â ÑÑÑÐ) ìåòîäîëîãèÿ âûäåëèëàñü èç ôèëîñîôèè
(â ñåðåäèíå ÕÕ âåêà), îáðåëà ñâîé îïûò è îôîðìëåíèå*. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåñòî
ìåòîäîëîãèè â æèçíè îáùåñòâà äîîñîçíàëîñü â ðàìêàõ öèâèëèçàöèîííîãî ïîäõîäà**.
Ìû ðàçðàáîòàëè ìåòîäîëîãè÷åñêèå òåõíîëîãèè è îáðåëè îïûò èõ òðàíñëÿöèè â îáðà-
çîâàíèå. Èìåííî ìåòîäîëîãèçàöèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé è óïðàâëåí÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
ïîçâîëÿåò âûðàùèâàòü ôóíäàìåíòàëüíûå ñïîñîáíîñòè ê êóëüòóðíûì ôîðìàì ðåô-
ëåêñèâíîé ñàìîîðãàíèçàöèè â ñàìîðàçâèòèè â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîñòðàíñòâå. Ìû
ñ÷èòàåì, ÷òî çäåñü è âûäåëÿåòñÿ ñóäüáîíîñíîå ÿäðî ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàíèÿ â öèâè-
ëèçàöèîííîé äèíàìèêå ÕÕI âåêà è äàëåå. Âñÿ ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ, åãî ìåõàíèçìû
äîëæíû áûòü ïåðåñòðîåíû â ðàìêàõ íîâûõ âîçìîæíîñòåé êóëüòóðû â åå èíòåëëåêòó-
àëüíîé, à çàòåì è íðàâñòâåííî-äóõîâíîé ñîñòàâëÿþùèõ.

4. Äëÿ èçìåíåííîãî îáðàçîâàíèÿ òðåáóåòñÿ èçìåíåíèå è ìåòîäîâ, è ôîðì ïî-
ñòðîåíèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà. Èìåííî ïîÿâëåíèå ìåòîäîëîãèè ïðèâåëî ê òà-
êîé òðàíñôîðìàöèè èãðîâîãî ìîäåëèðîâàíèÿ, â êîòîðîì ðåàëèçóåòñÿ ôóíêöèÿ âûðà-
ùèâàíèÿ óíèâåðñàëüíûõ öèâèëèçàöèîííî âåäóùèõ ñóáúåêòèâíûõ ìåõàíèçìîâ, ñïî-
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** Àíèñèìîâ Î.Ñ. Ìåòîäîëîãèÿ è öèâèëèçàöèîííîå ñàìîîïðåäåëåíèå â ÕÕ âåêå. Ì., 2008; Ìåòîäîëî-
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ñîáíîñòü ê êóëüòóðíîé ñàìîîðãàíèçàöèè â çàäà÷íûõ è ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèÿõ è â ñà-ñîáíîñòü ê êóëüòóðíîé ñàìîîðãàíèçàöèè â çàäà÷íûõ è ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèÿõ è â ñà-
ìîèçìåíåíèÿõ è ñàìîðàçâèòèè*. Íà ýòîì ïóòè ìû ãîòîâèì ó÷åíèêîâ ê áóäóùåé àäåê-
âàòíîé æèçíè â öèâèëèçàöèè è, â ÷àñòíîñòè, â èííîâàöèîííûõ óñòðåìëåíèÿõ îáùå-
ñòâà. Íî äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ òàêèõ âîçìîæíîñòåé òðåáóåòñÿ èãðîìîäåëüíàÿ
ïîäãîòîâêà ïåäàãîãîâ, ÷òî êîðåííûì îáðàçîì ìåíÿåò ïàðàäèãìó ïåäàãîãè÷åñêîãî îá-
ðàçîâàíèÿ**.
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Т.А. Назмиева,
учитель истории и обществознания,

учитель высшей категории,
классный руководитель классов девочек,

классный руководитель класса мальчиков

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ СЕМЬИ И ШКОЛЫ
В РЕШЕНИИ ЗАДАЧ ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ РЕБЕНКА

Ñóùåñòâóþò ðàçíûå èññëåäîâàíèÿ è êîíöåïöèè, îïðåäåëÿþùèå, êàêèå ôàêòîðû
îêàçûâàþò ðåøàþùèå âîçäåéñòâèå íà ðàçâèòèå ðåáåíêà. Â ÷àñòíîñòè, êòî-òî ñêëîíåí
ïðèïèñûâàòü ãëàâåíñòâóþùóþ ðîëü ñåìüå, êòî-òî — îêðóæåíèþ è ñðåäå, â êîòîðîé
âîñïèòûâàþòñÿ äåòè, êòî-òî ñ÷èòàåò íàèáîëåå âåñîìûì è çíà÷èìûì ðîëü ãîñóäàðñò-
âà. Íà îñíîâå óêàçàííûõ òåçèñîâ ñëîæèëèñü ïåäàãîãè÷åñêèå òåõíîëîãèè, êîòîðûå óñ-
ïåøíî ðåàëèçóþòñÿ. Îäíàêî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, íåëüçÿ âûäâèíóòü ãëàâíûé ïðè-
îðèòåò âîñïèòàíèÿ, äîìèíèðóþùèé íàä âñåìè äðóãèìè, — ñåìüÿ, øêîëà èëè ãîñó-
äàðñòâî. Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, åñëè èñ÷åçàåò îäèí èç ýòèõ êîìïîíåíòîâ, èëè —
÷òî õóæå — èñ÷åçàåò âçàèìîñâÿçü, èëè âîçíèêàþò ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó ñåìüåé, øêî-
ëîé è îáùåñòâîì, òî ìîæíî ïîëó÷èòü ïðîòèâîïîëîæíûé ðåçóëüòàò è äîáèòüñÿ îòðè-
öàòåëüíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ýôôåêòà. Íà íàø âçãëÿä, êëþ÷åâîå ñëîâî çäåñü — "âçàè-
ìîäåéñòâèå".

Ïðîáëåìà îõðàíû çäîðîâüÿ — ãîñóäàðñòâåííàÿ, íå ñëó÷àéíî ñåé÷àñ îíà îáñóæ-
äàåòñÿ íà ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå. Ïîðà áèòü òðåâîãó! Ìû ãîâîðèì íå òîëüêî î çäî-
ðîâüå, íî è î âûæèâàíèè ÷åëîâåêà, ñîõðàíåíèè åãî ñïîñîáíîñòè ê âîñïðîèçâîäñòâó,
î ðîæäåíèè íîâûõ çäîðîâûõ ïîêîëåíèé. Â ýòèõ âîïðîñàõ ó ãîñóäàðñòâà äîëæíà áûòü
÷åòêàÿ êîíñòðóêòèâíàÿ ïîëèòèêà — íå ðàçìûòàÿ îáùèìè ôðàçàìè è âûðàæåíèÿìè î
ñîõðàíåíèè çäîðîâüÿ, à ïîäêðåïëåííàÿ êîíêðåòíûìè ïîñòóïêàìè è äåëàìè, çàêðåï-
ëåííàÿ íà çàêîíîäàòåëüíîì óðîâíå.
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Ïðîáëåìà îõðàíû çäîðîâüÿ — ïðîáëåìà ñåìüè, ãäå ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå
îñíîâíûõ ñòåðåîòèïîâ ïîâåäåíèÿ è ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè óæå ñ
ïåðâûõ ìèíóò ðîæäåíèÿ ìàëûøà.

È, íàêîíåö, ïðîáëåìà îõðàíû çäîðîâüÿ — ýòî è ïðîáëåìà îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé (äåòñêèå ñàäû, øêîëû, öåíòðû äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è òàê äàëåå),
ãäå ðåáåíîê ïðîâîäèò áî�ëüøóþ ÷àñòü ñâîåãî âðåìåíè â ñîçíàòåëüíîì âîçðàñòå è ãäå
ïðîèñõîäèò ñòàíîâëåíèå åãî ëè÷íîñòè.

Åùå îäèí âàæíûé íþàíñ. Ìû ãîâîðèì î çäîðîâüå íå òîëüêî ôèçè÷åñêîì, íî
è äóõîâíîì, íðàâñòâåííîì çäîðîâüå ÷åëîâåêà. Ïðåæäå âñåãî õî÷åòñÿ îòìåòèòü, ÷òî
öåëüþ ñîçäàíèÿ "Çåìñêîé ãèìíàçèè" áûëî ôîðìèðîâàíèå âîñïèòàòåëüíîé ñðåäû äëÿ
ãàðìîíè÷íîãî çäîðîâîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Â 90-å ãîäû â íàøåé ñòðàíå â ñâÿçè ñ
ïåðåñòðîéêîé ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü äëÿ ìíîãèõ ïåäàãîãîâ-íîâàòîðîâ ðåàëèçîâàòü
ñâîè èäåè è çàäóìêè íà ïðàêòèêå.

Ðåøàþùèì ìîìåíòîì â ðàçðàáîòêå èäåè ñîçäàíèÿ øêîëû íîâîãî òèïà (øêî-
ëû-ñåìüè, øêîëû-îáùèíû) ñòàëè âñòðå÷è ñ ïåäàãîãàìè-íîâàòîðàìè Áîðèñîì Ïàâ-
ëîâè÷åì è Ëåíîé Àëåêñååâíîé Íèêèòèíûìè. Â 1988—1991 ãîäàõ â Áàëàøèõå àíàëè-
çèðóåòñÿ äîðåâîëþöèîííûé è ñîâåòñêèé îïûò â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ è âîñïèòàíèÿ,
íà÷èíàåò ðàáîòàòü ãðóïïà èíòåëëèãåíöèè ãîðîäà ïîä ðóêîâîäñòâîì È.Ë. Êðàâ÷åíêî
è Ã.Â. Êðàâ÷åíêî â ðàìêàõ òâîð÷åñêîãî îáúåäèíåíèÿ "Ñîçèäàíèå". Îðãàíèçóþòñÿ
âñòðå÷è è äèñêóññèè ñî ìíîãèìè îòå÷åñòâåííûìè ïåäàãîãàìè-íîâàòîðàìè, ïðîâî-
äÿòñÿ çàñåäàíèÿ ñåìåéíîãî êëóáà, ñåìèíàðû, êîíôåðåíöèè è òàê äàëåå.

Îïûò ïðàâîñëàâíîãî âîñïèòàíèÿ â "Çåìñêîé ãèìíàçèè" áåðåò íà÷àëî ñ 1992 ãîäà.
Èìåííî áëàãîäàðÿ ñîòðóäíè÷åñòâó ñ ïðàâîñëàâíîé öåðêîâüþ (îñîáàÿ áëàãîäàðíîñòü
íàñòîÿòåëþ õðàìà Ðîæäåñòâà Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû Âëàäèìèðó Áîðîçäèíîâó) áûëà
ñôîðìèðîâàíà êîíöåïöèÿ äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ, êîòîðàÿ ïîçâîëèëà
ñîçäàòü "Çåìñêóþ ãèìíàçèþ" êàê øêîëó, âîçðîæäàþùóþ ðóññêèå òðàäèöèè â îáðàçî-
âàíèè.

Â ñåðåäèíå 90-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà èííîâàöèîííûé èìïóëüñ ðàçâèòèþ "Çåì-
ñêîé ãèìíàçèè" ïðèäàëè íàó÷íûå èäåè È.À. Çèìíåé — àêàäåìèêà ÐÀÎ, äîêòîðà ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïîä ðóêîâîäñòâîì êîòîðîé ðåàëèçóåòñÿ ïðîãðàììà "Äîñòîèíñò-
âî", à òàêæå äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê Â.Ô. Áàçàðíîãî, âíåäðÿþùåãî ïðîãðàììó
"Çäîðîâüå".

Îäíîé èç îñîáåííîñòåé óïðàâëåíèÿ ó÷åáíûì çàâåäåíèåì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ó÷åíè-
÷åñêèé è ïåäàãîãè÷åñêèé ñîâåòû ìîãóò âûñòóïàòü ñ ëþáûìè íîâàöèÿìè è ïðåäëîæå-
íèÿìè. Ðóêîâîäñòâî ãèìíàçèè íå ìîæåò ïðèíèìàòü âàæíûå ðåøåíèÿ áåç ñîãëàñîâà-
íèÿ ñ ðîäèòåëüñêèì è ïîïå÷èòåëüñêèì ñîâåòàìè.

Èñòîðèÿ ñîçäàíèÿ ãèìíàçèè ÿðêî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïëîäîòâîðíîì âçàèìîäåéñò-
âèè âëàñòè, îáùåñòâåííîñòè, ñåìüè è ïåäàãîãîâ-íîâàòîðîâ. Èìåííî ýòî ïîçâîëèëî
äîáèòüñÿ ñëåäóþùèõ çíà÷èòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ:

ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ ïðåâûøàþò ñðåäíèå ïî ðåãèîíó áëàãîäàðÿ
âíåäðåíèþ óíèêàëüíûõ çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé;

1-å — 2-å ìåñòà â ðåéòèíãå îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ã. Áàëàøèõè ïî ðåçóëü-
òàòàì ó÷àñòèÿ âî Âñåðîññèéñêîé îëèìïèàäå øêîëüíèêîâ;

ïðîöåíò ìåäàëèñòîâ â êàæäîì èç 14 âûïóñêîâ êîëåáëåòñÿ îò 22 äî 40, 7 ìåäàëè-
ñòîâ íàãðàæäåíû ïàòðèàðøèìè ãðàìîòàìè çà óñïåõè â ó÷åáå.

Ýòî æå âçàèìîäåéñòâèå ïîäêðåïëåíî ðåàëèçàöèåé èäåè ñîçäàíèÿ íå ãîñóäàðñò-
âåííîé è íå ÷àñòíîé øêîëû, à îáùåñòâåííî-ãîñóäàðñòâåííîé. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñòàíî-
âèòñÿ ïîíÿòíî, ïî÷åìó ãèìíàçèÿ íîñèò íàçâàíèå "Çåìñêàÿ". Âåäü ïðèíöèïû âçàèìî-
äåéñòâèÿ âëàñòè è îáùèíû â Ðîññèè ðîäèëèñü äàâíî, îíè ïðèøëè íå ñ Çàïàäà, à ðî-
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äèëèñü â íàøåé ñòðàíå (Íîâãîðîäñêîå âå÷å, çàòåì çåìñêîå ñàìîóïðàâëåíèå), êîãäà
â Åâðîïå åùå è íå ñëûøàëè, è íå èñïîëüçîâàëè òåðìèí "äåìîêðàòèÿ".

Ñåé÷àñ "Çåìñêàÿ ãèìíàçèÿ" ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïåäàãîãè÷åñêèé êîìïëåêñ, êîòî-
ðûé âêëþ÷àåò â ñåáÿ íåãîñóäàðñòâåííîå îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå "Çåìñêàÿ ãèì-
íàçèÿ", ìóíèöèïàëüíîå (ãîñóäàðñòâåííîå) ÎÓ "Çåìñêàÿ ãèìíàçèÿ", Öåíòð äîïîëíè-
òåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ýòî ïåðâûé óíèêàëüíûé è óñïåøíûé îïûò ðåàëèçàöèè ìîäå-
ëè îáùåñòâåííî-ãîñóäàðñòâåííîé øêîëû íà îñíîâå ÷àñòíî-ãîñóäàðñòâåííîãî
ïàðòíåðñòâà ñ îïîðîé íà êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèé îïûò çåìñêîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ
â Ðîññèè. Ïðèîðèòåò âîñïèòàíèÿ è çäîðîâüÿ è ìíîãîëåòíèé îïûò ðàáîòû â ýòîì íà-
ïðàâëåíèè ïîëó÷èëè âûñîêóþ îöåíêó íà ìåæäóíàðîäíûõ è âñåðîññèéñêèõ ôîðóìàõ
è êîíôåðåíöèÿõ (â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, Êðàñíîÿðñêå, Êåìáðèäæå, Ïàðèæå, Âàøèíã-
òîíå, Àôèíàõ, Ëèâåðïóëå, Øåíü-×æåíå è äðóãèõ ãîðîäàõ).

Çäîðîâüå ôèçè÷åñêîå íà÷èíàåòñÿ ñî çäîðîâüÿ íðàâñòâåííîãî. Íå ñëó÷àéíî ìû
òàê ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëÿåì ïàòðèîòè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ, âîñïèòàíèþ äóøè.

Ó÷àñòèå ãèìíàçèè âî Âñåðîññèéñêîì ïðîåêòå "ß — ãðàæäàíèí" — íàø áîëüøîé
óñïåõ è ãîðäîñòü. "Çåìñêàÿ ãèìíàçèÿ" ÿâëÿåòñÿ íåîäíîêðàòíûì ïîáåäèòåëåì ïðîåêòà
íà îáëàñòíîì óðîâíå â ðàçíûõ íîìèíàöèÿõ. Ìû òàêæå ÿâëÿåìñÿ ïîáåäèòåëÿìè Âñå-
ðîññèéñêîãî ýòàïà â íîìèíàöèè "Ïàìÿòü ñåðäöà". Â ðàìêàõ ïðîåêòà îðãàíèçîâàíî
øåôñòâî íàä Ìîãèëîé Íåèçâåñòíîãî Ñîëäàòà. Èíèöèàòîðàìè â 2006 ãîäó âûñòóïèëè
ðîäèòåëè è ó÷åíèêè 9 êëàññà ãèìíàçèè (ñåãîäíÿ óæå âûïóñêíèêè). Ýòà èíèöèàòèâà
èìååò îãðîìíûé âîñïèòàòåëüíûé ýôôåêò — ãèìíàçèñòû òðåïåòíî áåðåãóò èñòîðè÷å-
ñêóþ ïàìÿòü.

Â ñåíòÿáðå 2010 ãîäà â ã. Áàëàøèõà áûë òîðæåñòâåííî îòêðûò ïàìÿòíèê îñíîâà-
òåëþ õëîïêîïðÿäèëüíîé ôàáðèêè Ìàéêëó Ëóííó, è àäìèíèñòðàöèÿ ãîðîäñêîãî îêðó-
ãà Áàëàøèõà äîâåðèëà íàøåé ãèìíàçèè øåôñòâî íàä ïàìÿòíèêîì. Ìû ýòèì î÷åíü
ãîðäèìñÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó÷åíèêè 9 êëàññà îðãàíèçîâàëè ïîèñêîâóþ äåÿòåëü-
íîñòü. Ïðè ó÷àñòèè äèðåêòîðà êðàåâåä÷åñêîãî ìóçåÿ ðåáÿòà íàøëè àäðåñà ðîäñòâåí-
íèêîâ Ì. Ëóííà, êîòîðûå ïðîæèâàþò â Àíãëèè è ÑØÀ, è ìû íàäååìñÿ, ÷òî ìû ìíî-
ãîå ñìîæåì óçíàòü î ñàìîì Ì. Ëóííå è åãî ïîòîìêàõ. Ýòî — èñòîðèÿ íàøåé ìàëîé
Ðîäèíû, è èìåííî òàêîé äåÿòåëüíîñòüþ âîñïèòûâàåòñÿ ÷óâñòâî ñîïðè÷àñòíîñòè, îò-
âåòñòâåííîñòè, ëþáâè ê èñòîðèè ñâîåé Ðîäèíû.

Íàøè ãèìíàçèñòû, âûïóñêíèêè âûðàñòàþò íàñòîÿùèìè ëþäüìè ñ àêòèâíîé
æèçíåííîé ïîçèöèåé. Õî÷åòñÿ ïðèâåñòè åùå îäèí ïðèìåð íåðàâíîäóøèÿ íàøèõ ðå-
áÿò. Ó÷åíèêè 11 êëàññà, íûíå âûïóñêíèêè, îáðàòèëèñü ñ ïèñüìîì â àäìèíèñòðàöèþ
è äåïóòàòñêèé êîðïóñ ãîðîäñêîãî îêðóãà Áàëàøèõà ñ ïðîñüáîé ïåðåèìåíîâàòü çàêó-
ñî÷íóþ "Ó Ôëåðîâà" è áàíè "Íà Ôëåðîâà", òàê êàê êàïèòàí Èâàí Ôëåðîâ — íàø ãå-
ðîé-çåìëÿê, à èìÿ ãåðîÿ íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü ïîäîáíûì îáðàçîì. Èç àäìèíèñòðàöèè
áûë ïîëó÷åí ïîëîæèòåëüíûé îòâåò, è â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîïðîñ ðåøåí. Êàêîé ìîù-
íûé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò èìåëî ìåðîïðèÿòèå, êàê ãîðäèëèñü ðåáÿòà êîíêðåòíûì
äåëîì! Ýòî — òîæå ñîïðè÷àñòíîñòü èñòîðèè ìàëîé Ðîäèíû.

Ñåé÷àñ âî ìíîãèõ øêîëàõ ãîðîäà ðåàëèçóåòñÿ ïðîåêò "Îáùåñòâåííî àêòèâíàÿ
øêîëà" (ÎÀØ). Îäíàêî íå âñå óæå ñåé÷àñ ïîìíÿò, ÷òî èíèöèàòèâà ýòà ðîäèëàñü
â ñòåíàõ íàøåé ãèìíàçèè â 2001 ãîäó. Ðóêîâîäèòåëè íàøåé øêîëû, ïðèâåðæåííûå
íîâàöèÿì, îçíàêîìèâøèñü ñ èíòåðåñíåéøèì îïûòîì Êðàñíîÿðñêîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè "Ñîçèäàíèå", ïðèâíåñëè ýòîò îïûò è â ãèìíàçèþ. Áëàãîäàðÿ ïîääåðæêå
Óïðàâëåíèÿ ïî îáðàçîâàíèþ ãîðîäñêîãî îêðóãà Áàëàøèõà ïðîåêò ÎÀØ ñòàë îáùåãî-
ðîäñêîé ïðîãðàììîé. Íàøà äåÿòåëüíîñòü â ðàìêàõ ïðîåêòà ñåãîäíÿ çàêëþ÷àåòñÿ
â òåñíîì âçàèìîäåéñòâèè ñ ìåñòíûì ñîîáùåñòâîì — æèòåëÿìè ìèêðîðàéîíà. Ìû
äîáèëèñü êîíêðåòíûõ ðåçóëüòàòîâ: ìíîãèå íàøè ãîñòè óäèâëÿþòñÿ — íå âèäíî íè
îäíîãî áðîøåííîãî îêóðêà, øïðèöà; çàïàõ äûìà â øêîëüíûõ òóàëåòàõ îòñóòñòâóåò.
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Ìû — çîíà, ñâîáîäíàÿ îò íàðêîòèêîâ, êóðåíèÿ, óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ.
Ýòî ðåàëüíûå ðåçóëüòàòû âçàèìîäåéñòâèÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà — øêîëû, ñåìüè, áèçíåñà, âëàñòè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êîëëåêòèâîì íàøåé øêîëû ðåàëèçóåòñÿ ðÿä èííîâàöèîííûõ
ïðîåêòîâ, êîòîðûå ïîìîãàþò äîñòèãàòü âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ â âîñïèòàíèè, îáðàçîâà-
íèè ó÷àùèõñÿ, ïîäãîòîâêå ê æèçíè ñîöèàëüíî àêòèâíîé, ôèçè÷åñêè çäîðîâîé,
äóõîâíî-íðàâñòâåííîé, ïàòðèîòè÷íîé, àäàïòèðîâàííîé ê ñîâðåìåííûì óñëîâèÿì
ëè÷íîñòè.

Äåêàí îäíîãî èç ôàêóëüòåòîâ ÌÃÓ ñêàçàë: "Âàøèõ çåìñêèõ âèäíî â êîíöå êîðè-
äîðà…" è äîáàâèë: "Âû âûïóñêàåòå øòó÷íûé ïåäàãîãè÷åñêèé òîâàð". Ýòî ëè íå îöåí-
êà íàøåé äåÿòåëüíîñòè?! Ìíîãèå äåêàíû, ïðåïîäàâàòåëè âóçîâ ÿâëÿþòñÿ äîáðûìè
ãîñòÿìè íàøåé ãèìíàçèè. Ìû ðàäû ïðèíèìàòü â íàøèõ ñòåíàõ àêàäåìèêà Ã.À. ßãî-
äèíà, êîòîðûé ïîìîãàåò íàì ñî äíÿ îñíîâàíèÿ "Çåìñêîé ãèìíàçèè". Îí ïîäåëèëñÿ ñ
íàìè îïûòîì îðãàíèçàöèè àêòîâûõ ëåêöèé. Îáùåíèå ñ ÿðêèìè, óíèêàëüíûìè ëè÷-
íîñòÿìè äàåò ïîðàçèòåëüíûé âîñïèòàòåëüíûé è îáðàçîâàòåëüíûé ýôôåêò. Åùå îä-
íèì ó÷àñòíèêîì íàøèõ àêòîâûõ ëåêöèé ñòàë äîêòîð òåõíè÷åñêèõ íàóê, ðóêîâîäèòåëü
Ñîâåòà äèðåêòîðîâ ãîðîäñêîãî îêðóãà Áàëàøèõà, äèðåêòîð 345 Ìåõàíè÷åñêîãî çàâîäà
Ðóñòàì Ìóõòàðîâè÷ Ãàòàóëëèí. Îáùåíèå ñ íèì — ýòî çíàêîìñòâî ðåáÿò ñ ëó÷øèì
îðãàíèçàòîðîì ïðîèçâîäñòâà íå òîëüêî ðàéîíà, íî è Ðîññèè, ñ óíèêàëüíîé ëè÷íî-
ñòüþ. ×àñòûì ãîñòåì ãèìíàçèè ÿâëÿåòñÿ íàø äóõîâíûé íàñòàâíèê îòåö Âëàäèìèð.
Îí ëå÷èò äóøè íàøèõ äåòåé ìóäðûì ñëîâîì è ïðîíèêíîâåííûìè ñòèõàìè. Íàøà âå-
ëèêàÿ ñîîòå÷åñòâåííèöà — Îëüãà Âàñèëüåâíà Çàðóáèíà, ïðîôåññîð, ïîëêîâíèê
âíåøíåé ðàçâåäêè, ëåãåíäàðíàÿ ïåðåâîä÷èöà Ñòàëèíà íà Òåãåðàíñêîé è ßëòèíñêîé
êîíôåðåíöèÿõ, äî÷ü çíàìåíèòîãî ðåçèäåíòà ÑÑÑÐ â ÑØÀ Âàñèëèÿ Çàðóáèíà. Âîñ-
ïèòàíèå íà æèâîì îáùåíèè ñ ÿðêèìè ñîâðåìåííèêàìè íàøåé ýïîõè, âûäàþùèìèñÿ
ëè÷íîñòÿìè, ïàòðèîòàìè äàåò ïîðàçèòåëüíûå ðåçóëüòàòû.

Îäíèì èç îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé äåÿòåëüíîñòè ÌÎÓ "Çåìñêàÿ ãèìíàçèÿ" ÿâëÿ-
åòñÿ îðãàíèçàöèÿ âûåçäíûõ ñåìèíàðîâ äëÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà, àêòèâà ðî-
äèòåëåé, ó÷åíèêîâ, Óïðàâëÿþùåãî ñîâåòà ãèìíàçèè. Êàê ïðàâèëî, ýòî 2—3-äíåâíûå
ñåìèíàðû â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà íà áàçå ïàíñèîíàòà, ãäå êîëëåêòèâ ìîæåò ïîãðóçèòü-
ñÿ â ìûñëèòåëüíûé òâîð÷åñêèé ïðîöåññ îðãàíèçàöèîííî-äåÿòåëüíîñòíîé èãðû-ñå-
ìèíàðà, íå îòâëåêàÿñü íà ïîñòîðîííèå äåëà. Âîò óæå ïî÷òè 20 ëåò òåìà îñòàåòñÿ íå-
èçìåííîé — "Ïðîáëåìû è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ ãèìíàçèè". Ñåìèíàðû ïîçâîëÿþò
âîâëåêàòü â ïðîöåññ ñîóïðàâëåíèÿ âñå îáðàçîâàòåëüíûå ñòðóêòóðû, áûñòðî àäàïòèðî-
âàòü íîâûõ äåòåé, ïåäàãîãîâ, ðîäèòåëåé ê ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîìó ïðîöåññó, îïðåäå-
ëÿòü íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè íà ñëåäóþùèé ó÷åáíûé ãîä.

Â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà íà áàçå ãèìíàçèè ïðîâîäÿòñÿ îðãàíèçàöèîííî-äåÿòåëü-
íîñòíûå èãðû-ñåìèíàðû ïî ðàçíûì òåìàì. Îñîáåííî ìû áëàãîäàðíû ñóäüáå çà
âñòðå÷ó ñ óíèêàëüíûì ó÷åíûì Îëåãîì Ñåðãååâè÷åì Àíèñèìîâûì. Èìåííî íà åãî ìå-
òîäå îñíîâûâàþòñÿ èíòåëëåêòóàëüíûå èãðû. Îíè ïîçâîëÿþò ïîäíèìàòü óðîâåíü
êîììóíèêàòèâíîé è ìûñëèòåëüíîé êóëüòóðû íà èíóþ ñòóïåíü. Îëåã Ñåðãååâè÷ — àê-
òèâíûé ó÷àñòíèê è ðóêîâîäèòåëü ìíîãèõ íàøèõ ñåìèíàðîâ. Íà íàøåì ñàéòå ìîæíî
îçíàêîìèòüñÿ ñ êðåäî ãèìíàçèè — íà áàçå çíàíèé, óìåíèé, íàâûêîâ íàó÷èòü íàøèõ
âûïóñêíèêîâ ïðèíèìàòü è ðåàëèçîâûâàòü óïðàâëåí÷åñêèå ðåøåíèÿ â äèíàìè÷åñêè
èçìåíÿþùåìñÿ ìèðå, òî åñòü, êðîìå ïåðåäà÷è ïðåäìåòíûõ çíàíèé, ó÷èòü äåòåé ïðî-
ãíîçèðîâàòü, àíàëèçèðîâàòü, ðåôëåêñèðîâàòü, âûâîäèòü èõ íà óðîâåíü íàäïðåäìåò-
íûõ çíàíèé.

Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò âîñïèòàòåëüíàÿ ðàáîòû ãèìíàçèè ïî ñèñòåìå
"Äîñòîèíñòâî, âçàèìîóâàæåíèå, îòâåòñòâåííîñòü ëè÷íîñòè" (íè îäíîãî ñëó÷àÿ óïîò-
ðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, àëêîãîëÿ, êóðåíèÿ â ñòåíàõ ãèìíàçèè). Ýòà ìîäåëü òàêæå ïî-
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çâîëÿåò ðåøàòü ïðîáëåìó îáó÷åíèÿ â îáùåì êîëëåêòèâå äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè áåç èõ èçîëÿöèè.

Ìû õîòåëè áû ðàññêàçàòü îá îïûòå ðåàëèçàöèè îäíîãî èç ïðîåêòîâ "Çåìñêîé
ãèìíàçèè" è ðàññìîòðåòü íà êîíêðåòíîì ïðèìåðå, êàê ðåøàþòñÿ çàäà÷è êîìïëåêñíîãî
âîñïèòàíèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ áëàãîïðèÿòíîé ñðåäû äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ðåáåíêà.

Ïðîåêò, êîòîðûé ïîëó÷èë íàçâàíèå "Ëåñíàÿ øêîëà", — ÿðêàÿ èëëþñòðàöèÿ ïëî-
äîòâîðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñåìüè è øêîëû, ñâîåãî ðîäà ïîñîáèå, èëëþñòðèðóþùåå
íåôîðìàëüíûé ïîäõîä ê ðåøåíèþ çàäà÷ âîñïèòàíèÿ, îõðàíû è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ
âî âðåìÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà.

Èäåÿ ïðîåêòà "Ëåñíàÿ øêîëà" ðîäèëàñü íà íàøèõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ñåìèíàðàõ.
Áîëüøóþ ïîääåðæêó â îðãàíèçàöèè âûåçäíûõ ëàãåðåé íàì îêàçàëè ðîäèòåëè è îðãà-
íû ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ. Âåäü "Ëåñíàÿ øêîëà" — ýòî âûåçäíîé øêîëüíûé
ëàãåðü "Çåìñêîé ãèìíàçèè". Ãèìíàçèñòû, ðîäèòåëè, ó÷èòåëÿ âûåçæàþò çà ãîðîä,
íà ïðèðîäó íà íåñêîëüêî äíåé, è òàì ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ ñòðîèòñÿ íå
â ðàìêàõ êëàññíî-óðî÷íîé ñèñòåìû (ãäå ìû ïîëó÷àåì âåñü áóêåò çàáîëåâàíèé äåòåé,
÷òî ñâÿçàíî ñ ïîñòîÿííûì íàïðÿæåíèåì â îäíîîáðàçíûõ ïîçàõ çà ïàðòîé, î ÷åì ñâè-
äåòåëüñòâóþò èññëåäîâàíèÿ Â.Ô. Áàçàðíîãî).

Â ëåñíîé øêîëå ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü áîëåå ýôôåêòèâíûå ìå-
òîäû îáó÷åíèÿ: ýòî è äèñêóññèè, è ñåìèíàðû, è ðàçëè÷íûå èãðîâûå ìåòîäèêè (ÎÄÈ,
ðàçëè÷íûå ôîðìû äèäàêòè÷åñêèõ èãð, êîëëåêòèâíûå òâîð÷åñêèå äåëà è òàê äàëåå).
Èìåííî çäåñü, â ëåñíîé øêîëå, ìîæíî â ïîëíîé ìåðå ðåàëèçîâàòü ïðèíöèï "îáó÷å-
íèå â äâèæåíèè" ïî ìåòîäèêå Â.Ô. Áàçàðíîãî.

Îäíà èç ãëîáàëüíûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé øêîëû — ìîòèâàöèÿ
ê îáó÷åíèþ. Êàê îíà ñâÿçàíà ñî çäîðîâüåì? Íàïðÿìóþ! Ñêîëüêî ïóñòûõ, íåìîòèâè-
ðîâàííûõ ìèíóò íà óðîêå ìîæåò ïîòåðÿòü ñîâðåìåííûé ó÷åíèê? À âåäü êîãäà ðåáå-
íîê çàèíòåðåñîâàí â ïðîöåññå, êîýôôèöèåíò ïîëåçíîãî äåéñòâèÿ âîçðàñòàåò ìíîãî-
êðàòíî, âðåìÿ íå òðàòèòñÿ âïóñòóþ, ïñèõèêà ðåáåíêà íå òðàâìèðóåòñÿ. Çäîðîâüå ðå-
áåíêà íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñî çäîðîâîé ïñèõèêîé. Ïî÷åìó îáó÷åíèå â ëåñíîé øêîëå
ïðîõîäèò ëåãêî è ýôôåêòèâíî? Ðåáåíîê âêëþ÷åí â äåÿòåëüíîñòü êàê ïîëíîïðàâíûé
ó÷àñòíèê è îðãàíèçàòîð ýòîãî ëàãåðÿ: îí ñàì ó÷àñòâóåò â ïîäãîòîâêå ðàáîòû ëàãåðÿ,
ñàì ýòó ðàáîòó ïðîâîäèò è, íàêîíåö, ñàì ó÷àñòâóåò â îöåíêå ðåçóëüòàòîâ.

Ðàçðàáîòêà ïðîãðàììû è ïîäãîòîâêà ëàãåðÿ — ýòî íàøå êîëëåêòèâíîå äåëî,
ãäå ó÷àñòâóþò ïðåäñòàâèòåëè âñåõ ñòîðîí îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà. Ôîðìèðóþòñÿ
ðàáî÷èå ãðóïïû ïî ïîäãîòîâêå ðàçëè÷íûõ òâîð÷åñêèõ äåë, ó÷èòåëÿìè-ïðåäìåòíèêà-
ìè ñîãëàñîâûâàþòñÿ ó÷åáíûå ïðîãðàììû. "Ëåñíàÿ øêîëà" äàåò îãðîìíûé ìàòåðèàë
äëÿ ðàáîòû ïñèõîëîãîâ, êëàññíûõ ðóêîâîäèòåëåé, äëÿ ñàìèõ äåòåé è èõ ðîäèòåëåé.

Ó÷åáíûå ìîäóëè ÷àñòî âñòðàèâàþòñÿ è ïåðåìåøèâàþòñÿ ñ èíòåðåñóþùèìè ïîä-
ðîñòêîâ ïðîáëåìàìè èëè òåìàìè. Íàïðèìåð, â ñâîå âðåìÿ áûë î÷åíü ïîïóëÿðåí
ôèëüì "Ìàòðèöà". È, êîíå÷íî, íà óðà â "Ëåñíîé øêîëå" ïðîøëà èãðà ïî ìîòèâàì
ýòîãî ôèëüìà. Âî âðåìÿ ïîäãîòîâêè ê èãðå ðåáÿòàì ïðèøëîñü îñâîèòü ñëîæíûå òåìû
ïî ôèçèêå, íàó÷èòüñÿ ðåøàòü ñëîæíûå ìàòåìàòè÷åñêèå ïðèìåðû. Âåäü â ïðîöåññå
èãðû âñå ýòè çíàíèÿ ïðèãîäèëèñü!

Òàêèå èãðû, ïîäãîòîâêà ê íèì è ïîñëåäóþùàÿ ðåôëåêñèÿ ñïîñîáñòâóþò áîëåå
ýôôåêòèâíîìó îñâîåíèþ ìàòåðèàëà — áåç èçëèøíåãî íàïðÿæåíèÿ, ñ âêëþ÷åíèåì
íå òîëüêî ñëîâåñíîé ôîðìû âîñïðèÿòèÿ èíôîðìàöèè. Ïðè ïîäãîòîâêå ê èãðå ñóùå-
ñòâåííî óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî èñòî÷íèêîâ ïîëó÷åíèÿ òàêîé èíôîðìàöèè.

Ïðîåêò "Ëåñíàÿ øêîëà" ñòàë íàøåé çåìñêîé èííîâàöèîííîé ïåäàãîãè÷åñêîé
ïëîùàäêîé, âêëþ÷àþùåé òàêèå àñïåêòû, êàê ïîñòðîåíèå ìåæïðåäìåòíûõ ñâÿçåé
â èçó÷åíèè îòäåëüíûõ ïðåäìåòîâ, ìîäóëüíûé ïðèíöèï îáó÷åíèÿ, ïåäàãîãèêà ñîòðóä-
íè÷åñòâà è òàê äàëåå.
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Áëàãîäàðÿ æèâîé è äåÿòåëüíîé àòìîñôåðå "Ëåñíîé øêîëû" âîçíèêàþò òâîð÷å-
ñêèå êîëëåêòèâû, êîòîðûå æèâóò è ïîñëå ëàãåðÿ. Òàê, íàïðèìåð, ðîäèëàñü
flàsh-ñòóäèÿ "Çåìñêîé ãèìíàçèè". Óæå ïîñëå ëàãåðÿ, â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà âî
flash-ñòóäèè ãèìíàçèñòû èçó÷àþò îñíîâû è çàêîíû ìóëüòèïëèêàöèè, íà ïðàêòèêå
çíàêîìÿòñÿ ñ ðàçëè÷íûìè øêîëàìè àíèìàöèè, ñ âîçìîæíîñòÿìè ðàçëè÷íûõ ïðî-
ãðàìì, ðàáîòàþò ñ ðàçëè÷íûìè ïåðèôåðèéíûìè óñòðîéñòâàìè (ñêàíåð, ìèêðîôîí,
ïëàíøåò è òàê äàëåå), ñîçäàþò èíäèâèäóàëüíûå è êîëëåêòèâíûå ðàáîòû (ìóëüò-
ôèëüìû, ãýã-àíèìàöèÿ, çàñòàâêè, òèòðû ôèëüìà, êëèïû è òàê äàëåå). Äëÿ ñîçäàíèÿ
ñâîèõ ïðîåêòîâ ïðèõîäèòñÿ èçó÷àòü òåõíèêó ðèñîâàíèÿ, ó÷èòüñÿ ïèñàòü ñöåíàðèé,
äåëàòü ðàñêàäðîâêó. Î÷åíü ÷àñòî äëÿ ýòîãî ïðèãëàøàþòñÿ ñïåöèàëèñòû è ïðîâîäÿò-
ñÿ ìàñòåð-êëàññû. Ðåáÿòà â ñòóäèè äîáèëèñü âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ: íåîäíîêðàòíî
ñòàíîâèëèñü ëàóðåàòàìè Âñåðîññèéñêîãî ôåñòèâàëÿ "Âîëøåáíàÿ ìûøü", ìóíèöè-
ïàëüíûõ òâîð÷åñêèõ êîíêóðñîâ; íàøà êîìàíäà ñ óñïåõîì âûñòóïèëà â Òðîèöêå íà
âðó÷åíèè ãðàìîòû ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ Ìîñêîâñêîé îáëàñòè "Ëó÷øèé îáðà-
çîâàòåëüíûé ñàéò". Çàíÿòèÿ â òàêîé ñòóäèè — ýòî íå ïðîñòî "êðóæîê ïî èíòåðåñàì",
ýòî âîñïèòàíèå ó ïîäðîñòêà îòíîøåíèÿ ê êîìïüþòåðó êàê ê ðàáî÷åìó èíñòðóìåíòó,
à íå ñðåäñòâó äëÿ ðàçâëå÷åíèÿ.

Õî÷åòñÿ îòìåòèòü, ÷òî óìåíèå ðàáîòàòü â êîìàíäå, ñàìîñòîÿòåëüíî èñêàòü âûõîä
èç ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé, òåðïåíèå è êðîïîòëèâàÿ ðàáîòà ïîçâîëèëè áîëüøèíñòâó
ó÷àñòíèêîâ ñòóäèè ñòàòü ïîáåäèòåëÿìè è ïðèçåðàìè ðàçëè÷íûõ ïðåäìåòíûõ îëèìïè-
àä. Îñîáåííî ïðèÿòíî îòìåòèòü, ÷òî â ãóìàíèòàðíîé ãèìíàçèè åñòü ïîáåäèòåëè ìó-
íèöèïàëüíîãî òóðà Âñåðîññèéñêîé îëèìïèàäû øêîëüíèêîâ íå òîëüêî ïî ãóìàíèòàð-
íûì ïðåäìåòàì, íî è ïî èíôîðìàòèêå, ôèçèêå, áèîëîãèè, ìàòåìàòèêå. "Çåìñêàÿ
ãèìíàçèÿ" ïðî÷íî óäåðæèâàåò ëèäåðñòâî ïî èòîãàì Âñåðîññèéñêîé îëèìïèàäû
øêîëüíèêîâ â ãîðîäå.

Ñåãîäíÿ âîçðîäèëñÿ è íàø æóðíàë "Æèçíü ãîñïîä ãèìíàçèñòîâ", è óæå íîâûé,
ìîëîäîé êîëëåêòèâ ïðîäîëæàåò òðàäèöèè øêîëüíîãî èçäàòåëüñòâà.

Ïîñêîëüêó æèçíü ëàãåðÿ — ýòî âçàèìîäåéñòâèå ìíîæåñòâà ðàáî÷èõ ãðóïï,
òî â âûåçäíûõ ëàãåðÿõ ëåã÷å îòðàáîòàòü çåìñêóþ ìîäåëü óïðàâëåíèÿ. Êàê ïðàâèëî,
ðàáî÷èå ãðóïïû — ðàçíîâîçðàñòíûå, à îñíîâíîé ïðîöåäóðîé âçàèìîäåéñòâèÿ òàêèõ
ãðóïï ÿâëÿåòñÿ ïðîöåäóðà ñîãëàñîâàíèÿ. Åñëè âû ïðèíèìàåòå è ðåàëèçîâûâàåòå ðå-
øåíèå, çàòðàãèâàþùåå èíòåðåñû äðóãèõ ñóáúåêòîâ, òî îáÿçàíû ñîãëàñîâàòü ñâîè äåé-
ñòâèÿ. Ïðèíöèï ñîãëàñîâàíèÿ ïîçâîëÿåò áûñòðî è ýôôåêòèâíî ðàçðåøàòü è äàæå
ïðåäîòâðàùàòü êîíôëèêòû, à âåäü ðåøåíèå êîíôëèêòà — ýòî àêòóàëüíàÿ ïðîáëåìà
íå òîëüêî äëÿ ïîäðîñòêîâ.

Ñåé÷àñ â ïåäàãîãè÷åñêîé ñðåäå ÷àñòî ãîâîðÿò î êîìïåòåíòíîñòíîì ïîäõîäå â îá-
ðàçîâàíèè. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ïðîåêò "Ëåñíàÿ øêîëà" íà ïðàêòèêå ïîçâîëÿåò ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàòü ýòîò ïîäõîä. Âåäü, îðãàíèçóÿ äåÿòåëüíîñòü (èãðû, äèñêóññèè, ïðîåê-
òû è òàê äàëåå), ìû ôàêòè÷åñêè ñîçäàåì ïîëå äëÿ ïðèìåíåíèÿ çíàíèé íà ïðàêòèêå,
òî åñòü âûðàáàòûâàåì óìåíèå ñàìîñòîÿòåëüíî äåëàòü âûâîäû, ðàáîòàòü â êîìàíäå,
äîâîäèòü íà÷àòîå äåëî äî êîíöà è òàê äàëåå. Íî ñàìîå ãëàâíîå — ìû âîñïèòûâàåì ñî-
öèàëüíî àêòèâíóþ ëè÷íîñòü, íåðàâíîäóøíîãî, îòâåòñòâåííîãî ×åëîâåêà è Ãðàæäà-
íèíà.

Ñåé÷àñ èíòåëëåêòóàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü øêîëüíèêà àññîöèèðóåòñÿ ñ âèäîì
"íå î÷åíü çäîðîâîãî ðåáåíêà", "î÷êàðèêà", ñêëîíèâøåãîñÿ íàä êíèãîé, êîìïüþòå-
ðîì, ïàÿëüíèêîì è òàê äàëåå ñ áóêåòîì âñåâîçìîæíûõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.
Êëàññíûì ðóêîâîäèòåëÿì êëàññîâ ìàëü÷èêîâ ïðèÿòíî, ÷òî íàøè èíòåëëåêòóàëû çà-
íèìàþòñÿ ñïîðòîì, èìåþò ïðÿìóþ îñàíêó, âñåãäà èìåþò ñâîå ìíåíèå è íå áîÿòñÿ åãî
âûñêàçûâàòü.
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È åñëè âñå øêîëû ïðè îðãàíèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà áóäóò ïðè-
îðèòåòíîé öåëüþ ñâîèõ îáðàçîâàòåëüíûõ êîíöåïöèé èìåòü âîñïèòàíèå Ëè÷íîñòè,
çàáîòèòüñÿ î äóõîâíîì, íðàâñòâåííîì è ôèçè÷åñêîì çäîðîâüå ðåáåíêà, òî áóäóùåå
íàøåé ñòðàíû îêàæåòñÿ â íàäåæíûõ ðóêàõ.

"Çåìñêàÿ ãèìíàçèÿ" îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåò ïðîãðàììå, ðàçðàáîòàííîé
Â.Ô. Áàçàðíûì. Ïåðå÷èñëèì ëèøü îñíîâíûå ïðèíöèïû, êîòîðûå ìû âíåäðÿåì â
ãèìíàçèè: îáó÷åíèå â äâèæåíèè, òðåíàæåðû äëÿ ãëàç, ïèñüìî ïåðüåâûìè ðó÷êàìè,
ïèñüìî çà ïàðòàìè-êîíòîðêàìè, ðàçäåëüíî-ïàðàëëåëüíîå îáó÷åíèå, ôèçè÷åñêîå âîñ-
ïèòàíèå, ýêîëîãè÷åñêèå ïàííî, âîñïèòàíèå ÷óâñòâà ïðèíàäëåæíîñòè, äóõîâíî-íðàâ-
ñòâåííîå âîñïèòàíèå, ìàññàæíûå êîâðèêè äëÿ íîã, äâèæóùèåñÿ äåìîíñòðàöèîííûå
êðåñòû è äåðæàëêè.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî äàííàÿ ìåòîäèêà äîëæíà ëå÷ü â îñíîâó íîðì ÑàíÏèí, à íå ïðî-
ñòî áûòü èííîâàöèåé. Âåäü èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î êàòàñòðîôè÷åñêîì ïî-
ëîæåíèè äåë ñî çäîðîâüåì äåòåé íå òîëüêî â íàøåé ñòðàíå. Íóæíî ñïàñàòü áóäóùåå!
Ìû ãîòîâû ñòàòü öåíòðîì îáó÷åíèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ â íàøåì ðåãèîíå ïðîãðàìì,
ðàçðàáîòàííûõ ïî ñèñòåìå Â.Ô. Áàçàðíîãî. Âåäü íåôîðìàëüíûé îïûò â ýòîì âîïðîñå
ó íàñ èìååòñÿ, ìû ïîñòîÿííî ïðîâîäèì êîíôåðåíöèè, ñåìèíàðû, "êðóãëûå ñòîëû"
ïî âîïðîñàì çäîðîâüåðàçâèâàþùèõ òåõíîëîãèé. Íàøà øêîëà îòêðûòà äëÿ ðîäèòåëåé,
êîëëåã, îáùåñòâåííîñòè.

Ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëåêòèâ íàãðàæäåí äèïëîìîì Ïðåäñåäàòåëÿ Ñîâåòà Ôåäåðà-
öèè Ñ. Ìèðîíîâà "Çà óñïåõè â çäîðîâîì ðàçâèòèè ó÷àùèõñÿ", à òàêæå îòìå÷åí ïðå-
ìèÿìè è ñòèïåíäèÿìè ãóáåðíàòîðà Ìîñêîâñêîé îáëàñòè Á.Â. Ãðîìîâà, ïîëó÷àåò âñå-
ñòîðîííþþ ïîääåðæêó ãëàâû ãîðîäñêîãî îêðóãà Áàëàøèõà Â.Ã. Ñàìîäåëîâà.

Ìû ñ÷èòàåì íàø îïûò ñîçäàíèÿ "Çåìñêîé ãèìíàçèè" óäà÷íûì è ãîòîâû ïîäå-
ëèòüñÿ èì ñ äðóãèìè çàèíòåðåñîâàííûìè ëþäüìè.

И.А. Зимняя,
действительный член РАО,

доктор психологических наук, профессор

ВОСПИТАНИЕ ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО
И ГРАЖДАНСКОГО ДОСТОИНСТВА —

ВАЖНЕЙШАЯ ЗАДАЧА СОВРЕМЕННОЙ ШКОЛЫ

Öèâèëèçàöèîííàÿ ïàðàäèãìà XXI âåêà, ñîïðîâîæäàåìàÿ âñå áîëüøåé òåõíîëîãè-
çàöèåé, êîìïüþòåðèçàöèåé, êèáåðíåòèçàöèåé âñåõ ñôåð îáùåñòâåííîé è ïðîèçâîäñò-
âåííîé æèçíè ÷åëîâåêà, íåèçìåííî ïîãðóæàåò åãî âî âñå áîëüøåå âçàèìîäåéñòâèå
ñ òåõíèêîé, êîìïüþòåðîì, Èíòåðíåòîì, åñòåñòâåííî, îòñòðàíÿÿ îò æèâîãî îáùåíèÿ
ñ ëþäüìè, êíèãàìè, ïðîèçâåäåíèÿìè èñêóññòâà; îñòðî ñòàâèò ïåðåä øêîëîé ïðîáëåìû
âîñïèòàíèÿ, ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ, äóõîâíîñòè, îïðåäåëåíèÿ æèçíåííîãî ñìûñëà, îò-
âåòñòâåííîñòè, ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è ãðàæäàíñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, ÷óâñòâà ãîðäîñòè
çà ñâîå Îòå÷åñòâî; ýòî — êëþ÷åâûå ïàðàìåòðû çäîðîâîé, ãàðìîíè÷íîé ëè÷íîñòè.

Ïðîáëåìà âîñïèòàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî è ãðàæäàíñêîãî äîñòîèíñòâà øêîëüíèêà,
äèäàêòè÷åñêè ïîñòàâëåííàÿ áîëåå 20 ëåò íàçàä Êàëèôîðíèéñêîé øêîëîé (B. Reasoner,

M. Borba è äð.) â êîíöåïöèè Self-Esteem, îñìûñëåííàÿ â ðàáîòå À.Ã. Àñìîëîâà "Îò
êóëüòóðû ïîëåçíîñòè — ê êóëüòóðå äîñòîèíñòâà", áûëà âîïëîùåíà ïðàêòè÷åñêè, îðãà-
íèçàöèîííî — íà îñíîâå îòå÷åñòâåííûõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, îáúåäè-
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íÿþùèõ öåííîñòè íðàâñòâåííîãî, äóõîâíîãî ôèçè÷åñêîãî è èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ ÷åëîâåêà — â áîëåå ÷åì 20-ëåòíåé ïðàêòèêå "Çåìñêîé ãèìíàçèè" ã. Áàëàøèõè.

Ýòîò óíèêàëüíûé îïûò ÷àñòíî-ãîñóäàðñòâåííîãî ïàðòíåðñòâà, ïîçâîëèâøèé
â äàííîì ó÷åáíîì çàâåäåíèè ñîåäèíèòü ëó÷øèå äîñòèæåíèÿ ñîâðåìåííîé ìåäèöèí-
ñêîé è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé íàóêè ñ îïîðîé íà êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèé îïûò
Ðîññèè, ìîæåò ïîñëóæèòü îáðàçöîì äëÿ ýôôåêòèâíîé ðåàëèçàöèè ïðåçèäåíòñêîé
èíèöèàòèâû "Íàøà íîâàÿ øêîëà"; îí çàñëóæèâàåò øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ.

А.А. Дайлов,
предприниматель, кандидат технических наук,

сопредседатель Управляющего совета
(Гимназической Думы) "Земской гимназии"

ЧТО ТАКОЕ СЧАСТЬЕ?

Ýòî — ñàìûé ñëîæíûé âîïðîñ ôèëîñîôèè. Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå îí ñòàíî-
âèòñÿ åùå àêòóàëüíåå, ÷åì ýòî áûëî ðàíüøå. Êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó áëàãîñîñ-
òîÿíèåì è ñ÷àñòüåì î÷åíü ñëàáà. Êàæäûé ÷åëîâåê âûâîäèò ñâîþ ôîðìóëó ñ÷àñòüÿ.
Âîñïèòûâàÿ òðåõ äî÷åðåé ÿ, åñòåñòâåííî, òîæå äóìàë, êàê íàó÷èòü èõ áûòü ñ÷àñòëèâûìè.

Îäíà èç ñîñòàâíûõ ÷àñòåé ñ÷àñòüÿ — ýòî ñîöèàëüíàÿ àäåêâàòíîñòü ÷åëîâåêà.
Ðåáåíêó íóæíî ïðèâèâàòü íàâûêè ñîöèàëüíîé îïîñðåäîâàííîñòè:

æåëàíèå è óìåíèå ñîçäàòü ñâîþ ñåìüþ è íàõîäèòü â íåé íåîáõîäèìûå ÷åëîâåêó
ñïîêîéñòâèå, óìèðîòâîðåíèå, çàùèòó;

óìåíèå äåëàòü ñâîþ ðàáîòó ãëóáîêî ïðîôåññèîíàëüíî è íå òîëüêî èíäèâèäóàëü-
íî, íî è â ñîñòàâå ìàëîãî êîëëåêòèâà, êîìàíäû;

óìåíèå áûòü óñïåøíûì.
Êàê ïðàêòè÷åñêè ýòîãî äîñòè÷ü? Ó ìåíÿ åñòü ôîðìóëà! Ìîæåò áûòü, îíà íå ïîë-

íàÿ, ìîæåò áûòü, îíà â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ íå äàñò æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà. Íî ïðîâåðå-
íî — îíà ðàáîòàåò!

Äî 5-ëåòíåãî âîçðàñòà ðåáåíîê äîëæåí îáùàòüñÿ ñî ñâîèìè áàáóøêàìè è äåäóø-
êàìè. Ýòî ñôîðìèðóåò ó íåãî ïðàâèëüíîå îòíîøåíèå ê ñåìüå. Ñ 5 äî 15 ëåò ó ðåáåíêà
äîëæíû áûòü ïîñòîÿííûå îáÿçàííîñòè ïî äîìó è øêîëå, êîòîðûå îí äîëæåí èñïîë-
íÿòü. Íå ðàçîâûå ïîðó÷åíèÿ, ñïóñêàåìûå ñâåðõó â âèäå êîìàíä, à èìåííî ïîñòîÿí-
íûå, èì ñàìèì êîíòðîëèðóåìûå. Ñ 7 äî 15 ëåò ó ðåáåíêà äîëæíû áûòü õîááè è óâëå-
÷åíèÿ. Ïðè÷åì îíè äîëæíû áûòü äëÿ íåãî èíòåðåñíû è æåëàííû. Â ýòèõ ëþáèìûõ
ðåáåíêîì çàíÿòèÿõ íóæíî îáåñïå÷èòü åìó õîòÿ áû ìàëåíüêèå ïîáåäû. Êîíöåðò, âû-
ñòàâêà, ñîðåâíîâàíèå; èòîã — îáùåñòâåííîå ïðèçíàíèå, äîâåäåíèå íà÷àòîãî äåëà äî
ëîãè÷åñêîãî çàâåðøåíèÿ. Çàêðåïëåíèå ýòîãî äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ â óñëîâèÿõ
òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â ðàçíîâîçðàñòíîé ãðóïïå.

Êðóã îáùåíèÿ ðåáåíêà â íàøå âðåìÿ, ê ñîæàëåíèþ, ñóçèëñÿ äî ðîäèòåëåé è ïå-
äàãîãîâ, íî è òå è äðóãèå, êàê ïðàâèëî, íàçèäàòåëüíû ïî îòíîøåíèþ ê íåìó. Äëÿ
ìàêñèìàëüíîãî ðàñêðûòèÿ ëè÷íîñòè ðåáåíêà è åãî êðåàòèâíîãî ïðîäâèæåíèÿ íåîá-
õîäèìî îáùåíèå íà ðàâíûõ ñ íåéòðàëüíûìè ïî îòíîøåíèþ ê íåìó âçðîñëûìè. Âñå
ñîñòàâëÿþùèå ìîåé ôîðìóëû ìîãóò áûòü äîñòèãíóòû òîëüêî ïðè ñîâìåñòíîì ó÷à-
ñòèè ñåìüè è øêîëû.

Êàê îäèí èç ïðèìåðîâ ðåàëèçàöèè èçëîæåííîãî ìîæíî ïðèâåñòè äåÿòåëüíîñòü
ìàñòåð-êëàññà æèâîïèñè ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà Þ. Âîðîíêîâîé, ñòóäèÿ êî-
òîðîé ðàáîòàåò íà áàçå "Çåìñêîé ãèìíàçèè". Â ýòîì êîëëåêòèâå ñîâìåñòíî ðàáîòàþò
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äåòè è âçðîñëûå îò 10 äî 65 ëåò, ÷òî ïîçâîëÿåò ðåàëèçîâàòü èíäèâèäóàëüíóþ ïîòðåá-
íîñòü ñàìîâûðàæåíèÿ, îáìåíèâàòüñÿ îïûòîì â ñîñòàâå êîëëåêòèâà è ïîëó÷àòü îùó-
ùåíèå ðàäîñòè ïîáåä íà ïðîâîäèìûõ âûñòàâêàõ è âåðíèñàæàõ. Âî âðåìÿ ðàáîòû íà-
øåãî ñèìïîçèóìà ó÷àñòíèêè èìåëè âîçìîæíîñòü ïîñåòèòü î÷åðåäíóþ âûñòàâêó ðàáîò
ñòóäèè ïðîôåññîðà Þ. Âîðîíêîâîé. Îíà ðàçâåðíóòà â íàøåé ñîáñòâåííîé õóäîæåñò-
âåííîé ãàëåðåå, ñîçäàííîé ïî èíèöèàòèâå è ðóêàìè ðîäèòåëåé. Çäåñü ìû ðåãóëÿðíî
ïðîâîäèì âûñòàâêè èçâåñòíûõ ìîñêîâñêèõ è ðîññèéñêèõ ìàñòåðîâ.

Âçàèìîäåéñòâèå ñåìüè è øêîëû äàåò ïîèñòèíå õîðîøèé ðåçóëüòàò. Íî îí ñòàíî-
âèòñÿ åùå áîëåå ïðî÷íûì è âûñîêèì, êîãäà ó÷àñòíèêàìè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà
ñòàíîâÿòñÿ áîëüøåå êîëè÷åñòâî ñòîðîí: ðîäèòåëè, îáùåñòâåííîñòü, ïåäàãîãè÷åñêèé
êîëëåêòèâ, ïðåäñòàâèòåëè áèçíåñ-ñòðóêòóð è âëàñòíîé âåðòèêàëè.

Âåäü ñàìî ïîÿâëåíèå "Çåìñêîé ãèìíàçèè" — ýòî ôàêò òàêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.
"Çåìñêàÿ ãèìíàçèÿ" ïîÿâèëàñü êàê îáùåñòâåííî-ãîñóäàðñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ.
Â ïîÿâëåíèè è ñòàíîâëåíèè ãèìíàçèè âàæíóþ ðîëü ñûãðàëè ÿðêèå ëè÷íîñòè, çâåçäû
ñîâåòñêîé ïåäàãîãèêè Á.Ï è Ë.À. Íèêèòèíû, â ãèìíàçèè ïîñòîÿííî ïðîõîäèëè òâîð-
÷åñêèå âñòðå÷è è îáñóæäåíèÿ ñ Ø.À. Àìîíàøâèëè, È.Ï. Âîëêîâûì, Í.À. Çàéöåâûì,
Ñ.À. Ëûñåíêîâîé, Â.Ô. Ìàòâååâûì, Ã.À. Ñòðóâå, Â.Ô. Øàòàëîâûì — ïåäàãîãàìè-íî-
âàòîðàìè, íåñóùèìè èäåè ïåäàãîãèêè ñîòðóäíè÷åñòâà, øêîëû Ðàäîñòè è Òâîð÷åñòâà.
Çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ñòàíîâëåíèè è ðàçâèòèÿ ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ ñûãðàëà ôèíàíñî-
âàÿ ïîääåðæêà, îêàçàííàÿ ÍÏÎ "Êðèîãåíìàø", Áàëàøèõèíñêèì ëèòåéíî-ìåõàíè÷å-
ñêèì çàâîäîì è ãîðîäñêèìè ìåöåíàòàìè. Ñåé÷àñ íàì àêòèâíî ïîìîãàåò 345 Ìåõàíè-
÷åñêèé çàâîä âî ãëàâå ñ ãåíåðàëüíûì äèðåêòîðîì Ð.Ì. Ãàòàóëëèíûì, äîêòîðîì
òåõíè÷åñêèõ íàóê, ðóêîâîäèòåëåì Ñîâåòà äèðåêòîðîâ ãîðîäñêîãî îêðóãà Áàëàøèõà.
Ýòîò ñïèñîê òàëàíòëèâûõ ëþäåé, ìåöåíàòîâ, ðîäèòåëåé, ïåäàãîãîâ ìîæíî ïðîäîëæàòü.

Íî åñòü è ïðîáëåìû. Ñåãîäíÿ, íàïðèìåð, ñòàðøàÿ ãèìíàçèÿ, êàê è äðóãèå ìóíè-
öèïàëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, íàõîäèòñÿ íà íîðìàòèâíî-ïîäóøåâîì ôèíàíñèðîâàíèè.
Äàííûé íîðìàòèâ ðåãóëèðóåòñÿ ñóáúåêòîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Òàê ñëó÷èëîñü,
÷òî çà ïîñëåäíèå 2 ãîäà íîðìàòèâ äëÿ íàøåé øêîëû óïàë íà 30 ïðîöåíòîâ. À âñå âî-
êðóã ïðåêðàñíî ïîíèìàþò, ÷òî åñëè ñòðàíà íå áóäåò âêëàäûâàòü ñðåäñòâà â îáðàçîâà-
íèå è âîñïèòàíèå íàøèõ äåòåé, òî ó òàêîé ñòðàíû íåò áóäóùåãî, òàêàÿ ñòðàíà îáðå÷å-
íà íà âûìèðàíèå. Ïî÷åìó áû íå ïîéòè íàâñòðå÷ó òåì áèçíåñìåíàì, êîòîðûå õîòÿò
âêëàäûâàòü ñâîè äåíüãè â îáðàçîâàíèå? Äàâàéòå îñâîáîäèì ïðåäïðèÿòèÿ îò íàëîãîâ
íà ñóììû, êîòîðûå îíî âêëàäûâàåò â îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ! Íåîáõîäèìî ïîðàáî-
òàòü íàä çàêîíîäàòåëüñòâîì â ýòîì âîïðîñå. Íóæíî íàêîíåö-òî ðàçðåøèòü øêîëàì
ñàìîñòîÿòåëüíî — íå íà ñëîâàõ, à íà äåëå — ðàñïîðÿæàòüñÿ ôèíàíñîâûìè ñðåäñòâà-
ìè, ðàñïðåäåëÿòü èõ íà äåéñòâèòåëüíî ïðèîðèòåòíûå äëÿ íèõ íàïðàâëåíèÿ, ðàññìîò-
ðåòü âîçìîæíîñòü óâåëè÷åíèÿ çàðàáîòíîé ïëàòû äëÿ ëó÷øèõ ñïåöèàëèñòîâ, ââåäåíèÿ
ñòèïåíäèé äëÿ ëó÷øèõ ó÷åíèêîâ, ïîääåðæàíèÿ ìàëîîáåñïå÷åííûõ ñåìåé, ôèíàíñè-
ðîâàíèÿ ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè, îðãàíèçàöèè âûåçäíûõ øêîëüíûõ ëàãåðåé, óëó÷-
øåíèÿ ìàòåðèàëüíîé áàçû ó÷ðåæäåíèé, âûäåëåíèÿ ñðåäñòâ íà ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ìåðîïðèÿòèÿ ïî îõðàíå çäîðîâüÿ è òàê äàëåå.

Ñåé÷àñ ñòàðøàÿ ãèìíàçèÿ ãîòîâèòñÿ ê ïåðåõîäó â ñòàòóñ àâòîíîìíîãî îáðàçîâà-
òåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Ìû î÷åíü õîòåëè áû, ÷òîáû íàøè ïðåäëîæåíèÿ ñìîãëè ðåàëè-
çîâàòüñÿ. Óïðàâëÿþùèé ñîâåò (Ãèìíàçè÷åñêàÿ Äóìà) "Çåìñêîé ãèìíàçèè" óæå ñåé÷àñ
ñòàðàåòñÿ îðãàíèçîâàòü ðàáîòó òàê, ÷òîáû ó íàøèõ äåòåé è ó íàøåé ñòðàíû áûëî äîñ-
òîéíîå áóäóùåå. Âåäü èìåííî Óïðàâëÿþùåé ñîâåò ñòàë ìîäåëüþ êîîðäèíàöèè äåé-
ñòâèé âñåõ ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà — äåòåé, ðîäèòåëåé, ó÷èòåëåé, îá-
ùåñòâåííîñòè, àäìèíèñòðàöèè, áèçíåñà. Âåäü ãëàâíûå ïðèíöèïû íàøåé ðàáîòû —
âçàèìîäåéñòâèå è ñîãëàñîâàíèå âî èìÿ çäîðîâüÿ è êà÷åñòâåííîãî îáðàçîâàíèÿ íàøèõ
äåòåé.
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СОВРЕМЕННАЯ МОДЕЛЬ ЭФФЕКТИВНОГО
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Ãîñóäàðñòâî äîëæíî ñòðîèòüñÿ îäíîâðå-
ìåííî è ñâåðõó è ñíèçó… Òîëüêî äàâ ðåàëüíóþ
âëàñòü, äàâ ðåàëüíóþ ýêîíîìè÷åñêóþ ñâîáîäó,
ìîæíî ñïðàâèòüñÿ ñ îãðîìíûìè ïðîñòðàíñò-
âàìè Ðîññèè è ñ ïàññèâíîñòüþ íàðîäà, è çäåñü
èñòîðè÷åñêèé îïûò "ðóññêîãî çåìñòâà" — ôîð-
ìà ñàìîîðãàíèçàöèè íàðîäà, æèâóùåãî íà äàí-
íîé çåìëå, — ìîæåò îêàçàòüñÿ îäíîé èç ôîðì,
óæå íå ðàç îïðàâäàâøåé íàäåæäû Ðîññèè.

À.È. Ñîëæåíèöûí.

Ñðåäè âàæíåéøèõ çàäà÷ ìîäåðíèçàöèè îáðàçîâàíèÿ âûñòóïàåò àêòóàëüíîñòü
êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé ïðååìñòâåííîñòè, ïîçâîëÿþùàÿ ðåàëèçîâàòü òàêèå òðàäè-
öèîííûå äëÿ Ðîññèè öåííîñòè, êàê íðàâñòâåííîñòü, äóõîâíîñòü, ãðàæäàíñòâåííîñòü.

Åñòåñòâåííîå ñòðåìëåíèå êàæäîãî íàðîäà — âîçìîæíîñòü ïðîäóêòèâíîé ïåðåäà-
÷è ñîöèîêóëüòóðíîãî îïûòà. Íàöèîíàëüíàÿ òðàäèöèÿ ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ Ðîñ-
ñèè — îäíà èç ñàìûõ ýôôåêòèâíûõ â ìèðå. "Îáðàçîâàíèå êàæäîãî íàðîäà äîëæíî
áûòü íàöèîíàëüíûì", — ïèñàë Ê.Ä. Óøèíñêèé.

À.È. Ñîëæåíèöûí îòìå÷àë, ÷òî ïîñòðîåíèå çåìñêîé øêîëû ìîãëî áû ñòàòü ïåð-
âûì çâåíîì â ôîðìèðîâàíèè íîâîé ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ, à èìåííî: èñòîðè÷åñêè îï-
ðàâäàâøàÿ ñåáÿ, îòå÷åñòâåííàÿ òðàäèöèÿ — ñîöèàëüíàÿ òåõíîëîãèÿ ñàìîîðãàíèçà-
öèè, ñàìîóïðàâëåíèÿ, ñàìîðàçâèòèÿ îáùåñòâà — ïîçâîëèò ïðåîäîëåòü íàâÿçàííîå
åìó îòñòðàíåíèå îò ïðîâîäèìûõ â ñòðàíå ðåôîðì.

Äëÿ óñïåõà è ýôôåêòèâíîñòè âíåäðåíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ èííîâàöèé êðàéíå
âàæíî âîâëå÷åíèå âñåõ ñóáúåêòîâ, âëèÿþùèõ íà ýòó ñôåðó, è èõ ñîãëàñîâàííîå ïîëî-
æèòåëüíîå âîçäåéñòâèå. Âî ìíîãîì ýòî óäàëîñü â ïðîöåññå ðåàëèçàöèè êîíöåïöèè
çåìñêîãî îáðàçîâàíèÿ â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ, â ÷àñòíîñòè ïðè ïîñòðîåíèè íåãîñó-
äàðñòâåííîãî è ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé "Çåìñêàÿ ãèìíàçèÿ".

Çàñëóæèâàþò ïðèñòàëüíîãî èçó÷åíèÿ ìåòîäû ýôôåêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
ðîäèòåëåé, îáùåñòâåííîñòè, ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà, ïðåäñòàâèòåëåé áèç-
íåñ-ñòðóêòóð è âëàñòíîé âåðòèêàëè ïðè ðåøåíèè î÷åíü àêòóàëüíîé è ñëîæíîé çàäà-
÷è: ñîõðàíåíèå è ðàçâèòèå çäîðîâüÿ äåòåé â óñëîâèÿõ èíôîðìàöèîííîé è ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïåðåãðóçêè â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ. Êîíñîëèäàöèÿ âñåõ âûøåóïîìÿíóòûõ çàèí-
òåðåñîâàííûõ ñòîðîí ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ çíà÷èòåëüíûõ óñïåõîâ â ðåøåíèè ýòîé
ïðîáëåìû.

Äëÿ ñèñòåìíîé ðåàëèçàöèè ýòîãî íàïðàâëåíèÿ èìåþòñÿ âñå íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ:
êîìïåòåíòíîñòü âñåõ ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â îáëàñòè ñîõðàíå-

íèÿ è ðàçâèòèÿ çäîðîâüÿ äåòåé;
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ðåñóðñíûå âîçìîæíîñòè (çäîðîâüåðàçâèâàþùèå òåõíîëîãèè, ìåòîäîëîãèÿ ïåäà-
ãîãè÷åñêîé è óïðàâëåí÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè).

îáùåñòâåííî-ãîñóäàðñòâåíàÿ ôîðìà óïðàâëåíèÿ, îñíîâàííàÿ íà êóëüòóðíî-èñ-
òîðè÷åñêîì îïûòå çåìñêîãî îáðàçîâàíèÿ.

Çäîðîâüåðàçâèâàþùàÿ äåÿòåëüíîñòü â "Çåìñêîé ãèìíàçèè" îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ
îïîðîé íà ëè÷íîñòíî-äåÿòåëüíîñòíîûé ïîäõîä, ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíîñòè è óíè-
êàëüíîñòè ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ êàæäîãî ó÷åíèêà, íà îñíîâå ñîòðóäíè÷åñòâà è ñî-
âìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè. Çäîðîâüå ó÷àùèõñÿ — ïîêàçàòåëü è îäíîâðåìåííî êðèòåðèé
ýôôåêòèâíîñòè ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Â "Çåìñêîé ãèìíàçèè" çà îñíîâó òåîðåòè÷åñêîãî è ïðàêòè÷åñêîãî îñâîåíèÿ òåõ-
íîëîãèé, ðàçâèâàþùèõ è ñáåðåãàþùèõ çäîðîâüå ó÷àùèõñÿ, ïðèíÿòà ïðîãðàììà äîê-
òîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê Â.Ô. Áàçàðíîãî “Âîñïðîèçâîäñòâî ïñèõè÷åñêèõ, íðàâñòâåí-
íûõ è ôèçè÷åñêèõ ïîòåíöèàëîâ ïîäðàñòàþùèõ ïîêîëåíèé â ñèñòåìå øêîëüíîãî âîñ-
ïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ”. Öåëü ïðîãðàììû — îñòàíîâèòü ïðîöåññ äåãðàäàöèè
ïñèõîôèçè÷åñêèõ è íðàâñòâåííûõ ïîòåíöèàëîâ ëè÷íîñòè â ñèñòåìå øêîëüíîãî âîñ-
ïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ. Ýòà ïðîãðàììà ïðåäëîæèëà êîíñòðóêòèâíûé óïðàâëåí÷åñêèé
ìåõàíèçì, âêëþ÷àþùèé ñàìîîðãàíèçàöèþ ðîäèòåëåé êàê àêòèâíûõ ñóáúåêòîâ ðåàëè-
çàöèè ïðîãðàììû, âñåõ ó÷àñòíèêîâ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà (óïðàâëåí÷å-
ñêîå çâåíî, ìåäèêîâ, ïñèõîëîãîâ, ó÷èòåëåé, ñàìèõ ó÷åíèêîâ).

Ãëàâíûìè ñîñòàâëÿþùèìè ïðîãðàììû ÿâëÿþòñÿ íàó÷íî îáîñíîâàííûå è ïðàê-
òè÷åñêè ïðîâåðåííûå ïðèíöèïû:

1) ðàçäåëüíî-ïàðàëëåëüíîå îáó÷åíèå ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê;
2) ðàáîòà â êëàññå â ðåæèìå äèíàìè÷åñêîé ñìåíû ïîç (ïîïåðåìåííî ñòîÿ çà êîí-

òîðêîé è ñèäÿ çà ïàðòîé), ïðè ýòîì äîïóñêàþòñÿ ïåðåìåùåíèÿ â êëàññå, íå ìåøàþ-
ùèå ðàáîòå äðóãèõ ó÷åíèêîâ;

3) ïèñüìî ïåðüåâîé ðó÷êîé, ïðè êîòîðîì ôîðìèðóåòñÿ è óñòàíàâëèâàåòñÿ ðèòì,
ñîãëàñóþùèéñÿ ñ åñòåñòâåííûìè ðèòìàìè îðãàíèçìà;

4) îáÿçàòåëüíàÿ ðàçãðóçî÷íàÿ ãèìíàñòèêà äëÿ ãëàç ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíî
ðàçðàáîòàííîãî îôòàëüìîòðåíàæåðà;

5) èñïîëüçîâàíèå ñïåöèàëüíîãî ìàññàæíîãî êîâðèêà äëÿ íîã â ïðîöåññå ðàáîòû
çà êîíòîðêîé.

Ìíîãîêðàòíî óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ âûïóñêíèêîâ, ïîëíî-
ñòüþ ïðåäóïðåæäàþòñÿ "øêîëüíûå" áîëåçíè — ìèîïèÿ, ñêîëèîç, ïëîñêîñòîïèå.
Ïðèìåíåíèå ìåòîäèêè Â.Ô.Áàçàðíîãî íå òîëüêî ïðåäóïðåæäàåò, íî è ëå÷èò óæå
èìåþùóþñÿ ïàòîëîãèþ. Ñòàòèñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ óáåäèòåëüíî äîêàçûâàþò åå
âûñî÷àéøóþ ýôôåêòèâíîñòü.

Âíåäðåíèå çäîðîâüåðàçâèâàþùèõ òåõíîëîãèé â ó÷åáíûé ïðîöåññ òðåáóåò îïðå-
äåëåííûõ óñèëèé è ïåðåñòðîéêè ñîçíàíèÿ. Äàæå õîðîøèì, òâîð÷åñêè ðàáîòàþùèì
ïåäàãîãàì òðóäíî îòêàçàòüñÿ îò âûðàáîòàííîé ãîäàìè ìåòîäèêè ïðîâåäåíèÿ óðîêà,
êîòîðàÿ íå ïðåäóñìàòðèâàåò ïåðåðûâîâ íà ñïåöèàëüíóþ ãèìíàñòèêó, ïåðåìåùåíèÿ
ó÷åíèêîâ ïî êëàññó è òàê äàëåå. Ïåðüåâàÿ ðó÷êà òîæå ìîæåò äîñòàâëÿòü äîïîëíèòåëü-
íûå õëîïîòû: êëÿêñû â òåòðàäÿõ, çàïà÷êàííûå ÷åðíèëàìè ðóêè è îäåæäà.

Îñîáûå îðãàíèçàöèîííûå è ïñèõîëîãè÷åñêèå òðóäíîñòè âûçûâàåò ïåðåõîä ê
ðàçäåëüíîìó îáó÷åíèþ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê. Ãèìíàçèÿ ïîñòåïåííî ðåàëèçîâûâàëà
ýòîò ïåðåõîä. Â îäíîé ïàðàëëåëè ñîçäàâàëèñü êëàññû êàê ðàçäåëüíûå, òàê è ñìåøàí-
íûå. Íî óæå ÷åðåç ãîä ïðèîðèòåò îñòàâàëñÿ çà êëàññàìè ðàçäåëüíîãî îáó÷åíèÿ. Ýòî
áûë ñâîáîäíûé âûáîð ðîäèòåëåé è äåòåé. Ïîëîæèòåëüíûìè ôàêòîðàìè ãåíäåðíîãî
ðàçäåëåíèÿ êëàññîâ ÿâèëèñü ïîâûøåíèå ìîòèâàöèè ê ó÷åáå, ñîçäàíèå áëàãîïðèÿò-
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íîé îäíîðîäíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñðåäû â êëàññíîì êîëëåêòèâå, ó÷èòûâàþùåé îáù-
íîñòü èíòåðåñîâ è ñõîäíîñòü ñòåðåîòèïîâ ïîâåäåíèÿ. Ðàçäåëüíîå îáó÷åíèå ïîçâîëè-
ëî â "ìóæñêîì" êëàññíîì êîëëåêòèâå ñîçäàòü àòìîñôåðó çäîðîâîãî ñîðåâíîâàíèÿ,
äîñòèæåíèÿ óñïåõîâ â ó÷åáå. Êîíå÷íî, ýòî òðåáóåò îïðåäåëåííîãî èçìåíåíèÿ ñèñòå-
ìû ïðåïîäàâàíèÿ. Óïîð äîëæåí äåëàòüñÿ íå íà çàó÷èâàíèå ïðåäìåòà, à íà åãî àíàëè-
òè÷åñêîå èçó÷åíèå è ïîíèìàíèå.

Äëÿ ìàëü÷èêîâ íàèáîëåå ïîäõîäèò ïðèíöèï íå ïðîñòîãî ðåøåíèÿ çàäà÷è, à ïî-
èñêà èíûõ, íåòðèâèàëüíûõ ïîäõîäîâ ê åå ðåøåíèþ, íå äîáðîñîâåñòíîãî èçëîæåíèÿ
âûó÷åííîãî ïî ó÷åáíèêó, à ïðåäñòàâëåíèÿ ñîáñòâåííîãî âçãëÿäà íà ïðåäìåò èëè ñî-
áûòèå. Äåòè îáùàþòñÿ íå òîëüêî íà ïåðåìåíàõ, â òðàïåçíîé, íî è íà óðîêàõ òàíöåâ,
ìóçûêè, â êðóæêàõ ïî èíòåðåñàì, íà çàíÿòèÿõ â òåàòðàëüíîé ñòóäèè, âî âðåìÿ âíå-
êëàññíûõ ìåðîïðèÿòèé (ýêñêóðñèè, ïîñåùåíèå òåàòðîâ, ìóçååâ) ìàëü÷èêè è äåâî÷êè
íàõîäÿòñÿ âìåñòå, ÷òî îïðîâåðãàåò îïàñåíèÿ íåêîòîðûõ êðèòèêîâ îá îïàñíîñòè ãåí-
äåðíîãî çàìûêàíèÿ è íåàäåêâàòíîé ñîöèàëèçàöèè.

Êðîìå òîãî, ñèñòåìà îáó÷åíèÿ, ïðèíÿòàÿ â "Çåìñêîé ãèìíàçèè", ïðåäóñìàòðèâà-
åò ðàçäåëåíèå ó÷àùèõñÿ ñòàðøèõ êëàññîâ ïî ïðîôèëüíûì íàïðàâëåíèÿì: ãóìàíèòàð-
íîå, åñòåñòâåííî-íàó÷íîå, ýêîíîìèêî-þðèäè÷åñêîå. Íàø îïûò ðåàëèçàöèè âàæíåé-
øåé ñîñòàâëÿþùåé ïðîãðàììû "Çäîðîâüåðàçâèâàþùèå òåõíîëîãèè â ó÷åáíî-âîñïè-
òàòåëüíîì ïðîöåññå" ïîêàçûâàåò, ÷òî ãåíäåðíîå ðàçäåëåíèå ó÷àùèõñÿ â 5—9 êëàññàõ,
ïðîäîëæàþùåå òðàäèöèè ïðîãèìíàçèè, öåëåñîîáðàçíî è ýôôåêòèâíî â îòíîøåíèè
êà÷åñòâà ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è åãî ðåçóëüòàòîâ. Ñðåäè âûïóñêíèêîâ ãèìíàçèè
ìåäàëèñòû åæåãîäíî ñîñòàâëÿþò 25—40 ïðîöåíòîâ. Ìàëü÷èêè, ïðîøåäøèå îáó÷åíèå
ïî ðàçäåëüíîé ñèñòåìå ñ 1 ïî 9 êëàññ, èìåþò áîëåå âûñîêèå ôèçè÷åñêèå (ðîñò íà
5—7 ñì âûøå ñðåäíåãî, ÷åì ó ïðèøåäøèõ èç äðóãèõ øêîë, îòñóòñòâèå ïëîñêîñòîïèÿ,
ñêîëèîçà è ìèîïèè) è ïñèõîëîãè÷åñêèå (óðîâåíü ñàìîîöåíêè, ïîíèæåííûå òðåâîæ-
íîñòü, àãðåññèÿ è òàê äàëåå) ïîêàçàòåëè â ñðàâíåíèè ñ èõ ñâåðñòíèêàìè, ïðèøåäøè-
ìè â ãèìíàçèþ èç äðóãèõ øêîë.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî åäâà ëè íå âàæíåéøèì ôàêòîðîì â ñèñòåìå ðàçäåëüíî-ïà-
ðàëëåëüíîãî îáó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòü êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ. Èìåííî ýòî îá-
ñòîÿòåëüñòâî — íàëè÷èå ïîäõîäÿùèõ êàíäèäàòóð íà äîëæíîñòè êëàññíûõ ðóêîâîäè-
òåëåé — ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îïðåäåëÿþùåå óñëîâèå äëÿ îðãàíèçàöèè â ó÷åáíîì
çàâåäåíèè ñèñòåìû ãåíäåðíîãî îáó÷åíèÿ (îáÿçàòåëüíî ïî òèïó ðàçäåëüíî-ïàðàëëåëü-
íîãî âàðèàíòà). Êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü íàõîäèòñÿ ñ äåòüìè â òå÷åíèå âñåé íåäåëè.
Åñëè êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü îòñóòñòâóåò, òî îðãàíèçóåòñÿ çàìåíà. Êëàññíûé ðóêî-
âîäèòåëü âåäåò ïîðòôîëèî íà êàæäóþ ñåìüþ, ãäå îòìå÷àþòñÿ âñå íþàíñû âçàèìî-
äåéñòâèÿ.

Øêîëüíûå ïðîãðàììû, ìåòîäèêè ïðåïîäàâàíèÿ è îöåíêè çíàíèé â îñíîâíîì
îðèåíòèðîâàíû íà "æåíñêèé" òèï ñîçíàíèÿ. Ó÷èòåëÿ-ïðåäìåòíèêè ó÷èòûâàþò, â êà-
êîì êëàññå — ìàëü÷èêîâ èëè äåâî÷åê — èì ïðåäñòîèò ïðîâåñòè óðîê.

Ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè äîâåäåíà äî óðîâíÿ îòðàáîòàííûõ òåõíîëîãèé. Íà ïåðâóþ
âñòðå÷ó â ãèìíàçèþ îáÿçàòåëüíî ïðèãëàøàþò âñþ ñåìüþ è ïðîñÿò ïðåäâàðèòåëüíî
îçíàêîìèòüñÿ ñ ñàéòîì, ïîäðîáíûì îïèñàíèåì êîíöåïöèè çäîðîâüåðàçâèâàþùåé
îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà ãèìíàçèè. Ðîäèòåëè çàïîëíÿþò àí-
êåòó. Íà âñòðå÷å ñ ðîäèòåëÿìè âûÿñíÿåòñÿ èõ îòíîøåíèå ê ðàçäåëüíîìó îáó÷åíèþ
ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê, ïðèîðèòåòó íðàâñòâåííîãî è äóõîâíîãî âîñïèòàíèÿ, ðàññêàçû-
âàåòñÿ ñïåöèôèêà ðàçäåëüíî-ïàðàëëåëüíîãî îáó÷åíèÿ. Ðîäèòåëè ïèøóò ñî÷èíåíèå
"Ìîé ðåáåíîê", â êîòîðîì ðàññêàçûâàþò â ñâîáîäíîé ôîðìå î ñâîåì ðåáåíêå, åãî õà-
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ðàêòåðå, ñïåöèôèêå åãî çäîðîâüÿ, èíòåðåñîâ. Â ñî÷èíåíèè ðîäèòåëè ôîðìóëèðóþò

ñâîé "çàêàç" íà îáðàçîâàíèå è âîñïèòàíèå ðåáåíêà â ãèìíàçèè.
Ñ ðîäèòåëÿìè çàêëþ÷àåòñÿ äîãîâîð íà îáó÷åíèå, ãäå ïðèíöèï "ñîãëàñîâàíèå"

âûäåëåí êàê âåäóùèé, îñíîâíîé. ×åðåç 2 ìåñÿöà ðîäèòåëè ïðèãëàøàþòñÿ íà ñîáåñå-

äîâàíèå ïî ïðîáëåìàì àäàïòàöèè ðåáåíêà â ãèìíàçèè. Ñîáåñåäîâàíèå îáÿçàòåëüíî

âåäåòñÿ ïîä ïðîòîêîë. Â êîíöå êàæäîãî ó÷åáíîãî ãîäà àäìèíèñòðàöèÿ âñòðå÷àåòñÿ

ñ ðîäèòåëÿìè íà ïðåäìåò âûïîëíåíèÿ ãèìíàçèåé "äîãîâîðà íà îáó÷åíèå" òàêæå ñ âå-

äåíèåì ïðîòîêîëà è àíêåòèðîâàíèåì. Íà ýòó âñòðå÷ó ïðèãëàøàþòñÿ êëàññíûé ðóêî-

âîäèòåëü, ïñèõîëîã, çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïî ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå, äàåòñÿ

õàðàêòåðèñòèêà ó÷åíèêà êàæäûì ïðåäìåòíèêîì.
Ãèìíàçèÿ ðàáîòàåò êàê îòêðûòàÿ ñèñòåìà: ðîäèòåëè ìîãóò ïîñåòèòü ëþáîé óðîê,

íî äîëæíû ïðåäâàðèòåëüíî ïèñüìåííî ïðåäóïðåäèòü ó÷èòåëÿ èëè çàâó÷à è ïîñëå ïî-

ñåùåíèÿ óðîêà îáÿçàíû íàïèñàòü îòçûâ îá óðîêå, îçíàêîìèâ ñ íèì ïåäàãîãà. Ýòî —

ñëåäóþùèé øàã îöåíêè îáùåñòâåííîñòüþ è ðîäèòåëÿìè ðàáîòû ó÷èòåëÿ è ðåàëèçà-

öèÿ ïðèíöèïà ñîãëàñîâàíèÿ.
Â ãèìíàçèè çåìñêèå ïðèíöèïû (ñàìîóïðàâëåíèå, ñàìîîðãàíèçàöèÿ è ñàìîðàç-

âèòèå) ðåàëèçóþòñÿ ïî ñëåäóþùåé ïðîöåäóðå. Áîëåå 19 ëåò â "Çåìñêîé ãèìíàçèè" óñ-

ïåøíî ðàáîòàåò Óïðàâëÿþùèé ñîâåò — Ãèìíàçè÷åñêàÿ Äóìà — âûñøèé îðãàí âëàñòè

ãèìíàçèè. Îò êàæäîãî ñîâåòà (ïåäàãîãè÷åñêîãî, ïîïå÷èòåëüñêîãî, ðîäèòåëüñêîãî,

ó÷åíè÷åñêîãî, òðóäîâîãî êîëëåêòèâà, àäìèíèñòðàòèâíîãî) â Óïðàâëÿþùèé ñîâåò äå-

ëåãèðóþòñÿ ïî äâà ïðåäñòàâèòåëÿ. Â ôóíêöèè êàæäîãî èç ñîâåòîâ âõîäèò îðãàíèçà-

öèÿ è îáùåñòâåííàÿ îöåíêà êà÷åñòâà, ðåçóëüòàòèâíîñòè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé ðà-

áîòû ãèìíàçèè, â òîì ÷èñëå è ýôôåêòèâíîñòü ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû "Çäîðîâüåðàç-

âèâàþùèå òåõíîëîãèè".
Ðîäèòåëüñêèå ñîáðàíèÿ â ãèìíàçèè âåäóòñÿ ðîäèòåëÿìè. Çà òðè äíÿ äî ïðîâåäå-

íèÿ ñîáðàíèÿ çàñåäàþò êëàññíûå ñîâåòû, êîòîðûå ôîðìèðóþò ïîâåñòêó ñîáðàíèÿ,

îáÿçàòåëüíî ñîãëàñîâûâàÿ åå ñ êëàññíûì ðóêîâîäèòåëåì. Ïðîòîêîë ðîäèòåëüñêîãî

ñîâåòà êëàññà, ðîäèòåëüñêîãî ñîâåòà ãèìíàçèè âåäåòñÿ ñàìèìè ðîäèòåëÿìè. Ïðîòî-

êîë ðîäèòåëüñêîãî ñîâåòà êëàññà ïðåäñòàâëÿåòñÿ äèðåêòîðó; ðîäèòåëüñêîå ñîáðàíèå

êëàññà ïðîõîäèò áîëåå ýôôåêòèâíî, òàê êàê èìååò ïðåäâàðèòåëüíóþ ñîäåðæàòåëüíóþ

è îðãàíèçàöèîííóþ ïîäãîòîâêó. Åñëè â ãèìíàçèè îáó÷àåòñÿ ìàëü÷èê, òî â ãèìíàçèè

íà ñîáðàíèè îáÿçàòåëüíî äîëæåí áûòü îòåö. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîçäàþòñÿ ñîâåòû îò-

öîâ â êëàññàõ.
Âíîâü ïðèõîäÿùèå äåòè è ñîòðóäíèêè ãèìíàçèè îêðóæåíû âíèìàíèåì ÷ëåíîâ

ãðóïï ïîääåðæêè, êîòîðûå ïîìîãàþò àäàïòàöèè ó÷åíèêà èëè ñîòðóäíèêà â ãèìíàçèè.
Â ãèìíàçèè äåéñòâóåò ñèñòåìà íàñòàâíè÷åñòâà â ïëàíå ìåòîäè÷åñêîé ïîääåðæêè

ó÷èòåëÿ â îáëàñòè ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ.
Áëàãîäàðÿ ðåàëüíîìó âîâëå÷åíèþ îáøåñòâåííîñòè (â òîì ÷èñëå ïðåäñòàâèòåëåé

áèçíåñà, ãîñóäàðñòâåííûõ è îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, öåðêâè, ðîäèòåëåé, ó÷èòå-

ëåé) â ïðîöåññ ñîçäàíèÿ è ðàçâèòèÿ áûëà óñïåøíî ðåàëèçîâàíà ñîâðåìåííàÿ ìîäåëü

çåìñêîé øêîëû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàáîòà äâóõ øêîë (ÍÎÓ è ÌÎÓ "Çåìñêàÿ ãèìíà-

çèÿ") â ñòàòóñàõ íåãîñóäàðñòâåííîãî è ìóíèöèïàëüíîãî ó÷ðåæäåíèé ïðåäñòàâëÿåò

ñîáîé ïåðñïåêòèâíóþ ìîäåëü ÷àñòíî-ãîñóäàðñòâåííîãî ïàðòíåðñòâà.

251



М.А. Боярчук,
учитель русского языка и литературы,

победитель национального проекта
"Образование";

И.Б. Барсукова,
классный руководитель класса девочек;

Т.Ю. Титова,
классный руководитель класса мальчиков

НАРОДНЫЕ ТРАДИЦИИ ВОСПИТАНИЯ И ОБРАЗОВАНИЯ

Îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ â ãèìíàçèè — ñòåðæåíü îðãàíèçàöèè äåòñêîé æèçíè,
à íðàâñòâåííîå âîñïèòàíèå — ÿäðî âîñïèòàòåëüíîé ñèñòåìû, åå ñóùíîñòíûé êîì-
ïîíåíò.

Àêòóàëüíîñòü íðàâñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ ñåãîäíÿ î÷åâèäíà. Èìåííî ñåãîäíÿ ìû
ïåðåæèâàåì ðåãðåññ ãóìàííîñòè, êðèçèñ äóõîâíîñòè, èíäèâèäóàëèçì, ðàçâèâàþùèé-
ñÿ êóëüò äåíåã, ÷òî ñîâåðøåííî íå ñâîéñòâåííî ðóññêîìó ìåíòàëèòåòó.

Ñåëüñêèé áûò, òðóäîâîé óêëàä æèçíè âñåãäà áûëè îñíîâîé îáùåñòâåííîé íðàâ-
ñòâåííîñòè. Âåäü èìåííî ðîññèéñêîå ñåëî â îòëè÷èå îò ãîðîäîâ ñîõðàíèëî íàðîäíûå
òðàäèöèè (òðóäîâûå, ñåìåéíûå, ïðàçäíè÷íûå), îáùèííîñòü, âîñïèòàíèå äåòåé "âñåì
ìèðîì".

Íðàâñòâåííîå âîñïèòàíèå äåòåé — öåëü íàðîäíîé ïåäàãîãèêè, êîòîðàÿ åñòü íåèñ-
÷åðïàåìûé êëàäåçü ìóäðîñòè, íðàâñòâåííûõ íà÷àë, äóõîâíîñòè, ëþáâè, äîáðîòû è áå-
ðåæíîãî îòíîøåíèÿ êî âñåìó, ÷òî îêðóæàåò ÷åëîâåêà: ê ïðèðîäå, åå áîãàòñòâó, ëþäÿì.

Çàäà÷à ãèìíàçèè — âîñïèòàíèå èíòåðåñà ê îòå÷åñòâåííîé èñòîðèè, êóëüòóðå,
òðàäèöèÿì, ïðèîáùåíèå äåòåé ê çíàíèÿì î âåëèêèõ çàñëóãàõ ïðåäêîâ, ñîçäàâøèõ
âñåìèðíî çíà÷èìûå ïàìÿòíèêè êóëüòóðû, îñòàâèâøèõ íàì â íàñëåäñòâî âûñîêî-
íðàâñòâåííûå öåííîñòè è ãóìàíèñòè÷åñêèå çàïîâåäè, ïðîñëàâèâøèõ Ðîäèíó ãåðîè-
÷åñêèìè ïîäâèãàìè.

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ â ðàáîòå ãèìíàçèè ïî ñîõðàíåíèþ íàðîäíûõ òðàäèöèé:
ïðèíöèï îáùèííîñòè â îðãàíèçàöèè ðàáîòû êëàññíûõ ðîäèòåëüñêèõ ñîâåòîâ,

ó÷åíè÷åñêîãî ñîâåòà, ïîïå÷èòåëüñêîãî ñîâåòà;
ó÷àñòèå êàæäîãî ãèìíàçèñòà â ïðîåêòå "Ìîÿ ñåìüÿ. Ìíå åñòü ÷åì ãîðäèòüñÿ"

(ñåìåéíûå âå÷åðà; ñîçäàíèå ðîäîñëîâíîé è ãåðáà ñâîåé ñåìüè; çàùèòà ìóëüòèìåäèé-
íûõ ïðåçåíòàöèé è ñî÷èíåíèé î ÷ëåíàõ ñåìüè, åå òðàäèöèÿõ, î âêëàäå ñåìüè â èñòî-
ðèþ Îòå÷åñòâà, î ñåìåéíûõ ðåëèêâèÿõ);

îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå íàðîäíûõ è ïðàâîñëàâíûõ ïðàçäíèêîâ (Ðîæäåñòâî,
Ìàñëåíèöà, Òàòüÿíèí äåíü, Äåíü ñëàâÿíñêîé ïèñüìåííîñòè è êóëüòóðû);

ïàëîìíè÷åñêèå è òóðèñòè÷åñêèå ïîåçäêè ïî ñâÿòûì ìåñòàì Ðîññèè (çíàêîìñòâî
ñ ìîíàñòûðñêèì áûòîì, èñòîðèåé ãîðîäîâ Ðîññèè è ñòðàí áëèæíåãî çàðóáåæüÿ);

èçó÷åíèå èñòîðèè è êóëüòóðû ðîäíîãî êðàÿ, ïîñåùåíèå ìåñò, ñâÿçàííûõ ñ æèç-
íüþ è òâîð÷åñòâîì âûäàþùèõñÿ ïèñàòåëåé è ïîýòîâ, õóäîæíèêîâ è ìóçûêàíòîâ
(Ïîëåíîâî, ßñíàÿ Ïîëÿíà, Àáðàìöåâî, Êóñêîâî, Îñòàôüåâî, Òàðóñà è òàê äàëåå);

ïîñòàíîâêà ïðîèçâåäåíèé ðóññêîé êëàññè÷åñêîé ëèòåðàòóðû â øêîëüíîì òåàòðå;
ïîìîùü òåì, êòî íóæäàåòñÿ â ìèëîñåðäèè è ñî÷óâñòâèè (ãîñïèòàëü äèâèçèè èìå-

íè Äçåðæèíñêîãî, Ñàëòûêîâñêèé äåòñêèé äîì, òóáåðêóëåçíûé äåòñêèé ñàíàòîðèé,
ïàìÿòíèêè âîèíàì, ïîìîùü âåòåðàíàì).
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Ю.В. Коврижных,
вицеBпремьер правительства

Белгородской области

ТВОРЧЕСКИ РЕШАТЬ ПРОБЛЕМЫ ОБРАЗОВАНИЯ
И ВОСПИТАНИЯ

ß ìíîãî óâèäåë èíòåðåñíîãî â "Çåìñêîé ãèìíàçèè" è óñëûøàë â äîêëàäàõ âî âðå-
ìÿ ðàáîòû ñåêöèè. Ìû óæå äîãîâîðèëèñü ñ êîëëåãàìè î äàëüíåéøåì ñîòðóäíè÷åñòâå
ïî ñîçäàíèþ çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ ïðîãðàìì, ïîäîáíîãî ðîäà îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé, ïðåæäå âñåãî îñíîâàííûõ íà òðàäèöèÿõ çåìñòâà.

Òàê ñëó÷èëîñü, ÷òî çåìñêàÿ ìåäèöèíà èìååò áîëüøåå ðàçâèòèå, ÷åì çåìñêàÿ
øêîëà. Íàïðèìåð, â Áåëãîðîäñêîé îáëàñòè ðàáîòàåò î÷åíü ìíîãî âðà÷åé îáùåé
ïðàêòèêè â ôåëüäøåðñêèõ àêóøåðñêèõ ïóíêòàõ (ÔÀÏ). Ó íàñ ðàñïðîñòðàíåí êëà-
ñòåðíûé ïîäõîä, è åñëè ìû ôîðìèðóåì íà òåððèòîðèè ñåëüñêîãî îêðóãà èëè äðóãîãî
ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ êëàñòåð, òî îïðàâäàííûì ñòàíîâèòñÿ ñîçäàíèå ÔÀÏ,
äóõîâíî-ïðîñâåòèòåëüñêèõ öåíòðîâ, ñòðîèòåëüñòâî øêîë è âîññòàíîâëåíèå è ñòðîè-
òåëüñòâî õðàìîâ. Âû, íàâåðíîå, ñëûøàëè, ÷òî ó íàñ â ýòîì íàïðàâëåíèè çà ïîñëåäíèå
ãîäû î÷åíü ìíîãî ñäåëàíî.

Â Áåëãîðîäñêîé îáëàñòè â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñîçäàíû íîâûå îáðàçîâàòåëüíûå
ó÷ðåæäåíèÿ (íàïðèìåð, èíòåðíàò ñïîðòèâíîé íàïðàâëåííîñòè). Ïðèñóòñòâóþùèé
çäåñü åãî äèðåêòîð ìíîãîå ñäåëàë äëÿ òîãî, ÷òîáû ìû íå ëîìàëè êîïüÿ ïðè ðàçðàáîò-
êå ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûõ ïðîãðàìì, à èñïîëüçîâàëè ïðîâåðåííûå ãîäàìè òåõíîëî-
ãèè è íàðàáîòêè "Çåìñêîé ãèìíàçèè". Íà òåððèòîðèè Áåëãîðîäñêîé îáëàñòè
óæå íåñêîëüêî ëåò äåéñòâóåò ãèìíàçèÿ äëÿ îäàðåííûõ äåâî÷åê. Òóò åñòü è ïðîáëåìû.
Ìû óæå ñîâåòîâàëèñü ñ êîëëåêòèâîì, òåïåðü áóäåì âíîñèòü îïðåäåëåííûå êîððåêòè-
âû. Ìíå ôîðìà ïàðàëëåëüíî-ðàçäåëüíîãî îáó÷åíèÿ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê â ôîðìàòå
îäíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíîé.

Î÷åíü ïîíðàâèëàñü ôîðìà ðàçäåëüíî-ïàðàëëåëüíîãî îáó÷åíèÿ øêîëüíèêîâ
íà÷àëüíûõ êëàññîâ. Ìû èäåì â òîì æå íàïðàâëåíèè. Ìèíèñòåðñòâî îáðàçîâàíèÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â ðàìêàõ íàöèîíàëüíîé èíèöèàòèâû "Íàøà íîâàÿ øêîëà"
îáúÿâèëî êîíêóðñ íà íîâîå îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå, ìû íàïðàâèëè íàøè ïðåä-
ëîæåíèÿ, ðàçðàáîòàëè êîíöåïöèþ, ïîäãîòîâèëè äåìîíñòðàöèîííûå ïðîåêòû îáðàçî-
âàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé (òàêèõ, êàê "íà÷àëüíàÿ øêîëà — äåòñêèé ñàä"). Ìû â ýòîì
ãîäó óæå îòêðûëè íåñêîëüêî òàêèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è âåäåì ïðîöåññ
îïòèìèçàöèè ñóùåñòâóþùèõ. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ýòà ôîðìà ñîâåðøåííî îïðàâäàííà.
Ýòî êàñàåòñÿ è ïðåäøêîëüíîé ïîäãîòîâêè, îñîáåííî äåòåé ïðåäøêîëüíîãî âîçðàñòà,
è, ïî ñóòè, àäàïòàöèè èõ äëÿ äàëüíåéøåãî îáó÷åíèÿ ïîä îäíîé êðûøåé, â îäíîì îá-
ðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè.

Ñóùåñòâóåò è äðóãàÿ ïðîáëåìà (ïðàâäà, ìû åå çäåñü íå çàòðàãèâàëè): ó ó÷åíûõ
áåëãîðîäñêèõ ãîñóäàðñòâåííûõ âóçîâ åñòü îïðåäåëåííûå íàðàáîòêè ïî àäàïòàöèè
âûïóñêíèêîâ øêîë. Âåäü â øêîëå ðèòì øêîëüíîé æèçíè îäèí, à êîãäà øêîëüíèê
ïîñòóïàåò â âóç (à 70—80 ïðîöåíòîâ âûïóñêíèêîâ íàøèõ øêîë ïîñòóïàþò â âóçû),
îí ñòàëêèâàåòñÿ ñ æèçíüþ ñîâåðøåííî äðóãîãî ðèòìà. Äëÿ âûïóñêíèêà øêîëû ýòî
ñåðüåçíûé ñòðåññ. Çäåñü íåò êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé, çäåñü ðàñïèñàíèå, ðèòì
äíåâíîé, âå÷åðíèé, íî÷íîé äàæå — ñîâåðøåííî äðóãèå, è ïðîèñõîäèò ñåðüåçíàÿ
ïåðåñòðîéêà îðãàíèçìà, â òîì ÷èñëå èçìåíåíèå ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îáó÷àþùèõ-
ñÿ. Ìû íàä ýòèì ñåðüåçíî íå çàäóìûâàëèñü, íî íà ñàìîì äåëå ïðîáëåìà åñòü.
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ß äóìàþ, ÷òî ìû ìîãëè áû ïðåäîñòàâèòü ñîîòâåòñòâóþùèå ïðåäëîæåíèÿ â ðåçîëþ-
öèþ. È â ïðèíöèïå íàä ýòèì íåîáõîäèìî î÷åíü ñåðüåçíî ïîðàáîòàòü.

Ãîâîðÿ î çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèÿõ, ÿ õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî ó íàñ â îáëàñòè
ïðèíÿò ðÿä ïðîãðàìì. Ïðåæäå âñåãî ýòî "×èñòàÿ âîäà". Ó íàñ â êàæäîé øêîëå ñòîÿò
êóëåðû, ïðîèçâîäèòñÿ ñâîåâðåìåííûé îáìåí âîäû. Òðè ãîäà äåéñòâóåò ïðîãðàììà
"Øêîëüíîå ìîëîêî", íî ýòî íå ïðîñòî øêîëüíîå ìîëîêî, ýòî — ãîðÿ÷èå çàâòðàêè,
ïðè÷åì ìû èìååì 100-ïðîöåíòíûé îõâàò — ñ 1 ïî 11 êëàññ. Èç áþäæåòà îáëàñòè âû-
äåëÿåòñÿ 20 ðóáëåé â äåíü íà ãîðÿ÷èå çàâòðàêè. Êðîìå ñòàêàíà ìîëîêà, ýòî ìîæåò
áûòü êàøà, áëèí÷èêè, òî åñòü ïîëíîöåííûé ãîðÿ÷èé çàâòðàê. À â öåëîì îõâàò ãîðÿ-
÷èì ïèòàíèåì øêîëüíèêîâ ñîñòàâëÿåò ïîðÿäêà 76 ïðîöåíòîâ — îäèí èç ñàìûõ âûñî-
êèõ ïîêàçàòåëåé ïî ñòðàíå. Íåêîòîðûå ðàéîíû íàøåé îáëàñòè, ó÷èòûâàÿ îáëàñòíóþ
ïîääåðæêó, äîáàâèëè ñâîè ñðåäñòâà, è ó íèõ — 100-ïðîöåíòíûé îõâàò ó÷àùèõñÿ ïîë-
íîöåííûì ãîðÿ÷èì ïèòàíèåì, åñòü è îáåäû, è çàâòðàêè.

Ïî èíèöèàòèâå ãóáåðíàòîðà Åâãåíèÿ Ñòåïàíîâè÷à Ñàâ÷åíêî ïðèíÿòà ñîîòâåòñò-
âóþùàÿ ïðîãðàììà ïî îðãàíèçàöèè íîâîãî ôîðìàòà óðîêîâ ôèçêóëüòóðû. Â íàøèõ
øêîëàõ â íåäåëþ — 4 ÷àñà óðîêîâ ôèçêóëüòóðû, è ñóááîòíèé äåíü îðãàíèçîâàí
íåñêîëüêî ïî-èíîìó, òî åñòü â ñóááîòíèé äåíü, êàê ïðàâèëî, ïðîõîäÿò ñîðåâíîâàíèÿ
ìåæäó ïàðàëëåëÿìè êëàññîâ ñ ó÷àñòèåì ðîäèòåëåé. Òàì óæå è ýìîöèîíàëüíûé íà-
ñòðîé äðóãîé! Åñòü òåððèòîðèè ñ î÷åíü õîðîøèìè ñïîðòèâíûìè ñîîðóæåíèÿìè, â îä-
íîì èç ãîðîäîâ îñîáåííî, ãäå ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé íà îäíîãî æèòåëÿ ãîðàçäî
áîëüøå (â êâàäðàòíûõ ìåòðàõ), ÷åì òîðãîâûõ ïëîùàäåé. Ýòî çàìå÷àòåëüíûé ôàêò,
è ìû ýòè ñïîðòèâíûå ñîîðóæåíèÿ î÷åíü àêòèâíî èñïîëüçóåì. È òàì, ãäå â íàñåëåí-
íûõ ïóíêòàõ íåò òàêèõ ñîîðóæåíèé, ìû â îïðåäåëåííûå äíè, ïî ãðàôèêó, îòâîçèì
äåòåé è ïðîâîäèì ñîîòâåòñòâóþùèå ñïîðòèâíûå çàíÿòèÿ. Ïðè÷åì èñïîëüçóåì âàðè-
àíòû íàðîäíûõ, ïîäâèæíûõ èãð, ñîðåâíîâàíèé, ÷òîáû ýòî ïðîèñõîäèëî íà ýìîöèî-
íàëüíîì ïîäúåìå.

Î÷åíü âàæíûé àñïåêò — äóõîâíîå çäîðîâüå. Ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå — ïîíÿòíî,
à äóõîâíîå èãðàåò î÷åíü çíà÷èìóþ ðîëü â ñîñòîÿíèè ÷åëîâåêà, â åãî ñîâåðøåíñòâîâà-
íèè. Â íàøèõ øêîëàõ ñî 2 ïî 11 êëàññû ïðåïîäàåòñÿ ïðåäìåò "Îñíîâû ïðàâîñëàâíîé
êóëüòóðû". Ìû â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò ïðèíèìàëè ðÿä ðàçëè÷íûõ êîìèññèé, ïðî-
âåðÿþùèõ è òàê äàëåå. Âñ¸ ïðèçíàíî çàêîííûì. Ñîîòâåòñòâóþùèé çàêîí Áåëãîðîä-
ñêîé îáëàñòè ïðèíÿò, è ñ ó÷åòîì íîâîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ñòàíäàðòà ìû íàøëè ïîä-
õîäÿùèé ôîðìàò. À ýòîò ïðåäìåò ïðåïîäàâàëñÿ çà ñ÷åò ðåãèîíàëüíîãî êîìïîíåíòà,
÷òî ìû ñîõðàíèëè, è â ïåðñïåêòèâå ðàçâåðíåì åãî â ôîðìàòå íîâûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ñòàíäàðòîâ.

Â çàâåðøåíèå ÿ õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî ðàáîòà íàøåé ñåêöèè î÷åíü ïîëåçíà. È ñàìîå
ãëàâíîå — ìû äîãîâîðèëèñü î êîíòàêòàõ, î ñîòðóäíè÷åñòâå. ß áëàãîäàðåí ïðèñóòñò-
âóþùèì ó÷åíûì. Îíè äâå íåäåëè íàçàä áûëè ó íàñ íà Áåëãîðîä÷èíå, â óíèêàëüíîì
öåíòðå ïîäãîòîâêè óïðàâëåí÷åñêèõ êàäðîâ, â øêîëå "Áèðþ÷". Ãëàâà îäíîãî èç ðàé-
îíîâ äåëèëñÿ âïå÷àòëåíèÿìè îá ó÷åáå: "Íàñ îòïóñòèëè â 23.00. Òàì æå, â ýòîì ó÷åá-
íîì öåíòðå, åñòü ãîñòèíèöà ñ íîìåðàìè. ß ïðèøåë â ñâîþ êîìíàòó è ïî ïðèâû÷êå
íà÷àë èñêàòü òåëåâèçîð. À åãî òàì íå îêàçàëîñü. À íà ñòîëèêå ëåæàëà Áèáëèÿ. ß ïîñè-
äåë, ïîëèñòàë, ïî÷èòàë. Ïîòîì íà÷àë ïðîêðó÷èâàòü â ïàìÿòè äåíü ýòîé ó÷åáû, àíàëè-
çèðîâàë, äåëàë êàêèå-òî âûâîäû. À íà ñëåäóþùèé äåíü ÿ ïðèøåë íà ó÷åáó óæå ñ äî-
ïîëíèòåëüíûìè ìûñëÿìè, àíàëèçîì."

Êîíå÷íî, ýòîò ôîðìàò îáó÷åíèÿ îáëàäàåò êîëîññàëüíûì ýôôåêòîì. È ÷ëåíû íà-
øåé óïðàâëåí÷åñêîé êîìàíäû, "ãóáåðíàòîðñêîé ñîòíè", ïðèåõàëè ïîñëå ýòîé ó÷åáû
ñîâåðøåííî äðóãèìè. Äîëãî äèñêóòèðîâàëè, ðàññêàçûâàëè, äåëèëèñü âïå÷àòëåíèÿ-
ìè. Êîãäà ìû âûÿñíÿëè, à ÷òî æå "íà âûõîäå" ïîëó÷èëîñü, îòâå÷àëè: äëÿ íèõ ñòàëî
î÷åâèäíî, ÷òî "ìû òåëåãó âïåðåäè ëîøàäè ñòàâèì, à íàäî áû íàîáîðîò".
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СЕКЦИЯ № 6
"Мониторинг здорового развития детей в учебном процессе —

в основу управления качеством образования"

Е.Н. Сотникова
(ГОУ Центр образования "Школа здоровья" № 1998

"Лукоморье" (г. Москва);

П.И. Храмцов,
доктор медицинских наук

(НИИ гигиены и охраны здоровья детей
и подростков НЦЗД РАМН, г. Москва)

МОНИТОРИНГ ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ
В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ:

ПУТИ РЕАЛИЗАЦИИ

Ìîíèòîðèíã çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
âûçûâàåò îñîáûé èíòåðåñ êàê ó ìåäèêîâ, òàê è ó ïåäàãîãîâ. Ïðîáëåìà øêîëüíîãî ìî-
íèòîðèíãà â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòèâíî îáñóæäàåòñÿ íà ðàçíûõ óðîâíÿõ è íóæäàåòñÿ
â áîëåå ÷åòêîì îïðåäåëåíèè åå ðàìî÷íûõ ïàðàìåòðîâ, â îòâåòå íà âîïðîñû, êòî, ãäå,
êàê è êîãäà ýòèì äîëæåí çàíèìàòüñÿ.

Ïðîáëåìó ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå âçàèìîñâÿçàííûå ÷àñòè: ïåðâàÿ — ýòî ìîíè-
òîðèíã âíóòðèøêîëüíîé ñðåäû, ñ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì ñîñòîÿíèåì êîòîðîé ñâÿ-
çûâàþò ïîñòåïåííî óõóäøàþùååñÿ îò 1 ê 11 êëàññó çäîðîâüå øêîëüíèêîâ; âòîðàÿ —
ýòî ìîíèòîðèíã ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ âî âðåìåííî�ì êîíòèíèóìå.

Ìîíèòîðèíã âíóòðèøêîëüíîé ñðåäû äîëæíû ïðîâîäèòü íåïîñðåäñòâåííî îá-
ðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, òàê êàê îáåñïå÷åíèå ýòîé ñðåäû åñòü èõ ñâÿòàÿ îáÿçàí-
íîñòü ñîãëàñíî çàêîíó îá îáðàçîâàíèè.

Â øêîëàõ Þæíîãî îêðóãà ã. Ìîñêâû â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 10 ëåò òàêîé ìîíèòî-
ðèíã íåïðåðûâíî ïðîâîäèëñÿ â ðàìêàõ ðàáîòû 3 ãîðîäñêèõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
ïëîùàäîê Äåïàðòàìåíòà îáðàçîâàíèÿ. Â ýêñïåðèìåíòå ó÷àñòâîâàëî 24 îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿ ðàçíîãî òèïà è âèäà. Â ðåæèìå íåïðåðûâíîãî íàáëþäåíèÿ îöåíèâà-
ëèñü îñíîâíûå êîìïîíåíòû øêîëüíîé ñðåäû, ÷òî ïîçâîëèëî âûÿâèòü íåñîìíåííóþ
ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó â èçìåíåíèè òàêèõ ïîêàçàòåëåé, êàê êîýôôèöèåíò ñîîò-
âåòñòâèÿ ó÷åíè÷åñêîé ìåáåëè ðîñòî-âîçðàñòíûì îñîáåííîñòÿì ó÷àùèõñÿ, îáúåì
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ñîîòâåòñòâèå âîçäóøíî-ïðîñòðàíñòâåííîé è ïðåäìåòíîé
ñðåäû ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì.

Â ïðîöåññå ýêñïåðèìåíòàëüíîé äåÿòåëüíîñòè îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé êî-
ýôôèöèåíò ñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó ðîñòîâûìè ïîêàçàòåëÿìè äåòåé è ôóíêöèîíàëüíûìè
ïàðàìåòðàìè ó÷åíè÷åñêîé ìåáåëè âûðîñ ñ 10 ïðîöåíòîâ äî 100 ïðîöåíòîâ â íà÷àëü-
íîé øêîëå è äî 60—70 ïðîöåíòîâ — â ñðåäíåé øêîëå. Ïîñòîÿííûé ëîêîìåòðè÷åñêèé
êîíòðîëü ïîçâîëèë â 3 ðàçà óâåëè÷èòü äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü äåòåé â øêîëå, ïðè-
÷åì òàêàÿ ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà áûëà õàðàêòåðíà äëÿ âñåõ øêîë, ó÷àñòâóþùèõ â ýêñ-
ïåðèìåíòå.

Ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå â Öåíòðå îáðàçîâàíèÿ "Øêîëà çäîðîâüÿ" ¹ 1998 "Ëóêî-
ìîðüå" ýêîëîãè÷åñêîãî ïàñïîðòà êëàññà, êîòîðûé îáúåäèíÿåò âñå äàííûå î âíóòðè-
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øêîëüíîé ñðåäå â ðåæèìå åæåäíåâíîãî, ñåçîííîãî è ãîäè÷íîãî ìîíèòîðèíãà, ïîçâî-
ëèëè âûÿâèòü ñåðüåçíûå ïðîáëåìû ñ óðîâíåì òåìïåðàòóðû è âëàæíîñòè, îñîáåííî â
øêîëàõ ñ âîçäóøíûì îòîïëåíèåì, ÷òî ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ çàáîëåâàíèé íîñîãëîòêè
è âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Ââåäåíèå ýêîëîãè÷åñêîãî ïàñïîðòà â ðåæèìå ìîíèòî-
ðèðîâàíèÿ âíóòðèøêîëüíîé ñðåäû ïîçâîëèëî âûÿâèòü íàèáîëåå ïðîáëåìíûå çîíû è
íàéòè ïóòè îïòèìàëüíîãî èõ ðåøåíèÿ ñèëàìè ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà øêîë.

Íàïðàâëåíèå, êîòîðîå ìîæåò ñëóæèòü ïîêàçàòåëåì âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ âíóòðè-
øêîëüíîé ñðåäû íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ, ñâÿçàíî ñ ïðîâåäåíèåì øêîëüíî-
ãî ìîíèòîðèíãà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé. Ôàêòè÷åñêè ýòî íàïðàâëåíèå ñóùåñòâîâà-
ëî âñåãäà, è ñàìàÿ óçàêîíåííàÿ åãî ôîðìà — ýòî äèêðåòèðîâàííûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå

îñìîòðû. Ïîñêîëüêó èõ êà÷åñòâî âûçûâàåò ìíîãî íàðåêàíèé, à ïðè÷èííî-ñëåäñòâåí-
íûå ñâÿçè ìîãóò áûòü ñóùåñòâåííî ðàñòÿíóòû âî âðåìåíè, òî åñòü ïîçèòèâíûå èçìå-
íåíèÿ øêîëüíîé ñðåäû, ñîöèàëüíûå, ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû äàëåêî íå ñðàçó îò-
ðàæàþòñÿ íà ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ äåòåé, ïîÿâèëàñü ïîòðåáíîñòü â áîëåå ìîáèëüíûõ
ñèñòåìàõ øêîëüíîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ íåïîñðåäñòâåííî â
øêîëå ïðîâîäèëèñü áû îáñëåäîâàíèÿ äåòåé, ïîçâîëÿþùèå âûÿâëÿòü ãðóïïû ðèñêà è
íóæäàþùèõñÿ â äîïîëíèòåëüíîì, óãëóáëåííîì îáñëåäîâàíèè ñïåöèàëèñòàìè. Ôàê-
òè÷åñêè ýòî — ñêðèíèíãîâîå îáñëåäîâàíèå øêîëüíèêîâ, ïîçâîëÿþùåå â áîëåå ìî-
áèëüíîì ðåæèìå è ñ áîëüøåé ÷àñòîòîé ïðîâîäèòü äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå ñîñòîÿ-
íèÿ çäîðîâüÿ è îðèåíòèðîâàòü âðà÷åé ïîëèêëèíèêè íà âûáîð îïòèìàëüíîãî àëãîðèò-
ìà èõ äîîáñëåäîâàíèÿ, ÷òî äîëæíî ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà
ìåäèöèíñêèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ è öåëåíàïðàâëåííîìó ôîðìèðîâàíèþ îç-
äîðîâèòåëüíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Â ñèñòåìå øêîëüíîãî ìîíèòîðèíãà çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ, ïî-âèäèìîìó, íóæíî
óñëîâíî âûäåëèòü äâà íàïðàâëåíèÿ:

1) êîìïëåêñíàÿ îöåíêà óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà ðàçëè÷íûõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï íà îñíîâå ðàçëè÷íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá, êîòîðûå õàðàêòåðè-
çóþò äåÿòåëüíîñòü îñíîâíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà â ïîêîå è â íàãðóçî÷íîì ðåæèìå;
äàííîå îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ íåïîñðåäñòâåííî â øêîëàõ ñîîòâåòñòâåííî ïîäãî-
òîâëåííûì ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì;

2) èñïîëüçîâàíèå àïïàðàòíûõ ñðåäñòâ äëÿ ýêñïðåññ-îöåíêè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Öåëåñîîáðàçíî áîëåå ïîäðîáíî îñòàíîâèòüñÿ íà âòîðîì íàïðàâëåíèè ìîíèòî-
ðèíãà — íà ãðóïïå ñêðèíèíãîâûõ ñèñòåì, â îñíîâå ðàáîòû êîòîðûõ ëåæèò ðåãèñòðà-
öèÿ èçìåíåíèé èëè îòêëîíåíèé îò íîðìû ðàçëè÷íûõ ôèçè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ (ýëåê-
òðîïðîâîäèìîñòü îïðåäåëåííûõ òåñòèðóåìûõ çîí òåëà, òîïè÷åñêàÿ ýêñïðåññ-îöåíêà
ýëåêòðè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ðåôëåêñîãåííûõ çîí êîæè, êîëåáàíèÿ òåìïåðàòóðíîãî
ôîíà ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ â íîðìå è ïðè ïàòîëîãèè). Îáû÷íî âñå ýòè ñèñòåìû àâòîìà-
òèçèðîâàíû, èìåþò õîðîøåå êîìïüþòåðíîå îáåñïå÷åíèå, îíè ìîáèëüíû, îáëàäàþò
âûñîêîé ïðîïóñêíîé ñïîñîáíîñòüþ è íå òðåáóþò ó÷àñòèÿ êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïå-
öèàëèñòîâ ïðè èõ èñïîëüçîâàíèè â ðåæèìå ìîíèòîðèíãà.

Ñêðèíèíã — ýòî èíñòðóìåíò ìîíèòîðèíãà, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ïðîèñõîäèò îò-
áîð íåêîòîðîé ÷àñòè îáñëåäîâàííûõ (ãðóïïû ðèñêà) èç îáùåé ïîïóëÿöèè. Ñêðèíèí-
ãîâûå ñèñòåìû äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü ñëåäóþùèì òðåáîâàíèÿì:

1) ìåòîä èññëåäîâàíèÿ äîëæåí áûòü äîñòîâåðíûì, òî åñòü îáåñïå÷èâàòü èçìåðå-
íèå òîãî, ÷òî äîëæíî áûòü èçìåðåíî;

2) ìåòîä äîëæåí áûòü äîñòàòî÷íî òî÷íûì (ñòåïåíü òî÷íîñòè çàâèñèò îò òðåáîâà-
íèé èññëåäîâàíèÿ);

3) ìåòîä äîëæåí áûòü óäîáíûì, ïðîñòûì, äîñòóïíûì, âîñïðîèçâîäèìûì;
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4) ñêðèíèíãîâîå îáñëåäîâàíèå äîëæíî ïîçèòèâíî âîñïðèíèìàòüñÿ äåòüìè,
ðîäèòåëÿìè, ïåðñîíàëîì;

5) ïðè èñïîëüçîâàíèè ñèñòåìû â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ íå äîëæåí íàðó-
øàòüñÿ ó÷åáíûé ïðîöåññ;

6) ñèñòåìà îáñëåäîâàíèÿ äîëæíà îáëàäàòü õîðîøåé ïðîïóñêíîé ñïîñîáíîñòüþ
(íå ìåíåå 30 ÷åëîâåê â äåíü);

7) â îòîáðàííóþ ãðóïïó ðèñêà äîëæíû âõîäèòü ÿâíî áîëüíûå, áîëüíûå ñ íåòè-
ïè÷íûìè ôîðìàìè áîëåçíè, ëèöà ñ ïðåìîðáèäíûìè ñîñòîÿíèÿìè;

8) ñêðèíèíãîâàÿ çíà÷èìîñòü îïðåäåëÿåòñÿ íà îñíîâàíèè ñëåäóþùèõ ïàðàìåò-
ðîâ: ÷óâñòâèòåëüíîñòü — êîëè÷åñòâî èñòèííî ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ â ãðóïïå
áîëüíûõ, ñïåöèôè÷íîñòü — êîëè÷åñòâî îòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ â ãðóïïå çäîðî-
âûõ (òàáëèöà 1);

9) ñêðèíèíãîâàÿ ýôôåêòèâíîñòü ñèñòåìû îïðåäåëÿåòñÿ íà îñíîâàíèè ïîêàçàòå-
ëÿ êà÷åñòâà òåñòà (ÊÒ), êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñíîé îöåíêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè
è ñïåöèôè÷íîñòè.

Òàáëèöà 1

Îñíîâíûå îïðåäåëåíèÿ ñêðèíèíãîâîé çíà÷èìîñòè

Ïîêàçàòåëü
Èñòèííî

ïîëîæèòåëüíûå
(à)

Ëîæíî
ïîëîæèòåëüíûå

(b)

Ëîæíî
îòðèöàòåëüíûå

(ñ)

Èñòèííî
îòðèöàòåëüíûå

(d)
Ôîðìóëà ðàñ÷åòà

×óâñòâèòåëüíîñòü Êàê ìîæíî
áîëüøå

Êàê ìîæíî
ìåíüøå

a

a c�
� 100

Ñïåöèôè÷íîñòü Êàê ìîæíî
ìåíüøå

Êàê ìîæíî
áîëüøå

d

b d�
� 100

Ïîêàçàòåëü ñîîò-
âåòñòâèÿ, âîñïðî-
èçâîäèìîñòü
(âàëèäíîñòü)

Êàê ìîæíî
áîëüøå

Êàê ìîæíî
ìåíüøå

Êàê ìîæíî
ìåíüøå

Êàê ìîæíî
áîëüøå

a d

a b c d

�

� � �
� 100

a

a b c� �
� 100

Èñõîäÿ èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ îïðåäåëÿåòñÿ ïîêàçàòåëü ñêðèíèíãîâîãî êà÷åñò-
âà òåñòà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñíîé îöåíêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íî-
ñòè ìåòîäîâ. Ââåäåíèå ýòîãî îïðåäåëåíèÿ ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü â âèäå åäèíîé êîëè÷å-
ñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêè êà÷åñòâåííóþ îöåíêó ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè
ìåòîäà, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò óñëîâèÿì ïîëîæèòåëüíîé äèñêðåòíîé ìàòðèöû è âû-
ðàæàþòñÿ åå îïðåäåëèòåëåì.

Îáîçíà÷èâ êðàéíèå çíà÷åíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè êàê 0 è 1, ïî-
ëó÷àþò âñå ïðîìåæóòî÷íûå çíà÷åíèÿ äëÿ ðàçëè÷íûõ çíà÷åíèé ãðàäàöèé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè (òàáëèöà 2).

Òàáëèöà 2

Ìàòðèöà äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà ñêðèíèíãîâûõ ìåòîäîâ
íà îñíîâàíèè èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè

Ñïåöè-
ôè÷íîñòü

×óâñòâèòåëüíîñòü

0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9 1

0,1 Õ Õ Õ Õ Õ Õ Õ Õ 0 0,1

0,2 Õ Õ Õ Õ Õ Õ Õ 0 0,1 0,2

0,3 Õ Õ Õ Õ Õ Õ 0 0,1 0,2 0,3

0,4 Õ Õ Õ Õ Õ 0 0,1 0,2 0,3 0,4
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Ñïåöè-
ôè÷íîñòü

×óâñòâèòåëüíîñòü

0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9 1

0,5 Õ Õ Õ Õ 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5

0,6 Õ Õ Õ 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6

0,7 Õ Õ 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7

0,8 Õ 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8

0,9 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9

1 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9 1

Âñå ïîêàçàòåëè, ðàñïîëîæåííûå ïî ïðàâóþ ñòîðîíó íóëåâîé äèàãîíàëè, èìåþò
òó èëè èíóþ ñòåïåíü êà÷åñòâà, òî åñòü ñîîòâåòñòâóþò ñêðèíèíãîâîé õàðàêòåðèñòèêå.

Äàííûé ìåòîä îöåíêè ñêðèíèíãîâîãî êà÷åñòâà òåñòà (ÊÒ) ÿâëÿåòñÿ ïðîñòûì è
íàäåæíûì ñïîñîáîì, êîòîðûé ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí äëÿ êîìïëåêñíîé îöåíêè
ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäà, çàÿâëÿåìîãî â êà÷åñòâå ñêðèíèíãîâîãî.

Â Öåíòðå îáðàçîâàíèÿ "Øêîëà çäîðîâüÿ" ¹ 1998 "Ëóêîìîðüå" ïðîâîäèëàñü àï-
ðîáàöèÿ 7 ìåòîäîâ ñêðèíèíã-îöåíêè, ïðåäëàãàåìûõ äëÿ ìîíèòîðèíãà çäîðîâüÿ äåò-
ñêîãî íàñåëåíèÿ. Êîíòèíãåíò äåòåé äàííîãî Öåíòðà îáðàçîâàíèÿ ñîñòàâëÿþò äåòè
ñ õðîíè÷åñêèìè ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Âñå äåòè õîðîøî îáñëåäîâàíû è íà-
õîäÿòñÿ ïîä íàáëþäåíèåì â äèñïàíñåðíûõ ãðóïïàõ, ñôîðìèðîâàííûõ ïî íîçîëîãè-
÷åñêîìó ïðèíöèïó. Îïðåäåëÿëèñü ïîêàçàòåëü ñêðèíèíãîâîãî êà÷åñòâà, èíäåêñ ñîîò-
âåòñòâèÿ, âîñïðîèçâîäèìîñòü ìåòîäà è èíäåêñ êîíöåíòðàöèè. Îöåíèâàëàñü ñêðè-
íèíãîâàÿ çíà÷èìîñòü ìåòîäà ïî íîçîëîãè÷åñêîìó ïðèíöèïó.

Ïîêàçàòåëü ñêðèíèíãîâîãî êà÷åñòâà äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ñèñòåì è ïðîãðàìì ïðè
ìîíèòîðèíãå çäîðîâüÿ áûë ïîëó÷åí òîëüêî â 2 ïðîãðàììàõ: "Àâòîìàòèçèðîâàííûé
êîìïëåêñ äëÿ äèñïàíñåðíîãî îáñëåäîâàíèÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ" (ÀÊÄÎ) è ïðîãðàì-
ìà "Ìåäèñêðèí". Ñèñòåìà ÀÊÄÎ íå îòíîñèòñÿ ê ðàçðÿäó ñêðèíèíãîâûõ. Êîìïëåêñ
ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ïðîâåäåíèÿ äèñïàíñåðíîãî îáñëåäîâàíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ
â âîçðàñòå îò 3 äî 18 ëåò â ïîëèêëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Êîìïëåêñ àâòîìàòèçèðîâàí.
Â îáðàáîòêó âêëþ÷åíû äàííûå àíàìíåçà, àíòðîïîìåòðèè, ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçà-
òåëè, íåêîòîðûå äàííûå ýêñïðåññ-àíàëèçîâ. Âûäåëÿþò 3 ãðàäàöèè: íîðìà, ãðóïïà
ðèñêà, çàáîëåâàíèå. Ñèñòåìà, áåçóñëîâíî, ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíà äëÿ èñïîëüçî-
âàíèÿ â ïîëèêëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ èëè ïðè îáñëåäîâàíèè ó÷àùèõñÿ øêîë âûåçäíû-
ìè ìåäèöèíñêèìè áðèãàäàìè.

Ñèñòåìà "Ìåäèñêðèí" ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àâòîìàòèçèðîâàííóþ ñèñòåìó îáñëå-
äîâàíèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà íåïîñðåäñòâåííî â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ. Èìååò âûñîêóþ ïðîïóñêíóþ ñïîñîáíîñòü, íå òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîãî
ïåðñîíàëà è ðàáîòàåò â äâóõ ðåæèìàõ: â ðåæèìå ñêðèíèíã-îáñëåäîâàíèÿ ó÷àùèõñÿ
äëÿ âûÿâëåíèÿ ãðóïï ðèñêà, íóæäàþùèõñÿ â äîîáñëåäîâàíèè ó îïðåäåëåííûõ ñïå-
öèàëèñòîâ; â ðåæèìå ìîíèòîðèíãà — ñðàâíåíèÿ ïîêàçàòåëåé â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû
íàáëþäåíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò ïî îñíîâíûì ñèñòåìàì îðãàíèçìà îòñëåæèâàòü äèíàìèêó
îòêëîíåíèé îò íîðìû.

Ïðåäñòàâëåííûå ñèñòåìû âûñîêîýôôåêòèâíû. Èõ èñïîëüçîâàíèå ïîâûøàåò êà-
÷åñòâî ìåäèöèíñêèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ ó÷àùèõñÿ è ñóùåñòâåííî ñîêðàùà-
åò âðåìÿ îáñëåäîâàíèÿ îäíîãî ðåáåíêà.
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Е.В. Котомина,
директор ГОУ Центр образования

"Школа здоровья" № 1998 "Лукоморье" (г. Москва)

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩАЯ СРЕДА
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ —

ОСНОВА ЗДОРОВОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ

Â Ðîññèè è Åâðîïå îáùåïðèíÿòûì ÿâëÿåòñÿ ïðàâî ðåáåíêà íà îáðàçîâàíèå,
çäîðîâüå è áåçîïàñíîñòü.

Â òî âðåìÿ êàê ãëàâíîé çàäà÷åé øêîë ÿâëÿåòñÿ îáó÷åíèå, îíè òàêæå èìåþò îã-
ðîìíûé ïîòåíöèàë äëÿ ñîäåéñòâèÿ ðàçíîñòîðîííåìó ðàçâèòèþ äåòåé è ïîäðîñòêîâ,
ñîõðàíåíèþ èõ çäîðîâüÿ è çäîðîâüÿ âñåãî øêîëüíîãî ñîîáùåñòâà â öåëîì, âêëþ÷àÿ
ñîòðóäíèêîâ è ðîäèòåëüñêîå ñîîáùåñòâî. Áî�ëüøóþ ÷àñòü äíÿ (áîëåå 70 ïðîöåíòîâ
âðåìåíè) äåòè ïðîâîäÿò â ñòåíàõ äåòñêèõ ñàäîâ è øêîë.

Èìåííî ïîýòîìó ñåãîäíÿ îáùåñòâîì âîñòðåáîâàíî íå òîëüêî ïîâûøåíèå êà÷å-
ñòâà îáðàçîâàíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèå åãî ñòðóêòóðû, íî è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ
ó÷àùèõñÿ è îáåñïå÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà äëÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà.

Öåíòð îáðàçîâàíèÿ "Øêîëà çäîðîâüÿ" ¹ 1998 "Ëóêîìîðüå" ÿâëÿåòñÿ ïîáåäèòå-
ëåì íåñêîëüêèõ ïðîåêòîâ, â òîì ÷èñëå ïðèîðèòåòíîãî íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà "Îáðà-
çîâàíèå" (2006 ãîä).

Ìíîãèå àâòîðñêèå ðàçðàáîòêè è ïðîãðàììû íàøåãî Öåíòðà îáðàçîâàíèÿ àêòèâ-
íî èñïîëüçóþòñÿ â ðàáîòå "Øêîë çäîðîâüÿ" è îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë è äåòñêèõ
ñàäîâ Ìîñêâû è Ðîññèè. "Øêîëà çäîðîâüÿ" — ýòî îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå, â êî-
òîðîì êàæäûé ó÷àùèéñÿ íàõîäèòñÿ â óñëîâèÿõ çäîðîâüåñáåðåãàþùåé ñðåäû, ÿâëÿþ-
ùåéñÿ ìíîãîêîìïîíåíòíîé ñèñòåìîé, îáúåäèíåííîé â åäèíóþ èíôðàñòðóêòóðó ñ îá-
ðàçîâàòåëüíûì è âîñïèòàòåëüíûì ïðîöåññîì. Îíà äîëæíà ó÷èòûâàòü âñå îñîáåííî-
ñòè îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ÷òî ñóùåñòâåííî ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü
îáðàçîâàòåëüíîé è çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè øêîëû.

Îñíîâíûå öåëè ðàáîòû "Øêîëû çäîðîâüÿ":
1) ñîçäàíèå çäîðîâüåñáåðåãàþùåé îáó÷àþùåé è îçäîðîâèòåëüíîé ñðåäû â îáùå-

îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè;
2) ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ïó-

òåì îáåñïå÷åíèÿ îïòèìàëüíîãî ñîîòíîøåíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ êîìïî-
íåíòîâ çäîðîâüåñáåðåãàþùåé ñðåäû, ïðîåêòèðîâàíèå è ìîäåëèðîâàíèå êîòîðûõ ñîç-
äàåò îïòèìàëüíûé âàðèàíò óñëîâèé îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ ñ ìàêñèìàëüíî âûðàæåí-
íûì ïðîôèëàêòè÷åñêèì è îçäîðîâèòåëüíûì ýôôåêòîì;

3) èíòåãðàöèÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè â óñëîâèÿ ìàññîâîé øêî-
ëû, äåòñêîãî êîëëåêòèâà;

4) ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè.

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû "Øêîëû çäîðîâüÿ":
1) ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîå îáðàçîâàíèå, êîòîðîå îáåñïå÷èâàåò âûñîêîå êà-

÷åñòâî çíàíèé ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ðåáåíêà; ïðåäïðîôèëüíàÿ
ïîäãîòîâêà è ðàçâèòèå ó äåòåé ñïîñîáíîñòè ê ñàìîîáðàçîâàíèþ;

2) âîñïèòàíèå, êîòîðîå íàïîëíåíî ãóìàíèñòè÷åñêèì ñîäåðæàíèåì öåëåé è öåí-
íîñòåé, îáåñïå÷èâàåò ñîöèàëüíóþ ðåàáèëèòàöèþ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíî-
ñòÿìè è àäàïòàöèþ èõ â ñîâðåìåííîì ñîöèóìå, ñîçäàåò îñíîâû äëÿ ïðååìñòâåííîñòè
ïîêîëåíèé, âîñïèòûâàåò îñíîâû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè;
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3) äîïîëíèòåëüíîå îáðàçîâàíèå, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííûì
è îáåñïå÷èâàåò ïîìîùü â ïîëó÷åíèè áàçîâîãî îáðàçîâàíèÿ, ðàçâèòèå òâîð÷åñêè àê-
òèâíîé ëè÷íîñòè êàæäîãî ðåáåíêà;

4) îçäîðîâëåíèå, êîòîðîå ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ óëó÷øåíèÿ àäàïòèâíûõ âîçìîæ-
íîñòåé äåòåé, ôîðìèðóåò ïðîôèëàêòè÷åñêèé çàñëîí ðàçâèòèþ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâà-
íèé, îáåñïå÷èâàåò óñëîâèÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ êà÷åñòâåííîãî áàçîâîãî îáðàçîâàíèÿ áåç
óùåðáà äëÿ çäîðîâüÿ.

Íàìè îïðåäåëåíû îñíîâíûå óñëîâèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ "Øêîëû çäîðîâüÿ":
1) ðàáîòà øêîëû â ðåæèìå " ïîëíîãî äíÿ";
2) îáåñïå÷åíèå îçäîðîâèòåëüíûì áåñïëàòíûì 3-ðàçîâûì ïèòàíèåì;
3) ïðååìñòâåííîñòü â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîì ïðîöåññå ñ 0 ïî 3 ñòóïåíü;
4) ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííûé ïîäõîä â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé è îçäîðîâè-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè;
5) âêëþ÷åíèå â ó÷åáíûé ïëàí ñ 0 ïî 3 ñòóïåíü ïðåäìåòîâ, îðèåíòèðîâàííûõ íà

çäîðîâüåñáåðåæåíèå ("Çäîðîâûé îáðàç æèçíè", "Ñåìåéíûé öåëèòåëü");
6) ïðîâåäåíèå íà êàæäîì óðîêå 3—5-ìèíóòíûõ ðàäèîôèöèðîâàííûõ ôèçêóëü-

òóðíûõ ïàóç, íàïðàâëåííûõ íà ïðîôèëàêòèêó ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé;
7) îçäîðîâèòåëüíûé ìîäóëü, âõîäÿùèé â ðåæèì äíÿ øêîëû, â ðàñïèñàíèå óðî-

êîâ è âíåóðî÷íûõ çàíÿòèé è ñîñòîÿùèé èç îçäîðîâèòåëüíûõ è äèíàìè÷åñêèõ ÷àñîâ;
8) îáåñïå÷åíèå ìåäèöèíñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ îáðàçîâà-

òåëüíîãî è îçäîðîâèòåëüíîãî ïðîöåññîâ;
9) îðãàíèçàöèÿ ìîíèòîðèíãà ñîñòîÿíèÿ ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðî-

âüÿ äåòåé.
Â Öåíòðå îáðàçîâàíèÿ ðàçðàáîòàíà ÷åòêàÿ ñèñòåìà îöåíêè è êîíòðîëÿ çà âûïîë-

íåíèåì ïðîãðàììû, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ:
1) îöåíêó è êîíòðîëü ïðåäìåòíîé ñðåäû â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííûìè òðåáî-

âàíèÿìè ñàíèòàðíûõ ïðàâèë è íîðì (ÑàíÏèÍ);
2) èçó÷åíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îñíîâíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì îð-

ãàíèçìà è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ âîñïèòàííèêîâ è ó÷àùèõñÿ â äèíàìèêå êàæäîãî ó÷åá-
íîãî ãîäà;

3) îöåíêó è êîíòðîëü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è ñóòî÷íîé äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè âîñïèòàííèêîâ è ó÷àùèõñÿ â äèíàìèêå êàæäîãî ó÷åáíîãî ãîäà;

4) îöåíêó è êîíòðîëü âûðàæåííîñòè øêîëüíîãî ñòðåññà, ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî
íàïðÿæåíèÿ, íåâðîòèçàöèè è òðåâîæíîñòè â äèíàìèêå êàæäîãî ó÷åáíîãî ãîäà;

5) ñèñòåìíûé àíàëèç è èíòåãðàëüíóþ îöåíêó âàðèàòèâíûõ ìîäåëåé çäîðîâüåñáå-
ðåãàþùåé ñðåäû â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè;

6) ìíîãîêîìïîíåíòíóþ ñòðóêòóðó "çäîðîâüåñáåðåãàþùàÿ ñðåäà", îáúåäèíåííóþ
â åäèíóþ èíôðàñòðóêòóðó ñ îáðàçîâàòåëüíûì è âîñïèòàòåëüíûì ïðîöåññàìè.

Îñíîâíûìè êîìïîíåíòàìè çäîðîâüåñáåðåãàþùåé ñðåäû îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ ÿâëÿþòñÿ:

ïðåäìåòíî-ïðîñòðàíñòâåííûé êîìïîíåíò, êîòîðûé âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðåæèì ðà-
áîòû îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ðàöèîíàëüíîå ðàñïèñàíèå çàíÿòèé, êîìôîðò-
íûå óñëîâèÿ ïðåáûâàíèÿ ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, îñíàùåíèå êëàññîâ
ôóíêöèîíàëüíîé ìåáåëüþ è äðóãèì çäîðîâüåñáåðåãàþùèì îáîðóäîâàíèåì, ëè÷íóþ
ýêèïèðîâêó ó÷àùèõñÿ, ýêîëîãè÷åñêèé ïàñïîðò ïîìåùåíèé îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ;

îáðàçîâàòåëüíûé êîìïîíåíò âêëþ÷àåò â ñåáÿ èíòåãðèðîâàíèå âîïðîñîâ çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè âî âñå îáðàçîâàòåëüíûå îáëàñòè, èçó÷åíèå ïðåäìåòà ÇÎÆ, ëè÷íî-
ñòíî îðèåíòèðîâàííîå îáó÷åíèå, ïðååìñòâåííîñòü è íåïðåðûâíîñòü â îáó÷åíèè;
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äèíàìè÷åñêèé êîìïîíåíò âêëþ÷àåò â ñåáÿ óâåëè÷åíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè
â òå÷åíèå âñåãî âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ ó÷àùèõñÿ â øêîëå, â òîì ÷èñëå âî âðåìÿ óðî÷-
íîé äåÿòåëüíîñòè;

ñîîòíîøåíèå ñòàòè÷åñêîãî è äèíàìè÷åñêîãî êîìïîíåíòîâ (â îáùåîáðàçîâàòåëü-
íîé øêîëå îíî ñîñòàâëÿåò 1:1,04, â Öåíòðå îáðàçîâàíèÿ "Øêîëà çäîðîâüÿ" ¹ 1998
"Ëóêîìîðüå" — 1:1,78);

ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò ïðåäóñìàòðèâàåò ïñèõîëîãè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå
è ñîïðîâîæäåíèå âñåé çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ;

îçäîðîâèòåëüíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèé êîìïîíåíò îáåñïå÷èâàåò ïðîôèëàêòèêó è êîð-
ðåêöèþ èìåþùèõñÿ îòêëîíåíèé â çäîðîâüå ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà;

ôóíêöèîíàëüíîå ïèòàíèå.
Êàæäûé êîìïîíåíò èìååò ñâîè íîðìàòèâíûå êðèòåðèè, äîñòèæåíèå è ñîáëþäå-

íèå êîòîðûõ îáåñïå÷èâàåò îïòèìàëüíîñòü çäîðîâüåñáåðåãàþùåé ñðåäû äëÿ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ðàçëè÷íîãî òèïà è âèäà, ïðè÷åì ïî êàæäîé èç ïåðå÷èñëåííûõ
ïîçèöèé íåîáõîäèìà êîððåêòèðîâêà ñ ó÷åòîì ñîâðåìåííûõ òðåáîâàíèé è òåíäåíöèé.

Â îáðàçîâàòåëüíîì êîìïîíåíòå íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ïðèíöèï ïîñòðîåíèÿ
ó÷åáíûõ ïðîãðàìì íà êàæäîì óðîêå ñ ó÷åòîì òðèåäèíîé çàäà÷è: îáðàçîâàíèå, âîñïè-
òàíèå è îçäîðîâëåíèå.

Îäíîé èç ñàìûõ äåéñòâåííûõ è ýôôåêòèâíûõ çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé
ÿâëÿåòñÿ ïðååìñòâåííîñòü è íåïðåðûâíîñòü â îáðàçîâàíèè, ÷òî îáåñïå÷èâàåòñÿ
â Öåíòðå îáðàçîâàíèÿ îáó÷åíèåì ïî íåïðåðûâíûì ïðîãðàììàì. Óæå áîëåå 5 ëåò
Öåíòð îáðàçîâàíèÿ ðàáîòàåò ïî êîíöåíòðè÷åñêèì ïðîãðàììàì îáó÷åíèÿ ïî âñåì
ïðåäìåòíûì îáëàñòÿì. Ðàçðàáàòûâàëèñü ïðîãðàììû ïðåäìåòíûìè è ìåæïðåäìåò-
íûìè êàôåäðàìè â ðàìêàõ ïðîãðàììû ïî ïðååìñòâåííîñòè è íåïðåðûâíîñòè îáðà-
çîâàíèÿ.

Êà÷åñòâî îáðàçîâàíèÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííûì ïîäõîäîì ê
îáó÷åíèþ. Äëÿ ýòîãî â Öåíòðå îáðàçîâàíèÿ ðàçðàáîòàíû êàðòû çäîðîâüÿ, â êîòîðûõ
ïñèõîëîãàìè è ìåäèêàìè îòìå÷àþòñÿ âñå èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè êàæäîãî ðå-
áåíêà. Ðàáîòàÿ ñ ýòèìè êàðòàìè, ó÷èòåëÿ è âîñïèòàòåëè èìåþò âîçìîæíîñòü èñïîëü-
çîâàòü äëÿ óñïåøíîãî îáó÷åíèÿ âñå ôèçèîëîãè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ðåáåíêà — îò âå-
äóùåãî òèïà âîñïðèÿòèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà è âðåìåíî�ãî ïèêà åãî ðàáîòîñïîñîáíî-
ñòè äî îñîáåííîñòåé åãî ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ. Ïåðåñìîòð äàííûõ êàðò
çäîðîâüÿ ïðîâîäèòñÿ êàæäûå ïîëãîäà. Íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ ìîíèòîðèíãà âíîñÿòñÿ
âñå èçìåíåíèÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîì è ôèçè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ðåáåíêà.

Â Öåíòðå îáðàçîâàíèÿ äîñòàòî÷íî îáøèðíî è ðàçíîîáðàçíî ïðåäñòàâëåíû òåõ-
íîëîãèè îçäîðîâèòåëüíîé è ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî â íåì
îáó÷àþòñÿ òîëüêî äåòè ñ õðîíè÷åñêèìè ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè è äåòè-èíâà-
ëèäû.

Ñ ýòîé öåëüþ áûë ñîçäàí îçäîðîâèòåëüíûé öåíòð, êîòîðûé îñóùåñòâëÿåò ñèñòå-
ìàòè÷åñêèé ìîíèòîðèíã çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ äåòåé, ðåãóëÿðíî ïðîâîäèò îçäîðî-
âèòåëüíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå è êîððåêöèîííî-ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ.

Ðàçðàáîòàíû ýôôåêòèâíûå ìåðû ïî óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ âîñïèòàííèêîâ, ó÷à-
ùèõñÿ è ïåðñîíàëà íåïîñðåäñòâåííî â óñëîâèÿõ îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, îñíî-
âîé êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ öåëîñòíàÿ íåïðåðûâíàÿ ñèñòåìà îçäîðîâëåíèÿ:

ðàçëè÷íûå ñèñòåìû ñêðèíèíã-äèàãíîñòèêè;
ôèòîêîìïëåêñû, ôèòî÷àè (ïðîôèëàêòèêà ÎÐÇ, ÎÐÂÈ, ãðèïïà);
äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ ïî ïðîãðàììå "Çäîðîâûé îáðàç æèçíè";
ïðîôèëàêòè÷åñêèå êóðñû êîððèãèðóþùåé ãèìíàñòèêè (ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâà-

íèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà);
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äèíàìè÷åñêèå ïàóçû (ïðîôèëàêòèêà ó÷åáíîãî è ñòàòè÷åñêîãî óòîìëåíèÿ);
ãèìíàñòèêà äëÿ ãëàç, íàïðàâëåííàÿ íà óêðåïëåíèå ãëàçíûõ ìûøö.
Êîððåêöèîííî-ðåàáèëèòàöèîííûå êîìïëåêñû ðàçðàáàòûâàþòñÿ âðà÷àìè-ñïå-

öèàëèñòàìè îçäîðîâèòåëüíîãî öåíòðà. Ïðîïóñêíàÿ ñïîñîáíîñòü îçäîðîâèòåëüíîãî
öåíòðà — 490 äåòåé â äåíü.

Íåîáõîäèìî, îäíàêî, ïîìíèòü, ÷òî îçäîðîâèòåëüíûé öåíòð — ýòî âñïîìîãàòåëü-
íûé êîìïîíåíò äëÿ ïîëó÷åíèÿ êà÷åñòâåííîãî è ïîëíîöåííîãî îáðàçîâàíèÿ áåç
óùåðáà äëÿ çäîðîâüÿ ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà. Øêîëà íè â êîåì ñëó-
÷àå íå äîëæíà ïîäìåíÿòü èëè çàìåùàòü ñèñòåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñòàíîâèòüñÿ ëå-
÷åáíûì ó÷ðåæäåíèåì. Ñîçäàíèå çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ óñëîâèé — ýòî ðåàëüíàÿ è íà-
ñóùíàÿ íåîáõîäèìîñòü äëÿ íàøèõ äåòåé.

Îá ýôôåêòèâíîñòè îáðàçîâàòåëüíîé è îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè Öåíòðà
îáðàçîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè, ïîëó÷àåìûå â òå÷åíèå 10 ëåò:

ñòàáèëüíî âûñîêîå êà÷åñòâî îáðàçîâàíèÿ (56—59 ïðîöåíòîâ). Ïðè ýòîì îòìå-
òèì, ÷òî ó íàñ îáó÷àþòñÿ è âîñïèòûâàþòñÿ 88 äåòåé-èíâàëèäîâ è 439 äåòåé ñ õðîíè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè (çà 3 ãîäà âñåãî 3 ðåáåíêà ñäàâàëè ÅÃÝ â ùàäÿùåì ðåæèìå);

îáó÷åííîñòü ïî âñåì ïðåäìåòàì ñîñòàâëÿåò 100 ïðîöåíòîâ;
êà÷åñòâî îáó÷åííîñòè ïî ðóññêîìó ÿçûêó â ñðåäíåì çà 3 ãîäà ñîñòàâèëî 65 ïðî-

öåíòîâ, ïî ìàòåìàòèêå — 55 ïðîöåíòîâ;
ïîñòóïëåíèå âûïóñêíèêîâ â âóçû ñîñòàâëÿåò 100 ïðîöåíòîâ (â îñíîâíîì íà áþä-

æåòíûå ìåñòà).
Ïîêàçàòåëè óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ:
ñíÿò äèàãíîç ïî ô.30 ó 10 ïðîöåíòîâ ó÷àùèõñÿ;
çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàáëþäàåòñÿ ó 33 ïðîöåíòîâ äåòåé;
áåç èçìåíåíèé — 57 ïðîöåíòîâ äåòåé;
óõóäøåíèé íå íàáëþäàëîñü ó 100 ïðîöåíòîâ äåòåé.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñîçäàíèå çäîðîâüåñáåðåãàþùåé ñðåäû â îáðàçîâàòåëüíîì

ó÷ðåæäåíèè ñïîñîáñòâóåò ñòàáèëüíîé ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ó÷àùèõñÿ è âûïóñêíè-
êîâ â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå è ÷åòêîìó îñîçíàíèþ íåîáõîäèìîñòè çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè êàê íåîòúåìëåìîé ÷àñòè ñóùåñòâîâàíèÿ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà.

М.Г. Аксенова, В.И. Барский, А.А. Демин
(НИИ экологии человека и гигиены окружающей среды

имени А.Н. Сысина РАМН);

Е.Н. Сотникова, Л.М. Ильиных
(ГОУ Центр образования

"Школа здоровья" № 1998 "Лукоморье", г. Москва)

ВОЗМОЖНОСТИ ГЕННОLПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ОЦЕНКИ
ЛИЧНОСТНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК

В МОНИТОРИНГЕ ПСИХИЧЕСКОГО СТАТУСА УЧАЩИХСЯ

Ïî äàííûì ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé, ðàçëè÷èÿ ìåæäó ëþäüìè ïî îñíîâíûì
ïñèõîëîãè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì îïðåäåëÿþòñÿ âëèÿíèåì ãåíîâ è ñðåäû ïðèìåðíî
ïîðîâíó. Ãåíû îòâå÷àþò çà 50 ïðîöåíòîâ âñåãî ðàçíîîáðàçèÿ ëþäåé ïî óðîâíþ èí-
òåëëåêòà è çà 28—49 ïðîöåíòîâ ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè 5 "óíèâåðñàëüíûõ" ñâîéñòâ
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ëè÷íîñòè: óâåðåííîñòè â ñåáå, òðåâîæíîñòè, äðóæåëþáèÿ, ñîçíàòåëüíîñòè è èí-
òåëëåêòóàëüíîé ãèáêîñòè (Ì.Â. Àëôèìîâà ñ ñîàâò., 2003).

Ñîãëàñíî ïñèõîáèîëîãè÷åñêîé ìîäåëè èíäèâèäóàëüíîñòè ÷åëîâåêà (Cloninger C.R.,
1987) îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà ñâÿçàíû ñ îïðåäåëåííûìè áèîõèìè÷åñêèìè
ïðîöåññàìè â ãîëîâíîì ìîçãå, îïîñðåäóåìûìè íåéðîìåäèàòîðàìè, îñíîâíûìè èç
êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ìîíîàìèíû — äîôàìèí, ñåðîòîíèí è íîðàäðåíàëèí.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîãî àíà-
ëèçà ñòàëî âîçìîæíûì âûÿâëåíèå ãåíåòè÷åñêèõ ïîëèìîðôèçìîâ ãåíîâ, îòâå÷àþùèõ
çà îáìåí íåéðîìåäèàòîðîâ, â èññëåäîâàíèè èõ ñâÿçè ñ ëè÷íîñòíûìè õàðàêòåðèñòè-
êàìè. Äîñòîèíñòâàìè ìåòîäà ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîãî àíàëèçà ÿâëÿþòñÿ íåèíâà-
çèâíûé ñïîñîá çàáîðà ìàòåðèàëà (áóêêàëüíîãî ýïèòåëèÿ), áûñòðîòà ïðîâåäåíèÿ ïðî-
öåäóðû ãåíîòèïèðîâàíèÿ, ìàëîå êîëè÷åñòâî íåîáõîäèìîãî ìàòåðèàëà (êëåòîê áóê-
êàëüíîãî ýïèòåëèÿ) è ñîõðàííîñòü âûäåëåííîé ÄÍÊ íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò, ÷òî
ïîçâîëÿåò èçáåæàòü ïîâòîðíîãî çàáîðà ìàòåðèàëà è âûäåëåíèÿ ÄÍÊ.

Â Öåíòðå îáðàçîâàíèÿ "Øêîëà çäîðîâüÿ" ¹ 1998 "Ëóêîìîðüå" áûëî ïðîâåäåíî
èññëåäîâàíèå ñâÿçè ïîëèìîðôèçìîâ ãåíîâ äîôàìèíîâîé è ñåðîòîíèíîâîé ñèñòåì
ñ ëè÷íîñòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ó÷àùèõñÿ ïîäðîñòêîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ
ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîãî àíàëèçà è ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèè (îïðîñíèê
Êåòòåëëà). Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü, ÷òî ó ìàëü÷èêîâ ïîëè-
ìîðôèçì ãåíîâ äîôàìèíîâîé è ñåðîòîíèíîâîé ñèñòåì àññîöèèðîâàí ñ èìïóëü-
ñèâíîñòüþ, ñêëîííîñòüþ ê ðèñêîâàííîìó ïîâåäåíèþ è ÷ðåçìåðíîé ðåàêöèåé íà
âíåøíåå ðàçäðàæåíèå:

ïîâûøåííàÿ èìïóëüñèâíîñòü è íèçêèé ñàìîêîíòðîëü (øêàëà Q3) àññîöèèðîâà-
íû ñ íîñèòåëüñòâîì ãåíîòèïà A1+ DRD2/ANKK1, 10/10 ãåíà DAT, S/S ãåíà SERT,
à òàêæå ñî÷åòàíèåì ãåíîòèïîâ A1+ ãåíà DRD2/ANKK1 è S/S ãåíà SERT, 10/10 ãåíà
DAT è S/S ãåíà SERT;

ñêëîííîñòüþ ê ðèñêîâàííîìó ïîâåäåíèþ (øêàëà H) àññîöèèðîâàíà ñ íîñèòåëü-
ñòâîì ñî÷åòàíèé ãåíîòèïîâ A1+ ãåíà DRD2/ANKK1 è A/A ãåíà HTR2A;

÷ðåçìåðíàÿ ðåàêöèÿ íà âíåøíåå ðàçäðàæåíèå (øêàëà D) àññîöèèðîâàíà ñ ñî÷å-
òàíèåì ãåíîòèïîâ A1+ ãåíà DRD2/ANKK1 è G/G ãåíà HTR2A.

Ó äåâî÷åê ïîëèìîðôèçì ãåíîâ äîôàìèíîâîé è ñåðîòîíèíîâîé ñèñòåì àññîöèè-
ðîâàí ñ ïîòðåáíîñòüþ ê ñîöèàëüíîìó îäîáðåíèþ, ïðåíåáðåæåíèåì ìîðàëüíûìè
íîðìàìè ïîâåäåíèÿ è ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê ïñèõî-ýìîöèîíàëüíîìó ñòðåññó:

ïîòðåáíîñòü ê ñîöèàëüíîìó îäîáðåíèþ (øêàëà Q2) àññîöèèðîâàíà ñ íîñèòåëüñò-
âîì ãåíîòèïà A/G ãåíà HTR2A, à òàêæå ñî÷åòàíèåì ãåíîòèïîâ A/G ãåíà HTR2A è 9+
ãåíà DAT, A/G ãåíà HTR2A è A1- ãåíà DRD2/ANKK1;

ïðåíåáðåæåíèå ìîðàëüíûìè íîðìàìè ïîâåäåíèÿ (øêàëà G) àññîöèèðîâàíà ñ
íîñèòåëüñòâîì ãåíîòèïà G/G ãåíà HTR2A, à òàêæå ñî÷åòàíèåì ãåíîòèïîâ G/G ãåíà
HTR2A è 10/10 ãåíà DAT, A1+ ãåíà DRD2/ANKK1 è G/G ãåíà HTR2A;

÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïñèõîýìîöèîíàëüíîìó ñòðåññó (øêàëû O, I) àññîöèèðîâàíà
ñ íîñèòåëüñòâîì ãåíîòèïà S/S ãåíà SERT è ñî÷åòàíèåì ãåíîòèïîâ S/S ãåíà SERT è
9+ ãåíà DAT, S/S ãåíà SERT è A1+ ãåíà DRD2/ANKK1.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ ïðîôèëàêòèêè äåçàäàï-
òèâíûõ è àääèêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó ïîäðîñòêîâ (íàðêîçàâèñèìîñòè, ãýìáëèíãà, àë-
êîãîëüíîé è èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè), à òàêæå ïðè ëå÷åíèè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé íà îñíîâå ó÷åòà äàííûõ îá èíäèâèäóàëüíûõ ãåíåòè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ ðå-
ãóëèðîâàíèÿ íåéðîìåäèàòîðíûõ ñèñòåì.

Â öåëîì ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî çíàíèÿ îá èíäèâèäóàëüíûõ, òî åñòü ãåíåòè÷åñêèõ,
îñîáåííîñòÿõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïðåäîñòàâëÿþò ïåðñïåêòèâíûå âîçìîæíîñòè öåëå-
íàïðàâëåííîé ìîäèôèêàöèè ïîâåäåíèÿ, à òàêæå óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ èõ çäîðîâüÿ.
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И.В. Звездина
(НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков

НЦЗД РАМН, г. Москва)

МОНИТОРИНГ ФАКТОРОВ РИСКА НЕИНФЕКЦИОННЫХ
ШКОЛЬНОLОБУСЛОВЛЕННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ У ДЕТЕЙ
И ПОДРОСТКОВ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ

Ïî äàííûì ÍÈÈ ãèãèåíû è îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÍÖÇÄ ÐÀÌÍ,
íàëè÷èå íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ, îáóñëîâëåííûõ îáðàçîì æèçíè, óæå â øêîëü-
íîì âîçðàñòå âåäåò ê íàïðÿæåíèþ àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ, ñíèæåíèþ ôóíêöèî-
íàëüíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà, íàðóøåíèÿì âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ðàçëè÷íûõ
îðãàíîâ è ñèñòåì. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íàëè÷èå äâóõ è áîëåå ôàêòîðîâ, îáóñëîâëåííûõ
îáðàçîì æèçíè, ïîâûøàåò ðèñê ôîðìèðîâàíèÿ ó øêîëüíèêîâ ôóíêöèîíàëüíûõ îò-
êëîíåíèé â ðàáîòå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû â 3,5 ðàçà, ãëàçà è åãî ïðèäàòî÷íîãî
àïïàðàòà — â 3,5 ðàçà, êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû — â 4,2 ðàçà, íåðâíîé ñèñòåìû —
â 4,8 ðàçà.

Â òî æå âðåìÿ óñòàíîâëåíà íèçêàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü ñîâðåìåííûõ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ â îòíîøåíèè ôàêòîðîâ, íåãàòèâíî âëèÿþùèõ íà çäîðîâüå, âûÿâëåí íå-
äîñòàòî÷íûé óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè ó íèõ íàâûêîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Ôàêòîðû, îáóñëîâëåííûå îáðàçîì æèçíè, ÿâëÿþòñÿ óïðàâëÿåìûìè. Â ñâÿçè ñ ýòèì
âîçðàñòàåò àêòóàëüíîñòü îáó÷åíèÿ øêîëüíèêîâ íàâûêàì ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäî-
ðîâüÿ, ÷òî íàèáîëåå ïîëíî âîçìîæíî ðåàëèçîâàòü â îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâàõ.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ íàïðàâëåíèé è îáúåìà ãèãèåíè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è âûÿâëå-
íèÿ íåãàòèâíûõ òåíäåíöèé ñðåäè ÷ëåíîâ øêîëüíûõ êîëëåêòèâîâ íåîáõîäèìî ïðî-
âåäåíèå ìîíèòîðèíãà ôàêòîðîâ ðèñêà â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Ìîíèòîðèíã ôàêòîðîâ ðèñêà ïðåäóñìàòðèâàåò ïðèìåíåíèå ñòàíäàðòèçîâàííûõ
ïîäõîäîâ ê èõ âûÿâëåíèþ è îöåíêå ðàñïðîñòðàíåííîñòè, ÷òî ïîâûøàåò íàäåæíîñòü
ñáîðà è àíàëèçà ìåäèêî-ñîöèàëüíîé èíôîðìàöèè. Ìåòîäè÷åñêèå ïîäõîäû ê ïðîâå-
äåíèþ ìîíèòîðèíãà ðàçðàáîòàíû â ÍÈÈ ãèãèåíû è îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðî-
ñòêîâ ÍÖÇÄ ÐÀÌÍ íà îñíîâå äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ
ó÷àùèõñÿ ñ 9 ïî 11 êëàññû è ñ 1 ïî 7 êëàññû â 4 øêîëàõ ã. Ìîñêâû, à òàêæå ðåçóëüòà-
òîâ îäíîìîìåíòíûõ èññëåäîâàíèé ó÷àùèõñÿ 4—11 êëàññîâ 10 øêîë ã. Ìîñêâû. Îõâàò
ñîñòàâèë 91,2 ïðîöåíòà (3371 ÷åëîâåê) îò ñïèñî÷íîãî ñîñòàâà ó÷àùèõñÿ.

Ðàçðàáîòàíà ñòàíäàðòèçîâàííàÿ àíêåòà äëÿ øêîëüíèêà, âêëþ÷àþùàÿ 40 îñíîâ-
íûõ âîïðîñîâ è ïîçâîëÿþùàÿ îöåíèòü äèíàìèêó ðàñïðîñòðàíåííîñòè ôàêòîðîâ ðèñ-
êà ó ó÷àùèõñÿ, îïðåäåëèòü èõ èíôîðìèðîâàííîñòü â îòíîøåíèè îñíîâíûõ ôàêòîðîâ
ðèñêà, à òàêæå îöåíèòü ñôîðìèðîâàííîñòü óñòàíîâîê íà çäîðîâûé îáðàç æèçíè ó÷à-
ùèõñÿ â äèíàìèêå îáó÷åíèÿ.

Àíêåòíûé îïðîñ ïðîâîäèòñÿ àíîíèìíî ñðåäè ó÷àùèõñÿ â êîíöå êàæäîãî ó÷åá-
íîãî ãîäà (â àïðåëå — ìàå) ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì îáùåîáðàçîâàòåëüíî-
ãî ó÷ðåæäåíèÿ, ñîöèàëüíûì ïåäàãîãîì, êëàññíûì ðóêîâîäèòåëåì, øêîëüíûì ïñèõî-
ëîãîì èëè äðóãèìè ñïåöèàëèñòàìè. Ïî ðåçóëüòàòàì àíêåòèðîâàíèÿ äëÿ êàæäîãî
êëàññà ñîñòàâëÿþòñÿ ïðîòîêîëû ïî îòäåëüíûì ïîêàçàòåëÿì — ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ôàêòîðîâ ðèñêà â êëàññå (øêîëå), èíôîðìèðîâàííîñòü øêîëüíèêîâ â îòíîøåíèè
ôàêòîðîâ ðèñêà, ñôîðìèðîâàííîñòü ó íèõ ñòîéêèõ óñòàíîâîê íà çäîðîâûé îáðàç
æèçíè.
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Ïî ðåçóëüòàòàì àíêåòèðîâàíèÿ â 2010 ãîäó ñðåäè ó÷àùèõñÿ 10 ìîñêîâñêèõ øêîë
âûÿâëåíà âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü íåãàòèâíûõ ôàêòîðîâ, îáóñëîâëåííûõ îáðà-
çîì æèçíè, íà ôîíå íèçêîé èíôîðìèðîâàííîñòè øêîëüíèêîâ â îòíîøåíèè ïðèâû-
÷åê, âðåäíûõ äëÿ çäîðîâüÿ.

Ó êàæäîãî âòîðîãî ó÷àùåãîñÿ îòñóòñòâóåò ñôîðìèðîâàííîñòü ñòîéêèõ óñòàíîâîê
íà çäîðîâûé îáðàç æèçíè, êîòîðàÿ íå çàâèñèò îò âîçðàñòà è ãîäà îáó÷åíèÿ, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ó øêîëüíèêîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè
íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà îáó÷åíèÿ.

Â òî æå âðåìÿ óñòàíîâëåíû çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ñðåäè
ó÷àùèõñÿ, îòíîñÿùèõñÿ ê îäíîé âîçðàñòíî-ïîëîâîé ãðóïïå, íî îáó÷àþùèõñÿ â ðàç-
ëè÷íûõ øêîëàõ. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåäîñòàòî÷íîé àäåêâàòíîñòè ñèñòåìû îáó÷å-
íèÿ è âîñïèòàíèÿ øêîëüíèêîâ ïî ôîðìèðîâàíèþ ó íèõ óìåíèé è íàâûêîâ çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè â îòäåëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ìîíèòîðèíã ôàêòîðîâ ðèñêà ïîçâîëÿåò
âûÿâëÿòü íåãàòèâíûå òåíäåíöèè ñðåäè øêîëüíûõ êîëëåêòèâîâ, îïðåäåëÿòü íàïðàâ-
ëåíèÿ è îáúåì ãèãèåíè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ó÷àùèõñÿ, óñòàíàâëèâàòü ïðèîðèòåòû
â ðàáîòå ïî ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ó÷àùèõñÿ â îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ.

Д.С. Надеждин, В.Г. Сахаров, Г.И. Квасов
(НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков

НЦЗД РАМН, г. Москва)

ПРИМЕНЕНИЕ МЕТОДА СОЦИОМЕТРИИ В МОНИТОРИНГЕ
ПСИХОСОЦИАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ УЧАЩИХСЯ

Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ìåòîäà ñîöèîìåòðèè, êîòîðûå øèðîêî èñ-
ïîëüçóþòñÿ ïðè èçó÷åíèè ñòðóêòóðû êîëëåêòèâîâ, äëÿ âûÿâëåíèÿ ìàëûõ ãðóïï è
óñèëåíèÿ ñïëî÷åííîñòè êîëëåêòèâîâ.

Îäíàêî äëÿ çàäà÷ ïñèõîãèãèåíû âàæíà äðóãàÿ îñîáåííîñòü ýòîãî ìåòîäà, à èìåí-
íî — âîçìîæíîñòü îöåíèâàòü èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè êàæäîãî îò-
äåëüíî âçÿòîãî ó÷åíèêà â ïðîöåññå åãî ðàçâèòèÿ è àäàïòàöèè ê ñîöèàëüíûì óñëîâèÿì
øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ, ïî õàðàêòåðó âçàèìîäåéñòâèÿ ñ êîëëåêòèâîì îäíîêëàññíèêîâ.

Ìåòîä ìîäèôèöèðîâàí äëÿ îáñëåäîâàíèÿ øêîëüíèêîâ ñ 1 ïî 11 êëàññû. Îí
âêëþ÷àåò îïðîñ ó÷àùèõñÿ è îáðàáîòêó äàííûõ.

Ïåðåä ó÷åíèêîì ðàçìåùàåòñÿ ñïèñîê åãî îäíîêëàññíèêîâ è ïîñëåäîâàòåëüíî
çàäàþòñÿ äâå ãðóïïû âîïðîñîâ, îòâåòû íà êîòîðûå çàíîñÿòñÿ â ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâ-
ëåííûé áëàíê. Ïåðâàÿ ãðóïïà âîïðîñîâ — "Êîãî òû îáÿçàòåëüíî âçÿë áû ñ ñîáîé
â êîñìîñ?", âòîðàÿ — "Êîãî òû íè çà ÷òî íå âçÿë áû ñ ñîáîé â êîñìîñ?". Îòâåòû çàíî-
ñÿòñÿ â áëàíê äëÿ ââîäà ðåçóëüòàòîâ.

Ïî îêîí÷àíèè îïðîñà âñåõ ó÷åíèêîâ êëàññà îñóùåñòâëÿþòñÿ ââîä äàííûõ â êîì-
ïüþòåð è èõ îáðàáîòêà. Äëÿ àâòîìàòèçèðîâàííîé êîìïüþòåðíîé îáðàáîòêè ðåçóëüòà-
òîâ ñîöèîìåòðè÷åñêîãî îïðîñà ñîçäàí ñïåöèàëüíûé Excel-ôàéë, êîòîðûé âû÷èñëÿåò
êîìïëåêñ ïîêàçàòåëåé ñîöèîìåòðè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ. Âñå ïîêàçàòåëè äåëÿòñÿ íà
äâå îñíîâíûå ãðóïïû — ïîêàçàòåëè ýêñïàíñèâíîñòè êàæäîãî ñóáúåêòà, îòðàæàþùèå
îòíîøåíèå ñóáúåêòà ê êîëëåêòèâó îäíîêëàññíèêîâ, è ïîêàçàòåëè ñîöèîìåòðè÷åñêîãî
ñòàòóñà, îòðàæàþùèå îòíîøåíèå êîëëåêòèâà ê äàííîìó ñóáúåêòó.
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Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ ëîíãèòóäèíàëüíûõ èññëåäîâàíèé ïîëó÷åíû äàííûå
î ïîëîâîçðàñòíîé äèíàìèêå ñîöèîìåòðè÷åñêîãî ñòàòóñà ó÷àùèõñÿ â ïðîöåññå èõ îáó-
÷åíèÿ ñ 1 ïî 8 êëàññû. Îêàçàëîñü, ÷òî ñîöèîìåòðè÷åñêèé ñòàòóñ äåâî÷åê ïîçèòèâåí,
íî ïîñòåïåííî ñíèæàåòñÿ â ïðîöåññå ïåðåõîäà èç êëàññà â êëàññ. Ñîöèîìåòðè÷åñêèé
ñòàòóñ ìàëü÷èêîâ, íàïðîòèâ, îòðèöàòåëåí, íî ïîñòåïåííî ïîâûøàåòñÿ ê 8 êëàññó.
Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñóùåñòâåííîì ðàçëè÷èè äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ, îñîáåííî â ìëàä-
øèõ êëàññàõ, è èõ ïîñòåïåííîé àäàïòàöèè äðóã ê äðóãó â áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå.

Ïîëó÷åííàÿ êàðòèíà ïîçèòèâíîãî ñîöèîìåòðè÷åñêîãî ñòàòóñà äåâî÷åê è íåãà-
òèâíîãî ñòàòóñà ìàëü÷èêîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðèíöèïèàëüíî ðàçëè÷íîì ñîöèîìåò-
ðè÷åñêîì ñòàòóñå ó÷àùèõñÿ ðàçíîãî ïîëà ïðè èõ ñîâìåñòíîì îáó÷åíèè, ÷òî äîëæíî
áûòü â ïîëå âíèìàíèÿ ó÷èòåëåé, øêîëüíûõ ïñèõîëîãîâ è ñîöèàëüíûõ ïåäàãîãîâ.

Íà îñíîâå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ó÷àùèõñÿ 1—8 êëàññîâ ïîëó÷åíû òàêæå
äàííûå î ñâÿçè ñîöèîìåòðè÷åñêîãî ñòàòóñà øêîëüíèêîâ ñ ðàçëè÷íûìè ôàêòîðàìè.
Òàê, âûÿâëåíà çàâèñèìîñòü ñîöèîìåòðè÷åñêîãî ñòàòóñà ó÷àùèõñÿ îò âîçðàñòà ïîñòóï-
ëåíèÿ â 1 êëàññ. Âûÿñíèëîñü, ÷òî äåòè, ïîñòóïèâøèå â øêîëó ðàíåå 7 ëåò, îòëè÷àþò-
ñÿ îò ñâîèõ áîëåå ñòàðøèõ îäíîêëàññíèêîâ íå òîëüêî áîëåå ñëàáûìè êîãíèòèâíûìè
ôóíêöèÿìè è ìåíåå ðàçâèòîé ïñèõîìîòîðèêîé, íî è ìåíüøèì ñîöèîìåòðè÷åñêèì
ñòàòóñîì. Äåâî÷êè ìëàäøåãî âîçðàñòà îòñòàþò îò áîëåå ñòàðøèõ îäíîêëàññíèö â òå-
÷åíèå âñåãî ïåðèîäà îáó÷åíèÿ ñ 1 ïî 8 êëàññ. Ó ìàëü÷èêîâ îòìå÷àåòñÿ òà æå êàðòèíà â
ìëàäøèõ êëàññàõ, îäíàêî ñîöèîìåòðè÷åñêèé ñòàòóñ ìëàäøèõ ìàëü÷èêîâ ê 6—8 êëàñ-
ñó ïîñòåïåííî âîçðàñòàåò, ñòàíîâèòñÿ ïîçèòèâíûì è äîñòîâåðíî ïðåâûøàåò ñòàòóñ
ñòàðøèõ ìàëü÷èêîâ. Ïî-âèäèìîìó, ñîöèàëüíûé êîíôëèêò ýòèõ ìàëü÷èêîâ â ìëàä-
øèõ êëàññàõ àêòèâèçèðóåò ìåõàíèçì ïñèõîñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, ÷òî îáåñïå÷èâàåò
èì â äàëüíåéøåì ôîðìèðîâàíèå ñîöèîìåòðè÷åñêîãî ñòàòóñà íà äîñòàòî÷íî âûñîêîì
óðîâíå.

Âûÿâëåíà òàêæå âçàèìîñâÿçü ñîöèîìåòðè÷åñêîãî ñòàòóñà øêîëüíèêîâ ñ èõ óñïå-
âàåìîñòüþ. Ó äåòåé ñ íèçêîé óñïåâàåìîñòüþ ñîöèîìåòðè÷åñêèé ñòàòóñ îêàçàëñÿ ñó-
ùåñòâåííî íèæå. Ýòà çàêîíîìåðíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ è ó ìàëü÷èêîâ, è ó äåâî÷åê ñ 1 ïî
8 êëàññû. Ñíèæåííûé ñîöèîìåòðè÷åñêèé ñòàòóñ òðîå÷íèêà îçíà÷àåò, ÷òî ñàìî ïîëî-
æåíèå "îòñòàþùåãî ó÷åíèêà", îòíîøåíèå ê íåìó ó÷èòåëÿ ìîæåò ñòàâèòü åãî â ñëîæ-
íûå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îòíîøåíèÿ ñ êîëëåêòèâîì, ðàíèòü åãî ïñèõèêó,
ïðîâîöèðîâàòü ðàçâèòèå íåãàòèâíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ, ÷òî îòòàëêèâàåò îò íåãî îäíî-
êëàññíèêîâ.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ñâÿçè ñîöèîìåòðè÷åñêîãî ñòàòóñà øêîëüíèêîâ ñ ñîñòîÿíèåì
íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ áûëè èñïîëüçîâàíû ðåçóëüòàòû ìåäèöèíñêîãî îáñëå-
äîâàíèÿ, ïîëó÷åííûå ñîâìåñòíî ñ ïñèõîíåâðîëîãàìè ÍÈÈ ïåäèàòðèè ÍÖÇÄ
ÐÀÌÍ. Âûäåëåíû äâå ãðóïïû äåòåé — ãðóïïà íåâðîëîãè÷åñêè çäîðîâûõ è ñ
ïîãðàíè÷íûìè ðàññòðîéñòâàìè íåðâíîé ñèñòåìû. Îêàçàëîñü, ÷òî ñîöèîìåòðè÷åñêèé
ñòàòóñ øêîëüíèêîâ ñ ïîãðàíè÷íûìè ðàññòðîéñòâàìè íåðâíîé ñèñòåìû ñóùåñòâåííî
è ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî íèæå ñòàòóñà îäíîêëàññíèêîâ áåç ýòèõ îòêëîíåíèé.

Íà îñíîâå ìíîãîëåòíèõ èññëåäîâàíèé ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ñîöèî-
ìåòðè÷åñêèé ñòàòóñ øêîëüíèêà ñóùåñòâåííî ñâÿçàí ñ åãî ïîëîì, âîçðàñòîì, ýòàïîì
îáó÷åíèÿ, óñïåâàåìîñòüþ, ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ è îñîáåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ ìåõàíèç-
ìîâ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè.

Ïðèìåíÿåìûé âàðèàíò ìåòîäà ñîöèîìåòðèè èìååò ðÿä äîñòîèíñòâ:
ïðèìåíèì íà âñåì âîçðàñòíîì äèàïàçîíå øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ íà÷èíàÿ ñ

1 êëàññà;
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ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü ìíîãîëåòíèé ìîíèòîðèíã, îòñëåæèâàÿ äèíàìèêó ïîêà-
çàòåëåé ñîöèàëüíûõ ïðîöåññîâ ïðè âçðîñëåíèè øêîëüíèêà;

òðåáóåò íåáîëüøîãî âðåìåíè èíäèâèäóàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ (3—5 ìèíóò);
ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü îöåíêó ìåæïîëîâûõ âçàèìîîòíîøåíèé îäíîêëàññíè-

êîâ, âûÿâëÿòü ïñèõîñîöèàëüíûå àñïåêòû øêîëüíîé àäàïòàöèè è äåçàäàïòàöèè, îöå-
íèâàòü ïñèõîñîöèàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðàçëè÷íûõ ãðóïï ó÷àùèõñÿ;

íàäåæåí è ìîæåò áûòü ìíîãîêðàòíîãî ïðèìåíåí äëÿ îöåíêè îäíèõ è òåõ æå
äåòåé â ïðîöåññå èõ ðàçâèòèÿ.

Ìíîãîëåòíåå èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà ñîöèîìåòðèè ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü åãî
âíåäðåíèå â ñèñòåìó ìîíèòîðèíãà çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ â óñëîâèÿõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé.

Н.Г. Чекалова
(ГОУ ВПО Нижегородская государственная

медицинская академия Росздрава,
г. Нижний Новгород)

МОНИТОРИНГ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ РЕЗЕРВОВ
ОРГАНИЗМА УЧАЩИХСЯ В СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ

ИХ ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ

Âûñîêàÿ ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ îáó-
ñëàâëèâàåò ïîèñê è âíåäðåíèå ýôôåêòèâíûõ òåõíîëîãèé ïîâûøåíèÿ ôóíêöèîíàëü-
íûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà (ÔÐÎ). Ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ äåòåé â ñèëó ãåòåðîõðîííîñòè
ðàçâèòèÿ îòäåëüíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì â ïðîöåññå îíòîãåíåçà ïðîèñõîäèò íà-
êîïëåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ðàñòóùåãî îðãàíèçìà. Ãåòåðîõðîííîñòü
ôîðìèðîâàíèÿ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì îáåñïå÷èâàåò áèîëî-
ãè÷åñêóþ è ñîöèàëüíóþ äååñïîñîáíîñòü äåòåé íà ðàçíûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ è îáó÷å-
íèÿ. Ýòà îñîáåííîñòü ãåòåðîõðîíèè ñîçðåâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì è ìåõàíèç-
ìîâ ðåãóëÿöèè ðàñòóùåãî îðãàíèçìà ñëóæèò îñíîâîé âîçðàñòíîãî íîðìèðîâàíèÿ
(À.À. Áàðàíîâ è ñîàâò., 2009).

Ìîíèòîðèíã ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà ðåáåíêà íà ýòàïàõ îíòîãåíåçà
ïîçâîëèò îñóùåñòâèòü äîíîçîëîãè÷åñêóþ äèàãíîñòèêó íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ
àäàïòàöèîííîãî ñèíäðîìà è, ñîîòâåòñòâåííî, ïðîâåñòè ñâîåâðåìåííóþ êîððåêöèþ
ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé èëè ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé (Ð.Ì. Áàåâñêèé,
1979).

ÔÐÎ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïðåäñòàâëÿþò ñîâîêóïíîñòü õàðàêòåðèñòèê ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ôóíêöèé, îïðåäåëÿþùèõ ñîñòîÿíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè è îáåñïå÷åíèå æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäñòàâëåíèå îá óðîâíå ôóíêöèîíàëüíûõ
ðåçåðâîâ íå ìîæåò áûòü ñîçäàíî íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ ïî-
êàçàòåëåé, à òðåáóåò èíòåãðàëüíîé îöåíêè öåëîãî èõ êîìïëåêñà.

Òðàäèöèîííûå ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè — ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé
è àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå — âêëþ÷åíû â óíèôèöèðîâàííóþ ìåòîäèêó êîìïëåêñíîé
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ. Îäíàêî îíè õàðàêòåðèçóþò ôóíêöèîíàëüíûé ñòàòóñ îð-
ãàíèçìà òîëüêî â óñëîâèÿõ ïîêîÿ, ÷òî íå ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ î ôóíê-
öèîíàëüíûõ ðåçåðâàõ îðãàíèçìà ðåáåíêà. Â ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå ñîäåðæèòñÿ
äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ìåòîäèê ïðîâåäåíèÿ ðàçëè÷íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá,
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áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ èìåþò âíåâîçðàñòíûå îöåíêè. ×àñòî àíàëèç ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ ó äåòåé ðàçíîãî âîçðàñòà è ïîëà ñïåöèàëèñòû îñóùåñòâëÿþò ïî
ñóáúåêòèâíûì îöåíêàì.

Êîíöåïöèÿ èññëåäîâàíèÿ áûëà îñíîâàíà íà ñëåäóþùèõ ïîëîæåíèÿõ:
êàæäîìó âîçðàñòó ñâîéñòâåííû îïðåäåëåííûå ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííî-

ñòè, âûðàæàþùèåñÿ â ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ ðåàêöèé íà îäíè è òå æå ðàçäðàæèòåëè;
êðèòåðèè îöåíêè îòâåòíûõ ðåàêöèé òîé èëè èíîé ñèñòåìû îðãàíèçìà óñòàíàâ-

ëèâàþò ñòåïåíü èõ ñîîòâåòñòâèÿ èëè íåñîîòâåòñòâèÿ, äîïóñòèìûå îòêëîíåíèÿ, â ïðå-
äåëàõ êîòîðûõ ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ ñîõðàíÿåò íîðìàëüíûé õàðàêòåð;

àíàëèç ÔÐÎ îðãàíèçìà ñòðîèòñÿ ñ ó÷åòîì ðàçðàáîòêè ìåñòíûõ (ðåãèîíàëüíûõ)
âîçðàñòíî-ïîëîâûõ ñòàíäàðòîâ;

ìîíèòîðèíã ÔÐÎ èíäèâèäà, êîëëåêòèâà èëè ðàçëè÷íûõ ãðóïï äåòåé ïðîâîäèòñÿ
íà êîíêðåòíîé òåððèòîðèè çà îïðåäåëåííûé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, âîçäåéñòâóþùèõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû, ñèñòåìû ïèòàíèÿ,
æèëèùíûõ óñëîâèé, çàíÿòèé ñïîðòîì, îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé è òàê äàëåå;

îïðåäåëÿþùèìè â ïîâûøåíèè óðîâíÿ ÔÐÎ ó äåòåé ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íàÿ (äîçè-
ðîâàííàÿ) è àäåêâàòíàÿ, îðãàíèçîâàííàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü è óëó÷øåíèå èí-
äèâèäóàëüíîé ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè.

Ïî ìàòåðèàëàì îáñëåäîâàíèÿ (2005—2008 ãîäû) 2801 øêîëüíèêà è 413 äîøêîëü-
íèêîâ ã. Íèæíåãî Íîâãîðîäà â âîçðàñòå 5—18 ëåò ðàçðàáîòàíû îöåíî÷íûå òàáëè-
öû — íîðìàòèâû ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé 9 ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá, îáúåäè-
íåííûõ â øåñòü áëîêîâ: Ìàðòèíå-Êóøåëåâñêîãî (ÌÊ); ñòåï-òåñò (ÑÒ); âåãåòàòèâíûå
(Â) — îðòî- (Î) è êëèíîîðòîñòàòè÷åñêèå (ÊË); äûõàòåëüíûå (Ä) — Øòàíãå (Ø), Ãåí-
÷è (Ã), Ñåðêèíà (Ñ); êîîðäèíàòîðíûå (Ê); äâèãàòåëüíûå òåñòû (ÄÒ) ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè. Ñîâîêóïíîñòü ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá ñîäåðæèò 36 ïîêàçàòåëåé.

Âîçðàñòíî-ïîëîâûå íîðìàòèâû ðàçðàáîòàíû íà îñíîâå íåïàðàìåòðè÷åñêîãî
öåíòèëüíîãî ìåòîäà, êîòîðûé äàåò ðåàëüíóþ õàðàêòåðèñòèêó ðàñïðåäåëåíèÿ èíäèâè-
äóàëüíûõ ïîêàçàòåëåé.

Ðàçðàáîòàíà àâòîðñêàÿ ìåòîäèêà êîìïëåêñíîé îöåíêè ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåð-
âîâ îðãàíèçìà äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Ðàñ÷åò è îöåíêà ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíàëüíûõ
ðåçåðâîâ îðãàíèçìà îñóùåñòâëÿëèñü ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîé êîìïüþòåðíîé ïðî-
ãðàììû.

Àëãîðèòì îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà äåòåé è
ïîäðîñòêîâ âêëþ÷àåò:

ðàñ÷åò ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîêàçàòåëåé ïî êàæäîé ïðèìåíÿåìîé ìåòîäèêå;
îïðåäåëåíèå íîìåðà öåíòèëüíîãî èíòåðâàëà íà îñíîâå öåíòèëüíûõ øêàë;
îïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè, âûðàæåííîé â áàëëàõ, íà îñíîâå íîìåðà

öåíòèëüíîãî èíòåðâàëà (òàáëèöà 1). Êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà (áàëë) îòðàæàåò ñòåïåíü
ñîîòâåòñòâèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè ïðèçíàêà îòíîñèòåëüíî âîçðàñòà è
ïîëà: ÷åì ëó÷øå ïîêàçàòåëü, òåì âûøå áàëë;

ðàñ÷åò îòíîñèòåëüíûõ âåëè÷èí — èíäåêñîâ — íà îñíîâàíèè áàëëüíûõ îöåíîê
äëÿ êàæäîé èç ïðîâåðåííûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá.

Ôîðìóëà ðàñ÷åòà èíäåêñà: È
N

i nk i
i

k

� � �
�

�
1

1

log ,

ãäå È — èíäåêñ; k — ÷èñëî âîçìîæíûõ ãðàäàöèé áàëëîâ (â íàøåì èññëåäîâàíèè
k = 5); ni — ÷èñëî ïàðàìåòðîâ, èìåþùèõ áàëëüíóþ îöåíêó, ðàâíóþ I; i — âåëè÷èíà
ãðàäàöèè ïàðàìåòðà (1, 2, 3, 4 èëè 5 áàëëîâ); N — îáùåå ÷èñëî ïàðàìåòðîâ, âõîäÿùèõ
â äàííóþ ïðîáó.
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Òàáëèöà 1

Îöåíêà ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá íà îñíîâå öåíòèëüíûõ èíòåðâàëîâ
(áàëëû)

¹
ï/ï Ïîêàçàòåëè

Îöåíêà íîìåðîâ öåíòèëüíûõ èíòåðâàëîâ

5 áàëëîâ 4 áàëëà 3 áàëëà 2 áàëëà 1 áàëë

Ìàðòèíå-Êóøåëåâñêîãî

1 Âðåìÿ âîññò. ×ÑÑ 1,2 3 4,5 6 7,8

2 Âðåìÿ âîññò. ÀÄ 1,2 3 4,5 6 7,8

3 Èçìåíåíèå ×ÑÑ 3 6 4,5 2,7 1,8

4 Èçìåíåíèå ÑÀÄ 6 3 4,5 2,7 1,8

5 Èçìåíåíèå ÄÀÄ 3 6 4,5 2,7 1,8

6 Èçìåíåíèå ÏÀÄ 6 3 4,5 2,7 1,8

7 ÏÊÐ 6 7 4,5 2,3 1,8

8 ÑÍÎ 1,2 3 4,5 6,7 8

9 F 1,2 3 4,5 6,7 8

10 F/êã 1,2 3 4,5 6,7 8

11 Òèïû ðåàêöèé Íîðì. À Íîðì. Á Íîðì. Â Àñòåíè÷. Íåáëàã.

Ñòåï-òåñò

1 Âðåìÿ âîññò. ×ÑÑ 1,2 3 4,5 6 7,8

2 Âðåìÿ âîññò. ÀÄ 1,2 3 4,5 6 7,8

3 Èçìåíåíèå ×ÑÑ 3 6 4,5 2,7 1,8

4 Èçìåíåíèå ÑÀÄ 6 3 4,5 2,7 1,8

5 Èçìåíåíèå Ä ÀÄ 3 6 4,5 2,7 1,8

6 Èçìåíåíèå ÏÀÄ 6 7 4,5 2,3 1,8

7 ÈÃÑÒ (F) 7,8 6 4,5 2,3 1

8 F/êã 7,8 6 4,5 2,3 1

9 Òèïû ðåàêöèé Íîðì. À Íîðì. Á Íîðì. Â Àñòåíè÷. Íåáëàã.

Âåãåòàòèâíûå ïðîáû (îðòî- è êëèíîîðòîñòàòè÷åñêèå)

1 Èçì. ×ÑÑ çà 10 ñåê 4 3 5 2,6,7 1,8

2 Èçì. ×ÑÑ çà 1ìèí 4 3 5 2,6,7 1,8

3 Èçì. ×ÑÑ çà 1ìèí 3 6 4,5 2,7 1,8

Äûõàòåëüíûå ïðîáû

1 Øòàíãå 7,8 6 4,5 2,3 1

2 Ãåí÷è 7,8 6 4,5 2,3 1

3 Ñåðêèíà
ôàçà I

7,8 6 4,5 2,3 1

4 ôàçà II 7,8 6 4,5 2,3 1

5 ôàçà III 7,8 6 4,5 2,3 1

Êîîðäèíàòîðíûå ïðîáû

1 I ñòåï. ñëîæíîñòè 5,6,7,8 4 3 2 1

2 II ñòåï. ñëîæíîñòè 5,6,7,8 4 3 2 1

3 III ñòåï. ñëîæíîñòè 6,7,8 5 4,3 2 1

4 IV ñòåï. ñëîæíîñòè 6,7,8 5 4,3 2 1
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¹
ï/ï Ïîêàçàòåëè

Îöåíêà íîìåðîâ öåíòèëüíûõ èíòåðâàëîâ

5 áàëëîâ 4 áàëëà 3 áàëëà 2 áàëëà 1 áàëë

Äâèãàòåëüíûå òåñòû

1 Áåã íà 30 ì 7,8 6 4,5 2,3 1

2 Áåã íà 300ì, 1000 ì 7,8 6 4,5 2,3 1

3 Ïîäúåì òóëîâ. â ñåä 7,8 6 4,5 2,3 1

3à Ïîäòÿã. íà ïåðåêë. 7,8 6 4,5 2,3 1

4 Ïðûæîê â äëèíó 7,8 6 4,5 2,3 1

Àëãîðèòì ðàñ÷åòà:
1. Îïðåäåëåíèå ÷èñëà ïîêàçàòåëåé â ïðîáå, ïîëó÷èâøèõ îäèíàêîâûå áàëëüíûå

îöåíêè (îïðåäåëåíèå ni äëÿ êàæäîãî i, ðàâíîãî îò 1 äî 5 áàëëîâ).
2. Ñóììèðîâàíèå ïðîèçâåäåíèé: ni íà êîýôôèöèåíò k = log5i, ñîîòâåòñòâóþùèõ i

(òàáëèöà 2).
3. Âû÷èñëåíèå èíäåêñà (È) ôóíêöèîíàëüíîé ïðîáû ïóòåì äåëåíèÿ ïîëó÷åííîé

ñóììû íà êîëè÷åñòâî âñåõ ïîêàçàòåëåé (N) â äàííîé ïðîáå.

Òàáëèöà 2

Çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòîâ k
i

Ïîêàçàòåëü
Áàëëû

1 2 3 4 5

Êîýôôèöèåíò ki=log5i 0 0,43 0,68 0,86 1

Äèàïàçîí êîëåáàíèé çíà÷åíèé ki — îò 0 äî 1 (0 — ìèíèìàëüíîå çíà÷åíèå, 1 —
ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå).

Îöåíêà ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá ðàíæèðóåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ äèàïàçîíàìè çíà÷å-
íèé èíäåêñà ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà ïî ÷åòûðåì ãðóïïàì (òàáëèöà 3).

Òàáëèöà 3

Ðàíæèðîâàíèå îöåíîê çà âûïîëíåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá

Äèàïàçîí çíà÷åíèé èíäåêñà
(È)

Îöåíêà

1,00 — 0,88 îòëè÷íî

0,87 — 0,70 õîðîøî

0,69 — 0,50 óäîâëåòâîðèòåëüíî

0,49 — 0,00 íåóäîâëåòâîðèòåëüíî

Îñîáåííîñòüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåäëîæåíèå äèôôåðåíöèðîâàí-
íûõ ñõåì îöåíîê: êîìïëåêñíîé èíäèâèäóàëüíîé, ñêðèíèíãîâîé è êîëëåêòèâíîé
(ãðóïïîâîé) îöåíîê ÔÐÎ.

Êîìïëåêñíàÿ îöåíêà óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà ðåáåíêà
ïðåäñòàâëåíà ñóììîé èíòåãðàëüíûõ îöåíîê çà âûïîëíåíèå âñåõ ôóíêöèîíàëüíûõ
ïðîá, äåëåííîé íà êîëè÷åñòâî ïðîá èëè áëîêîâ ïðîá: óðîâåíü ÔÐÎ ïî 9 ïðîáàì =
(Èìê+ Èñò+ Èî+ Èêë+ Èø+ Èã+ Èñ+ Èê+ Èäò)/9; óðîâåíü ÔÐÎ ïî 6 áëîêàì ïðîá =
(Èìê + Èñò + Èâåã + Èäûõ + Èê + Èäò) / 6.
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Êîìïëåêñíóþ îöåíêó óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà ðàíæèðóþò
òàêæå ïî ÷åòûðåì ãðóïïàì (îòëè÷íî, õîðîøî, óäîâëåòâîðèòåëüíî, íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíî).

Ñêðèíèíã-îöåíêà óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà îãðàíè÷åíà âîç-
ìîæíîñòÿìè ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñà ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá. Îïðåäåëåíû íàèáîëåå
èíôîðìàòèâíûå ïðîáû, êîòîðûå â ñîâîêóïíîñòè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îðèåíòèðîâî÷-
íóþ îöåíêó óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà è äëÿ ïðîâåäåíèÿ êîòîðûõ
òðåáóåòñÿ íå áîëåå 3-4 ìèíóò.

Âûäåëåíû òðè âàðèàíòà ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá äëÿ ñêðèíèíã-îöåíêè:
1) ïðîáû Ãåí÷è, Øòàíãå, êëèíîîðòîñòàòè÷åñêàÿ:
óðîâåíü ÔÐÎ = (Èã + Èø + Èêë) / 3;
2) ïðîáû Ãåí÷è, Øòàíãå, êîîðäèíàòîðíûå:
óðîâåíü ÔÐÎ = (Èã + Èø + Èê) / 3;
3) ïðîáû Ãåí÷è, Øòàíãå, êîîðäèíàòîðíûå, êëèíîîðòîñòàòè÷åñêàÿ:
óðîâåíü ÔÐÎ = (Èã + Èø + Èê + Èêë) / 4.
Ñêðèíèíã-îöåíêó óðîâíåé ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ ðàíæèðóþò òàêæå ïî ÷å-

òûðåì ãðóïïàì (îòëè÷íî, õîðîøî, óäîâëåòâîðèòåëüíî, íåóäîâëåòâîðèòåëüíî).
Ïðè îïðåäåëåíèè íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé îöåíêè óðîâíÿ ÔÐÎ íåîáõîäèìî ïðî-

êîíñóëüòèðîâàòü ðåáåíêà ó ïåäèàòðà, ïîâòîðèòü èññëåäîâàíèå, æåëàòåëüíî ïî êîì-
ïëåêñíîé ïðîãðàììå, âêëþ÷àÿ âñå ôóíêöèîíàëüíûå ïðîáû ñ èíòåðâàëîì 8—10 äíåé.

Îöåíêà ÔÐÎ êîëëåêòèâîâ äåòåé, ïîñåùàþùèõ âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíûå
ó÷ðåæäåíèÿ, ïðîâîäèòñÿ íà îñíîâàíèè èíäèâèäóàëüíîé îöåíêè êàæäîãî ðåáåíêà,
ïîäðîñòêà ñ öåëüþ ìîíèòîðèíãà è ñðàâíåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ îäíîãî èëè
íåñêîëüêèõ äåòñêèõ êîëëåêòèâîâ. Ýòî ïîçâîëÿåò îöåíèòü è ñðàâíèòü ýôôåêòèâíîñòü
îðãàíèçàöèîííûõ, îçäîðîâèòåëüíûõ èëè ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì â ðàçëè÷íûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Ïðèìåíÿþò íåñêîëüêî ìåòîäîâ ãðóïïîâîé îöåíêè
êîëëåêòèâà: îïðåäåëåíèå ðàçëè÷èé ñðåäíèõ; îïðåäåëåíèå ðàçëè÷èé îòíîñèòåëüíûõ âå-
ëè÷èí ïðèçíàêîâ; îïðåäåëåíèå ðàçëè÷èé ïî êðèòåðèþ Ïèðñîíà — �2; ìåòîä èíäåêñîâ.

Óðîâåíü ÔÐÎ äåòåé — îäèí èç âàæíåéøèõ ïàðàìåòðîâ èõ çäîðîâüÿ. Â ñâÿçè ñ
ýòèì âîçðàñòàåò àêòóàëüíîñòü äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ìåòîäîëîãèè è êðèòåðèåâ îöåí-
êè êîëëåêòèâíîãî è èíäèâèäóàëüíîãî çäîðîâüÿ. Óðîâåíü ÔÐÎ äåòåé ÿâëÿåòñÿ òàêæå
îäíèì èç áàçîâûõ ïîêàçàòåëåé ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ íàñåëåíèÿ.

Îêðóæàþùàÿ ñðåäà îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ èíôîðìàöèîííî
íàñûùåííûì îáúåêòîì è îòðàæàåò ýêîíîìè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå è äóõîâíûå öåëè
îáùåñòâà ïî îòíîøåíèþ ê áëàãîïîëó÷èþ äåòåé â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ,
è ïðåæäå âñåãî ê èõ çäîðîâüþ. Óðîâåíü ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ —
ýòî èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü, îòðàæàþùèé âçàèìîñâÿçè ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ è ïîêàçàòåëåé ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé.

Â ýêñïåðòèçó áëàãîïîëó÷èÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé âêëþ÷åíà îöåíêà
óðîâíÿ ÔÐÎ îðãàíèçìà êîëëåêòèâà äåòåé (òàáëèöà 4). Îñíîâó îöåíêè ÔÐÎ êîëëåê-
òèâà ñîñòàâëÿåò äîëÿ äåòåé ñ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì óðîâíåì.

Òàáëèöà 4

Áàëëüíàÿ îöåíêà êîëëåêòèâà äåòåé â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè

Äîëÿ äåòåé ñ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì óðîâíåì ÔÐÎ Áàëë

0% 5

0—3% 4

3—10% 3

10—20% 2

> 20% 1
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Êîìïëåêñíàÿ îöåíêà óðîâíÿ ÔÐÎ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà
äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ÔÐÎ äåòåé ïðè ïðîâåäåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ, îïðå-
äåëåíèè ìåäèöèíñêîé ãðóïïû ïîñëå ïåðåíåñåííûõ çàáîëåâàíèé, ïåðåä íà÷àëîì çà-
íÿòèé ðåáåíêà â ñïîðòèâíûõ ñåêöèÿõ èëè êðóæêàõ ñ áîëüøîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé
(òàíöû, õîðåîãðàôèÿ è òàê äàëåå), åæåêâàðòàëüíûõ ïðîâåðêàõ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
ñïîðòñìåíîâ, îñîáåííî þíûõ.

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèé ïðîâåäåíà îöåíêà óðîâíÿ ÔÐÎ øêîëüíèêîâ â çàâèñè-
ìîñòè îò ñòóïåíè îáó÷åíèÿ (òàáëèöà 5). Âûÿâëåíî ðàâíîìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå îöå-
íîê ñðåäè øêîëüíèêîâ òðåõ ñòóïåíåé îáó÷åíèÿ êàê ïðè ñêðèíèíã-îöåíêå (ÑÊ),
âêëþ÷àþùåé ïðîáû Ãåí÷è, Øòàíãå, êîîðäèíàòîðíûå, òàê è ïðè êîìïëåêñíîé îöåí-
êå (ÊÎ), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðàâèëüíîñòè ïîäáîðà ýòàëîííîé ãðóïïû. Â ñðåäíåì
ó 1/3 äåòåé îïðåäåëåíû îòëè÷íûå è õîðîøèå îöåíêè ïî ÓÔÐÎ. Íåóäîâëåòâîðèòåëü-
íûå îöåíêè îïðåäåëåíû ó íåáîëüøîé ÷àñòè äåòåé, ÷àùå ïðè ïðîâåäåíèè ñêðè-
íèíã-îöåíêè. Óäîâëåòâîðèòåëüíûå îöåíêè õàðàêòåðíû äëÿ áîëüøèíñòâà øêîëüíè-
êîâ ïî êîìïëåêñíîé îöåíêå, ðåæå — ïî ñêðèíèíã-îöåíêå. Êðîìå òîãî, ïðè ñêðè-
íèíã-îöåíêå âûäåëåíî çíà÷èòåëüíî áîëüøå êðàéíèõ âàðèàíòîâ îöåíîê íà âñåõ
ñòóïåíÿõ îáó÷åíèÿ. Âåðîÿòíî, ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïðîáû, âêëþ÷åííûå
â ñêðèíèíã-îöåíêó, áîëåå ÷óâñòâèòåëüíû è èíôîðìàòèâíû. Ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ
â ïðîöåññå èññëåäîâàíèé íå âûÿâëåíû.

Òàáëèöà 5

Óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà äåòåé è ïîäðîñòêîâ
ýòàëîííîé ãðóïïû

Ñòóïåíè
îáó÷åíèÿ Îòëè÷íî, % Õîðîøî, % Óäîâëåòâîðèòåëüíî, % Íåóäîâëåòâîðèòåëüíî, %

ÊÎ ÑÊ ÊÎ ÑÊ ÊÎ ÑÊ ÊÎ ÑÊ

I 0 12,6 38,2 44,8 58,2 32,8 3,7 9,7

II 0,1 13,5 35,8 43,4 59,9 34,1 4,3 9,0

III 0,3 14,6 36,5 51,8 57,4 25,3 5,0 8,3

Âñå äåòè 0,3 13,5 36,8 46,3 58,5 31,1 4,3 9,1

ÑÊ: x2=21,970; ñòåïåíè ñâîáîäû=6; p=0,001
ÊÎ: x2=18,889; ñòåïåíè ñâîáîäû=6; p=0,004

Òàêèì îáðàçîì, ñîçäàíèå íîðìàòèâîâ äëÿ îöåíêè ÔÐÎ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïî-
çâîëÿåò ðåøàòü ðÿä âàæíåéøèõ çàäà÷ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû:

ìîíèòîðèíã ÔÐÎ äåòåé äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ðàçëè÷íûõ ýòàïîâ îíòîãåíåçà;
ïîëó÷åíèå îáúåêòèâíîé è íàäåæíîé èíôîðìàöèè îá óðîâíå èíäèâèäóàëüíîãî

çäîðîâüÿ ðåáåíêà è çäîðîâüÿ äåòåé â îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâàõ;
ïðîâåäåíèå ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè ÔÐÎ äåòåé, ïðîæèâàþùèõ íà òåððèòîðèÿõ ñ

ðàçíûìè ðåãèîíàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè;
ñîçäàíèå èíäèâèäóàëüíûõ è êîëëåêòèâíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ, îçäîðîâèòåëü-

íûõ è ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì ñ ó÷åòîì àäåêâàòíîñòè è äîñòàòî÷íîñòè
ñîîòâåòñòâèÿ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê óðîâíþ ÔÐÎ äåòåé;

îáåñïå÷åíèå àäåêâàòíûõ ðåæèìîâ îáó÷åíèÿ, ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, ðåàáèëè-
òàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ñ îáÿçàòåëüíîé îöåíêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìûõ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ, îçäîðîâèòåëüíûõ è êîððåêöèîííûõ ïðîãðàìì â îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ.
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СЕКЦИЯ № 7
"Здоровое питание учащихся"

Ж.Ю. Горелова,
руководитель лаборатории

эпидемиологии питания
НЦЗД РАМН (г. Москва)

НАУЧНЫЕ ОСНОВЫ
ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОГО ПРОЕКТА

ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ
В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ

Íåñìîòðÿ íà êîìïëåêñ ïðîâîäèìûõ â ñòðàíå ìåðîïðèÿòèé, ïî-ïðåæíåìó îñòàåò-
ñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìà îáåñïå÷åíèÿ âûñîêîãî êà÷åñòâà è áåçîïàñíîñòè ïèòàíèÿ äå-
òåé â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Íàáëþäàåòñÿ íàðóøåíèÿ áàëàíñà ïî îñíîâíûì ïèùåâûì êîìïîíåíòàì â ñòîðî-
íó ñíèæåíèÿ ïîòðåáëåíèÿ áåëêîâ è æèðîâ — êàê â öåëîì, òàê è ïî èõ ðàñòèòåëüíûì
è æèâîòíûì êîìïîíåíòàì (0,7:0,6:4 âìåñòî 1:1:4). Ðàöèîí ïèòàíèÿ øêîëüíèêîâ
îáåñïå÷èâàåò ñóòî÷íóþ ïîòðåáíîñòü â áåëêàõ ëèøü íà 83,2 ïðîöåíòà (æèâîòíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ — 62,7 ïðîöåíòà), êàëüöèÿ — ëèøü íà 26,9 ïðîöåíòà, ôîñôîðà —
íà 49,2 ïðîöåíòà, à ñîäåðæàíèå æèðîâ íå ïðåâûøàåò 77,9 ïðîöåíòà.

Ïî äàííûì ÍÈÈ Ãèãèåíû è îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÍÖÇÄ
ÐÀÌÍ (ïî ã. Ìîñêâå), çà ïîñëåäíèå 10 ëåò ñðåäè ñòàðøåêëàññíèêîâ ñíèçèëîñü åæå-
äíåâíîå ïîòðåáëåíèå ñâåæèõ îâîùåé, ôðóêòîâ, ñîêîâ ñ 67,7 ïðîöåíòà äî 33,1 ïðî-
öåíòà; óâåëè÷èëàñü äîëÿ ëèö, óïîòðåáëÿþùèõ 1 ðàç â íåäåëþ è ðåæå ìîëî÷íûå (ñ
12,7 ïðîöåíòà äî 28,2 ïðîöåíòà), ìÿñíûå (ñ 5,2 ïðîöåíòà äî 13,0 ïðîöåíòà) ïðîäóê-
òû, ñâåæèå îâîùè, ôðóêòû, ñîêè (ñ 2,5 ïðîöåíòà äî 5,3 ïðîöåíòà); óâåëè÷èëîñü ñ
12,4 ïðîöåíòà äî 27,5 ïðîöåíòà ïîòðåáëåíèå êîíñåðâèðîâàííûõ ïðîäóêòîâ (3 ðàçà â
íåäåëþ è ÷àùå).

Ñðåäè ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ åæåäíåâíî óïîòðåáëÿþò ìÿñî è ðûáó íå áîëåå
71 ïðîöåíòà ó÷àùèõñÿ, ìîëîêî è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû — 67 ïðîöåíòîâ, êðóïó è
õëåá — 66,8 ïðîöåíòà, à ôðóêòû è îâîùè — äî 79,6 ïðîöåíòà.

Ïîëó÷åííûå èç ðåãèîíîâ äàííûå ïî ðàöèîíàì øêîëüíûõ çàâòðàêîâ
ñâèäåòåëüñòâóþò î íåäîñòàòî÷íîì ñîäåðæàíèè ìèêðîíóòðèåíòîâ â ðàöèîíàõ. Ñèòóà-
öèÿ ñâÿçàíà ñ íåäîñòàòî÷íûì èñïîëüçîâàíèåì â ïèòàíèè øêîëüíèêîâ ïîëíîöåííûõ
ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, áîãàòûõ íåçàìåíèìûìè ìèêðîíóòðèåíòàìè. Íà íåäîñòàòîê
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ â ãîòîâûõ áëþäàõ ìîãóò âëèÿòü è íåäîñòàòî÷íî êà-
÷åñòâåííàÿ òåõíîëîãè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, è õðàíåíèå è äîñòàâêà
èñõîäíûõ ïðîäóêòîâ.

Ðåçóëüòàòû îöåíêè ôèçèîëîãè÷åñêîé ïîëíîöåííîñòè ïèùåâûõ ðàöèîíîâ ïîêà-
çàëè ñíèæåííîå ïîòðåáëåíèå ýññåíöèàëüíûõ ìèêðîýëåìåíòîâ (â ïåðâóþ î÷åðåäü
êàëüöèÿ, éîäà, öèíêà, ñåëåíà, êîáàëüòà, áîðà) ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåêîìåíäóåìûìè íîð-
ìàìè (ÌÐ 2.3.1.24.32-08).

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî Ìèíèñòåðñòâîì îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè ìîíèòîðèíãà îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ

273



áîëüøèíñòâà ðåãèîíîâ ñòðàíû ïîêàçàëè, ÷òî ñðåäñòâ, âûäåëÿåìûõ èç ðåãèîíàëüíûõ
è ìóíèöèïàëüíûõ áþäæåòîâ íà óêðåïëåíèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû øêîëü-
íûõ ñòîëîâûõ, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÿâíî íåäîñòàòî÷íî. Òåõíîëîãè÷åñêîå îáîðóäî-
âàíèå ïèùåáëîêîâ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé îáíîâëÿåòñÿ êðàéíå ìåäëåííî, åãî
èçíîñ ñîñòàâëÿåò îò 80 äî 90 ïðîöåíòîâ. Îêîëî 90 ïðîöåíòîâ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé íå èìåþò óñëîâèé äëÿ îðãàíèçàöèè øêîëüíîãî ïèòàíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â 18 ðåãèîíàõ ñòðàíû ðåàëèçóþòñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûå ïðî-
åêòû ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ îáó÷àþùèõñÿ â îáùåîáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè îñóùåñòâëÿåìûõ ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ ïðîåêòîâ íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå ìîíèòîðèíãà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ, îáó÷àþùèõñÿ â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ó÷àñòâóþùèõ
â ïðîåêòàõ. Êðîìå òîãî, íåîáõîäèì ñèñòåìàòè÷åñêèé àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè äàííîãî
êîíòèíãåíòà ó÷àùèõñÿ, ñâÿçàííîé ñ àëèìåíòàðíûìè ôàêòîðàìè.

Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ öåíòðàëèçîâàííîãî ìîíèòîðèíãà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ îáó-
÷àþùèõñÿ ðàçðàáîòàíà êîíöåïöèÿ ìîíèòîðèíãà, îïðåäåëåíèÿ èíôîðìàòèâíûõ ïî-
êàçàòåëåé è ìåòîäîâ äëÿ ñëåæåíèÿ çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ. Êðîìå òîãî,
â öåëÿõ ïðàêòè÷åñêîãî îñóùåñòâëåíèÿ ìîíèòîðèíãà òðåáóåòñÿ ïîäãîòîâêà ñïåöèàëè-
ñòîâ â ðåãèîíàõ, äëÿ ÷åãî áûë ïðîâåäåí îáó÷àþùèé ñåìèíàð ïî ñïåöèàëüíî ðàçðàáî-
òàííîé ïðîãðàììå.

Êîíöåïöèÿ ìîíèòîðèíãà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ îáó÷àþùèõñÿ è âîñïèòàííèêîâ
îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé îñíîâàíà íà êîìïëåêñíîì ïîäõîäå ê îöåíêå ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ÷óâñòâèòåëüíûõ ïîêàçàòå-
ëåé, îòðàæàþùèõ ñîñòîÿíèå îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, íåðâíîé,
êîñòíî-ìûøå÷íîé, èììóííîé è ýíäîêðèííîé ñèñòåì, êîæíûõ ïîêðîâîâ, çðèòåëüíî-
ãî àíàëèçàòîðà. Êîíöåïöèåé ìîíèòîðèíãà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ îáó÷àþùèõñÿ ïðåäó-
ñìîòðåíà ñèñòåìàòè÷åñêàÿ îöåíêà èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ó÷à-
ùèõñÿ â õîäå ðåàëèçàöèè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ïðîåêòîâ: ïðè óñïåøíîì îñóùåñòâëå-
íèè ïðîåêòîâ ìîæåò íàáëþäàòüñÿ òåíäåíöèÿ ê óëó÷øåíèþ ïîêàçàòåëåé ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ïðè íåýôôåêòèâíîñòè ïðîåêòîâ ñîñòîÿíèå èõ çäîðîâüÿ
îñòàíåòñÿ áåç èçìåíåíèé.

Ðàçðàáîòàííàÿ ìåòîäîëîãèÿ ìîíèòîðèíãà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ, îáó÷àþùèõñÿ â øêîëàõ, ó÷àñòâóþùèõ â ðåàëèçàöèè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ïðîåê-
òîâ, ïîçâîëèò ïðîâåñòè íàáëþäåíèå çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà
ó÷àùèõñÿ â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ Ðîññèè ïî åäèíûì ìåòîäèêàì è îáúåêòèâíî îöåíèòü
óñïåøíîñòü ìåðîïðèÿòèé ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ â îáùåîáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Îäíîé èç ïåðâîî÷åðåäíûõ çàäà÷ äàííîãî ïðîåêòà áûëà ðàçðàáîòêà íîðìàòèâíûõ
äîêóìåíòîâ. Òàê, ñ 1 îêòÿáðÿ 2008 ãîäà ïîñòàíîâëåíèåì Ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ñàíèòàðíîãî âðà÷à Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 23 èþëÿ 2008 ãîäà ¹ 45 óòâåðæäåíû
è ââåäåíû â äåéñòâèå ñàíèòàðíûå ïðàâèëà ÑàíÏèÍ 2.4.5.2409-08 "Ñàíèòàðíî-ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ îáó÷àþùèõñÿ â îáùåîáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ó÷ðåæäåíèÿõ íà÷àëüíîãî è ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ"; ñóùåñòâóåò è ðÿä äðóãèõ íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ ïî âîïðîñàì ïèòàíèÿ
ó÷àùèõñÿ.
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В.П. Семенова,
консультант Российского союза

предприятий молочной отрасли

ПРОГРАММА "ШКОЛЬНОЕ МОЛОКО"
НА СТРАЖЕ ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ РОССИИ

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî çäîðîâüå ðåáåíêà çàêëàäûâàåòñÿ â óòðîáå ìàòåðè è ôîðìèðó-
åòñÿ â ïîñëåäóþùèå ãîäû. Íà XVII ñúåçäå ïåäèàòðîâ (ôåâðàëü 2010 ãîäà) âíèìàíèå
ïðèñóòñòâóþùèõ íåîäíîêðàòíî îáðàùàëîñü íà íåïîëíîöåííîå ïèòàíèå áåðåìåííûõ
æåíùèí è êîðìÿùèõ ìàòåðåé, ÷òî îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ôîðìèðîâàíèè çäî-
ðîâüÿ ðåáåíêà. Êàê ñëåäñòâèå ýòîãî âîçíèêàþò òàêèå çàáîëåâàíèÿ, êàê æåëåçîäåôè-
öèòíàÿ àíåìèÿ, çàáîëåâàíèÿ êðîâè, ðÿä àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé è äðóãèå.

Ê ñîæàëåíèþ, íå âåçäå ñîáëþäàåòñÿ ðåêîìåíäóåìûé ðåæèì âñêàðìëèâàíèÿ äå-
òåé ìàòåðèíñêèì ìîëîêîì è àññîðòèìåíòîì ïðèêîðìà.

Ðîññèéñêèé ñîþçîì ïðåäïðèÿòèé ìîëî÷íîé îòðàñëè (ÐÑÏÌÎ) ïîñëå ñîãëàñîâà-
íèÿ ïðåäëîæåíèÿ ïî îçäîðîâëåíèþ ó÷àùèõñÿ ñ ïîìîùüþ äîïîëíèòåëüíîãî ïèòàíèÿ
(ìîëîêî) ñ Ìèíîáðíàóêè, Ìèíñåëüõîçîì è Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè, ñ Èíñòè-
òóòîì ïèòàíèÿ ÐÀÌÍ ðàçðàáîòàíû ñïåöèàëüíûé ÃÎÑÒ Ð è Êîíöåïöèÿ íàöèîíàëü-
íîé ïðîãðàììû "Øêîëüíîå ìîëîêî". Äàííàÿ êîíöåïöèÿ îäîáðåíà óêàçàííûìè ìè-
íèñòåðñòâàìè, à òàêæå âñåìè ðåãèîíàìè Ðîññèè, ïàðòèåé "Åäèíàÿ Ðîññèÿ" è âêëþ÷å-
íà â ïåðå÷åíü ïðîåêòîâ, ïîääåðæèâàåìûõ ïàðòèåé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîãðàììà
"Øêîëüíîå ìîëîêî" âíåäðåíà â 36 ðåãèîíàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Íà ìåæäóíàðîäíîì ñèìïîçèóìå "Îáðàçîâàíèå â Åâðîïå äëÿ ãàðìîíè÷íîãî ðàç-
âèòèÿ ó÷àùèõñÿ", ïðîâîäèìîì ïîä ïàòðîíàòîì ãåíåðàëüíîãî ñåêðåòàðÿ Ñîâåòà Åâðî-
ïû Ò. ßëàíäà Ñîâåòîì Ôåäåðàöèè Ôåäåðàëüíîãî Ñîáðàíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
ÐÑÏÌÎ äîêëàäûâàåò, ÷òî â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ÂÎÇ â Ðîññèè ïðèíè-
ìàþòñÿ ìåðû ïî óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
ïîñðåäñòâîì ïîñòàâêè ìîëîêà â øêîëû. Òîëüêî â 2009 ãîäó ïðåäïðèÿòèÿìè ìîëî÷íîé
ïðîìûøëåííîñòè ïîñòàâëåíî 40 òûñ. òîíí óëüòðàïàñòåðèçîâàííîãî ìîëîêà, èëè ïî÷òè
200 ìëí. ïîðöèé, îäíàêî ýòî íè÷òîæíî ìàëî (âñåãî 8 ïðîöåíòîâ îò ïîòðåáíîñòè).

Â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ ó÷àùèõñÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ìîëîêîì â ñîîò-
âåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ÑàíÏèÍ 2.4.5.2409-08 íåîáõîäèìî ïðîèçâîäèòü åæåäíåâíî
2 646 736 òûñ. ïîðöèé ìîëîêà; äëÿ ìîëî÷íîé îòðàñëè ýòî î÷åíü ñåðüåçíàÿ çàäà÷à.

Ñëåäóåò ïðèñëóøàòüñÿ ê ñëîâàì Ãëàâíîãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè Ã.Ã. Îíèùåíêî, êîòîðûé îòìå÷àåò, ÷òî íàãðóçêà íà ó÷àùèõñÿ â ïîñëåäíèå
ãîäû óâåëè÷èëàñü, è "åñëè ó÷àùèõñÿ íå êîðìèòü â øêîëå, òî íóæíî ïîíèìàòü, ÷òî ìû
ñèñòåìíî ãóáèì çäîðîâüå íàøèõ äåòåé, ãóáèì áóäóùåå ïîêîëåíèå. Âîïðîñ øêîëüíî-
ãî ïèòàíèÿ ìîæíî ðåøèòü â ëþáîé òåððèòîðèè çà 1—2 ãîäà. Òóò äàæå íå ñòîèò âî-
ïðîñ: ìîæíî ëè? Íóæíî! Äðóãîãî ïóòè íåò".

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ îçäîðàâëèâàþùåãî ýôôåêòà, ïî äàííûì Èíñòèòóòà ïèòàíèÿ
ÐÀÌÍ, ðåáåíîê äîëæåí ïîëó÷àòü åæåäíåâíî íå ìåíåå 200 ìë ìîëîêà â ñàíèòàð-
íî-áåçîïàñíîé óïàêîâêå. Ìîëîêî — ýòî "ñêîðàÿ ïîìîùü" ó÷àùèìñÿ ïðè íåóäîâëå-
òâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ è âûñîêèõ íàãðóçêàõ.

Ìíîãèå ìîãóò çàäàòü âîïðîñ: à ïî÷åìó òîëüêî ìîëîêî, à íå äðóãèå ìîëî÷íûå
ïðîäóêòû? Ìîëîêî ñîäåðæèò âñå íàòèâíûå êîìïîíåíòû, ÷òî âåñüìà âàæíî äëÿ ïèòà-
íèÿ äåòåé. Âñåãäà íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ðåáåíêó êàê ðàñòóùåìó îðãàíèçìó, ôîð-
ìèðóþùåìó ñâîé ñîáñòâåííûé èììóííûé ñòàòóñ, ìû äîëæíû äàâàòü ëó÷øåå ïèòà-
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íèå. Ìîëîêî, ïî äàííûì Èíñòèòóòà ïèòàíèÿ ÐÀÌÍ, îòâå÷àåò ýòèì òðåáîâàíèÿì.
200 ìë ìîëîêà ñîäåðæèò 40 ïðîöåíòîâ äíåâíîé íîðìû êàëüöèÿ è âèòàìèíà Â2,
24 ïðîöåíòà âèòàìèíà À, 16 ïðîöåíòîâ æèðà, 8 èç 10 íåîáõîäèìûõ îðãàíèçìó íåçà-
ìåíèìûõ àìèíîêèñëîò. 200 ìë ìîëîêà äàþò îðãàíèçìó êàëüöèÿ ñòîëüêî æå, ñêîëüêî
44 êóðèíûõ ÿéöà è 22 êèëîãðàììà ïîñòíîé ãîâÿäèíû. Ïî òåõíîëîãèè ïðîèçâîäñòâà
ýòî ñàìûé äåøåâûé, ïîëíîöåííûé è ñàíèòàðíî-áåçîïàñíûé ïðîäóêò, ãàðàíòèðóþ-
ùèé äëèòåëüíûå ñðîêè õðàíåíèÿ. Â ñâîåì ñîñòàâå, íàïðèìåð, òâîðîã çà ñ÷åò îòäåëå-
íèÿ ñûâîðîòêè ñîäåðæèò ìåíüøå ïîëíîöåííûõ áåëêîâ è ìîëî÷íîãî ñàõàðà, íå âñåãäà
ãàðàíòèðóþòñÿ åãî ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, îãðàíè÷åíû ñðîêè èñïîëü-
çîâàíèÿ. Êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû (êåôèð, éîãóðò, ðÿæåíêà è äðóãèå) èìåþò
áî�ëüøèå çàòðàòû íà ïðîèçâîäñòâî, à èõ âûðàáîòêà ñ ðàçëè÷íûìè íåíàòóðàëüíûìè
ñòðóêòóðèðóþùèìè, âêóñîâûìè è äðóãèìè íàïîëíèòåëÿìè äàåò îñíîâàíèÿ íå ðåêî-
ìåíäîâàòü èõ äåòÿì. Êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû è òâîðîã â ñîîòâåòñòâèè ñ ñàíèòàðíû-
ìè òðåáîâàíèÿìè òðåáóþò õðàíåíèÿ ïðè îïðåäåëåííûõ òåìïåðàòóðíûõ ðåæèìàõ.
Ìèðîâîé îïûò ïîäòâåðæäàåò, ÷òî ìîëîêî — ëó÷øèé ïðîäóêò, îáëàäàþùèé âûñîêîé
ïèùåâîé è áèîëîãè÷åñêîé öåííîñòüþ.

Îáåñïå÷åíèå ìèëëèîíîâ øêîëüíèêîâ Ðîññèè ìîëîêîì íå òðåáóåò èíâåñòèöèé
â ïðîèçâîäñòâåííûå ìîùíîñòè çàâîäîâ è ðàñïðåäåëèòåëüíóþ èíôðàñòðóêòóðó —
ðîññèéñêèå ðåãèîíû îáëàäàþò äîñòàòî÷íûì ïîòåíöèàëîì äëÿ ðåàëèçàöèè ïðîãðàì-
ìû "Øêîëüíîå ìîëîêî". Ýòà ïðîãðàììà — íåäîðîãîå è ýôôåêòèâíîå ðåøåíèå, íî
ïðîäâèãàåòñÿ îíà ìåäëåííåå, ÷åì ýòîãî õîòåëîñü áû. Èç-çà íåêîìïåòåíòíîñòè íåêî-
òîðûõ ñïåöèàëèñòîâ íà ìåñòàõ ìîëîêî çàìåíÿåòñÿ íà íåêòàðû è íèçêîïðîáíûå ñîêè
(êîíöåíòðèðîâàííûå ñîêè ðàçáàâëÿþòñÿ âîäîé ñ ñàõàðîì), à òàêæå ïðîèçâîäèòñÿ çà-
ìåíà åæåäíåâíîé ïîðöèè ìîëîêà íà 1 ãëàçèðîâàííûé ñûðîê èëè 1 óïàêîâêó éîãóðòà
â íåäåëþ. Ê òàêîìó ðåøåíèþ ðóêîâîäèòåëè ó÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé ïðèõîäÿò íà îñíî-
âàíèè îïðîñà äåòåé, ÷òî â êîðíå íåïðàâèëüíî. Ïîýòîìó ïðèõîäèòñÿ ïðîâîäèòü íà
ìåñòàõ íå òîëüêî ìåðîïðèÿòèÿ ïî îðãàíèçàöèè ïîäãîòîâêè ïðåäïðèÿòèé ê âûðàáîòêå
ïðîäóêòà, íî è ñåìèíàðñêèå çàíÿòèÿ äëÿ ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ.

Ñîâìåñòíî ñî ñïåöèàëèñòàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ è îáðàçîâàíèÿ ñ íà÷àëà âíåäðå-
íèÿ ïðîãðàììû ïðîâåäåíî áîëåå 100 ó÷åáíûõ ñåìèíàðîâ è ïðàçäíèêîâ äëÿ äåòåé.
Ðàçðàáîòàíû è íàïðàâëåíû íà ìåñòà ìåòîäè÷åñêèå ïîñîáèÿ ïî ïðîâåäåíèþ âíå-
êëàññíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, ñîïðîâîæäàþùèõ ïðîãðàììó "Øêîëüíîå
ìîëîêî".

Íåñìîòðÿ íà îáùåå ïðèçíàíèå ïîëüçû ìîëîêà, îñîáåííî äëÿ äåòåé, Èíñòèòóòîì
ïèòàíèÿ ÐÀÌÍ, Èæåâñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèåé, Ñåâåðíûì ãî-
ñóäàðñòâåííûì ìåäèöèíñêèì óíèâåðñèòåòîì è äðóãèìè ó÷ðåæäåíèÿìè ïðîäîëæàþò-
ñÿ èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ ìîëîêà íà óêðåïëåíèå èììóíèòåòà ðåáåíêà,
åãî êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è òàê äàëåå. Ïðè åæå-
äíåâíîì ïîòðåáëåíèè ó÷àùèìèñÿ ìîëîêà ïîäòâåðæäåíî åãî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå
íà ïëîòíîñòü êîñòåé, óâåëè÷åíèå ðîñòà, óëó÷øåíèå âíèìàíèÿ, óñïåâàåìîñòè, óêðåï-
ëåíèå èììóíèòåòà. Ñîãëàñèòåñü, ðàäè ýòîãî ñòîèò ðàáîòàòü!

Ñ ó÷åòîì òîãî ÷òî íàñåëåíèå ïðàêòè÷åñêè âñåé Ðîññèè, â òîì ÷èñëå è äåòè,
íóæäàåòñÿ â éîäå, "øêîëüíîå" ìîëîêî âûðàáàòûâàåòñÿ ñ éîäêàçåèíîì è òîëüêî èç
íîðìàëèçîâàííîãî íàòóðàëüíîãî ìîëîêà. Ïðè ýòîì ìîëîêî ìîæåò âûïóñêàòüñÿ ïîä
ðàçíûìè òîðãîâûìè ìàðêàìè — "Øïàðãàëêà", "Óìíèöà", "Ñóïåðìèëê" è äðóãèìè,
îäíàêî ïðè ýòîì íà ýòèêåòêó äîëæíû áûòü íàíåñåíû ëîãîòèï "øêîëüíîå" ìîëîêî
(êîëîêîëü÷èê) è ñîîòâåòñòâóþùàÿ ìàðêèðîâêà, çàïðåùàþùàÿ ïðîäàâàòü ïðîäóêò â
ðîçíèöó.

276



Ïðè âûðàáîòêå "øêîëüíîãî" ìîëîêà ïðèìåíÿåòñÿ òåõíîëîãèÿ, ïîëó÷èâøàÿ ìè-
ðîâîå ïðèçíàíèå, îïðåäåëåííàÿ êàê îòêðûòèå XX âåêà, — óëüòðàïàñòåðèçàöèÿ ïðè
âûñîêîé òåìïåðàòóðå (140îÑ) ñ íåìåäëåííûì ïîñëåäóþùèì îõëàæäåíèåì äî + 20îÑ
è ðàñôàñîâêîé â àñåïòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Òàêèå ñïîñîáû ïðîèçâîäñòâà ãàðàíòèðóþò
ñàíèòàðíóþ áåçîïàñíîñòü ïðîäóêòà, ñîõðàíÿþò âñå ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà è âèòàìè-
íû, îáåñïå÷èâàþò äëèòåëüíîñòü õðàíåíèÿ è ýêîíîìèþ ñðåäñòâ ïðè ïðîâåäåíèè ëî-
ãèñòè÷åñêèõ îïåðàöèé.

Î÷åíü âàæíî, ÷òî â ïðîìûøëåííûõ óñëîâèÿõ, ïðè æåñòêîì ëàáîðàòîðíîì êîí-
òðîëå, âîçìîæíî ââåäåíèå â ìîëîêî íåîáõîäèìûõ âèòàìèíîâ è ìèíåðàëüíûõ âå-
ùåñòâ. Òàêèì îáðàçîì, ó÷àùèéñÿ ïîëó÷àåò âûñîêîêà÷åñòâåííûé, ñàíèòàðíî-áåçî-
ïàñíûé ïðîäóêò. Ïðè ýòîì êðàòíîñòü ïîñòàâêè óëüòðàïàñòåðèçîâàííîãî ìîëîêà â
øêîëû ìîæåò ñîêðàòèòüñÿ â ðàçû.

Ñåãîäíÿ íåîáõîäèìî âîñïèòûâàòü ó äåòåé íàâûêè ïðàâèëüíîãî, çäîðîâîãî ïèòà-
íèÿ. Îïðîñ, ïðîâåäåííûé ñðåäè ðîäèòåëåé ó÷àùèõñÿ â Êàçàíè, Êðàñíîÿðñêîì êðàå è
äðóãèõ ðåãèîíàõ, ïîêàçàë, ÷òî îêîëî 95 ïðîöåíòîâ äåòåé ïüþò ìîëîêî, êîòîðîå ïîëó-
÷àþò èìåííî â øêîëàõ, îêîëî 20 ïðîöåíòîâ ðîäèòåëåé çàìåòèëè, ÷òî èõ äåòè ñòàëè
ìåíüøå áîëåòü, äåòÿì ñòàëî èíòåðåñíåå ïîñåùàòü çàíÿòèÿ â øêîëå.

Àíàëèç îáøèðíîãî îòå÷åñòâåííîãî îïûòà ïî âíåäðåíèþ ïðîãðàììû "Øêîëüíîå
ìîëîêî" ïîêàçàë íåîáõîäèìîñòü âûðàáîòêè ïðîäóêòà íà áàçå òîëüêî íàòóðàëüíîãî
íîðìàëèçîâàííîãî ìîëîêà (ÃÎÑÒ Ð 52783-2007) ñ åäèíûì ëîãîòèïîì, ïîçâîëÿþùèì
äèôôåðåíöèðîâàòü "øêîëüíîå" ìîëîêî, ïîñòóïàþùåå â ó÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ ÷åðåç
ñèñòåìó ãîñóäàðñòâåííîãî çàêàçà, à òàêæå ïîëó÷èòü âñåñòîðîííþþ ìàðêåòèíãîâóþ
ïîääåðæêó.
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ПО СИСТЕМЕ С.М. БУБНОВСКОГО

Ïàòîëîãèÿ êîñòíî-ìûøå÷íûé ñèñòåìû ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ îòíîñèòñÿ ê íàèáî-
ëåå ðàñïðîñòðàíåííûì íàðóøåíèÿì çäîðîâüÿ ñðåäè ó÷àùèõñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ýòîé ïàòîëîãèè êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ
7,4—54 ïðîöåíòîâ ïðè÷åì â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü íàðóøåíèé
îñàíêè ñðåäè ó÷àùèõñÿ âîçðàñòàåò â 3,5—4 ðàçà*. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äàííûõ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ â òå÷åíèå 10 ëåò ïîêàçûâàåò óâåëè÷åíèå ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè ñêîëèîçîâ ñðåäè ó÷àùèõñÿ 1 êëàññîâ âòðîå (ñ 7,4 ïðîöåíòà äî 22,7 ïðîöåí-
òà); ñðåäè øêîëüíèêîâ 4—5 êëàññîâ â — 2,4 ðàçà (ñ 14,1 ïðîöåíòà äî 34,6 ïðîöåíòà);
ñðåäè 15-ëåòíèõ ó÷àùèõñÿ — â 1,7 ðàçà (ñ 32 ïðîöåíòîâ äî 54,4 ïðîöåíòà); ñðåäè
ñòàðøåêëàññíèêîâ 11 êëàññîâ — â 1,4 ðàçà (ñ 32,3 ïðîöåíòà äî 45,45 ïðîöåíòà). Óõóä-
øåíèå çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïðèâîäèò ê òàêèì íåãàòèâíûì ñîöèàëüíûì ïî-
ñëåäñòâèÿì, êàê ñíèæåíèå êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ, íåãîòîâíîñòü ê ñëóæáå â àðìèè, îã-
ðàíè÷åíèå ïðîôåññèîíàëüíîé ïðèãîäíîñòè, íàðóøåíèå ðåïðîäóêòèâíûõ ôóíêöèé,
ñíèæåíèå ðîæäàåìîñòè è â èòîãå — óõóäøåíèå ðàçâèòèÿ íàðîäîíàñåëåíèÿ.

Áëàãîäàðÿ âíåäðåíèþ è àäàïòàöèè ïðîãðàììû ïðîôåññîðà, äîêòîðà ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê Ñ.Ì. Áóáíîâñêîãî â øêîëüíóþ ïðàêòèêó ñ 2005 ãîäà ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ðåøåíèÿ îçäîðîâèòåëüíûõ çàäà÷,
íàïðàâëåííûõ íà ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ è ïðîôèëàêòèêó ðàçâèòèÿ êîñò-
íî-ìûøå÷íîé ïàòîëîãèè ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ó÷àùèõñÿ. Ñî-
äåðæàíèå ïðîãðàììû âêëþ÷àåò ñèëîâîé, ñòðåò÷èíãîâûé è àýðîáíûé êîìïîíåíòû;
äàííûé êóìóëÿòèâíûé ýôôåêò ñïîñîáñòâóåò ïîääåðæàíèþ íîðìàëüíîãî ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïå-
ðèîäà îáó÷åíèÿ â îáùåîáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè. Ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäî-
ðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ — ýòî ñåðüåçíàÿ âðà÷åáíî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ çàäà÷à, ðåøàå-
ìàÿ âêëþ÷åíèåì â îáùåîáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ ñîâðåìåííîé òåõíîëîãèè ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ïî ñèñòåìå ïðîôåññîðà Ñ.Ì. Áóáíîâñêîãî. Ðåàëèçàöèÿ
ïðîãðàììû ïðîâîäèòñÿ ïîýòàïíî:
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1 ýòàï — ìèîôàñöèàëüíîå òåñòèðîâàíèå â íà÷àëå è êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà ñ âíåñå-
íèåì äàííûõ â èíäèâèäóàëüíûå äíåâíèêè ñàìîêîíòðîëÿ;

2 ýòàï — îáó÷åíèå ïðàâèëüíîé òåõíèêå âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé (äâèæåíèå —
äûõàíèå — äîçèðîâàíèå íàãðóçêè) íà óçêîëîêàëüíûõ è ìíîãîôóíêöèîíàëüíûõ òðå-
íàæåðàõ, â òîì ÷èñëå íà àâòîðñêîì òðåíàæåðå Ñ.Ì. Áóáíîâñêîãî (ïàòåíò ¹ 23052);

3 ýòàï — ìîíèòîðèðîâàíèå äàííûõ äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ðåàëèçóåìîé
ïðîãðàììû â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà.

Ðåçóëüòàòèâíîñòü ïðîãðàììû ïî èòîãàì 2005—2010 ãîäîâ ïðåäñòàâëåíà íà
äèàãðàììå.

Íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ ñíèæàþòñÿ ïðèçíà-
êè ìèîôàñöèàëüíîé ïàòîëîãèè è óëó÷øàþòñÿ ñèëîâûå è àýðîáíûå ïîêàçàòåëè ôèçè-
÷åñêîé ïîäãîòîâêè â îòëè÷èå îò êîíòðîëüíûõ ãðóïï, çàíèìàþùèõñÿ ïî îáùåïðèíÿ-
òîé ïðîãðàììå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, ãäå äàííûå ïîêàçàòåëè íåóêëîííî óõóäøà-
þòñÿ. Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ, çàíèìàþùèõñÿ ôèçè÷åñêèì âîñïèòàíèåì
ïî ñèñòåìå Ñ.Ì. Áóáíîâñêîãî, îòìå÷åíà ÷åòêàÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà
íå òîëüêî êîñòíî-ìûøå÷íûõ ïàòîëîãèé (íàðóøåíèå îñàíêè, ïëîñêîñòîïèå, þâå-
íèëüíûé îñòåîõîíäðîç, äåôèöèò ìàññû òåëà è äðóãîå), íî è òàêèõ çàáîëåâàíèé, êàê
áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, îæèðåíèå, äåôèöèò ìàññû òåëà, âåãåòîñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ,
ñàõàðíûé äèàáåò II òèïà è äðóãèõ.

Ïðîãðàììà âêëþ÷àåò óïðàæíåíèÿ ñèëîâîãî, àýðîáíîãî è ñòðåò÷èíãîâîãî êîìïî-
íåíòîâ, ÷òî ñîçäàåò êóìóëÿòèâíûé ýôôåêò äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ êîñòíî-ìû-
øå÷íîé ïàòîëîãèè ó÷àùèõñÿ. Ðåçóëüòàòèâíîñòü ïðîãðàììû îòðàæàåòñÿ â èíäèâèäó-
àëüíûõ äíåâíèêàõ "Ïîçíàé ñåáÿ è ñîâåðøåíñòâóé", â êîòîðûõ òàêæå óêàçûâàþòñÿ
èíäèâèäóàëüíûå âîçðàñòíî-ïîëîâûå, àíòðîïîìåòðè÷åñêèå è ìèîôàñöèàëüíûå äàí-
íûå. Â êà÷åñòâå îöåíêè ñèëîâûõ ïîêàçàòåëåé âåðõíåãî ýòàæà òåëà èñïîëüçîâàëèñü òà-
êèå òåñòû, êàê "Îòæèìàíèÿ", "Æèì âïåðåä (òðåíàæåð ¹ 10)" è "Ïóëë-îâåð", ñðåäíåãî
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ýòàæà òåëà — "Âåðõíÿÿ òÿãà" (¹ 5) è "Ïðåññ" (¹ 2), íèæíåãî ýòàæà òåëà — "Ïðèñåäà-
íèÿ", "Ðàçãèáàíèå áåäðà" (¹ 19) è "Ñãèáàíèå áåäðà"(¹ 20). Â îöåíêå ñòðåò÷èíãîâûõ
(ìèîôàñöèàëüíûõ) ïîêàçàòåëåé ïðèìåíÿëèñü òåñòû "Íàêëîí ê ïðÿìûì íîãàì" è
"Áèöåïñ áåäðà", àýðîáíûå ïîêàçàòåëè îöåíèâàëèñü ïî äèíàìèêå ôóíêöèîíàëüíûõ
ïðîá (âîññòàíîâëåíèå ×ÑÑ ïîñëå íàãðóçêè).

Ðåçóëüòàòû ìèîôàñöèàëüíûõ òåñòèðîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî â ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ïî ñèñòåìå Ñ.Ì. Áóáíîâñêîãî çíà÷èòåëüíî ïðåâàëè-
ðóåò ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ñîìàòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ íàä
äàííûìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû, çàíèìàþùèõñÿ ïî îáùåïðèíÿòîé ïðîãðàììå.

Äèíàìèêà ñîìàòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ 2009—2010 ãîäàõ

Ïîêàçàòåëè

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà

îòðèöàòåëüíàÿ
äèíàìèêà

ïîëîæèòåëüíàÿ
äèíàìèêà áåç äèíàìèêè âñåãî

(÷åë.)
÷åë. % ÷åë. % ÷åë. %

Ñèëîâûå ïîêàçàòåëè 60 14 267 62 103 24

430Ìèîôàñöèàëüíûå ïîêàçàòåëè 35 8 318 74 77 18

Àýðîáíûå ïîêàçàòåëè 43 10 232 54 155 36

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà

îòðèöàòåëüíàÿ
äèíàìèêà

ïîëîæèòåëüíàÿ
äèíàìèêà áåç äèíàìèêè âñåãî

(÷åë.)
÷åë. % ÷åë. % ÷åë. %

Ñèëîâûå ïîêàçàòåëè 95 38 120 48 35 14

250Ìèîôàñöèàëüíûå ïîêàçàòåëè 163 65 62 25 25 10

Àýðîáíûå ïîêàçàòåëè 85 34 105 42 60 24

Îñíîâíûì äîñòîèíñòâîì äàííîé ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü âûïîëíÿòü
óïðàæíåíèÿ áåç âåðòèêàëüíîé íàãðóçêè íà ïîçâîíî÷íèê è ñóñòàâû (àíòèãðàâèòàöè-
îííûé êîìïîíåíò) è ïðè îòñóòñòâèè âíóòðèñóñòàâíîãî òðåíèÿ (äåêîìïðåññèîííûé
êîìïîíåíò). Ïîäðîñòêó ïðèâèâàþòñÿ íåîáõîäèìûå äâèãàòåëüíûå íàâûêè, óìåíèå
÷óâñòâîâàòü ñâîå òåëî. Ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò îáùåå óêðåïëåíèå îðãàíèçìà è ôèçè÷å-
ñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà.

Íà ïðîòÿæåíèè ïåðèîäà îáó÷åíèÿ ó÷àùèåñÿ çíàêîìÿòñÿ ñ ïðàâèëàìè òåõíèêè
áåçîïàñíîñòè ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé íà òðåíàæåðàõ, çíà÷åíèåì ðàçìèíêè,
êîìïëåêñà óòðåííåé ãèìíàñòèêè è çàêàëèâàíèÿ. Çàäà÷à ïðåïîäàâàòåëÿ — íàó÷èòü çà-
íèìàþùåãîñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ íà òðåíàæåðàõ óçêîëîêàëüíî-
ãî è ìíîãîôóíêöèîíàëüíîãî òèïà, ïîäáèðàòü èíäèâèäóàëüíóþ íàãðóçêó è îñóùåñòâ-
ëÿòü ñàìîêîíòðîëü. Ó÷àùèåñÿ îâëàäåâàþò íàâûêàìè äèàôðàãìàëüíîãî äûõàíèÿ,
ïðàâèëüíîãî äâèæåíèÿ ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé ñ îòÿãîùåíèÿìè è áåç è ñïîñî-
áàìè ïñèõîëîãè÷åñêîé êîíöåíòðàöèè ïðè ìûøå÷íîì íàïðÿæåíèè è ðàññëàáëåíèè.

Ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ïðåïîäàâàòåëåé ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïåöèàëèñòîâ ïî
êèíåçèòåðàïèè ïîçâîëèò çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è áëàãîïîëó÷èå
ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ.
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М.А. Асирян,
директор ГОУ СОШ "Школа здоровья" № 1959 (г. Москва)

ВОЗМОЖНОСТИ СОВРЕМЕННОЙ ШКОЛЫ
В ФОРМИРОВАНИИ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЙ СРЕДЫ

Íàøà øêîëà ¹ 1959 ñ ìîìåíòà îòêðûòèÿ â 1999 ãîäó ñòàëà ðàáîòàòü â ðåæèìå
"Øêîëû çäîðîâüÿ", ãäå çäîðîâüå ðåáåíêà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñîâîêóïíîñòü åãî ôè-
çè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî, èíòåëëåêòóàëüíîãî, ñîöèàëüíîãî è äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî
áëàãîïîëó÷èÿ. È ÷òîáû ðåøèòü ñòîëü ñëîæíóþ çàäà÷ó â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäå-
íèè, íåîáõîäèìû áûëè íîâûå ïîäõîäû è èíûå îáñòîÿòåëüñòâà.

Åùå Àëüáåðò Ýéíøòåéí ïèñàë: "Íèêàêóþ ïðîáëåìó íåâîçìîæíî ðåøèòü íà òîì
æå óðîâíå, íà êàêîì îíà âîçíèêëà". Ìû íå ïðåòåíäóåì íà àáñîëþòíóþ èñòèíó.
Ìû ëèøü õîòåëè äîêàçàòü, ÷òî äåòè, êîòîðûå ó÷àòñÿ â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè
ñî çäîðîâüåñáåðåãàþùèìè ôóíêöèÿìè, èìåþò áîëüøå øàíñîâ è âîçìîæíîñòåé
íà óñïåøíîå è ãàðìîíè÷åñêîå ðàçâèòèå. È ïîòîìó ïîÿâëåíèå â íàøåé øêîëå êîí-
öåïöèè "Òåõíîëîãèÿ óñïåõà" åñòü ñëåäñòâèå óñïåøíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ "Øêîëû
çäîðîâüÿ" â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ.

Âàæíåéøèì óñëîâèåì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ "Øêîëû çäîðîâüÿ" ñëóæèò èíôðàñò-
ðóêòóðà "Òåõíîëîãèÿ óñïåõà", êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå ðàçäåëû:

1) îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâîå îáåñïå÷åíèå øêîëû çäîðîâüÿ;
2) îðãàíèçàöèîííî-óïðàâëåí÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü øêîë çäîðîâüÿ;
3) ñèñòåìà ìîíèòîðèíãà äåÿòåëüíîñòè øêîë çäîðîâüÿ;
4) ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ áàçà øêîë çäîðîâüÿ;
5) êàäðîâîå îáåñïå÷åíèå øêîë çäîðîâüÿ;
6) ñîäåðæàíèå îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè øêîë çäîðîâüÿ;
7) îçäîðîâèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü øêîë çäîðîâüÿ;
8) ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà;
9) îðãàíèçàöèÿ ïèòàíèÿ øêîëüíèêîâ;
10) ñïåöèôèêà ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé;
110 ýêñïåðèìåíòàëüíî-èííîâàöèîííàÿ äåÿòåëüíîñòü øêîë çäîðîâüÿ;
12) ôèíàíñèðîâàíèå øêîë çäîðîâüÿ.
"Òåõíîëîãèÿ óñïåõà", îñíîâàííàÿ íà ïðèíöèïå "øêîëà+ñåìüÿ+ðåáåíîê", ðàñ-

ñìàòðèâàåòñÿ íàìè êàê êà÷åñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà âñåõ âèäîâ ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõ-
íîëîãèé, óðîâíÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà è ïðîôåññèîíàëèçìà ó÷èòåëÿ.
Æàí-Æàê Ðóññî ãîâîðèë: "Ñêó÷íûå óðîêè ãîäíû ëèøü íà òî, ÷òîáû âíóøèòü íåíà-
âèñòü ê òåì, êòî èõ ïðåïîäàåò, è êî âñåìó ïðåïîäàâàåìîìó". ß äóìàþ, ñ ýòèì òðóäíî
íå ñîãëàñèòüñÿ.

×òî ìû èìååì íà ñåãîäíÿøíèé äåíü? Ôóíêöèîíèðîâàíèå øêîëû â ðåæèìå
"Øêîëû çäîðîâüÿ" ïîääåðæèâàåòñÿ ðàáîòîé äâóõ ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé —
öåíòðà "Çäîðîâüå" øêîëû ¹ 1959 è èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêîãî öåíòðà.

Ëèöåíçèðîâàííûé öåíòð "Çäîðîâüå" èìååò ìåäèöèíñêóþ, ïñèõîëîãè÷åñêóþ, êîð-
ðåêöèîííî-îçäîðîâèòåëüíóþ ñëóæáû è ôóíêöèîíèðóåò èñêëþ÷èòåëüíî íà îñíîâà-
íèè ïîëîæåíèÿ î öåíòðå "Çäîðîâüå" è ïðèíöèïà ñîòðóäíè÷åñòâà íà îñíîâå îñîáîãî
äîãîâîðà ñ äåòñêîé ïîëèêëèíèêîé ¹ 147 (ãëàâíûé âðà÷ Ë.Ë. Çàâîäèëîâà) è ïîäðîñò-
êîâîé ïîëèêëèíèêîé ¹ 148 (ãëàâíûé âðà÷ Ã.Ñ. Àâàíåñîâ). Öåíòð "Çäîðîâüå" èìååò
ñâîå øòàòíîå ðàñïèñàíèå. Äåÿòåëüíîñòü öåíòðà ñòðîèòñÿ ñ ó÷åòîì òåõ ôàêòîðîâ, êî-

281



òîðûå îñîáåííî âëèÿþò íà çäîðîâüå ðåáåíêà (ðåæèì, ðàñïèñàíèå çàíÿòèé, èíäèâè-
äóàëüíàÿ íàãðóçêà, ñèñòåìà ïèòàíèÿ è òàê äàëåå).

Ó÷åáíûé ïðîöåññ îðãàíèçîâàí èñêëþ÷èòåëüíî íà îñíîâå ðàçëè÷íûõ ìîäåëåé ïå-
äàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, íî êàæäàÿ èç íèõ äîëæíà áûòü çäîðîâüåñáåðåãàþùåé.
Çäåñü ñëåäÿò çà òåì, ÷òîáû â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè ñîáëþäàëèñü âñå ñàíèòàð-
íî-ãèãèåíè÷åñêèå íîðìû êàê â ïîìåùåíèÿõ, òàê è âñåìè ó÷àñòíèêàìè îáðàçîâàòåëü-
íîãî ïðîöåññà.

È, íàêîíåö, öåíòð "Çäîðîâüå" ðàçðàáàòûâàåò è ïðåäëàãàåò ïåäàãîãàì ðàçëè÷íûå
ìåòîäèêè è ðåêîìåíäàöèè äëÿ èõ óñïåøíîé ðàáîòû ñ ó÷àñòèåì âîçðàñòíûõ, èíäèâè-
äóàëüíûõ îñîáåííîñòåé è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé. Ñïåöèàëèñòû öåíòðà "Çäîðîâüå"
ïðîâîäÿò áîëüøóþ èíôîðìàöèîííóþ è ïðîïàãàíäèñòñêóþ ðàáîòó ïî âîâëå÷åíèþ
â çäîðîâûé îáðàç æèçíè (èñïîëüçîâàíèå ñïåöèàëüíûõ ñòåíäîâ, ïëàêàòîâ, óðîêîâ çäî-
ðîâüÿ, øêîëüíîãî ðàäèî è òåëåâèäåíèÿ, êëàññíûå ÷àñû è ðîäèòåëüñêèå ñîáðàíèÿ).

Ñîçäàíèå èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêîãî öåíòðà ñòàëî îáúåêòèâíîé íåîáõîäè-
ìîñòüþ íå òîëüêî â óñëîâèÿõ ãëîáàëüíîé èíôîðìàòèçàöèè è êîìïüþòåðèçàöèè âñåãî
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, íî è êàê ëîãè÷íîå ïðîäîëæåíèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
øêîëû ïðè ôîðìèðîâàíèè òåõíîëîãèè óñïåõà êàæäîãî ðåáåíêà.

ßâëÿÿñü ñòðóêòóðíûì ïîäðàçäåëåíèåì, èíôîðìàöèîííûé öåíòð ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé åäèíóþ ñèñòåìó. Êàäðîâûé ñîñòàâ öåíòðà — ïåäàãîãè ñ ïîâûøåííîé ìîòèâà-
öèåé â ñôåðå èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ ÈÊÒ â ñâîåé ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå, àäìè-
íèñòðàöèÿ è øòàò ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ïðîãðàììèðîâàíèÿ.

Ñòîÿùèå ïåðåä öåíòðîì çàäà÷è:
ñîçäàíèå ìîáèëüíîé ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ îñíîâíûìè èíôîðìàöèîííûìè ïðî-

öåññàìè â øêîëå è åäèíîé ëîêàëüíîé ñåòè (íà äàííûé ìîìåíò áîëåå 50 ïðîöåíòîâ
êîìïüþòåðîâ óæå îáúåäèíåíû â ñåòü);

ïîâûøåíèå èíôîðìàöèîííîé êóëüòóðû â îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå;
ñîäåéñòâèå ïðîöåññó ïðåâðàùåíèÿ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé â ãëàâíîå

ñðåäñòâî ýêñïåðèìåíòàëüíîé èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè øêîëû.
Ðåøåíèå ýòèõ çàäà÷ â ïîëíîé ìåðå ïðèçâàíî ñîäåéñòâîâàòü âçàèìîñîãëàñîâàí-

íîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ íàøåé øêîëû êàê "Øêîëû çäîðîâüÿ", òàê êàê íàïðàâëåíî
íà ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîé è äðóæåñòâåííîé äåòñêîé è ïîäðîñòêîâîé ñðåäû ÷åðåç
ñîâðåìåííûå èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè, à èìåííî — ïóòåì ñîçäàíèÿ åäèíîãî
èíôîðìàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà.

Óòðåííÿÿ îáùåøêîëüíàÿ ãèìíàñòèêà, åæåäíåâíîå çâó÷àíèå ãèìíà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ïåðåä íà÷àëîì çàíÿòèé, çàáîòà ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ î êàæäîì ðå-
áåíêå, ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà, êà÷åñò-
âåííîå ïðåïîäàâàíèå, 2-ðàçîâîå áåñïëàòíîå ïèòàíèå, âîâëå÷åíèå ñàìèõ äåòåé â ïðî-
öåññ óïðàâëåíèÿ øêîëîé ïîñðåäñòâîì äåòñêîé îðãàíèçàöèè "Äîáðûå Äåòè Ìèðà"
â öåëîì äàëè ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû. Íà ìîé âçãëÿä, ýòè êðèòåðèè ÿâëÿþòñÿ
îïîðíûìè, áàçîâûìè è äîëæíû ñëóæèòü îñíîâîé ñèñòåìíîé äåÿòåëüíîñòè âñåõ
"Øêîë çäîðîâüÿ". Êîíå÷íî æå, íàøà øêîëà ðàáîòàåò â òåñíîì âçàèìîäåéñòâèè ñî
ìíîãèìè ó÷ðåæäåíèÿìè è îðãàíèçàöèÿìè.

Ñèñòåìà ðàáîòû íàøåé øêîëû çà ýòè ãîäû áûëà íåîäíîêðàòíî ïðåäñòàâëåíà íà
ìíîãî÷èñëåííûõ "êðóãëûõ ñòîëàõ", íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåíöèÿõ, âñåâîçìîæ-
íûõ âñòðå÷àõ íà óðîâíå îêðóãà, ãîðîäà, ñòðàíû, à òàêæå â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîð-
ìàöèè.

282



В.Л. Крайник, С.И. Мануйлов. О.В. Баянкин
(Алтайская государственная педагогическая академия, г. Барнаул)

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА В СОВРЕМЕННОЙ ШКОЛЕ:
ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ

Âàæíåéøèì ñðåäñòâîì îáåñïå÷åíèÿ åäèíñòâà áèîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî
â êóëüòóðíîì ïðåîáðàçîâàíèè ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, îâëàäåíèå
öåííîñòÿìè êîòîðîé ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ñîöèàëüíîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè
è îáåñïå÷èâàåò ñòàíîâëåíèå åå ñïåöèôè÷åñêîãî êîìïîíåíòà — ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
ëè÷íîñòè. Â îñíîâó ôîðìèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè è ïîòðåáíîñòè
â ôèçè÷åñêîì ñîâåðøåíñòâîâàíèè ïîëîæåíû ñëåäóþùèå êîíöåïòóàëüíûå ïîëîæåíèÿ:

äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ãîòîâíîñòè ê ñèñòåìàòè÷åñêîé äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
íåîáõîäèìî â êàæäîì âîçðàñòíîì ïåðèîäå ðàçâèòèÿ öåëåíàïðàâëåííî ôîðìèðîâàòü
ïîòðåáíîñòè è ìîòèâû, ñòèìóëèðóþùèå îâëàäåíèå òåîðåòè÷åñêèìè çíàíèÿìè, îðãà-
íèçàöèîííûìè óìåíèÿìè, äâèãàòåëüíûìè íàâûêàìè, êîòîðûå ïîçâîëèëè áû ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ïîëüçîâàòüñÿ òåõíîëîãèÿìè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ôèçè÷åñêîãî
ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ;

ðàçâèòèå äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ
òåìïîâ ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà, ïðèðîäíûõ âîçìîæíîñòåé èíäèâèäà;

ñðåäè ìíîæåñòâà ñðåäñòâ, îáåñïå÷èâàþùèõ çäîðîâüå, íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü
òå âèäû ôèçêóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò àêòèâíî è áûñòðî àäàï-
òèðîâàòüñÿ ê îêðóæàþùèì óñëîâèÿì, îâëàäåâàòü æèçíåííî âàæíûìè äâèãàòåëüíûìè
óìåíèÿìè è íàâûêàìè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, íåîáõîäèìûìè äëÿ äîñòèæåíèÿ êàê
ôèçè÷åñêîé êîíäèöèè, òàê è ïðîôåññèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè.

Îäíàêî ñîâðåìåííîå øêîëüíîå îáðàçîâàíèå íå â ïîëíîé ìåðå ïîçâîëÿåò ðåàëè-
çîâàòü óêàçàííûå êîíöåïòóàëüíûå ïîëîæåíèÿ. Ìíîãèå ñîâðåìåííûå óñëîâèÿ æèçíè
îêàçûâàþò íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà îðãàíèçì äåòåé. Ýòî ó÷åáíûå ïåðåãðóçêè, ãèïîäè-
íàìèÿ, âíåäðåíèå îïåðåæàþùåãî îáðàçîâàíèÿ ïðè òîì, ÷òî ÷èñëî îäàðåííûõ
(äî 6 ïðîöåíòîâ) è èìåþùèõ âûñîêèå ó÷åáíûå âîçìîæíîñòè (12—15 ïðîöåíòîâ) äå-
òåé íåâåëèêî. Èçîáèëèå íå âñåãäà ýôôåêòèâíûõ àâòîðñêèõ ïðîãðàìì òàêæå óñóãóá-
ëÿåò ïðîáëåìó. Íå ëó÷øå ïîëîæåíèå è ñî çäîðîâüåì ó÷èòåëåé.

Âûøåïåðå÷èñëåííûå ôàêòû ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè ïðåîäîëåíèÿ
áåçãðàìîòíîñòè è íðàâñòâåííîé íåãîòîâíîñòè ëè÷íîñòè è îáùåñòâà ê ôîðìè-
ðîâàíèþ èìèäæà çäîðîâîãî ÷åëîâåêà, êóëüòóðû çäîðîâüÿ êàê ó îòäåëüíîãî èíäèâèäà,
òàê è îáùåñòâà â öåëîì.

Ê ñîæàëåíèþ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîñëåæèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ îòðèöàòåëüíîãî
îòíîøåíèÿ ó÷àùèõñÿ ê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå. Íà íàø âçãëÿä, ñóùåñòâåííûìè
ïðè÷èíàìè îòðèöàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ó÷àùèõñÿ ê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ÿâëÿþòñÿ:

îòñóòñòâèå ñåðüåçíûõ ñòèìóëîâ äëÿ îñâîåíèÿ ó÷àùèìèñÿ ôèçêóëüòóðíûõ öåííî-
ñòåé. Ñåãîäíÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà â øêîëå íå ðåøàåò ïðîáëåìû ôîðìèðîâàíèÿ ó
äåòåé ìîòèâîâ è ïîòðåáíîñòåé â ðåãóëÿðíîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè êàê âàæíåéøåì
ýëåìåíòå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Ó øêîëüíèêîâ îòñóòñòâóåò óñòîé÷èâàÿ ìîòèâàöèÿ
ê ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ;

îòîæäåñòâëåíèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñî ñïîðòîì. Îäíàêî ñïîðò — ýòî äîñòèæå-
íèå íàèâûñøèõ ðåçóëüòàòîâ, à ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà — ÷àñòü îáðàçà æèçíè ÷åëîâåêà,
ñèñòåìà ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ, çíàíèå î åäèíñòâå ãàðìîíèè òåëà è äóõà,
î ðàçâèòèè äóõîâíûõ è ôèçè÷åñêèõ ñèë;
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âîñïðèÿòèå áîëüøèíñòâîì ó÷àùèõñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû êàê "óðîêà" âîîáùå.
Îäíî ñëîâî "óðîê" âûçûâàåò ó äåòåé íåãàòèâíóþ ðåàêöèþ, òàê êàê àññîöèèðóåòñÿ ñ
óðîêàìè ïî äðóãèì ïðåäìåòàì — ïóñòü è î÷åíü èíòåðåñíûìè, íî ãäå â íèõ ñòàðàþòñÿ
"âïèõíóòü" ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî èíôîðìàöèè, ÷àñòî ïðåíåáðåãàÿ ôèçè÷åñêèìè
âîçìîæíîñòÿìè ó÷àùèõñÿ.

Ðàññìîòðåííûå ôàêòîðû íåçàâèñèìî îò èõ õàðàêòåðà ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì èçìå-
íåíèé öåííîñòåé è ïðèîðèòåòîâ â îáùåñòâå, à òàêæå íåäîñòàòêàìè â îðãàíèçàöèè
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â øêîëå. Ñ÷èòàåì, ÷òî äëÿ èõ óñòðàíåíèÿ íåîáõîäèì ðÿä ñëå-
äóþùèõ ìåð:

1) äîáèòüñÿ ïîäëèííîé ìàññîâîñòè øêîëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, âñåõ åå
ôîðì, óêðåïëÿòü çäîðîâüå è âîñïèòûâàòü ïîòðåáíîñòü â åæåäíåâíûõ ñèñòåìà-
òè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè ñíà÷àëà ÷åðåç íåîñîçíàííóþ, à
çàòåì — ìîòèâèðîâàííóþ ïîòðåáíîñòü;

2) ôîðìèðîâàòü ó ó÷àùèõñÿ äâèãàòåëüíûå íàâûêè è óìåíèÿ ïî îñíîâíûì æèç-
íåííî âàæíûì äâèæåíèÿì. Òðàíñôîðìèðîâàííûå, ïðèñïîñîáëåííûå ê ðåàëüíûì
æèçíåííûì óñëîâèÿì è ñèòóàöèÿì, óïðàæíåíèÿ èç ðàçëè÷íûõ âèäîâ ñïîðòà äîëæíû
ñòàòü ñðåäñòâîì ðåøåíèÿ çàäà÷ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è òàêèì îáðàçîì ïîâûñèòü èí-
òåðåñ ê íåé;

3) îïðåäåëèòü ñîäåðæàíèå, ìåòîäû, ôîðìû è ñðåäñòâà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû íà
îñíîâå ó÷åòà èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ó÷àùèõñÿ;

4) ïëàíèðîâàòü è îðãàíèçîâûâàòü óðîêè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, óäåëÿÿ âíèìàíèå
èõ îçäîðîâèòåëüíîé ðîëè, êîòîðàÿ äîñòèãàåòñÿ: îðãàíèçàöèåé ó÷åáíîãî ïðîöåññà ñ
ó÷åòîì ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ; ïîäáîðîì óïðàæíåíèé ñ ó÷åòîì âîçðàñ-
òíî-ïîëîâûõ îñîáåííîñòåé ó÷àùèõñÿ, èõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ è èíäèâèäóàëüíûõ âîç-
ìîæíîñòåé, óðîâíÿ äâèãàòåëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè; àäåêâàòíîñòüþ äîçèðîâêè óï-
ðàæíåíèé, èõ ïðîäîëæèòåëüíîñòè, ïîâòîðÿåìîñòè, ÷åðåäîâàíèÿ ñ îòäûõîì, ñòåïåíè
ñëîæíîñòè; îáåñïå÷åíèåì ãèãèåíè÷åñêèõ óñëîâèé; ïðåäóïðåæäåíèåì òðàâìàòèçìà;
ïðîâåäåíèåì âðà÷åáíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ;

5) èñïîëüçîâàòü äîïîëíèòåëüíûå èñòî÷íèêè ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Íàðÿäó ñ
óðîêàìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â ðàñïèñàíèå ó÷åáíîãî äíÿ øêîëüíèêà íóæíî ââåñòè
"÷àñ çäîðîâüÿ". Çàíÿòèå âî âðåìÿ "÷àñà çäîðîâüÿ" — ýòî àêòèâíûé îòäûõ, êîòîðûé
ñíèìàåò óòîìëåíèå, âûçâàííîå ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòüþ, âûçûâàåò óâåëè÷åíèå äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè ó÷àùèõñÿ; óêðåïëåíèå èõ çäîðîâüÿ ïðîèçâîäèòñÿ ñðåäñòâàìè
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ôîðìèðóåòñÿ çäîðîâûé îáðàç æèçíè.

Òàêèì îáðàçîì, òîëüêî òîãäà, êîãäà ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà ðàññìàòðèâàåòñÿ
ñî ñòîðîíû åå çíà÷èìîñòè è öåííîñòè äëÿ ÷åëîâåêà, îíà ñòàíîâèòñÿ ôàêòîðîì åãî
èñòèííîãî ðàçâèòèÿ, ãàðìîíèçàöèè òåëåñíîãî è äóõîâíîãî íà÷àë.

С.Ф. Шулепова,
директор гимназии № 1  г. Калачинска Омской области

ВОЗМОЖНОСТИ СПОРТИВНОLОРИЕНТИРОВАННОГО
ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ

Â ðåãèîíàëüíîì ýêñïåðèìåíòå, ïðîâîäèìîì â ðàìêàõ âíåäðåíèÿ èííîâàöèîí-
íûõ ñïîñîáîâ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ øêîëüíèêîâ, ãèìíàçèÿ ¹ 1 ã. Êàëà÷èíñêà
ïðèíèìàåò ó÷àñòèå ñ 2006 ãîäà. Íàïðàâëåíèå, êîòîðîìó ìû îòäàëè ïðåäïî÷òåíèå
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â ðàìêàõ äàííîãî ýêñïåðèìåíòà, — ñïîðòèâíî-îðèåíòèðîâàííîå ôèçè÷åñêîå âîñïè-
òàíèå.

Â ïëàí îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ãèìíàçèè ââåäåíî ïî 3 ÷àñà óðîêîâ ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû. Àïðîáèðîâàíà íîâàÿ ôîðìà îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà
â 5—6 êëàññàõ: 2 óðîêà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â ñåòêå àêàäåìè÷åñêîãî ðàñïèñàíèÿ
ñ äèôôåðåíöèðîâàíèåì ó÷àùèõñÿ íà ãðóïïû ïî ïðåäðàñïîëîæåííîñòè è èíòåðåñàì
(1 ãðóïïà — îðèåíòàöèÿ íà ñïîðòèâíûå èãðû, 2 ãðóïïà — îðèåíòàöèÿ íà èíäèâèäó-
àëüíûå âèäû ñïîðòà) è ðàçäåëüíîå îáó÷åíèå ãðóïï (2 ïåäàãîãà íà êëàññ). Ïðîèçâåäå-
íî ÷àñòè÷íîå âûíåñåíèå óðîêîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû çà ðàìêè àêàäåìè÷åñêîãî ðàñ-
ïèñàíèÿ, òî åñòü òðåòèé ÷àñ óðîêà (ïëàâàíèå) îáÿçàòåëåí äëÿ ïîñåùåíèÿ âî âíåóðî÷-
íîå âðåìÿ è 1 ÷àñ — äîïîëíèòåëüíûé, ïî æåëàíèþ.

Îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ íà óðîêå ïðåäïîëàãàåò äâà âàðèàíòà:
1) îñâîåíèå èíòåëëåêòóàëüíîãî êîìïîíåíòà â ñïåöèàëüíî îòâåäåííîå âðåìÿ —

1 ðàç â 2 íåäåëè (ó÷èòåëÿ ôèçêóëüòóðû ðàçðàáîòàëè áëîê òåîðåòè÷åñêèõ çàíÿòèé
è êîíòðîëüíî-èçìåðèòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ äëÿ îïåðàòèâíîãî îòñëåæèâàíèÿ óðîâíÿ
óñâîåíèÿ ìàòåðèàëà);

2) êîìïëåêñíûé ïîäõîä: ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå â åäèíñòâå ñ òåîðåòè÷åñêèì è
ïðàêòè÷åñêèì êîìïîíåíòàìè, îðèåíòèðîâàííûå òåõíîëîãèè îáó÷åíèÿ, âîçìîæíîñòü
äëÿ îáó÷àþùèõñÿ âûáîðà òèïà ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèé.

Óðîêè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â ãèìíàçèè îðãàíèçîâàíû â ôîðìå ó÷åáíî-òðåíè-
ðîâî÷íûõ çàíÿòèé. Äåòÿì ïðåäëàãàþòñÿ çàäàíèÿ â çàâèñèìîñòè îò èõ ôèçè÷åñêîãî
è ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Îáó÷àþùèåñÿ àêòèâíî âîâëåêàþòñÿ â àíàëèòè-
êî-ñîçèäàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ïî îöåíèâàíèþ ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ïî-
âåäåíèÿ, ïðîÿâëåíèÿ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ. Ðåôëåêñèÿ äåÿòåëüíîñòè îñóùåñòâëÿåòñÿ
â "Òåòðàäè äîñòèæåíèé" (îñíîâíîé äîêóìåíò îáó÷àþùåãîñÿ ãèìíàçèè, àíàëîã äíåâ-
íèêà), â êîòîðîé íàìè ðàçðàáîòàíû ñòðàíèöû ïî ïðåäìåòó "Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà",
ïîçâîëÿþùèå ôîðìèðîâàòü óìåíèÿ öåëåïîëàãàíèÿ, ïëàíèðîâàíèÿ, àíàëèçà è ñàìî-
îöåíêè; îòìå÷àòü óñïåâàåìîñòü ïî ïðåäìåòó è çàíÿòîñòü â ñâîáîäíîå îò ó÷åáû âðåìÿ.
Åñòü ñòðàíèöà íîðìàòèâîâ ñ óðîâíåâîé ãðàäàöèåé è òàáëèöà, ïî êîòîðîé äåòè â òå÷å-
íèå ãîäà îïðåäåëÿþò óðîâåíü ñâîåé ïîäãîòîâëåííîñòè. Ðàçðàáîòàíà òàáëèöà àêòèâ-
íîñòè, ôèêñèðóþùàÿ ó÷àñòèå îáó÷àþùåãîñÿ â ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿ-
òèÿõ íåçàâèñèìî îò òîãî, â êàêîì êà÷åñòâå îí ïðèíèìàë â íèõ ó÷àñòèå (áîëåëüùèê,
îðãàíèçàòîð, òðåíåð, ó÷àñòíèê, ñóäüÿ). Â "Òåòðàäè äîñòèæåíèé" îáó÷àþùèåñÿ àíàëè-
çèðóþò ëó÷øèå è ïðîáëåìíûå ñòîðîíû ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, âûñòðàèâàþò öåëè
è ïóòè èõ äîñòèæåíèÿ, à â êîíöå ó÷åáíîé ÷åòâåðòè îöåíèâàþò ñâîþ ðàáîòó ïî ñàìî-
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ.

Àêòèâèçèðîâàòü ïðîöåññ âçàèìîîáó÷åíèÿ ïðèçâàíî îáùåãèìíàçè÷åñêîå ðàçíî-
âîçðàñòíîå ó÷åáíîå ñîòðóäíè÷åñòâî. Ó÷åáíûé ïðîöåññ â ñïîðòèâíîì çàëå íàøåé
ãèìíàçèè ïðåäïîëàãàåò çàíÿòèÿ 2 êëàññîâ îäíîâðåìåííî, ïîýòîìó ïîäãîòîâèòåëüíóþ
÷àñòü óðîêà ó äåòåé 1—4 êëàññîâ èìåþò âîçìîæíîñòü ïðîâîäèòü ó÷åíèêè îñíîâíîé
øêîëû. Ïðèíöèï ðàçíîâîçðàñòíîãî ó÷åáíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà óñïåøíî ðåàëèçóåòñÿ è
âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ñïîðòèâíî-ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ó÷åáíûé ïðîöåññ ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ äîïîëíÿåòñÿ âíåó÷åáíûìè ôîð-
ìàìè çàíÿòèé â ñïîðòèâíûõ ñåêöèÿõ è êëóáàõ, êîòîðûå âåäóò ó÷èòåëÿ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû ãèìíàçèè è òðåíåðû ÄÞÊÔÏ: ìèíè-ôóòáîë, áàñêåòáîë, âîëåéáîë, ÎÔÏ,
ëûæíûå ãîíêè, ïëàâàíèå, êëóá "ÓÍèÊÑ", àêâàýðîáèêà. Âñå ñåêöèè è êðóæêè ðàáîòà-
þò íà áàçå ãèìíàçèè, ÷òî î÷åíü óäîáíî äëÿ äåòåé è ðîäèòåëåé. Çàíèìàòüñÿ â íèõ ìî-
æåò ïðàêòè÷åñêè ëþáîé øêîëüíèê âíå çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà è ñïîñîáíîñòåé.
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Ëîãè÷åñêè âûñòðîåííàÿ ñèñòåìà ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà — îò óðîêà ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû ê ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûì çàíÿòèÿì — ïîçâîëÿåò ïðèâèòü ó÷àùèìñÿ
èíòåðåñ ê ýòèì çàíÿòèÿì è ïîòðåáíîñòü â íèõ.

Ñ öåëüþ îðãàíèçàöèè îáùåãèìíàçè÷åñêîé ïèàð-êàìïàíèè çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè òâîð÷åñêàÿ ãðóïïà äåòåé ïîä ðóêîâîäñòâîì ó÷èòåëåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû àê-
òèâíî ñîòðóäíè÷àåò ñ ãèìíàçè÷åñêîé ãàçåòîé "ÄÎÌÌ" è òåëåñòóäèåé "Ãàëàêòèêà".
×åðåç øêîëüíûé ïðåññ-öåíòð âåäóòñÿ ðåïîðòàæè ñ ñîðåâíîâàíèé è ñïîðòèâíûõ
ïðàçäíèêîâ, îñâåùàþòñÿ ñîáûòèÿ ñïîðòèâíîé æèçíè, ïðîïàãàíäèðóåòñÿ êóëüòóðà
çäîðîâüÿ.

Â öåëÿõ ðàçâèòèÿ îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû îñîáîå çíà÷åíèå ìû óäå-
ëÿåì ñîòðóäíè÷åñòâó ñ ðîäèòåëüñêîé îáùåñòâåííîñòüþ, ÷òî ïðåäïîëàãàåò îòêðûòîñòü
ðåçóëüòàòîâ äèàãíîñòèêè, ïðèâëå÷åíèå ðîäèòåëåé íà ñïîðòèâíûå ïðàçäíèêè è ñîðåâ-
íîâàíèÿ, îðãàíèçàöèþ òåìàòè÷åñêèõ ðîäèòåëüñêèõ ñîáðàíèé, ïðîâåäåíèå åæåãîäíî-
ãî èòîãîâîãî ïðàçäíèêà "Ëåñòíèöà äîñòèæåíèé".

Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû ìû âèäèì â
òîì, ÷òî ñíèçèëñÿ óðîâåíü çàáîëåâàíèé. Îáùåå êîëè÷åñòâî äåòåé, îõâà÷åííûõ
çäîðîâüåñáåðåãàþùèì íàïðàâëåíèåì äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ãèìíàçèè, ñî-
ñòàâëÿåò 60 ïðîöåíòîâ îò îáùåãî ÷èñëà îáó÷àþùèõñÿ. Èç 19 âèäîâ ïðîãðàììû ðàé-
îííîé ñïàðòàêèàäû øêîëüíèêîâ â 12 âèäàõ ìû çàíèìàåì 1-å ìåñòî.

Îòâå÷àÿ íà âîïðîñ, ÷òî äàåò ñïîðòèâíî-îðèåíòèðîâàííîå ôèçè÷åñêîå âîñïèòà-
íèå îáó÷àþùèìñÿ è èõ ðîäèòåëÿì, ñ óâåðåííîñòüþ ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî, âî-ïåðâûõ,
îíî ôîðìèðóåò áëàãîïðèÿòíóþ îáðàçîâàòåëüíóþ ñðåäó, îðèåíòèðîâàííóþ íà óñïåø-
íîå äîñòèæåíèå äåòüìè ïðîãíîçèðóåìûõ ðåçóëüòàòîâ, çà ñ÷åò îòêðûòîñòè ïðîìåæó-
òî÷íûõ è èòîãîâûõ ðåçóëüòàòîâ; âîçìîæíîñòü êîíòðîëèðîâàòü è êîððåêòèðîâàòü ïðî-
öåññ, âûáèðàòü íå òîëüêî óðîâåíü, íà êîòîðîì ó÷åíèê æåëàåò èçó÷àòü ïðåäìåò, íî è
âîçìîæíîñòü çàíèìàòüñÿ â çîíå ñâîåãî áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ; âî-âòîðûõ, ñóùåñòâóåò
îñîáàÿ ïîçèòèâíî ìîòèâèðóþùàÿ ñèñòåìà îöåíèâàíèÿ óðîâíÿ óñïåøíîñòè ó÷åíèêà,
êîòîðàÿ íå çàâèñèò îò ñóáúåêòèâíîãî ìíåíèÿ ïåäàãîãà; â-òðåòüèõ, ìû èìååì
öåëîñòíóþ îáðàçîâàòåëüíóþ ñèñòåìó äëÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ êàæäîãî ðåáåíêà.

И.В. Сенько,
директор средней школы № 142  г. Омска

ИННОВАЦИОННЫЕ ПРОЕКТЫ
ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ

Â ñâåòå ñîãëàøåíèÿ î ñîòðóäíè÷åñòâå Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå è ñïîðòó è ïðàâèòåëüñòâà Îìñêîé îáëàñòè, ñîâìåñòíîãî ðàñïîðÿæåíèÿ ìè-
íèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è ìèíèñòåðñòâà ïî äåëàì ìîëîäåæè, ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
è ñïîðòà Îìñêîé îáëàñòè "Î ïðîâåäåíèè ýêñïåðèìåíòà â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ Îìñêîé îáëàñòè ïî ðåàëèçàöèè èííîâàöèîííûõ ïðîåêòîâ â ñôåðå ôè-
çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ øêîëüíèêîâ" â îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå ¹ 142 ã. Îìñêà
ñîçäàíà íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ "Èííîâàöèîííûå ïðîåêòû ôèçè÷å-
ñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé â îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå".

Âñëåäñòâèå ýòîãî âíåñåíû êîððåêòèâû â ïðîãðàììíî-íîðìàòèâíîå îáåñïå÷åíèå
ó÷åáíîãî ïðîöåññà îáðàçîâàòåëüíîé îáëàñòè "Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà". Óâåëè÷åíî êî-
ëè÷åñòâî ÷àñîâ íà óðîêè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (3 ÷àñà â íåäåëþ), ñîçäàíû óñëîâèÿ
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äëÿ äîïîëíèòåëüíûõ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì íåïîñðåäñòâåííî â
îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè (2 ÷àñà â íåäåëþ), ðåêîìåíäîâàíû ñàìîñòîÿòåëüíûå
çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè (2 ÷àñà â íåäåëþ), âíåäðåíû ó÷åáíûå ïðîãðàì-
ìû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ íà îñíîâå ñïîðòèâíî-îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäà è ïî
âèäàì ñïîðòà (ñïîðòèâíûå èãðû, ïëàâàíèå).

Ó÷èòåëÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïðîâîäÿò ðàáîòó â äâóõ íàïðàâëåíèÿõ. Ïåðâîå —
ýòî êîððåêöèÿ âûÿâëÿåìûõ ïðè ïðîâåäåíèè òåñòèðîâàíèÿ îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè
ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ. Âòîðîå íàïðàâëåíèå çàêëþ÷àåòñÿ â èñïîëüçîâàíèè
äàííûõ òåñòèðîâàíèÿ êàê îñíîâû äëÿ ñîçäàíèÿ ñèñòåìû ñïîðòèâíîãî îòáîðà. Äåòè
ñ âûñîêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ òàêæå òðåáóþò âíèìàíèÿ, ÷òî âû-
ðàæàåòñÿ â ïîäãîòîâêå ðåêîìåíäàöèé çàíèìàòüñÿ âèäàìè ñïîðòà, ñîîòâåòñòâóþùèìè
îñîáåííîñòÿì ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè äàííîé ãðóïïû. Ýòèì ó÷åíèêàì ñîçäà-
þòñÿ óñëîâèÿ äëÿ çàíÿòèé â ñïîðòèâíûõ ñåêöèÿõ êàê â îáùåîáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæ-
äåíèè, òàê è â ó÷ðåæäåíèÿõ äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-
íîãî ïðîôèëÿ.

Óðîêè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, âûñòðîåííûå íà îñíîâå ñïîðòèâíî-îðèåíòèðîâàí-
íîãî ïîäõîäà, ñïîñîáñòâóþò èíäèâèäóàëèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü è óêðåïèòü çäîðîâüå øêîëüíèêîâ,
ïîâûñèòü óðîâåíü èõ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû ìëàäøèõ
ïîäðîñòêîâ.

Â ðåçóëüòàòå âðà÷åáíî-ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ øêîëüíèêè áûëè ðàñïðåäå-
ëåíû íà ãðóïïû çäîðîâüÿ è ôèçêóëüòóðíûå ãðóïïû. Îïðåäåëåíû ïàðàìåòðû ôèçè÷å-
ñêîãî ðàçâèòèÿ øêîëüíèêîâ: ðîñò, âåñ, îêðóæíîñòü ãðóäíîé êëåòêè, æèçíåííàÿ åì-
êîñòü ëåãêèõ è êèñòåâàÿ äèíàìîìåòðèÿ.

Óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî äåòåé íèçêîãî ðîñòà (4,3 ïðîöåíòà), ñ èçáûòêîì
(2,8 ïðîöåíòà) è äåôèöèòîì (15,3 ïðîöåíòà) âåñà. Íîðìàëüíîå ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå
èìåþò 77,6 ïðîöåíòà ïîäðîñòêîâ. Óëó÷øåíû ïîêàçàòåëè îêðóæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè
è æèçíåííîé åìêîñòè ëåãêèõ (69,3 ñì è 2,3 ë ñîîòâåòñòâåííî). Ðåçóëüòàòû äèíàìî-
ìåòðèè êèñòè ðóê ó÷åíèêîâ õîòÿ åùå è íå ñîîòâåòñòâóþò âîçðàñòíûì íîðìàì,
íî çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëèñü — ñ 21,5 äî 26 êã.

Â õîäå ýêñïåðèìåíòà îïðåäåëÿëàñü óñòîé÷èâîñòü èíòåðåñà ê óðîêàì ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû ìëàäøèõ ïîäðîñòêîâ. Óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî øêîëüíèêîâ ïåðâîé ãðóï-
ïû, èìåþùèõ óñòîé÷èâûé èíòåðåñ ê óðîêàì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ïî÷òè â äâà
ðàçà — ñ 24 äî 41 ïðîöåíòà. Ó äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ 5—6 êëàññîâ ñîõðàíèëàñü òåíäåí-
öèÿ ðàçíîãî ôîðìèðîâàíèÿ ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòîâ èíòåðåñà ê óðîêàì ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû. Íàèáîëüøèå óëó÷øåíèÿ îòìå÷åíû â ðàçâèòèè ýìîöèîíàëüíîãî è èí-
òåëëåêòóàëüíîãî êîìïîíåíòîâ äåâî÷åê, à ìîòèâàöèîííîãî è âîëåâîãî — ó ìàëü÷èêîâ.

Ïñèõîëîãàìè øêîë âûÿâëåí óðîâåíü òðåâîæíîñòè, èçó÷åíû óñòîé÷èâîñòü èíòå-
ðåñà ê óðîêàì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, îáúåì äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è ïîòðåáíîñòü
â ðåãóëÿðíûõ çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì, îïðåäåëåí óðîâåíü ñôîð-
ìèðîâàííûõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ äåòåé (îðãàíèçîâàííîñòü, êîëëåêòèâèçì, ëþáîçíà-
òåëüíîñòü, ýñòåòè÷åñêîå ðàçâèòèå).

Ðåçóëüòàòû èçó÷àåìûõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ îðãàíèçîâàííîñòè è êîëëåêòèâèçìà
ïîâûñèëèñü äî 15—16 áàëëîâ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò âûñîêîìó è âûøå ñðåäíåãî óðîâíÿì
ðàçâèòèÿ. Ñðåäè øêîëüíèêîâ 5—7 êëàññîâ ëþáîçíàòåëüíîñòü óëó÷øèëàñü, ðåçóëüòà-
òû âûøå ñðåäíåãî ó ìàëü÷èêîâ (15 áàëëîâ) è ó äåâî÷åê (13 áàëëîâ). Óðîâåíü ýñòåòè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ó÷åíèêîâ òàêæå ïîâûñèëñÿ — ñ 4,5 äî 10 áàëëîâ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò
ñðåäíèì ðåçóëüòàòàì.
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Øêîëà àêòèâíî ïîääåðæèâàåò ñâÿçè ñ ðîäèòåëÿìè. Â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà â
5—6 êëàññàõ îðãàíèçîâàíû è ïðîâåäåíû ðîäèòåëüñêèå ñîáðàíèÿ, ïîñâÿùåííûå âî-
ïðîñàì ïîâûøåíèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè øêîëüíèêîâ è ýôôåêòèâíîñòè ðåàëè-
çàöèè ñïîðòèâíî-îðèåíòèðîâàííîãî âîñïèòàíèÿ øêîëüíèêîâ. Íà ðîäèòåëüñêèõ ñîá-
ðàíèÿõ îáñóæäàëèñü âîïðîñû ó÷àñòèÿ ðîäèòåëåé â ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèè êëàññ-
íûõ è îáùåøêîëüíûõ ñïîðòèâíûõ ïðàçäíèêîâ, êîíêóðñîâ è äðóãèõ ìåðîïðèÿòèé;
ìíîãèå èç ðîäèòåëåé îêàçûâàþò íåïîñðåäñòâåííóþ ïîìîùü â ðåøåíèè îðãàíèçàöè-
îííûõ è ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèõ çàäà÷.

Îðãàíèçîâàíû è ïðîâåäåíû äåòñêèå êîìïëåêñíûå èãðû "Ñïîðò — Èñêóññòâî —
Èíòåëëåêò". Ìàòåðèàëû ïî ðåçóëüòàòàì ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà çàñëóøàíû
íà 5 íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåíöèÿõ è 5 ìåòîäè÷åñêèõ ñåìèíàðàõ, îïóáëèêîâà-
íû â 11 íàó÷íûõ ñòàòüÿõ.



СЕКЦИЯ № 9
"Школа как центр здоровья"

Т.Е. Быстрякова,
директор департамента образования и науки

Костромской области

УЧЕБНОLВОСПИТАТЕЛЬНЫЙ ПРОЦЕСС
НА БАЗЕ ЗДОРОВЬЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПЕДАГОГИКИ

Ðàññìàòðèâàÿ çäîðîâüå êàê åäèíñòâî ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî, äóõîâíî-íðàâ-
ñòâåííîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ Êîñòðîìñêîé
îáëàñòè ïðèîðèòåòíûìè íàïðàâëåíèÿìè ðåàëèçàöèè çäîðîâüåðàçâèâàþùåé ïåäàãî-
ãèêè ñ÷èòàþò:

âíåäðåíèå ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ ôèçè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ (ñîìàòè÷åñêîå çäîðîâüå è ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå) îáó÷àþùèõñÿ è âîñïèòàííèêîâ;

ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè îáðàçîâà-
òåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ;

ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ ïîäðàñòàþùå-
ãî ïîêîëåíèÿ;

ìîíèòîðèíã çäîðîâüÿ îáó÷àþùèõñÿ â ìóíèöèïàëüíûõ è ãîñóäàðñòâåííûõ îáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ óñëîâèé äëÿ îïòèìàëüíîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè îáó-
÷àþùèõñÿ è âîñïèòàííèêîâ ñ 2010 ãîäà ïî ïîðó÷åíèþ ãóáåðíàòîðà Êîñòðîìñêîé îá-
ëàñòè È.Í. Ñëþíÿåâà ïðèêàçîì äåïàðòàìåíòà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Êîñòðîìñêîé
îáëàñòè ââåäåí òðåòèé ÷àñ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû âî âñåõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ.

Êàê ðåçóëüòàò ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
â ýòîì íàïðàâëåíèè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó ÷èñëà äåòåé
è ïîäðîñòêîâ ñ ïåðâîé ãðóïïîé çäîðîâüÿ: ñ 26 ïðîöåíòîâ â 2006/2007 ó÷åáíîì ãîäó
äî 30,4 ïðîöåíòà â 2009/2010 ó÷åáíîì ãîäó.

Çàäà÷à, ñôîðìóëèðîâàííàÿ Ïðåçèäåíòîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Ä.À. Ìåäâåäå-
âûì — "...ñäåëàòü øêîëó ôèçè÷åñêè è ïñèõîëîãè÷åñêè çäîðîâîé", — îïðåäåëèëà
çàáîòó î ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè è ïñèõîëîãè÷åñêîì çäîðîâüå êàê îáÿçàòåëü-
íûé öåëåâîé îðèåíòèð â ðàáîòå êàæäîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ è ó÷èòåëÿ,
ïîêàçàòåëü êà÷åñòâà ñîâðåìåííîãî îáðàçîâàíèÿ. Â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè ñîçäàíî è
ðàáîòàåò 107 øêîëüíûõ è ìóíèöèïàëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñëóæá.

Áîëüøóþ ïîìîùü â ðåøåíèè ïðîáëåìû óêðåïëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
äåòåé îêàçûâàþò ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå è ìåäèêî-ñîöèàëüíûå öåíòðû
(ÏÏÌÑ-öåíòðû). Îíè îðãàíèçóþò è íàïðàâëÿþò ñîâìåñòíûå äåéñòâèÿ ïåäàãî-
ãîâ-ïñèõîëîãîâ, ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ó÷èòåëåé, ðÿäà äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ
íà ðåàëèçàöèþ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ïðîãðàìì ïî ôîðìèðîâàíèþ àêòèâíîé
ìîòèâàöèè íà çäîðîâüå, à òàêæå îêàçûâàþò ýôôåêòèâíóþ ïîìîùü äåòÿì, ïîïàâøèì
â ñëîæíóþ æèçíåííóþ ñèòóàöèþ, ïðîâîäÿò äèàãíîñòèêó è ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðî-
ïðèÿòèÿ. Áîëüøèíñòâî öåíòðîâ ðàáîòàåò ñ äåòüìè îò 3 äî 18 ëåò. Åæåãîäíî çà ïîìî-
ùüþ îáðàùàþòñÿ â ñðåäíåì 4 òûñÿ÷è ÷åëîâåê.
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Â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè ñîçäàíû è àêòèâíî ðàáîòàþò 4 ÏÏÌÑ-öåíòðà. Èõ ãåî-
ãðàôè÷åñêîå ìåñòîïîëîæåíèå ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü 100-ïðîöåíòíûé îõâàò íóæäàþ-
ùèõñÿ â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Â îáëàñòè ñëîæèëàñü ñèñòåìà íåïðåðûâíîãî äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî îáðàçîâà-
íèÿ, êîòîðàÿ îñíîâàíà íà ìåæâåäîìñòâåííîì âçàèìîäåéñòâèè îðãàíîâ âëàñòè, òðà-
äèöèîííûõ êîíôåññèé è îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé. Ýòà ñèñòåìà îõâàòûâàåò âñå
ýòàïû îáðàçîâàíèÿ — â äåòñêîì ñàäó, øêîëå, íà÷àëüíîå è ñðåäíåå ïðîôåññèîíàëüíîå
îáðàçîâàíèå, äîïîëíèòåëüíîå îáðàçîâàíèå äåòåé.

Â äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðåãèîíà ðåàëèçóþòñÿ 3 îáðàçîâà-
òåëüíûå ïðîãðàììû: "Èñòîêè", "Þíûé êîñòðîìè÷" è "Ìèð — ïðåêðàñíîå òâîðåíèå".
Âî âñåõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîëàõ ñ 1 ïî 9 êëàññû ââåäåí ðåãèîíàëüíûé ïðåäìåò
"Èñòîêè", êîòîðûé ïîçâîëÿåò ãëóáæå óçíàòü òðàäèöèîííûå öåííîñòè ñåìüè, èñòîðèþ
è êóëüòóðó ðîäíîãî êðàÿ. Â ó÷ðåæäåíèÿõ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ïðåïîäà-
åòñÿ êóðñ "Èñòîêè ìàñòåðñòâà". Â ñèñòåìå äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ðåàëèçóþò-
ñÿ ïðîåêòû "Áåç èñòîêà íåò ðåêè", "Îò èñòîêîâ ê ñîâðåìåííîñòè", "Âèôëååìñêàÿ
çâåçäà", "Ìîÿ ìàëàÿ Ðîäèíà", "Ñâÿòûíè çåìëè Êîñòðîìñêîé", "Ñâÿòûå çàñòóïíèêè
Ðóñè", "Ñåìüÿ — êîâ÷åã ñïàñåíèÿ", êîòîðûå óãëóáëÿþò è ðàñøèðÿþò îñíîâíûå îáðà-
çîâàòåëüíûå ïðîãðàììû. Ïðîãðàììàìè îõâà÷åíî 100 ïðîöåíòîâ øêîë è ó÷ðåæäåíèé
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è 63 ïðîöåíòà ó÷ðåæäåíèé äîøêîëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ, áîëåå 56 òûñÿ÷ äåòåé, ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè.

Ó÷åáíûé êóðñ "Èñòîêè" ñòàë ïðîïåäåâòè÷åñêèì è ñîçäàë áëàãîïðèÿòíóþ ïî÷âó
äëÿ àïðîáàöèè íîâîãî êîìïëåêñíîãî êóðñà "Îñíîâû ðåëèãèîçíûõ êóëüòóð è ñâåòñêîé
ýòèêè". Â 2010 ãîäó äàííûé ïðåäìåò èçó÷àëè 5450 ó÷àùèõñÿ 4 êëàññîâ, èç íèõ îñíîâû
ïðàâîñëàâíîé êóëüòóðû — 72,3 ïðîöåíòà. Áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé (79,9 ïðîöåíòà)
è äåòåé (88 ïðîöåíòîâ) çàèíòåðåñîâàíû â ïðîäîëæåíèè èçó÷åíèÿ íîâîãî êóðñà.

Ðåàëèçóåìàÿ â îáëàñòè ñèñòåìà íåïðåðûâíîãî äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî âîñïèòà-
íèÿ äåòåé è ìîëîäåæè ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíîé. Òîëüêî â 2009 ãîäó ÷èñëî
ïðåñòóïëåíèé ñðåäè íåñîâåðøåííîëåòíèõ ñîêðàòèëîñü íà 6,8 ïðîöåíòà, ÷èñëî ïîä-
ðîñòêîâ, ïîñòàâëåííûõ íà ó÷åò â îðãàíû âíóòðåííèõ äåë, — íà 45,5 ïðîöåíòà.

Ìîíèòîðèíã, îðãàíèçîâàííûé äåïàðòàìåíòîì îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Êîñòðîì-
ñêîé îáëàñòè, ïîêàçûâàåò ïîâûøåíèå çíà÷èìîñòè ïðåäìåòîâ äóõîâíî-íðàâñòâåííîé
íàïðàâëåííîñòè: 84 ïðîöåíòà îïðîøåííûõ ðîäèòåëåé è 98 ïðîöåíòîâ ïåäàãîãîâ
ïîëîæèòåëüíî îöåíèâàþò ââåäåíèå â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïðåäìåòîâ äó-
õîâíî-íðàâñòâåííîé òåìàòèêè.

Åùå îäíèì ïðèîðèòåòîì â ñôåðå çäîðîâüåôîðìèðóþùåé ïåäàãîãèêè ÿâëÿåòñÿ
ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è ïðîôèëàêòèêà àñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ â äåò-
ñêî-ïîäðîñòêîâîé è ìîëîäåæíîé ñðåäå. Îñîáîå ìåñòî â ýòîé ðàáîòå çàíèìàåò ïðîôè-
ëàêòèêà óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ. Â ÿíâàðå 2010 ãîäà ïîä ïðåäñåäàòåëü-
ñòâîì ãóáåðíàòîðà ñîçäàí Îáùåñòâåííî-äóõîâíûé ñîâåò ïî çàùèòå äåòåé è ìîëîäåæè
îò àëêîãîëüíîé óãðîçû íà òåððèòîðèè Êîñòðîìñêîé îáëàñòè. Ñîâåò êîîðäèíèðóåò è
èíèöèèðóåò ðàáîòó ïî ïðîôèëàêòèêå ðàííåé àëêîãîëèçàöèè, â êîòîðóþ âêëþ÷èëèñü
âñå ó÷ðåæäåíèÿ, ðàáîòàþùèå ñ äåòüìè.

Îðãàíèçîâàíà ðàáîòà ïî àïðîáàöèè òåõíîëîãèé èíêëþçèâíîãî îáó÷åíèÿ. Òåìà-
òèêà ýêñïåðèìåíòîâ ðàçíîîáðàçíà, íàïðèìåð: "Èíêëþçèâíîå îáðàçîâàíèå â óñëîâè-
ÿõ ñåëüñêîé ìàëîêîìïëåêòíîé øêîëû", "Èíêëþçèâíîå îáðàçîâàíèå â óñëîâèÿõ
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ êàê ñïîñîá êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè
è èíòåãðàöèè èíâàëèäîâ â îáùåñòâî", "Ìîäåëü âçàèìîäåéñòâèÿ êîððåêöèîííîé è
ìàññîâîé øêîë ïðè îñóùåñòâëåíèè èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ" è äðóãèå.
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Çíà÷èìûì øàãîì ñòàëà ðåàëèçàöèÿ ïðîåêòà äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ
äåòåé-èíâàëèäîâ. Êîîðäèíàòîðîì ýòîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ Öåíòð äèñòàíöèîííîãî
îáó÷åíèÿ íà áàçå Êîñòðîìñêîãî îáëàñòíîãî èíñòèòóòà ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî âñå íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè òåñíî âçàèìîñâÿçàíû, ìîæíî ãîâî-
ðèòü, ÷òî â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè ñêëàäûâàåòñÿ ñèñòåìà íå ïðîñòî ñîõðàíåíèÿ çäîðî-
âüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, íî ñèñòåìà çäîðîâüåôîðìèðîâàíèÿ.

А.С. Аникеев,
начальник Управления образования г. Калуги

УПРАВЛЕНИЕ ПРОЦЕССОМ СОЗДАНИЯ
ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЙ СРЕДЫ

Â ã. Êàëóãå íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ ëåò â óïðàâëåíèè ñèñòåìîé îáðàçîâàíèÿ
ðåàëèçóåòñÿ ïðîãðàììíî-öåëåâîé ïîäõîä, ïðèìåíÿåìûé â òîì ÷èñëå â ðàáîòå ïî ñî-
õðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ äåòñêîãî çäîðîâüÿ. Íà ìóíèöèïàëüíîì óðîâíå ðàçðàáîòàíî
è óñïåøíî ðåàëèçóåòñÿ íåñêîëüêî ãîðîäñêèõ öåëåâûõ ïðîãðàìì, îäíèì èç íàïðàâëå-
íèé êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ äåòåé. Ýòî ïðîãðàììû
"Áåçîïàñíîñòü îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ã. Êàëóãè", "Âîñïèòàíèå þíîãî êàëóæà-
íèíà" ñ îáøèðíîé ïîäïðîãðàììîé "Çäîðîâüå", "Ïðîôèëàêòèêà óïîòðåáëåíèÿ íàðêî-
òè÷åñêèõ è ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ". Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
âåäåòñÿ ðàçðàáîòêà ãîðîäñêîé öåëåâîé ïðîãðàììû "Øêîëüíîå ïèòàíèå ó÷àùèõñÿ
ã. Êàëóãè". Êàæäàÿ èç ýòèõ ïðîãðàìì íå òîëüêî îïðåäåëÿåò íàïðàâëåíèÿ äåéñòâèé
è íàáîð ìåðîïðèÿòèé, íî è èõ íåîáõîäèìîå ôèíàíñèðîâàíèå. Òàêîé ïîäõîä ïîìîãà-
åò íàì íå òîëüêî êîíöåíòðèðîâàòü ðåñóðñû è íàïðàâëÿòü èõ íà ðåøåíèå ïåðâîñòå-
ïåííûõ ïðîáëåì, íî è îáåñïå÷èâàòü ìåæâåäîìñòâåííîå âçàèìîäåéñòâèå â çäîðîâüåñ-
áåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè.

Â ïëàíå ìåæâåäîìñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìû àêòèâíî ñîòðóäíè÷àåì ñ Óïðàâ-
ëåíèåì Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî Êàëóæñêîé îáëàñòè, Óïðàâëåíèåì çäðàâîîõðàíåíèÿ ãî-
ðîäà, äåòñêîé ãîðîäñêîé áîëüíèöåé, äðóãèìè ãîðîäñêèìè è îáëàñòíûìè ó÷ðåæäå-
íèÿìè. Ìû íàõîäèì ïîëíîå ïîíèìàíèå íà âñåõ óðîâíÿõ ìåæâåäîìñòâåííûõ êîíòàê-
òîâ ïî öåëîìó áëîêó ïðîáëåì, êàñàþùèõñÿ ïðîâåäåíèÿ îçäîðîâèòåëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ìîæåì ãîðäèòüñÿ ñòåïåíüþ êîîðäè-
íàöèè äåÿòåëüíîñòè ó÷ðåæäåíèé îáðàçîâàíèÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì,
ïðîáëåìû ñîñòîÿíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ èç óçêîâåäîìñòâåí-
íûõ ïðîáëåì ãîðîäñêîé ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ ïðèîáðåòàþò îáùåãîðîäñêîå çíà÷å-
íèå, è ê èõ ðåøåíèþ ïðèâëåêàþòñÿ âñå çàèíòåðåñîâàííûå ïàðòíåðû.

Ìû õîðîøî ïîíèìàåì, ÷òî îñíîâîé äåÿòåëüíîñòè ïî ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ
çäîðîâüÿ îáó÷àþùèõñÿ è âîñïèòàííèêîâ ÿâëÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî åå ðåñóðñíîå îáåñïå-
÷åíèå. Óëó÷øèëîñü îáåñïå÷åíèå øêîë ãîðîäà ó÷åíè÷åñêîé ìåáåëüþ, â 86 ïðîöåíòàõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé óðîâåíü îñâåùåííîñòè äîâåäåí äî ñàíèòàðíûõ íîðì,
ñîçäàíû íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ
øêîëüíèêîâ â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ: êàáèíåòû àìáóëàòîðíîãî ïðèåìà ðàáî-
òàþò â 98 ïðîöåíòàõ ó÷ðåæäåíèé, 67 ïðîöåíòîâ èç íèõ èìåþò ïðîöåäóðíûé êàáèíåò,
71 ïðîöåíò øêîë è äåòñêèõ ñàäîâ èìåþò ñòîìàòîëîãè÷åñêèå êàáèíåòû, ïðèìåðíî ïî-
ëîâèíà èç íèõ îáîðóäîâàíû ïîëíûì íàáîðîì ïîìåùåíèé ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ.
Ïðîäîëæàåòñÿ óñòîé÷èâîå ñîêðàùåíèå óñòàðåâøåãî îáîðóäîâàíèÿ ïèùåáëîêîâ.
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Âàæíûì ôàêòîðîì çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ ìû ñ÷èòàåì ðàáîòó ïî ïðîôèëàêòèêå àä-
äèòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè, îñîáåííî ñðåäñòâàìè àíòèàëêîãîëü-
íîãî è àíòèíàðêîòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Ñ ýòîé öåëüþ â 42 îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ ãîðîäà ïðåïîäàþòñÿ ó÷åáíûå êóðñû àíòèíàðêîòè÷åñêîé íàïðàâëåííî-
ñòè. Ðàçðàáîòàíî íåîáõîäèìîå ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ýòîãî êóðñà, ó÷åá-
íèêè è ó÷åáíûå ïîñîáèÿ ïîñòóïÿò âî âñå øêîëû ãîðîäà, áóäåò ïðîâåäåíî îáó÷åíèå
ïåäàãîãîâ.

Õîòåëîñü áû îáðàòèòü âíèìàíèå óâàæàåìûõ ó÷àñòíèêîâ êîíôåðåíöèè íà ñëå-
äóþùóþ ïðîáëåìó. Ïîìèìî òèïè÷íûõ äëÿ øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ çàáîëåâàíèé (òàêèõ,
êàê çàáîëåâàíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, â òîì ÷èñëå íàðóøåíèÿ îñàíêè,
ëîðçàáîëåâàíèÿ, íàðóøåíèÿ çðåíèÿ, áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ), â ïîñëåäíåå
âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ óõóäøåíèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé. Ó 12—19 ïðîöåíòîâ äå-
òåé, ïîñòóïàþùèõ â øêîëó, äèàãíîñòèðóþòñÿ ðàçëè÷íûå ôîðìû ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, îò 30 äî 40 ïðîöåíòîâ äåòåé ñîñòàâëÿþò ãðóïïó ðèñêà â îòíîøåíèè ïñèõè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé. Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî, íåîáõîäèìî
îñîçíàòü, ÷òî ïîíÿòèå çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå íå äîëæíî
îãðàíè÷èâàòüñÿ ïðåäñòàâëåíèåì îá óêðåïëåíèè ëèøü ñîìàòè÷åñêîãî (òåëåñíîãî)
çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ. Îñîáîå çíà÷åíèå ñåãîäíÿ íåîáõîäèìî ïðèäàâàòü ñîõðàíåíèþ
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî îáñòîÿòåëüíî ðà-
áîòàòü íàä ñíèæåíèåì òàêèõ øêîëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà íàðóøåíèÿ äåòñêîãî çäîðî-
âüÿ, êàê ñòðåññîâàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ òàêòèêà, èíòåíñèôèêàöèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà,
íåñîîòâåòñòâèå ìåòîäèê è òåõíîëîãèé îáó÷åíèÿ âîçðàñòíûì è ôóíêöèîíàëüíûì âîç-
ìîæíîñòÿì øêîëüíèêîâ, ôóíêöèîíàëüíàÿ íåãðàìîòíîñòü ïåäàãîãîâ è ðóêîâîäèòå-
ëåé îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé â âîïðîñàõ îõðàíû è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé,
áåçãðàìîòíîñòü ðîäèòåëåé è òàê äàëåå.

Ïîêà æå ïðèõîäèòñÿ êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî çäîðîâüåñáåðåãàþùàÿ äåÿòåëüíîñòü
áîëüøèíñòâà øêîë íàïðàâëåíà íà ñíèæåíèå íå îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà. Íå îòðè-
öàÿ çíà÷èìîñòè äàííîé ðàáîòû, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî áåç ó÷åòà âñåõ âûøåïåðå-
÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ çäîðîâüåñáåðåãàþùàÿ äåÿòåëüíîñòü øêîëû áóäåò â öåëîì ìàëî-
ýôôåêòèâíîé. Ñåãîäíÿ íåîáõîäèìî óñèëèòü ðàáîòó, ïðåæäå âñåãî ïî òàêèì íàïðàâ-
ëåíèÿì, êàê ñèñòåìíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïî ôîðìèðîâàíèþ öåííîñòè çäîðîâüÿ è
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ñíèæåíèå èíòåíñèôèêàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà, ÷åìó ìîãëè
áû ñïîñîáñòâîâàòü îáÿçàòåëüíàÿ ãèãèåíè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà âñåõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ïðîãðàìì, óêðåïëåíèå è ïîääåðæêà øêîëüíîé ìåäèöèíû, îáó÷åíèå áóäóùèõ ïåäàãî-
ãîâ îñíîâàì çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ â âóçàõ, êîìïëåêñíàÿ ñèñòåìà îáó÷åíèÿ âñåõ ðóêî-
âîäèòåëåé îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ñîçäàíèþ çäîðîâüåñáåðåãàþùåé ñðåäû â
øêîëå, ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè ó÷àùèõñÿ. Îïòèìàëüíîé ìîäåëüþ ïîñòðîåíèÿ îáðàçîâà-
òåëüíîé ñðåäû â øêîëå ìîæíî, íàâåðíîå, ïðèçíàòü òàêóþ, êîãäà îáðàçîâàòåëüíûé
ïðîöåññ îðãàíèçîâàí òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû êàæäûé åãî ó÷àñòíèê èìåë âîçìîæíîñòü
óïðàâëÿòü ñâîèì çäîðîâüåì. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè íåîáõîäèìî ó âñåõ ó÷àùèõñÿ
è ïåäàãîãîâ ôîðìèðîâàòü òàê íàçûâàåìîå ñàíîãåííîå ìûøëåíèå, òî åñòü ìûøëåíèå,
ñïîñîáíîå óïðàâëÿòü ïîâåäåíèåì òàê, ÷òîáû ïðè ýòîì ñîõðàíÿëîñü êàê ñîáñòâåííîå
çäîðîâüå, òàê è çäîðîâüå îêðóæàþùèõ. Âîò â ýòîì è äîëæíà ñîñòîÿòü çäîðîâüåñáåðå-
ãàþùàÿ ìèññèÿ øêîëû.
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профессор, доктор биологических наук,

заведующая кафедрой здоровьесбережения в образовании

"ОУ ДПО "Нижегородский институт развития образования"

ШКОЛА — РЕСУРСНЫЙ ЦЕНТР ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЯ
ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ

Ñ 1998 ãîäà íà áàçå ëàáîðàòîðèè ïðîáëåì çäîðîâüÿ â îáðàçîâàíèè, à â íàñòîÿùåå
âðåìÿ — íà êàôåäðå çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ â îáðàçîâàíèè Íèæåãîðîäñêîãî èíñòèòóòà
ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ ñîâìåñòíî ñ îáðàçîâàòåëüíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè îáëàñòè âåäåò-
ñÿ àêòèâíàÿ ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ðàáîòà ïî ïîèñêó íîâûõ ñðåäñòâ è ïîäõîäîâ ê ñîçäà-
íèþ øêîëû çäîðîâüåñáåðåãàþùåé íàïðàâëåííîñòè. Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû â íåé ïðèíèìàåò ó÷àñòèå ïîðÿäêà 20 îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé (ÎÓ), êîòîðûå ðàçëè÷àþòñÿ èíôðàñòðóêòóðîé, íàïðàâëåííîñòüþ ðàáî-
òû, ìàòåðèàëüíûìè è ÷åëîâå÷åñêèìè ðåñóðñàìè. Îáúåäèíÿþùåé äåÿòåëüíîñòüþ äëÿ
ýòèõ ó÷ðåæäåíèé ñòàëà èäåÿ ðåàëèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî ðåãèîíàëüíîãî ñåòåâîãî
ïðîåêòà "Íèæåãîðîäñêàÿ øêîëà — òåððèòîðèÿ çäîðîâüÿ". Áàçîâûì íàó÷íûì îñíîâà-
íèåì ïðîåêòà ïîñëóæèëà ðàçðàáîòàííàÿ ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû ñèñòåìíàÿ ìîäåëü
çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Ýòà ìîäåëü âíîñèò òàêèå èçìåíåíèÿ â øêîëüíóþ ïðàêòèêó, êîòîðûå çàòðàãèâàþò
âñþ ñèñòåìó ðàáîòû îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è åå èíôðàñòðóêòóðû. Êîíêðåò-
íûì ñïîñîáîì âíåäðåíèÿ ýòîé ñèñòåìíîé ìîäåëè ÿâëÿåòñÿ ïðåäâàðèòåëüíàÿ ïðîåê-
òèðîâî÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü êîëëåêòèâîâ ÎÓ, â õîäå êîòîðîé ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîìàíäà
ðåàëèçóåò íåîáõîäèìûå çäîðîâüåñáåðåãàþùèå óñëîâèÿ. Ìåòîäîëîãè÷åñêèìè îñíîâà-
íèÿìè äëÿ íîâîãî ñåòåâîãî ïðîåêòà ìîæíî ñ÷èòàòü: àêñèîëîãè÷åñêèé ïîäõîä, ïðåä-
ïîëàãàþùèé èçìåíåíèå ìèðîâîççðåí÷åñêèõ óñòàíîâîê ó÷àñòíèêîâ ïðîåêòà êàê
â ëè÷íîñòíîé, òàê è ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðàõ, ðàññìàòðèâàþùèõ çäîðîâüå è ñòðåì-
ëåíèå áûòü çäîðîâûì êàê îäíó èç áàçîâûõ öåííîñòåé ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ; äåÿòåëü-
íîñòíûé ïîäõîä, ïîçâîëÿþùèé âûñòðîèòü íåîáõîäèìóþ ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü
ó÷èòåëÿ è ó÷åíèêà ÷åðåç àêòèâíûå ôîðìû îáó÷åíèÿ è àêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå íà
îñíîâå ñóáúåêò-ñóáúåêòíûõ ïîçèöèé, êàê íàïðàâëåííóþ íà ðåàëèçàöèþ çäîðîâüåñáå-
ðåãàþùåãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà; ñèñòåìíûé ïîäõîä, êîòîðûé ðàññìàòðèâàåò
ÎÓ êàê óïðàâëÿåìóþ ñèñòåìó è ïîçâîëÿåò îðãàíèçîâàòü íåîáõîäèìûå, çàäàâàåìûå
öåëåïîëàãàíèåì èçìåíåíèÿ â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå äëÿ ðåàëèçàöèè çäîðîâüåñ-
áåðåãàþùåé íàïðàâëåííîñòè ÷åðåç ñîçäàíèå ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé, âêëþ÷àÿ îïòè-
ìàëüíîå è àäàïòèâíîå óïðàâëåíèå ýëåìåíòàìè ñèñòåìû íà îñíîâå ìîíèòîðèíãà ïî-
ëó÷àåìûõ ðåçóëüòàòîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò îöåíèâàòü ýôôåêòèâíîñòü äîñòèæåíèÿ ïîñòàâ-
ëåííûõ öåëåé.

Ñîçäàíèå è ðåàëèçàöèÿ ñåòåâîãî ïðîåêòà "Íèæåãîðîäñêàÿ øêîëà — òåððèòîðèÿ
çäîðîâüÿ" ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì âêëàäîì â ðàçâèòèå çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ èäåé
è ïðàêòèêè èõ ðåàëèçàöèè â ÎÓ âñåãî ðåãèîíà. Ýòîò îïûò ìîæåò ñòàòü èíòåðåñíûì
è âîñòðåáîâàííûì äëÿ âñåãî îòå÷åñòâåííîãî îáðàçîâàíèÿ.

Öåëüþ ñîçäàíèÿ òàêîãî ñåòåâîãî àëãîðèòìà ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå áûñòðîãî âíå-
äðåíèÿ íà òåððèòîðèè îáëàñòè ñèñòåìíîé ìîäåëè â ìàññîâóþ ïðàêòèêó ÎÓ ÷åðåç ñîç-
äàíèå áàçîâûõ øêîë — ðåñóðñíûõ öåíòðîâ. Â õîäå ðåàëèçàöèè òàêîãî ïðîåêòà îñíîâ-
íûìè îæèäàåìûìè ðåçóëüòàòàìè ïëàíèðóþòñÿ: âûðàáîòêà êîíöåïöèè äåÿòåëüíîñòè
è ïîëîæåíèÿ î øêîëå — ðåñóðñíîì öåíòðå çäîðîâüåñáåðåãàþùåé íàïðàâëåííîñòè,
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ÿâëÿþùåìñÿ îñíîâíûì ñòðóêòóðíûì ýëåìåíòîì äèññåìèíàöèè äëÿ ýòîãî íàïðàâëå-
íèÿ íà òåððèòîðèè ìóíèöèïàëüíûõ ðàéîíîâ è ãîðîäñêèõ îêðóãîâ îáëàñòè; ðàçðàáîò-
êà è àïðîáèðîâàíèå ñèñòåìû ïîäãîòîâêè ïðîåêòíûõ êîìàíä, ñïîñîáíûõ èñïîëüçî-
âàòü çäîðîâüåñáåðåãàþùèå òåõíîëîãèè â ñâîåé ïðàêòèêå è ïåðåäàâàòü ýòîò îïûò ïå-
äàãîãàì íà òåððèòîðèè; ðàçðàáîòêà è îïèñàíèå òèïîëîãèè ÎÓ çäîðîâüåñáåðåãàþùåé
íàïðàâëåííîñòè; ñîçäàíèå îöåíî÷íûõ ïîêàçàòåëåé äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè
äåÿòåëüíîñòè ñåòåâîãî ïðîåêòà êàê ðåñóðñíîãî öåíòðà â îêàçàíèè ìåòîäè÷åñêîé ïîä-
äåðæêè äðóãèì ÎÓ.

Ôîðìîé îðãàíèçàöèè ñåòåâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ
ïëîùàäêà, íà êîòîðîé ïðîèñõîäÿò ïîäãîòîâêà, îñâîåíèå, ïðîåêòèðîâàíèå è âíåäðå-
íèå ïðåäëàãàåìîé ñèñòåìíîé ìîäåëè çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè. Ñåòåâîé
ïðîåêò ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå íåñêîëüêèõ óðîâíåé ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ïëîùàäîê,
êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ ïî ñòåïåíè âíåäðåíèÿ íåîáõîäèìûõ èçìåíåíèé â îáðàçîâàòåëü-
íîå ïðîñòðàíñòâî ÎÓ.

Ïåðâûé óðîâåíü ñåòè — ýòî ïëîùàäêè, çàíèìàþùèåñÿ ðàçðàáîòêîé è ïðîåêòè-
ðîâàíèåì âíåäðåíèÿ ñèñòåìíîé ìîäåëè ÷åðåç ñîçäàíèå øêîë — ðåñóðñíûõ öåíòðîâ.
Ê ýòîìó óðîâíþ ìîæíî îòíåñòè îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, êîòîðûå â òå÷åíèå
ðÿäà ëåò ðàáîòàëè ïî ñèñòåìíîé ìîäåëè çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè è âíå-
äðèëè â ñâîþ ïðàêòèêó åå ýëåìåíòû, à êîëëåêòèâ òàêèõ ÎÓ ãîòîâ ê òüþòåðñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

Âòîðîé óðîâåíü ñåòè âêëþ÷àåò ýêñïåðèìåíòàëüíûå ïëîùàäêè, íà êîòîðûõ èäåò
îòðàáîòêà îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ ìîäåëè è ïðîåêòèðîâàíèå àëãîðèòìîâ èõ âíåäðåíèÿ.
Ýòîò óðîâåíü ÿâëÿåòñÿ îñîáûì, òàê êàê ïðåäïîëàãàåò ñîâìåñòíî ñ ðàçðàáîò÷èêàìè
ñèñòåìíîé ìîäåëè çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè ñîâåðøåíñòâîâàíèå è îïðå-
äåëåíèå ôàêòè÷åñêèõ ïóòåé âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ ìîäåëè è
âûïîëíÿåò ôàêòè÷åñêè ôóíêöèþ ïðèêëàäíîé ëàáîðàòîðíîé ïðàêòèêè, òî åñòü òàêèå
ÎÓ ÿâëÿþòñÿ ïî ñóòè øêîëàìè-ëàáîðàòîðèÿìè.

Òðåòèé óðîâåíü ñåòè — ýòî ýêñïåðèìåíòàëüíûå ïëîùàäêè, çàíèìàþùèåñÿ òðàíñ-
ëÿöèåé ðàçðàáîòàííûõ îáðàçöîâ îðãàíèçàöèè ðåñóðñíîãî öåíòðà. Òàêîé óðîâåíü
õàðàêòåðåí äëÿ ÎÓ, òîëüêî çàÿâëÿþùèõ ñåáÿ â çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè.

О.А. Брусова,
заместитель директора

Тверского областного института
усовершенствования учителей

КАБИНЕТЫ ЗДОРОВЬЯ — КООРДИНАЦИОННЫЕ ЦЕНТРЫ
ФОРМИРОВАНИЯ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ ШКОЛЬНИКОВ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïî ëèíèè Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè ñîçäàåòñÿ ñåòü
îáùåäîñòóïíûõ öåíòðîâ çäîðîâüÿ. Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ðàöèîíàëüíûì è ëîãè÷íûì
ïðîäîëæèòü ýòî è îðèåíòèðîâàòü íå òîëüêî íà âçðîñëûõ, íî è íà äåòåé, ïóòåì ñîçäà-
íèÿ êàáèíåòîâ çäîðîâüÿ â øêîëàõ. Êàáèíåòû çäîðîâüÿ â øêîëàõ äîëæíû ñòàòü öåíò-
ðàìè ïðîïàãàíäû ïðàâèë, ïðèíöèïîâ çäîðîâîãî, ñïîðòèâíîãî îáðàçà æèçíè.

Öåëü êàáèíåòà çäîðîâüÿ — ñîçäàòü öåëîñòíóþ ñèñòåìó îáðàçîâàòåëüíîé, ïðîñâå-
òèòåëüñêîé è ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòû ñ ó÷àñòíèêàìè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ïî âî-
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ïðîñàì çäîðîâîãî è áåçîïàñíîãî îáðàçà æèçíè ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåñóðñà êàáèíåòà
çäîðîâüÿ â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè.

Çàäà÷è êàáèíåòà çäîðîâüÿ:

ñôîðìèðîâàòü íàâûêè çäîðîâîãî è áåçîïàñíîãî îáðàçà æèçíè îáó÷àþùèõñÿ;
ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ ìîòèâàöèè îáó÷àþùèõñÿ ê àêòèâíîìó îáðàçó

æèçíè, çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé, òóðèçìîì è ñïîðòîì;
ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ ðåàëèçàöèè êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû ôîðìèðîâàíèÿ êóëü-

òóðû çäîðîâîãî è áåçîïàñíîãî îáðàçà æèçíè îáó÷àþùèõñÿ;
îáåñïå÷èòü êîìïëåêñíîå ñîïðîâîæäåíèå ïðîöåññîâ ôîðìèðîâàíèÿ êóëüòóðû

çäîðîâîãî è áåçîïàñíîãî îáðàçà æèçíè îáó÷àþùèõñÿ, âîñïèòàííèêîâ ñ ó÷åòîì èõ
âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé;

ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíàÿ ìîäåëü êàáèíåòà çäîðîâüÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ îáðàçî-
âàòåëüíî-ïðîñâåòèòåëüñêóþ, ìåòîäè÷åñêóþ è êîîðäèíàöèîííóþ äåÿòåëüíîñòü; êàæ-
äûé âèä äåÿòåëüíîñòè íàïðàâëåí íà âçàèìîäåéñòâèå ó÷àùèõñÿ, ðîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ.

Îñíàùåíèå øêîëüíîãî êàáèíåòà çäîðîâüÿ — ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè, áðîøþðû,
ó÷åáíûå è ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèå ïîñîáèÿ, äåìîíñòðàöèîííûå ìàòåðèàëû, ýëåêòðîí-
íûå èíôîðìàöèîííûå ðåñóðñû, êîìïüþòåð, ðàáîòû ó÷àùèõñÿ è äðóãîå.

Äîïîëíèòåëüíûå ðåñóðñû øêîëû — ìåäèöèíñêèé êàáèíåò, êàáèíåò ïñèõîëîãà
è ñîöèàëüíîãî ïåäàãîãà, ñïîðòèâíûé çàë, øêîëüíàÿ ñòîëîâàÿ, èíôîðìàöèîííûé
öåíòð, êàáèíåò ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàçãðóçêè, ñòîìàòîëîãè÷åñêèé, êàáèíåò ëîãîïåäà,
áàññåéí, òðåíàæåðíûé çàë, çàë çàíÿòèé ðèòìèêîé è õîðåîãðàôèåé.

Ïðèíöèïû ðàáîòû êàáèíåòà çäîðîâüÿ:

êîìïëåêñíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è îçäîðîâèòåëüíûõ òåõíîëîãèé;
íåïðåðûâíîñòü ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé;
ìàêñèìàëüíûé îõâàò ó÷àùèõñÿ;
ïî âîçìîæíîñòè èíòåãðàöèÿ ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè è îçäîðîâëåíèÿ â îáðàçî-

âàòåëüíûé ïðîöåññ;
èñïîëüçîâàíèå íåìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ îçäîðîâëåíèÿ;
èñïîëüçîâàíèå ïðîñòûõ è äîñòóïíûõ òåõíîëîãèé;
ôîðìèðîâàíèå ïîëîæèòåëüíîé ìîòèâàöèè ó÷àùèõñÿ, ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé

ê ïðîâåäåíèþ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé.
Ïîêàçàòåëè ðåçóëüòàòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè êàáèíåòà çäîðîâüÿ:

ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ïðîïóñêîâ óðîêîâ ó÷àùèìèñÿ ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ,
ñíèæåíèå äîëè ó÷àùèõñÿ, ñîâåðøàþùèõ ïðàâîíàðóøåíèÿ, ïðåñòóïëåíèÿ;

ñíèæåíèå äåòñêîãî òðàâìàòèçìà è ñìåðòíîñòè íà äîðîãàõ, óâåëè÷åíèå äîëè ó÷à-
ùèõñÿ, îõâà÷åííûõ îðãàíèçîâàííûìè ôîðìàìè äîñóãà, â òîì ÷èñëå ïî âîïðîñàì çäî-
ðîâîãî è áåçîïàñíîãî îáðàçà æèçíè, ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû; îðãàíèçà-
öèÿ ëåòíåãî îòäûõà è îçäîðîâëåíèÿ ó÷àùèõñÿ;

óâåëè÷åíèå äîëè ó÷àùèõñÿ, îáó÷àþùèõñÿ â óñëîâèÿõ, ñîîòâåòñòâóþùèõ ñîâðå-
ìåííûì òðåáîâàíèÿì (èíôîðìàöèîííûå öåíòðû, øêîëüíîå ïèòàíèå, ñïîðòèâíûå
ïëîùàäêè, êàáèíåòû çäîðîâüÿ, ìåäèöèíñêèå êàáèíåòû); ïîäãîòîâêà âîëîíòåðîâ èç
÷èñëà ñòóäåíòîâ âóçîâ äëÿ âåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñ íåñîâåðøåííîëåòíè-
ìè (ïðîâåäåíèå ñåìèíàðîâ, òðåíèíãîâ, ìåðîïðèÿòèé);

ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè òüþòåðîâ — ðóêîâîäèòåëåé êàáèíåòîâ çäîðîâüÿ
îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, âíåäðåíèå çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé â
ïðàêòèêó äåÿòåëüíîñòè ó÷èòåëåé;

ïîâûøåíèå äîëè ó÷àùèõñÿ, îõâà÷åííûõ ñèñòåìîé ñîâðåìåííîãî øêîëüíîãî ïè-
òàíèÿ.
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Ðåçóëüòàòîì ðàáîòû êàáèíåòîâ çäîðîâüÿ äîëæíû áûòü àêòèâíûå è ñîçíàòåëüíûå
äåéñòâèÿ ó÷àùèõñÿ, íàïðàâëåííûå íà:

îòêàç îò ïîâåäåíèÿ, íàíîñÿùåãî âðåä êàê ñâîåìó çäîðîâüþ, òàê è çäîðîâüþ îêðó-
æàþùèõ;

ôîðìèðîâàíèå íåòåðïèìîãî îòíîøåíèÿ ê óõóäøåíèþ óñëîâèé îêðóæàþùåé ñðå-
äû, íàíîñÿùèõ óùåðá çäîðîâüþ;

ñîçíàòåëüíîå ó÷àñòèå â îõðàíå çäîðîâüÿ è ôîðìèðîâàíèè ñðåäû, ñïîñîáñòâóþ-
ùåé çäîðîâüþ, îñîáåííî óñëîâèé ó÷åáû è áûòà;

àäåêâàòíîå ïîâåäåíèå â ñëó÷àå áîëåçíè, íàïðàâëåííîå íà áûñòðåéøåå âûçäîðîâ-
ëåíèå.

Îñóùåñòâëåíèå äàííûõ ìåðîïðèÿòèé ïðåäïîëàãàåò ñîâìåñòíóþ äåÿòåëüíîñòü
àäìèíèñòðàöèè, ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû, ïåäàãîãîâ è ðî-
äèòåëåé.

Л.А. Бабенко,
директор MOУ СОШ №  46  г. Твери

ЗДОРОВАЯ ШКОЛА — ЗДОРОВЫЙ СОЦИУМ

Äåÿòåëüíîñòü ÌÎÓ ÑÎØ ¹ 46 ïî ïðîãðàììå "Øêîëà çäîðîâüÿ" îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ ñ 2000 ãîäà. Øêîëà ÿâëÿåòñÿ ðåãèîíàëüíîé èííîâàöèîííîé ïëîùàäêîé
ïî ïðîãðàììå "Øêîëà çäîðîâüÿ". Ðàáîòà øêîëû â äàííîì íàïðàâëåíèè ñòðîèòñÿ ïî
8 íàïðàâëåíèÿì, ïîëîæåííûì â îñíîâó êîíöåïöèè ïðîãðàììû Åâðîïåéñêîé ñåòè
øêîë óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ: îáðàçîâàíèå â îáëàñòè çäîðîâüÿ, ôèçè÷åñêîå âîñïèòà-
íèå, øêîëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñëóæáà, ñèñòåìà ïèòàíèÿ, ñëóæáà çäîðîâüÿ øêîëû, ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ è ñîöèàëüíàÿ ñëóæáà, çäîðîâàÿ ñðåäà øêîëû, âîâëå÷åíèå ðîäèòåëåé
è îáùåñòâåííîñòè â çäîðîâüåñáåðåãàþùóþ äåÿòåëüíîñòü.

Ñ ñàìîãî íà÷àëà ìû ïîíèìàëè, ÷òî çäîðîâüåñáåðåãàþùèå òåõíîëîãèè ÿâëÿþòñÿ
÷àñòüþ ëþáîé ðàçâèâàþùåé ïåäàãîãè÷åñêîé ñèñòåìû è èìåþò äâà óðîâíÿ: óðîâåíü
ìèíèìóì — îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíûõ óñëîâèé îáó÷åíèÿ ðåáåíêà, îáåñïå÷èâàþùèé
ñîõðàíåíèå åãî çäîðîâüÿ; óðîâåíü îïòèìóì — ñîçäàíèå óñëîâèé, ôîðì, ìåòîäîâ, ñî-
äåðæàíèÿ ðàáîòû, êîòîðûå â êîìïëåêñå îáåñïå÷èâàëè áû ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíîå
ðàçâèòèå è ñàìîðåàëèçàöèþ ó÷àùåãîñÿ.

Âñå, ÷òî îòíîñèòñÿ ê îáðàçîâàòåëüíîìó ó÷ðåæäåíèþ — õàðàêòåð îáó÷åíèÿ, óðî-
âåíü ïåäàãîãè÷åñêîé êóëüòóðû ó÷èòåëåé, ñîäåðæàíèå îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì, óñ-
ëîâèÿ ïðîâåäåíèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà è òàê äàëåå, — èìååò íåïîñðåäñòâåííîå îòíî-
øåíèå ê ïðîáëåìå çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ. Ìû ïîñòàðàëèñü óâèäåòü è èñïîëüçîâàòü ýòó
ñâÿçü â ñâîåé ðàáîòå. È ðàáîòà íà÷àëàñü — ñíà÷àëà ñàìîñòîÿòåëüíàÿ è áåññèñòåìíàÿ
(÷åñòíî ïðèçíàþñü!) à çàòåì — â ðàìêàõ ïèëîòíîãî ïðîåêòà "Øêîëà çäîðîâüÿ".

Íà ôèíèøå ïðîãðàììû ìû èçó÷èëè ôàêòîðû, âëèÿþùèå â îáðàçîâàòåëüíîì
ïðîöåññå è âíå åãî íà çäîðîâüå äåòåé, è ñãðóïïèðîâàëè èõ ñëåäóþùèì îáðàçîì:

1) ôàêòîðû, ïîçèòèâíî âëèÿþùèå íà çäîðîâüå ó÷àùèõñÿ:
ýôôåêòèâíûå òåõíîëîãèè îáó÷åíèÿ;
ðàöèîíàëüíûé ðåæèì îáó÷åíèÿ;
ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå;
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ è ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà;
ðàöèîíàëüíûé äâèãàòåëüíûé ðåæèì;
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îïòèìàëüíàÿ ó÷åáíàÿ íàãðóçêà;
óñëîâèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå ÑàíÏèÍ;
îõðàíà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;
ñâîåâðåìåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü;

2) îáùèå ôàêòîðû, íåãàòèâíî âëèÿþùèå íà çäîðîâüå ó÷àùèõñÿ:
óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ðåáåíêà,
â òîì ÷èñëå ñâÿçàííûõ ñ ñåìüåé è ó÷åáíûì ïðîöåññîì;
óõóäøåíèå ïèòàíèÿ äåòåé â ñåìüå è øêîëå.

3) ôàêòîðû ýêîëîãè÷åñêîãî ðèñêà — 70 ïðîöåíòîâ äåòåé â Ðîññèè æèâóò â
éîääåôèöèòíûõ óñëîâèÿõ;

4) ôàêòîðû ñîöèàëüíîãî ñòðåññà: åæåãîäíî ïî÷òè 0,5 ìèëëèîíà äåòåé èç-çà ðàñ-
ïàäà ñåìåé ëèøàåòñÿ îäíîãî èç ðîäèòåëåé; 300 òûñÿ÷ ðîæäàþòñÿ âíå áðàêà; ïðèáëè-
çèòåëüíî 160 òûñÿ÷ ÿâëÿþòñÿ áåæåíöàìè èëè âûíóæäåííûìè ïåðåñåëåíöàìè;

5) ïðîäîëæàåò ðàñòè ÷èñëî äåòåé ñ àñîöèàëüíûìè ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ, áîëåå
50 ïðîöåíòîâ ïîäðîñòêîâ íà÷èíàþò ïîëîâóþ æèçíü äî 18 ëåò.

6) âíóòðèøêîëüíûå ôàêòîðû, íåãàòèâíî âëèÿþùèå íà çäîðîâüå ó÷àùèõñÿ:
ñòðåññ àâòîðèòàðíîé ïåäàãîãèêè;
ñòðåññ îãðàíè÷åííîãî âðåìåíè;
ýêçàìåíàöèîííûé ñòðåññ;
íåñîîòâåòñòâèå ìåòîäèê è òåõíîëîãèé îáó÷åíèÿ âîçðàñòíûì îñîáåííîñòÿì
ó÷àùèõñÿ;
èíòåíñèôèêàöèÿ è íåðàöèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà;
îòñóòñòâèå ñèñòåìíîé êîìïëåêñíîé ðàáîòû ïî ôîðìèðîâàíèþ öåííîñòè çäî-
ðîâüÿ è çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè;
íèçêàÿ êâàëèôèêàöèÿ ïåäàãîãîâ â âîïðîñàõ âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè, ïñèõî-
ëîãèè, îõðàíû çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ.

Íà îñíîâàíèè âñåõ âûøåïåðå÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ è ïðîáëåì áûë ðàçðàáîòàí
ïðîåêò ïîñòðîåíèÿ ìíîãîêîìïîíåíòíîé ìîäåëè çäîðîâîé øêîëû.

Ê çäîðîâîé øêîëå ìû èäåì ÷åðåç ó÷åáíî-ïðåäìåòíóþ äåÿòåëüíîñòü, ôîðìèðóÿ
îïðåäåëåííûå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè è îðèåíòèðóÿ ó÷àùèõñÿ â âîïðîñàõ, ñìåæíûõ ñ
ïðåäñòàâëåíèÿìè î çäîðîâüå. Â òå÷åíèå 10 ëåò â øêîëå âåäåòñÿ ïðåïîäàâàíèå ïåäàãî-
ãèêè çäîðîâüÿ ïî ðàçëè÷íûì ïðîãðàììàì; â ïîñëåäíèå ãîäû ìû îñòàíîâèëè âûáîð
íà ïðîãðàììå "Çäîðîâüå" ïðîôåññîðà Â.Í. Êàñàòêèíà. Äâóìÿ çàìåñòèòåëÿìè äèðåê-
òîðà íàøåé øêîëû ðàçðàáîòàíî òåìàòè÷åñêîå è ïîóðî÷íîå ïëàíèðîâàíèå ñ ïîëíûì
ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèì êîìïëåêñîì, ïîäãîòîâëåííûì ñ ó÷åòîì ñîâðåìåííûõ îáðàçî-
âàòåëüíûõ òåõíîëîãèé. Íà íà÷àëüíîì ýòàïå â íàøåé øêîëå óæå áîëåå 10 ëåò ðåàëèçó-
þòñÿ ïðîãðàììû ðàçâèâàþùåãî îáó÷åíèÿ Ë.Â. Çàíêîâà è "Ïëàíåòà çíàíèé", îñíà-
ùåííûå ïðåêðàñíûì ìåòîäè÷åñêèì êîìïëåêñîì. Ó÷èòåëÿìè øêîëû ðàçðàáîòàíî
8 èíòåãðèðîâàííûõ êóðñîâ, ïðîøåäøèõ çäîðîâüåñáåðåãàþùóþ ýêñïåðòèçó, è çäî-
ðîâüåñáåðåãàþùåå íàïðàâëåíèå ñîäåðæàíèÿ (õèìèÿ — áèîëîãèÿ, õèìèÿ — ôèçèêà,
õèìèÿ — ìàòåìàòèêà, ðèòìèêà è òàê äàëåå).

Â òå÷åíèå 10 ëåò ðàáîòàÿ ïî ïðîãðàììå "Øêîëà çäîðîâüÿ", ìû ñòàðàëèñü ñîç-
äàòü â íàøåé øêîëå îáðàçîâàòåëüíîå ïðîñòðàíñòâî, îáåñïå÷èâàþùåå îïòèìàëüíûé
óðîâåíü ðàáîòîñïîñîáíîñòè ó÷àùèõñÿ. Â íà÷àëüíîì çâåíå ââåäåíà âàðèàòèâíàÿ
ñèñòåìà êàíèêóë (5 íåäåëü çàíÿòèé — 1 íåäåëÿ îòäûõà), äèíàìè÷åñêèå ÷àñû è ïåðå-
ìåíû, ðèòìèêà, 3 óðîêà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, â øêîëå íà âñåõ ýòàïàõ îáó÷åíèÿ
ââåäåíà òðèìåñòðîâàÿ ñèñòåìà àòòåñòàöèè (÷òî ñíèæàåò óðîâåíü ñòðåññîãåííîñòè
àòòåñòàöèîííîãî ïðîöåññà), ïðîäîëæèòåëüíîñòü óðîêîâ ñîñòàâëÿåò 40 ìèíóò,
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â ñòàðøåì çâåíå ââåäåíû ñïàðåííûå óðîêè, ïîçâîëÿþùèå ïðîäëèòü ïåðèîä âûñî-
êîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ó÷àùèõñÿ.

Ïîìîãàåò îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà è ëåòíÿÿ ïðîôèëüíàÿ ïðàêòèêà ó÷à-
ùèõñÿ, ïðîâîäèìàÿ â ïîõîäàõ, íî èìåþùàÿ ÷åòêîå öåëåïîëàãàíèå è ÿâëÿþùàÿñÿ îï-
òèìàëüíûì êîìïîíåíòîì ïðîôèëüíîãî îáó÷åíèÿ. Ïðîôèëüíîå îáó÷åíèå â íàøåé
øêîëå ðåàëèçóåòñÿ óæå 18 ëåò ÷åðåç ñîçäàíèå ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíî-ãó-
ìàíèòàðíûõ, õèìèêî-ìàòåìàòè÷åñêèõ è õèìèêî-ôèçè÷åñêèõ êëàññîâ ñ âûñîêèì ïðî-
öåíòîì ïîñòóïëåíèÿ ó÷åíèêîâ â âóçû íà áþäæåòíîé îñíîâå.

Â øêîëå ðàáîòàþò äâà ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîëîãà, îáåñïå÷èâàþùèõ ñîïðîâî-
æäåíèå íà÷àëüíîãî, îñíîâíîãî è ñòàðøåãî çâåíà îáó÷åíèÿ â âîïðîñàõ ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî ðàçâèòèÿ, ëîãîïåäèè, êîíñóëüòàòèâíîé èíäèâèäóàëüíîé äåòñêî-ðîäèòåëüñêîé
ïîääåðæêè, ïðîôîðèåíòàöèîííîé ðàáîòû è ïîäãîòîâêè ó÷àùèõñÿ ê èòîãîâîé àòòå-
ñòàöèè. Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàþò ðàáîòà ïñèõîëîãà â êëàññå êîððåêöèè, êîòî-
ðûé ñîçäàåòñÿ â øêîëå ïî íåîáõîäèìîñòè, è ïðîôîðèåíòàöèîííàÿ äåÿòåëüíîñòü, ïî-
ìîãàþùàÿ ïðàâèëüíî, ñâîåâðåìåííî è ðàçóìíî ñôîðìèðîâàòü ó ó÷àùèõñÿ îáðàçîâà-
òåëüíóþ òðàåêòîðèþ.

Âîñïèòàòåëüíàÿ ðàáîòà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ïðîãðàììå, îñíîâàííîé íà ïðèíöè-
ïàõ ãóìàíèñòè÷åñêîé ïåäàãîãèêè è àêòèâíî âêëþ÷àþùåé ìèð äåòñòâà â çäîðîâüåñáå-
ðåãàþùóþ äåÿòåëüíîñòü øêîëû. Äíè çäîðîâüÿ, ÊÒÄ ïî âîïðîñàì ñîõðàíåíèÿ è óêðå-
ïëåíèÿ çäîðîâüÿ, ôîðìèðîâàíèÿ àëãîðèòìîâ çäîðîâîãî ïîâåäåíèÿ, ñîöèàëèçàöèè
ó÷àùèõñÿ, èõ ðàçâèòèÿ — âîò íåïîëíûé ïåðå÷åíü ðàáîòû êëàññíûõ ðóêîâîäèòåëåé
â âîñïèòàòåëüíîé ñèñòåìå øêîëû.

Â íàøåé øêîëå àêòèâíî ðàáîòàåò øêîëüíîå íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîå îáùåñòâî
"Èñêàòåëü", âêëþ÷àþùåå è ïåäàãîãîâ, è ó÷àùèõñÿ. Ýòà ðàáîòà, ðåàëèçóåìàÿ â ñîâìåñò-
íîé ôîðìå, ïîçâîëÿåò ìîòèâèðîâàòü ó÷àùèõñÿ ê àêòèâèçàöèè èññëåäîâàíèé, ðàñòèòü
îäàðåííûõ äåòåé, ñòèìóëèðîâàòü ñàìîðåàëèçàöèþ êàê ó÷àùèõñÿ, òàê è ïåäàãîãîâ.

Çà ïîñëåäíèå ãîäû ó÷èòåëÿìè ñîçäàíî 8 àâòîðñêèõ ïðîãðàìì, 2 èç íèõ ïîëó÷èëè
ãðàíò â êîíêóðñå ÏÍÏÎ. Øêîëà ñòàëà ïîáåäèòåëåì êîíêóðñà ÏÍÏÎ, ÷òî çíà÷èòåëü-
íî óëó÷øèëî åå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå, ñäåëàâ ó÷åáíûé ïðîöåññ
íàìíîãî ýôôåêòèâíåå.

М.А. Подгорнова, Т.Н. Нехаева
(МОУ СОШ № 36  г. Тамбова)

ШКОЛА СОДЕЙСТВИЯ ЗДОРОВЬЮ

Îñíîâîé ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâüåáåðåãàþùåé ñðåäû øêîëû ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå
êîìïëåêñíîé ñòðàòåãèè óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ — ïðîãðàììû "Çäîðîâüå øêîëüíèêà".
Ìåõàíèçì ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû ïðåäóñìàòðèâàåò åæåãîäíîå ôîðìèðîâàíèå ñëå-
äóþùèõ äîêóìåíòîâ: êîìïëåêñíî-öåëåâûõ ïðîãðàìì, ïëàíà ðàáîòû íà ãîä, ëîêàëü-
íûõ àêòîâ, ïîäïðîãðàìì, åæåãîäíîãî àíàëèçà è êîððåêòèðîâêè.

Óïðàâëåíèå "Øêîëîé çäîðîâüÿ" îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâå èññëåäîâàòåëüñêîãî
ïîäõîäà è îáåñïå÷åíî íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé áàçîé: ïîëîæåíèÿìè î "Øêîëå çäîðî-
âüÿ", î Ñîâåòå "Øêîëû çäîðîâüÿ", î øêîëüíîì îçäîðîâèòåëüíî-ðåàáèëèòàöèîííîì
öåíòðå. Ðàçðàáîòàíà ñèñòåìà ìåðîïðèÿòèé ïî ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ äåòåé âî âðåìÿ
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ñ ó÷åòîì âåäóùèõ ôîðì ïàòîëîãèé ïî ñëåäóþùèì íà-
ïðàâëåíèÿì: ïðîôèëàêòèêà è êîððåêöèÿ íàðóøåíèé çðåíèÿ, ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ
íàðóøåíèé, íàðóøåíèé îñàíêè; îáùåîçäîðîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ.
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Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ñèñòåìà øêîëû ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå ìåòîäèê îáåñïå÷å-
íèÿ ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ó÷àùèõñÿ íà êàæäîì âîçðàñ-
òíîì ýòàïå, ïîñòîÿííóþ äèàãíîñòèêó ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ïðîâåäåíèå ìåðîïðèÿòèé
ïî ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè øêîëüíèêà, ýôôåêòèâíóþ êîððåêöèîí-
íóþ è ðåàáèëèòàöèîííóþ ðàáîòó ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàòåëÿì.

Øêîëà âûñòóïàåò êàê åäèíîå îáðàçîâàòåëüíîå ïðîñòðàíñòâî, ãäå âçàèìîäåéñòâó-
þò âñå ó÷àñòíèêè ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ïðèêàçîì Óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ
è íàóêè Òàìáîâñêîé îáëàñòè øêîëà íàçíà÷åíà îáëàñòíîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïëî-
ùàäêîé íà òåìó "Îáðàçîâàòåëüíàÿ ñðåäà êàê îïðåäåëÿþùèé ôàêòîð ôîðìèðîâàíèÿ
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè".

Â øêîëå ðåàëèçóþòñÿ ïîäïðîãðàììû ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè âðåäíûõ ïðèâû-
÷åê: "Ìîëîäåæü — çà çäîðîâüå íàöèè", "Ìû âûáèðàåì æèçíü", "Ïðîôèëàêòèêà óïîò-
ðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè", "Ñîçäàíèå âî-
ëîíòåðñêîãî îòðÿäà øêîëüíèêîâ", "Øêîëüíîå ïèòàíèå".

Ó÷åáíûé ïëàí äîïîëíåí ïðåäìåòàìè, ñïîñîáñòâóþùèìè ìîòèâàöèè ê çäîðîâî-
ìó îáðàçó æèçíè: "ß è ìîå çäîðîâüå" (1—4 êëàññû, ôàêóëüòàòèâ); "Âàëåîëîãèÿ"
(5—8 êëàññû, ÈÃÇ); "Ìîå çäîðîâüå" (9 êëàññ, ýëåêòèâíûé êóðñ); "Ìëàäøàÿ ìåäñåñòðà"
(10, 11 êëàññû, ýëåêòèâíûé ïðåäìåò, ïðîôèëüíûå êëàññû).

Ïðîôåññèîíàëüíûå èíòåðåñû ïåäàãîãîâ è âðà÷åé ñáëèæàåò ïîèñê ïóòåé ñîçäà-
íèÿ áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ, ðàçâèòèÿ è ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ
øêîëüíèêîâ. Îäíèì èç ïóòåé ðåøåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿ îç-
äîðîâèòåëüíî-ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà, êîòîðûé ðàáîòàåò ñ 2003 ãîäà. Îñíîâíûå
íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè öåíòðà: àêòèâíàÿ ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé, ïðåäóïðå-
æäåíèå äåçàäàïòàöèè; êîððåêöèîííî-îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà ñ äåòüìè, èìåþùèìè
îòêëîíåíèÿ â çäîðîâüå; ðåàáèëèòàöèÿ äåòåé ïîñëå ïåðåíåñåííûõ çàáîëåâàíèé.

Çà îñíîâó äèàãíîñòè÷åñêîé ðàáîòû ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà øêîëû âçÿò 3-ýòàï-
íûé ñêðèíèíã: øêîëüíàÿ ìåäñåñòðà — âðà÷-ïåäèàòð — âðà÷-ñïåöèàëèñò. Êðîìå
ñêðèíèíãà, îáÿçàòåëüíûìè ÿâëÿþòñÿ ìåòîäû, äèàãíîñòèðóþùèå óðîâåíü àäàïòàöèè
ðåáåíêà ê îêðóæàþùåé ñðåäå.

Â öåíòðå îòêðûòû êàáèíåòû ëå÷åáíîãî ìàññàæà, ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû, êîððåê-
öèè çðåíèÿ, ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèé, ñòîìàòîëîãè÷åñêèé, ïðîöåäóðíûé êàáèíåòû,
êàáèíåò òåðàïåâòà, òðåíàæåðíûé çàë.

Ïîñåùåíèå êàáèíåòîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî óòâåðæäåííîìó ðàñïèñàíèþ, ÷òî
íå íàðóøàåò ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ â øêîëå. Ðåàáèëèòàöèÿ ñîñòàâëÿåò
åäèíîå öåëîå ñ êîìïëåêñîì ìåðîïðèÿòèé ïî ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêå è ñòðîèòñÿ
ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè øêîëüíèêà, ñâîåîáðàçèÿ ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ, ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé.

Îñíîâîïîëàãàþùèì ýëåìåíòîì ñîçäàíèÿ çäîðîâüåñáåðåãàþùåé ñðåäû ÿâëÿþòñÿ
ïðîâåäåíèå ìîíèòîðèíãà çäîðîâüÿ äåòåé, äèàãíîñòèêà ñîìàòè÷åñêîãî, ôèçè÷åñêîãî,
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà øêîëüíè-
êà. Ìîíèòîðèíã ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ ïîçâîëÿåò îöåíèòü ïðàâèëüíîñòü
âûáðàííîãî ïóòè, èñïîëüçóåìûõ ïðîãðàìì, ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ñàìèõ øêîëüíèêîâ
ê ïðîáëåìå ñâîåãî çäîðîâüÿ.

×åðåç ïåäàãîãèêó ñîòðóäíè÷åñòâà è ðåàëèçàöèþ ïðèíöèïà åäèíñòâà ïåäàãîãè÷å-
ñêîãî âîçäåéñòâèÿ âûñòðàèâàþòñÿ ñèñòåìà è ôîðìû âçàèìîäåéñòâèÿ ñóáúåêòîâ îáðà-
çîâàíèÿ. Ãëàâíîå, ÷òî ïðèîáðåëà øêîëà çà ïîñëåäíèå ãîäû, — ýòî ñòðåìëåíèå ê ïåðå-
ñòðîéêå ñâîåé ðàáîòû ñ ó÷åòîì ïðèîðèòåòà, êîòîðûì ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå è óêðåïëå-
íèå çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ.
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Н.Н. Нежкина, М.А. Дмитриева
(Ивановский областной институт

повышения квалификации и переподготовки

педагогических кадров)

ЗДОРОВЬЕРАЗВИВАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ ДЛЯ ВСЕХ

Öåëÿì ôîðìèðîâàíèÿ êóëüòóðû çäîðîâüÿ ëè÷íîñòè ñ ó÷åòîì åå èíäèâèäóàëüíûõ
îñîáåííîñòåé è ìîòèâàöèè ñëóæèò ïðîãðàììà "Ïñèõîôèçè÷åñêàÿ òðåíèðîâêà" (äà-
ëåå — Ïðîãðàììà), ïðåäëàãàåìàÿ äëÿ ðåàëèçàöèè â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Åå îòëè÷èòåëüíûå îñîáåííîñòè:
1) íàëè÷èå òåîðåòè÷åñêîãî ðàçäåëà, êîòîðûé èíôîðìèðóåò ó÷åíèêîâ îá îñíîâ-

íûõ çàêîíîìåðíîñòÿõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èõ îðãàíèçìà, íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþ-
ùèõñÿ çàáîëåâàíèÿõ è, ÷òî ñàìîå âàæíîå, äîñòóïíî çíàêîìèò ñ ïóòÿìè ñàìîîçäîðîâ-
ëåíèÿ ñ ïîìîùüþ îñíîâíûõ ñðåäñòâ ïñèõîôèçè÷åñêîé êóëüòóðû;

2) íà çàíÿòèÿõ ó÷åíèêè â äîñòóïíîé ôîðìå ïîëó÷àþò çíàíèÿ ïî ñàìîêîíòðîëþ
è ñàìîäèàãíîñòèêå ðàçíûõ çàáîëåâàíèé. Âàæíî, ÷òî ýòè çíàíèÿ îðèåíòèðîâàíû íà
ïðàêòèêó, è êàæäûé ó÷åíèê ïîëó÷àåò ïðåäñòàâëåíèå î ñîñòîÿíèè èìåííî ñâîåãî îð-
ãàíèçìà. Âûÿâèâ ó ñåáÿ òå èëè èíûå íàðóøåíèÿ, îí çàäàåò ëîãè÷íûé è àêòóàëüíûé
äëÿ íåãî âîïðîñ: "×òî ìîæíî ñäåëàòü äëÿ ñàìîîçäîðîâëåíèÿ?" Òàêèì îáðàçîì, ñòèìó-
ëîì ê çàíÿòèþ ñòàíîâèòñÿ íå âíåøíÿÿ îöåíêà, à ïîòðåáíîñòü ñàìîñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ è ñàìîîçäîðîâëåíèÿ.

Ýòó ïîòðåáíîñòü äåòè ðåàëèçóþò íà ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ, ñîñòîÿùèõ èç òðåõ
ïîñëåäîâàòåëüíûõ ýòàïîâ: ïåðâûé — äèíàìè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ àýðîáíîãî õàðàêòå-
ðà; âòîðîé — ñòàòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå ïîäáèðàþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò óðîâ-
íÿ çäîðîâüÿ è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ðåáåíêà; òðåòèé — ñåàíñ ïñè-
õîôèçè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè â ñîñòîÿíèè ðåëàêñàöèè, êîòîðûé ïîçâîëÿåò äåòÿì ñ
ïîìîùüþ ó÷èòåëÿ âíóøèòü ñåáå æåëàåìûé óðîâåíü çäîðîâüÿ, íàñòðîåíèÿ è ñàìî÷óâ-
ñòâèÿ, äîñòè÷ü ñîñòîÿíèÿ âíóòðèëè÷íîñòíîé ãàðìîíèè.

Îñîáåííîñòüþ Ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå â íåé ñõåì çàíÿòèé, ó÷èòûâàþùèõ
íå òîëüêî ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, íî è èíäèâèäóàëüíûå ôèçè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè øêîëüíèêîâ. Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ çíàíèé äåòè ñî-
âìåñòíî ñ ó÷èòåëåì ïëàíèðóþò èíäèâèäóàëüíûé îçäîðîâèòåëüíûé ìàðøðóò, ïðîõî-
äÿò åãî, îñóùåñòâëÿþò ïîâòîðíóþ ñàìîäèàãíîñòèêó, óáåæäàþòñÿ â âîçìîæíîñòè ýô-
ôåêòèâíîé ñàìîðåãóëÿöèè, ïðèîáðåòàþò çäîðîâüåôîðìèðóþøóþ êîìïåòåíöèþ.

Ýôôåêòèâíîñòü ýòîé òåõíîëîãèè íàó÷íî äîêàçàíà. Ðåàëèçàöèÿ ïñèõîôèçè÷åñ-
êîé òðåíèðîâêè òîëüêî â òå÷åíèå 1-ãî ó÷åáíîãî ãîäà óæå ïîçâîëÿåò óâåëè÷èòü êîëè-
÷åñòâî äåòåé ñ 1-é ãðóïïîé çäîðîâüÿ â 1,2 ðàçà. Çàíÿòèÿ ïî äàííîé ïðîãðàììå â òå÷å-
íèå 3 ëåò óâåëè÷èâàþò êîëè÷åñòâî çäîðîâûõ äåòåé â 1,5 ðàçà. Óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé
çäîðîâüÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ çíà÷èòåëüíûì ïîâûøåíèåì óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíî-
ñòè äåòåé: ââåäåíèå ïñèõîôèçè÷åñêîé òðåíèðîâêè â ó÷åáíûé ïðîöåññ ïîâûøàåò êà-
÷åñòâî îáó÷åííîñòè â 1,3 ðàçà.

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîôèçè÷åñêàÿ òðåíèðîâêà ïîçâîëÿåò ðåøàòü çàäà÷ó ïîâûøå-
íèÿ êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ çà ñ÷åò âêëþ÷åíèÿ â íåãî òåõíîëîãèé çäîðîâüåðàçâèâàþ-
ùåãî õàðàêòåðà.

Î÷åíü âàæíî, ÷òî àíàëîãè÷íûå ïðîãðàììû ïñèõîôèçè÷åñêîé òðåíèðîâêè ðàçðà-
áàòûâàþòñÿ íàìè è äëÿ ïåäàãîãîâ, è äëÿ ðîäèòåëåé. Â ðåçóëüòàòå ðåáåíîê ðàñòåò â îê-
ðóæåíèè âçðîñëûõ, êîòîðûå íå íà ñëîâàõ, à íà äåëå ãàðìîíè÷íû, çäîðîâû, ñ÷àñòëèâû.
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Âíåäðåíèå òåõíîëîãèè çäîðîâüÿ â ïðàêòèêó ðàáîòû îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé ïðîèñõîäèò äîñòàòî÷íî ëåãêî çà ñ÷åò ïðîãðàììíî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ,
êîòîðîå âêëþ÷àåò â ñåáÿ âàðèàòèâíóþ ïðîãðàììó ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ äåòåé
ñòàðøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå äëÿ ó÷èòåëÿ, ìåòîäè÷å-
ñêîå ïîñîáèå äëÿ ðóêîâîäèòåëÿ, íàáîð àóäèîêàññåò è âèäåîôèëüì äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé.

Н.Н. Куинджи, Е.Д. Лапонова
(НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков

НЦЗД РАМН, г. Москва)

ГЕНДЕРНЫЙ ПОДХОД В ОБУЧЕНИИ

Ñîâðåìåííûå ìåæäèñöèïëèíàðíûå èññëåäîâàíèÿ â íàóêå î ìîçãå îòíîñÿò ôóíê-
öèîíàëüíóþ ìåæïîëóøàðíóþ àñèììåòðèþ (ÔÌÀ) ê ôóíäàìåíòàëüíûì ïðèíöèïàì
ñèñòåìíîé îðãàíèçàöèè ãîëîâíîãî ìîçãà.

ÔÌÀ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñòàöèîíàðíûì ôåíîìåíîì, ïîñòîÿíñòâî êîòîðîãî â óñëî-
âèÿõ îêðóæàþùåé ñðåäû îïðåäåëÿåòñÿ ó ìóæ÷èí íàëè÷èåì ãåíà àñèììåòðèè â Y-õðî-
ìîñîìå, à ó æåíùèí — ýâîëþöèåé ðåïðîäóêòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ: áûëî ïðîñëåæåíî,
÷òî îïòèìàëüíûé äëÿ ìàòåðè è ðåáåíêà ðåçóëüòàò äàâàëà áåðåìåííîñòü ñ ôîðìèðîâà-
íèåì ãåñòàöèîííîé äîìèíàíòû (î÷àãà âîçáóæäåíèÿ, óïðàâëÿþùåãî âñåì ïðîöåññîì
æåíñêîé ðåïðîäóêöèè îò çà÷àòèÿ äî âñêàðìëèâàíèÿ ðåáåíêà) â ëåâîì ïîëóøàðèè.
Â ïîñëåäóþùåì è íàñòîÿùåì óñâîåíèå âñÿêîé çíà÷èìîé äëÿ æåíùèíû èíôîðìàöèè
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïîñðåäñòâîì àêòèâàöèè ëåâîãî ïîëóøàðèÿ.

Êðîìå ñòàáèëüíîñòè, ê îñíîâíûì õàðàêòåðèñòèêàì ÔÌÀ îòíîñÿò äîìèíàíò-
íîñòü îäíîãî ïîëóøàðèÿ ïî îòíîøåíèþ ê äðóãîìó, à òàêæå ñïîñîáíîñòü ê ïåðåêëþ-
÷åíèþ äîìèíàíòíîé àêòèâíîñòè ïîëóøàðèÿ ïðè íåáëàãîïðèÿòíûõ èçìåíåíèÿõ
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà (ñòðåññå, áîëåçíÿõ è òàê äàëåå).

Íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè ÷åëîâåêà èìåþò ìåñòî ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ â îðãà-
íèçàöèè êàê ñòàöèîíàðíîé, òàê è äèíàìè÷åñêîé ÔÌÀ. Îäíàêî æåíñêèé ìîçã â ïðî-
öåññå îíòîãåíåçà ñîõðàíÿåò ìåíüøóþ àñèììåòðèþ, ÷åì ìóæñêîé. Íà øêîëüíîì ýòà-
ïå ðàçâèòèÿ äåòñêîãî îðãàíèçìà ðàñïðåäåëåíèå ïðàâîãî è ëåâîãî ïðåîáëàäàíèÿ â àê-
òèâíîñòè ïîëóøàðèé ó äåâî÷åê õàðàêòåðèçóåòñÿ íàðàñòàíèåì äîìèíèðîâàíèÿ ëåâîãî
ïîëóøàðèÿ â ïðîöåññå ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ. Áî�ëüøàÿ ïðàâîñòîðîííÿÿ àñèììåòðèÿ
ìóæñêîãî ìîçãà ñ ñàìîãî ðàííåãî è äàæå ýìáðèîíàëüíîãî âîçðàñòà ïîääåðæèâàåòñÿ
âëèÿíèåì òåñòîñòåðîíà (ìóæñêîé ïîëîâîé ãîðìîí), ñäåðæèâàþùåãî ðàçâèòèå ëåâîãî
ïîëóøàðèÿ ìîçãà ó ìàëü÷èêîâ. Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ó ìàëü÷èêîâ ïðàâîïîëóøàð-
íàÿ àñèììåòðèÿ íå òîëüêî øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà, íî è áîëåå ñòàáèëüíà.

Ïðèêëàäíîé ïåäàãîãè÷åñêèé ñìûñë èçëîæåííîé èíôîðìàöèè ñîñòîèò â òîì, ÷òî
ðàçëè÷èÿ â ôóíêöèîíèðîâàíèè ìóæñêîãî è æåíñêîãî ìîçãà âûðàñòàþò â äèäàêòè÷å-
ñêóþ ïðîáëåìó èç-çà ðàçíûõ ñïîñîáîâ ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê âîñïðèíèìàòü, ïåðåðà-
áàòûâàòü è óñâàèâàòü ó÷åáíóþ èíôîðìàöèþ.

Ïðàâîå ïîëóøàðèå — ñòàöèîíàðíûé èíñòðóìåíò óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè
ìàëü÷èêîâ, ðåàãèðóåò íà èíôîðìàöèþ îäíîìîìåíòíûì åå ñõâàòûâàíèåì êàê åäèíîãî
öåëîãî, ÷òî îáåñïå÷èâàåò ïîñòèæåíèå ñóùíîñòè ïðåäìåòà äî âêëþ÷åíèÿ àíàëèçà
è êîðîòêî âî âðåìåíè (ïðîñòðàíñòâåííî-îáðàçíûé òèï ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè).
Ëåâîå ïîëóøàðèå — ñòàöèîíàðíûé èíñòðóìåíò óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè äåâî÷åê,
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ðåàãèðóåò íà èíôîðìàöèþ ðàçäåëåíèåì öåëîãî íà åãî ñîñòàâíûå ýëåìåíòû, óñòàíàâ-
ëèâàåò ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó ýëåìåíòàìè ñ ïîñëåäóþùèì èõ
ñèíòåçîì (ëîãèêî-âåðáàëüíûé òèï ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè).

Åñëè ó÷åñòü, ÷òî îòå÷åñòâåííûå øêîëû îðèåíòèðîâàíû ïðåèìóùåñòâåííî íà ëî-
ãèêî-âåðáàëüíûå ñïîñîáû îáó÷åíèÿ âñåõ øêîëüíèêîâ íåçàâèñèìî îò èõ ïîëîâîé
ïðèíàäëåæíîñòè, òî äëÿ áîëüøèíñòâà ìàëü÷èêîâ ñ äîìèíèðóþùèì ïðîñòðàíñòâåí-
íî-îáðàçíûì òèïîì ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè òðåáóþòñÿ äðóãèå ìåòîäû îáó÷åíèÿ.

Ìåòîäè÷åñêèå ïîäõîäû ê îáó÷åíèþ äåòåé ðàçíîãî ïîëà äîëæíû ñòðîèòüñÿ ñ ó÷å-
òîì èçëîæåííûõ â òàáëèöå îñîáåííîñòåé îáó÷àåìîñòè øêîëüíèêîâ ëåâîïîëóøàðíî-
ãî è ïðàâîïîëóøàðíîãî òèïîâ (ïî Â.Ä. Åðåìååâîé).

Ðàçëè÷èÿ â îáó÷àåìîñòè ó÷àùèõñÿ
ëåâîïîëóøàðíîãî è ïðàâîïîëóøàðíîãî òèïîâ

"ËÅÂÎÏÎËÓØÀÐÍÈÊÈ"
(ïðåîáëàäàþò äåâî÷êè)

"ÏÐÀÂÎÏÎËÓØÀÐÍÈÊÈ"
(ïðåîáëàäàþò ìàëü÷èêè)

1. Âîñïðèíèìàþò èíôîðìàöèþ ÷åðåç
âåðáàëèçàöèþ

1. Âîñïðèíèìàþò èíôîðìàöèþ îáðàçíî,
ýìîöèîíàëüíî

2. Ñòðîÿò ëîãè÷åñêèå öåïî÷êè 2. Èäóò îò îáðàçà ê ñëîâó. Ãëàâíîå
äëÿ íèõ — ñìûñë

3. Õîðîøî ðàáîòàþò ïî ïëàíàì 3. Õîðîøî ðàçâèòà ïîèñêîâàÿ äåÿòåëü-
íîñòü

4. Ëåãêî âîñïðèíèìàþò àáñòðàêòíûé
ìàòåðèàë

4. Ëåã÷å ó÷àòñÿ íà êîíêðåòíûõ æèçíåííûõ
ïðèìåðàõ

5. "Ñêëàäûâàþò" èíôîðìàöèþ èç êóñî÷êîâ 5. Âîñïðèíèìàþò èíôîðìàöèþ öåëîñòíî,
ïðè äåòàëèçàöèè ïåðåñòàþò ïîíèìàòü
ñìûñë

6. Ëåã÷å ïèøóò äèêòàíòû 6. Ëåã÷å ïèøóò ñî÷èíåíèÿ

7. Ëåãêî èäåò ðàçáîð ñëîâ 7. Òðóäíî èäåò ðàçáîð ñëîâ

8. Òðóäíî âêëþ÷àþòñÿ â äèñêóññèþ 8. Ëåãêî âêëþ÷àþòñÿ â äèñêóññèþ

9. Ëåãêî íàõîäÿò îøèáêè â ñëîâàõ 9. Íå âèäÿò îøèáîê â ñëîâàõ

10. Òåðÿþòñÿ â íåñòàíäàðòíîé ñèòóàöèè 10. Ìîãóò ïðèìåíÿòü çíàíèÿ â íåñòàíäàðò-
íîé ñèòóàöèè

11. Ëåãêî îáó÷àþòñÿ øêîëüíûì ñïîñîáîì 13. Ëåãêî îáó÷àþòñÿ ïîãðóæåíèåì â ñðåäó,
ÿçûê

Ïðèñïîñîáëåíèå ó÷åáíîãî ïðîöåññà ê ðàçíûì îñîáåííîñòÿì îáó÷àåìîñòè ìàëü-
÷èêîâ è äåâî÷åê îáíàðóæèëî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ñêîðî-
ñòè âûïîëíåíèÿ òåñòîâûõ çàäàíèé, ÷òî ïðè ñîõðàíåíèè âîçðàñòíûõ çíà÷åíèé òî÷íî-
ñòè âûïîëíåíèÿ òàêèõ çàäàíèé îòðàæàëî ïîâûøåíèå ïðîäóêòèâíîñòè óìñòâåííîãî
òðóäà îáó÷àþùèõñÿ. Ýòîò ôåíîìåí áûë îñîáåííî âûðàæåí â ãåíäåðíûõ êëàññàõ äëÿ
ìàëü÷èêîâ.
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Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà äíåâíîé è íåäåëüíîé äèíàìèêè
óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ìàëü÷èêîâ

ïðè ãåíäåðíîì è òðàäèöèîííîì ïîäõîäå ê îáó÷åíèþ*
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Ðàçëè÷èÿ â ñêîðîñòè ðàáîòû

Ðàçëè÷èÿ â êîëè÷åñòâå ñòàíäàðòèçîâàííûõ îøèáîê

Ðàçëè÷èÿ â ðàñïðîñòðàíåííîñòè óòîìëåíèÿ (%)

* Ã. êë. — ãåíäåðíûå êëàññû; Ñì. êë. — ñìåøàííûå êëàññû.



Îáó÷åíèå â ãåíäåðíûõ êëàññàõ óìåíüøàëî ÷àñòîòó íåáëàãîïðèÿòíûõ ðåàêöèé íà
äíåâíóþ è ãîäîâóþ ó÷åáíûå íàãðóçêè ñî ñòîðîíû ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ïîäâåðæåííîñòè äåòåé íåâðîòèçàöèè â ïðîöåññå ó÷åáû.

Ê çàâåðøåíèþ íà÷àëüíîé øêîëû îáó÷åíèå äåâî÷åê â ãåíäåðíûõ êëàññàõ ïðèâî-
äèëî ê äîñòîâåðíîìó ñíèæåíèþ ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ñî ñòîðîíû ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé, ïèùåâàðèòåëüíîé, íåðâíîé ñèñòåì, à òàêæå ê óìåíüøåíèþ ñðåäè
íèõ ëèö ñ äåôèöèòîì ìàññû òåëà.

Êðîìå ýòîãî, ãåíäåðíûé ïîäõîä ê âîñïèòàíèþ äåâî÷åê óìåíüøàë ñðåäè íèõ
ê îêîí÷àíèþ íà÷àëüíîé øêîëû ÷èñëî íåóâåðåííûõ â ñåáå (ðîáêèõ) è ýìîöèîíàëüíî
íåóñòîé÷èâûõ, â òî âðåìÿ êàê â ñìåøàííûõ êëàññàõ ÷èñëåííîñòü ðîáêèõ è ýìîöèî-
íàëüíî ëàáèëüíûõ äåâî÷åê äîñòîâåðíî íàðàñòàëà ê çàâåðøåíèþ íà÷àëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ.
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Îáó÷åíèå â ãåíäåðíûõ êëàññàõ ìàëü÷èêîâ òàêæå ñïîñîáñòâîâàëî óìåíüøåíèþ
îêîí÷àíèþ íà÷àëüíîé øêîëû ðàñïðîñòðàíåííîñòè ôóíêöèîíàëüíûõ îòêëîíåíèé
ñî ñòîðîíû îöåíèâàåìûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì è íå ïðèâîäèëî ê ðîñòó õðîíè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé.

Óâåëè÷åíèå â îðãàíèçàöèè äîñóãà øêîëüíèêîâ ãåíäåðíûõ êëàññîâ äâèãàòåëüíî-
ãî êîìïîíåíòà ïîâûøàëî óñòîé÷èâîñòü ðàñòóùåãî îðãàíèçìà ê ñåçîííûì èíôåêöè-
ÿì, ÷òî ðåàëèçîâàëîñü â ãåíäåðíûõ êëàññàõ ìåíüøåé âåëè÷èíîé èíäåêñà ïðîïóñêîâ
çàíÿòèé ïî áîëåçíè êàê ñðåäè äåâî÷åê, òàê è ñðåäè ìàëü÷èêîâ.

Ê ñîöèàëüíî çíà÷èìûì è îñòðî àêòóàëüíûì â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåèìóùåñòâàì
ãåíäåðíîé îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà â øêîëàõ îòíîñèòñÿ îïûò
ýôôåêòèâíîé ïðîôèëàêòèêè àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ äåòåé ñ ïîìîùüþ ãåíäåðíîãî
ïîäõîäà ê èõ îáó÷åíèþ è âîñïèòàíèþ â ïðîöåññå íà÷àëüíîãî îáðàçîâàíèÿ (È.Å. Òî-
êàðü, 2010). Íåîáõîäèìûìè óñëîâèÿìè äëÿ ýòîãî àâòîð ñ÷èòàåò:

îáó÷åíèå ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ â ðàçäåëüíî-ïàðàëëåëüíûõ êëàññàõ îäíîé øêî-
ëû è îáúåäèíåíèå èõ â ñìåøàííûé êîëëåêòèâ äëÿ ó÷àñòèÿ â îáùåøêîëüíûõ è äîñó-
ãîâûõ ìåðîïðèÿòèÿõ;

ïðèåì â øêîëó äåòåé ïî äîñòèæåíèè èìè ïîëíûõ 7 ëåò;
ãåíäåðíàÿ êâàëèôèêàöèÿ ïåäàãîãîâ.
Ïðèìåíåíèå ãåíäåðíîãî ïîäõîäà â îáó÷åíèè ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ïîëó÷èëî

ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ïîëîæèòåëüíóþ ãèãèåíè÷åñêóþ îöåíêó. Ïîëó÷åííûå ïðè
ýòîì äàííûå ïîçâîëÿþò ðàññìàòðèâàòü ãåíäåðíûé ïîäõîä â îáó÷åíèè êàê ñðåäñòâî
ñáåðåæåíèÿ çäîðîâüÿ è ïîâûøåíèÿ óñïåâàåìîñòè øêîëüíèêîâ.
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П.И. Храмцов,
доктор медицинских наук

(НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков
НЦЗД РАМН, г. Москва)

ШКОЛЬНАЯ МЕБЕЛЬ И ИННОВАЦИОННЫЕ ПОДХОДЫ
К ОРГАНИЗАЦИИ РАБОЧЕГО МЕСТА УЧАЩЕГОСЯ

Øêîëüíàÿ ìåáåëü ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ýëåìåíòîì îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû, îïðåäå-
ëÿþùèì îðãàíèçàöèþ ó÷åíè÷åñêîãî ðàáî÷åãî ìåñòà è îêàçûâàþùèì ñóùåñòâåííîå
âëèÿíèå íà óìñòâåííóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü è ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå âåäóùèõ
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì îðãàíèçìà ó÷àùèõñÿ. Â ñâÿçè ñ âûñîêèì óðîâíåì ñòàòè÷å-
ñêèõ íàãðóçîê â øêîëå, íåîáõîäèìîñòüþ äëèòåëüíîãî ñîõðàíåíèÿ âûíóæäåííîé ðà-
áî÷åé ïîçû â ïðîöåññå ðàçëè÷íûõ âèäîâ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè íåîáõîäèìî ñòðîãîå
ñîáëþäåíèå ãèãèåíè÷åñêèõ òðåáîâàíèé ê îðãàíèçàöèè ó÷åíè÷åñêîãî ðàáî÷åãî ìåñòà.
Íåñîáëþäåíèå ýòèõ òðåáîâàíèé ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ îïòèìàëüíîé ïîñàäêè ó÷à-
ùåãîñÿ, íàïðÿæåíèþ ìûøå÷íî-ñóñòàâíîãî àïïàðàòà, ñíèæåíèþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè
è ðàçâèòèþ ó÷åáíîãî è ñòàòè÷åñêîãî óòîìëåíèÿ.

Âëèÿíèå ðàáî÷åé ïîçû ó÷àùèõñÿ íà ïîêàçàòåëè èõ óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíî-
ñòè õîðîøî èçâåñòíî. Óòîìëåíèå ìûøö, îáåñïå÷èâàþùèõ óñòîé÷èâîå ïîëîæåíèå òå-
ëà â ïðîöåññå ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà ôóíêöèîíàëüíîì ñî-
ñòîÿíèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ïðè ñòàòè÷åñêîé íàãðóçêå íåðâíûå èìïóëü-
ñû, ïîñòóïàÿ â êîðó ãîëîâíîãî ìîçãà, ôîðìèðóþò î÷àãè âîçáóæäåíèÿ, ñìåíÿåìûå â
äàëüíåéøåì òîðìîæåíèåì. Ïðåîáëàäàíèå òîðìîçíûõ ïðîöåññîâ â êîðå ãîëîâíîãî
ìîçãà ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ïðîöåññîâ âîñïðèÿòèÿ ó÷åáíîé èíôîðìàöèè, åå àíà-
ëèçó è çàïîìèíàíèþ.

Ðàçâèòèå ó÷åáíîãî óòîìëåíèÿ ñíèæàåò è óðîâåíü ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî êîì-
ôîðòà. Ýìîöèîíàëüíûé òîíóñ óñòàâøèõ äåòåé ñíèæåí, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, òàêæå
ñíèæàåò óñïåøíîñòü îáó÷åíèÿ.

Îñîáîå çíà÷åíèå îðãàíèçàöèÿ ðàáî÷åãî ìåñòà èìååò äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè
îñàíêè, çðåíèÿ è äåôîðìàöèÿìè ïîçâîíî÷íèêà. Îðãàíèçì òàêèõ äåòåé âûñîêî÷óâñò-
âèòåëåí ê íåáëàãîïðèÿòíûì âëèÿíèÿì âñëåäñòâèå íåñîîòâåòñòâèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ
ðàçìåðîâ ìåáåëè àíòðîïîìåòðè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì ó÷àùåãîñÿ. Ïðè äëèòåëüíûõ
ñòàòè÷åñêèõ íàãðóçêàõ èçìåíåíèÿ â êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìå ó÷àùèõñÿ ñòàíîâÿòñÿ
áîëåå âûðàæåííûìè.

Òàêèì îáðàçîì, íåîïòèìàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ó÷åíè÷åñêîãî ìåñòà âñëåäñòâèå íå-
ñîîòâåòñòâèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ðàçìåðîâ øêîëüíîé ìåáåëè ðîñòîâîçðàñòíûì îñî-
áåííîñòÿì ó÷àùèõñÿ ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ôîðìèðîâàíèþ íàðóøåíèé îñàíêè è çðåíèÿ, à òàêæå
ïðîãðåññèðîâàíèþ äåôîðìàöèé ïîçâîíî÷íèêà.

Áåçóñëîâíî, ïàðàìåòðû ðàáî÷åãî ìåñòà ó÷àùåãîñÿ çàâèñÿò íå òîëüêî îò ñîîòâåò-
ñòâèÿ ðàçìåðîâ ìåáåëè åãî ðîñòîâûì õàðàêòåðèñòèêàì, íî è âî ìíîãîì îïðåäåëÿþòñÿ
âèäîì øêîëüíîé ìåáåëè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáîòàíû ðàçëè÷íûå âèäû ìåáåëè,
êîíñòðóêöèÿ êîòîðûõ ó÷èòûâàåò îñîáåííîñòè ðàáî÷åé ïîçû ó÷àùèõñÿ â ïðîöåññå
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå ôèçèîëîãè÷åñêèå è áèîìåõàíè÷åñêèå çàêîíî-
ìåðíîñòè ðîñòà è ðàçâèòèÿ äåòåé. Îäíèì èç ïðîÿâëåíèé íåáëàãîïðèÿòíîãî âëèÿíèÿ
ïîçû çà òðàäèöèîííûì ó÷åáíûì êîìïëåêòîì ñòîë — ñòóë ÿâëÿåòñÿ ñãëàæèâàíèå ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ èçãèáîâ ïîçâîíî÷íèêà â øåéíîì è ïîÿñíè÷íîì îòäåëàõ è óâåëè÷åíèå
âûñîòû èçãèáà ïîçâîíî÷íèêà â ãðóäíîì îòäåëå. Îïòèìàëüíàÿ êîíñòðóêöèÿ øêîëü-
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íîé ìåáåëè äîëæíà ýòî ó÷èòûâàòü è ñïîñîáñòâîâàòü ñîõðàíåíèþ ôèçèîëîãè÷åñêèõ
èçãèáîâ ïîçâîíî÷íèêà â ïðîöåññå ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Òàêóþ øêîëüíóþ ìåáåëü
ìîæíî íàçâàòü ïðîôèëàêòè÷åñêîé, ïîñêîëüêó åå èñïîëüçîâàíèå ñïîñîáñòâóåò ïðåäó-
ïðåæäåíèþ íàðóøåíèé îñàíêè è ïðîãðåññèðîâàíèþ äåôîðìàöèé ïîçâîíî÷íèêà
ó äåòåé. Ðàçðàáîòêà ìîäåëåé ïðîôèëàêòè÷åñêîé øêîëüíîé ìåáåëè ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé îõðàíû çäîðîâüÿ îáó÷àþùèõñÿ.

Îáîáùàÿ äàííûå, ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü ñëåäóþùèå îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ
èñïîëüçîâàíèÿ ó÷åíè÷åñêîé ìåáåëè â øêîëå:

1) îáåñïå÷åíèå ñîîòâåòñòâèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ðàçìåðîâ ó÷åíè÷åñêîé ìåáåëè
èíäè âèäóàëüíûì àíòðîïîìåòðè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì ó÷àùèõñÿ ÿâëÿåòñÿ âåäó-
ùèì óñëîâèåì ïðîôèëàêòèêè íàðóøåíèé êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû, çðåíèÿ è ïñè-
õîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, à òàêæå ñíèæåíèÿ èõ ðàáîòîñïîñîáíîñòè;

2) âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé, íàëè÷èå ñåíçè-
òèâíûõ ïåðèîäîâ àäàïòàöèè ê íîâûì óñëîâèÿì îáó÷åíèÿ, íåîáõîäèìîñòü ðåàëèçàöèè
ïðèíöèïîâ èíäèâèäóàëüíîãî è äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê îáó÷åíèþ, ó÷åò
ðàçëè÷íûõ âèäîâ îá ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé (êîððåêöèîííûå, ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûå øêîëû è òàê äàëåå), à òàêæå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñåëüñêîé è ãîðîäñêîé øêîëàìè îï-
ðåäåëÿþò íåîáõîäèìîñòü îáîñíîâàíèÿ âàðèàòèâ íûõ ïîäõîäîâ ê îðãàíèçàöèè ó÷åíè-
÷åñêîãî ðàáî÷åãî ìåñòà;

3) îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè ôîðìèðîâàíèÿ âàðèàòèâíûõ ìîäåëåé îðãàíèçà-
öèè ó÷åíè÷åñêèõ ðàáî÷èõ ìåñò è èõ ðàññòàíîâêè ÿâëÿþòñÿ:

èñïîëüçîâàíèå íåñêîëüêèõ âèäîâ (íå áîëåå 3) ó÷åíè÷åñêîé ìåáåëè â îäíîé êëàññ
íîé êîìíàòå (ñîâìåùåííûé âàðèàíò èñïîëüçîâàíèÿ ó÷åíè÷åñêîé ìåáåëè);

èñïîëüçîâàíèå îäíîãî âèäà ó÷åíè÷åñêîé ìåáåëè ïðè ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ åå
ðàññòàíîâêè â çàâèñèìîñòè îò âèäà ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, öåëåé è çàäà÷ óðîêà;

4) ðàçðàáîòêà, àïðîáàöèÿ è âíåäðåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêîé øêîëüíîé ìåáåëè.
Îñíîâíûìè âèäàìè ó÷åíè÷åñêîé ìåáåëè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿþòñÿ ïàðòû è

ó÷åíè÷åñêèé êîìïëåêò ñòîë — ñòóë. Òàáóðåòû è ñêàìåéêè íå äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ
â êà÷åñòâå ó÷åíè÷åñêîé ìåáåëè.

Êàæäûé ó÷àùèéñÿ äîëæåí áûòü îáåñïå÷åí óäîáíûì ðàáî÷èì ìåñòîì çà ïàðòîé
èëè ñòîëîì â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî ðîñòîì è ñîñòîÿíèåì çðåíèÿ è ñëóõà. Äëÿ ïîäáîðà
ìåáåëè ñîîòâåòñòâåííî ðîñòó ó÷àùèõñÿ ïðîèçâîäèòñÿ öâåòîâàÿ ìàðêèðîâêà ìåáåëè.
Ñòîë è ñòóë äîëæíû èìåòü îäèíàêîâûé íîìåð (öâåòîâóþ ìàðêèðîâêó).

Ðàññàæèâàíèå ó÷àùèõñÿ ñëåäóåò ïðîèçâîäèòü ñ ó÷åòîì èõ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.
Äåòè, ÷àñòî áîëåþùèå ÎÐÇ, àíãèíàìè è ïðîñòóäíûìè çàáîëåâàíèÿìè, äîëæíû ñè-
äåòü êàê ìîæíî äàëüøå îò íàðóæíîé ñòåíû. Äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèåì ñëóõà è çðåíèÿ
ñòîëû (ïàðòû) íåçàâèñèìî îò èõ íîìåðà ñòàâÿòñÿ ïåðâûìè, ïðè÷åì ó÷åíèêè ñ ïîíè-
æåííîé îñòðîòîé çðåíèÿ äîëæíû ðàçìåùàòüñÿ â ïåðâîì ðÿäó îò îêîí (ïðè õîðîøåé
êîððåêöèè îñòðîòû çðåíèÿ î÷êàìè øêîëüíèêè ìîãóò ñèäåòü â ëþáîì ðÿäó). Äëÿ ïðî-
ôèëàêòèêè íàðóøåíèé îñàíêè ðåêîìåíäóåòñÿ íå ìåíåå 2 ðàç â ãîä ìåíÿòü ìåñòàìè
øêîëüíèêîâ, ñèäÿùèõ â êðàéíåì ïðàâîì è ëåâîì ðÿäàõ, íå íàðóøàÿ ñîîòâåòñòâèÿ
íîìåðà ìåáåëè èõ ðîñòó.

Ïðàâèëüíàÿ ðàáî÷àÿ ïîçà ó÷àùåãîñÿ ñèäÿ çà ïàðòîé èëè ñòîëîì õàðàêòåðèçóåòñÿ
ñëåäóþùèìè ïðèçíàêàìè: ãîëîâà äåðæèòñÿ ïðÿìî èëè ñëåãêà íàêëîíåíà âïåðåä;
êîðïóñ èìååò ëåãêèé èëè ñðåäíèé íàêëîí âïåðåä (áåç îïîðû ãðóäüþ íà êðàé ñòîëà);
ðóêè ñîãíóòû â ëîêòåâûõ ñóñòàâàõ ïîä ïðÿìûì óãëîì è ñâîáîäíî ëåæàò íà ïîâåðõíî-
ñòè, íå ÿâëÿÿñü äîïîëíèòåëüíûìè òî÷êàìè îïîðû; íîãè ñîãíóòû ïîä ïðÿìûì èëè
íåñêîëüêî áîëüøèì (100—110°) óãëîì ñ îïîðîé íà ïîë èëè ïîäíîæêó ñòîëà (ïàðòû);
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ðàññòîÿíèå îò ãëàç ó÷àùåãîñÿ äî ðàáî÷åé ïîâåðõíîñòè êíèãè èëè òåòðàäè äîëæíî
ðàâíÿòüñÿ äëèíå ïðåäïëå÷üÿ è êèñòè ñ âûòÿíóòûìè ïàëüöàìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ó÷åáíîãî è ñòàòè÷åñêîãî óòîìëåíèÿ,
ïðåäóïðåæäåíèÿ íàðóøåíèé îñàíêè è äåôîðìàöèé ïîçâîíî÷íèêà ó ó÷àùèõñÿ ðàçðà-
áàòûâàþòñÿ ñîâðåìåííûå âèäû ïðîôèëàêòè÷åñêîé øêîëüíîé ìåáåëè (êîíòîðêè, íà-
êëàäíîå áàëàíñèðîâî÷íîå ñèäåíüå, ñèäåíüå òèïà "ïðåññ-ïàïüå", ôóíêöèîíàëüíîå
êðåñëî, îðòîïåäè÷åñêàÿ ïàðòà è òàê äàëåå).

Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ øêîëüíàÿ ìåáåëü — ýòî ìåáåëü, êîíñòðóêöèÿ êîòîðîé îáåñ-
ïå÷èâàåò ôóíêöèîíàëüíîñòü è ýðãîíîìè÷íîñòü ðàáî÷åé ïîçû, ìèíèìèçèðóåò ôèçèî-
ëîãè÷åñêèå çàòðàòû, ñîõðàíÿåò ôèçèîëîãè÷åñêèå èçãèáû ïîçâîíî÷íèêà, ïîçâîëÿåò
îïòèìèçèðîâàòü ñòàòè÷åñêèå è äèíàìè÷åñêèå íàãðóçêè, òðåíèðóåò ìûøöû òóëîâèùà
íåïîñðåäñòâåííî â ïðîöåññå çàíÿòèé â óñëîâèÿõ èíòåãðàöèè ðåøåíèÿ ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ è îáðàçîâàòåëüíûõ çàäà÷.

Ñîâðåìåííûå âèäû ó÷åíè÷åñêîé ìåáåëè â çàâèñèìîñòè îò åå êîíñòðóêòèâíûõ
è ôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé:

1) Ó÷åíè÷åñêàÿ ìåáåëü, ôîðìèðóþùàÿ ðàáî÷óþ ïîçó ñèäÿ

1.1) ó÷åíè÷åñêèé êîìïëåêò ñòîë — ñòóë:
1.1.1) ó÷åíè÷åñêèé êîìïëåêò ñòîë — ñòóë ñ íåðåãóëèðóåìûìè ïî âûñîòå ðàáî÷åé

ïëîñêîñòüþ ñòîëà è ñèäåíüÿ (¹ 1—6);
1.1.2) ó÷åíè÷åñêèé êîìïëåêò ñòîë-ñòóë ñ ðåãóëèðóåìûìè ïî âûñîòå ðàáî÷åé

ïëîñêîñòüþ ñòîëà è ñèäåíüÿ (¹ 1—3 è ¹ 4—6);
1.1.3) ó÷åíè÷åñêèé êîìïëåêò ñ íåñòàíäàðòíûì âûñîêèì ñòóëîì è ïðîôèëèðî-

âàííûì ñèäåíüåì (Ôèíëÿíäèÿ);
1.2) ó÷åíè÷åñêàÿ ïàðòà:
1.2.1) êëàññè÷åñêàÿ ó÷åíè÷åñêàÿ ïàðòà Ýðèñìàíà;
1.2.2) ó÷åíè÷åñêàÿ ïàðòà "Îñàíêà +";
1.2.3) ïàðòà ñ ïîäëîêîòíèêàìè Äåãòåâîé;
1.2.4) îðòîïåäè÷åñêàÿ ïàðòà;
1.2.5) ïàðòà ñ ñèäåíüåì "Ñòóë 2000" (Âåëèêîáðèòàíèÿ).
2) Ó÷åíè÷åñêàÿ ìåáåëü, ôîðìèðóþùàÿ ðàáî÷óþ ïîçó ñèäÿ â îñîáûõ óñëîâèÿõ åå îáåñïå-

÷åíèÿ:

2.1) ó÷åíè÷åñêèé êîìïëåêò íà áàçå ñèäåíüÿ òèïà "ïðåññ-ïàïüå";
2.2) ó÷åíè÷åñêèé êîìïëåêò íà áàçå áàëàíñèðîâî÷íîãî ñèäåíüÿ;
2.2.1) íàêëàäíîå ñèäåíüå Òîëñòóíîâà-Ïîïîâà;
2.2.2) ñèäåíüå Ìèðîâñêîãî (Óêðàèíà);
2.2.3) ñòóë-ñåäëî (Ôèíëÿíäèÿ);
2.3) ó÷åíè÷åñêèé êîìïëåêò íà áàçå ôóíêöèîíàëüíîãî êðåñëà;
2.4) ó÷åíè÷åñêèé êîìïëåêò íà áàçå ñòóëà "Ãàðìîíèÿ".
3) Ó÷åíè÷åñêàÿ ìåáåëü, ôîðìèðóþùàÿ ðàáî÷óþ ïîçó ñòîÿ

3.1) ó÷åíè÷åñêàÿ êîíòîðêà Áàçàðíîãî;
3.2) ñòàöèîíàðíûå íàêëàäíûå òóìáû, ôèêñèðóþùèåñÿ íà ó÷åíè÷åñêîì ñòîëå.
4) Ó÷åíè÷åñêàÿ ìåáåëü, ôîðìèðóþùàÿ ïîçó ñòîÿ è ñèäÿ ("òðàíñôîðìåðû"):

4.1) ó÷åíè÷åñêàÿ ïàðòà "êîìôîðò" (êîìïëåêò ïàðòà-êîíòîðêà ñ èçìåíåíèåì ïî-
ëîæåíèÿ ñòóëà â ðàçíûõ âàðèàíòàõ, ðåãóëèðîâêîé ïî âûñîòå è ïî íàïðàâëåíèÿì ðà-
áî÷åé ïëîñêîñòè êîíòîðêè).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èç ñîâðåìåííûõ âèäîâ ó÷åíè÷åñêîé ìåáåëè íàèáîëüøåå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëè ó÷åíè÷åñêèå êîíòîðêè Â.Ô. Áàçàðíîãî, êîòîðûå ïîçâîëÿþò
ïðîâîäèòü ó÷åáíûå çàíÿòèÿ â ðåæèìå äèíàìè÷åñêèõ ïîç ñèäÿ — ñòîÿ. Ïðîâåäåííûå
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ñîâìåñòíî ñ àíòðîïîëîãàìè èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè îïðåäåëèòü îñíîâíûå ôóíê-
öèîíàëüíûå ïàðàìåòðû êîíòîðêè ñ ó÷åòîì îñòîâûõ ãðóïï ó÷àùèõñÿ. Âûñîòà ïåðåä-
íåãî êðàÿ êîíòîðêè ñîñòàâëÿåò äëÿ ó÷àùèõñÿ ðîñòîâîé ãðóïïû 1150—1300 ìì —
750 ìì, 1301—1450 ìì — 850 ìì è 1451—1600 ìì — 950 ìì. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
íåïðåðûâíîé ðàáîòû çà êîíòîðêîé íå äîëæíà ïðåâûøàòü 7—10 ìèíóò. Ðåêîìåíäóåò-
ñÿ îïðåäåëèòü åæåäíåâíûé ãðàôèê ðàáîòû ó÷àùèõñÿ çà êîíòîðêàìè.

Èñïîëüçîâàíèå êîíòîðîê â ó÷åáíîì ïðîöåññå íàïðàâëåíî â ïåðâóþ î÷åðåäü íà
ïîâûøåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè äåòåé è ïðîôèëàêòèêó ñòàòè÷åñêîãî íàïðÿæå-
íèÿ. Îñîáîå çíà÷åíèå òàêàÿ îðãàíèçàöèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà èìååò äëÿ ïåðâîêëàññ-
íèêîâ, ïîñêîëüêó ñïîñîáñòâóåò èõ àäåêâàòíîé àäàïòàöèè ê âûíóæäåííûì ñòàòè÷å-
ñêèì íàãðóçêàì. Ïî äàííûì ïðîâåäåííûõ ãèãèåíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, êîëè÷åñòâî
ëîêîìîöèé ó ïåðâîêëàññíèêîâ çà ó÷åáíûé äåíü â 2—3 ðàçà ìåíüøå, ÷åì ó äåòåé ïîä-
ãîòîâèòåëüíîé ãðóïïû äåòñêîãî ñàäà. "Ôèçêóëüòóðíûå ìèíóòêè", ïðîâîäèìûå íà
óðîêàõ, íå âîñïîëíÿþò òîãî äåôèöèòà äâèæåíèé, êîòîðûé îòìå÷àåòñÿ ó ìëàäøèõ
øêîëüíèêîâ, è íå îáåñïå÷èâàþò îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ äèíàìè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé
ðåæèìà äíÿ, ÿâëÿþùåéñÿ åñòåñòâåííîé áèîëîãè÷åñêîé ïîòðåáíîñòüþ ðàñòóùåãî îð-
ãàíèçìà.

Èñïîëüçîâàíèå êîíòîðîê ÿâëÿåòñÿ âàæíûì óñëîâèåì ðåàëèçàöèè íîâîãî íà-
ïðàâëåíèÿ â îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà, ñâÿçàííîãî ñ èíòåãðàöèåé ó÷åáíîãî
ïðîöåññà ñ àêòèâíîé äèíàìè÷åñêîé íàãðóçêîé: äåòè áîëüøå äâèãàþòñÿ ïî êëàññó,
ìåíÿþò ðàáî÷èå ìåñòà, âûïîëíÿþò êîëëåêòèâíûå çàäàíèÿ ñòîÿ è òàê äàëåå.

Ïðåäìåòíî-ïðîñòðàíñòâåííàÿ ñðåäà â øêîëå âêëþ÷àåò íàðÿäó ñ ó÷åíè÷åñêîé ìå-
áåëüþ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîå îáîðóäîâàíèå, èííîâàöèîííûå ïðîåêòû èñïîëüçî-
âàíèÿ êîòîðîãî íàïðàâëåíû íà ðàçâèòèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ,
à òàêæå íà ïîâûøåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ó÷àùèõñÿ â ó÷åáíîå è âíåó÷åáíîå
âðåìÿ.

Èçâåñòíî, ÷òî ïîâûøåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ó÷àùèõñÿ â øêîëå ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ïóòåé óêðåïëåíèÿ èõ çäîðîâüÿ. Ïðè ôîðìèðîâàíèè
çäî-ðîâüåñáåðåãàþùåé ñðåäû íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ìàêñèìàëüíûå âîçìîæíîñòè
øêîëû ïî ïðîôèëàêòèêå ãèïîêèíåçèè, íà÷èíàÿ ñ óðîêîâ ïî èíòåãðàöèè ó÷åáíîãî
ïðîöåññà ñ àêòèâíîé äèíàìè÷åñêîé íàãðóçêîé (îáó÷åíèå â ðåæèìå äèíàìè÷åñêèõ
ïîç è òàê äàëåå) è çàêàí÷èâàÿ ñïîðòèâíûìè óãîëêàìè â ðåêðåàöèè. "Ñïîðòèâíàÿ ðåê-
ðåàöèÿ", èëè "àêòèâíàÿ ðåêðåàöèÿ", — ýòî íîâîå íàïðàâëåíèå â ôîðìèðîâàíèè çäî-
ðîâüåñáåðåãàþùåé ñðåäû øêîëû, â òîì ÷èñëå ñåëüñêîé.

Òðàäèöèîííî ïåðåìåíû ïðîâîäÿòñÿ íåîðãàíèçîâàííî. Âìåñòå ñ òåì êîëè÷åñòâî
è êà÷åñòâî äâèæåíèé ìîæíî ïîâûñèòü öåëåíàïðàâëåííî ïóòåì ñîçäàíèÿ ñïåöèàëüíî
îáîðóäîâàííîé ðåêðåàöèè. Â ïðîöåññå àêòèâíîãî îòäûõà íà ïåðåìåíå íåîáõîäèìî
êîíòðîëèðîâàòü ïîâåäåíèå äåòåé. Äåæóðíûé ïåäàãîã äîëæåí îðãàíèçîâûâàòü, óïðàâ-
ëÿòü è ïîñòîÿííî àêòèâèçèðîâàòü ó÷àùèõñÿ. Õîòÿ, êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, äåòè ñà-
ìè ïðîÿâëÿþò èíèöèàòèâó, ïðèäóìûâàÿ èãðû è óïðàæíåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïîð-
òèâíîãî îáîðóäîâàíèÿ.

Âî âðåìÿ ïåðåìåíû â êà÷åñòâå àêòèâíîé ñðåäîâîé çîíû ìîæíî èñïîëüçîâàòü
ñïîðòèâíûé çàë, â êîòîðîì îðãàíèçóþò ðàçëè÷íûå ïîäâèæíûå è ñïîðòèâíûå èãðû
äëÿ äåòåé. Èãðû äîëæíû áûòü ñðåäíåé ïîäâèæíîñòè. ×ðåçìåðíàÿ ïîäâèæíîñòü äåòåé
íà ïåðåìåíàõ ïðèâîäèò ê èõ ïåðåâîçáóæäåíèþ è êàê ñëåäñòâèå — ê áîëåå äëèòåëüíî-
ìó "âõîæäåíèþ" â ó÷åáíûé ïðîöåññ íà ïîñëåäóþùèõ óðîêàõ.
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Ìåðîïðèÿòèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îáåñïå÷åííîñòè ó÷àùèõñÿ
øêîëüíîé ìåáåëüþ:

1) ñîâåðøåíñòâîâàíèå îðãàíèçàöèè è ïîñòàâîê êîìïëåêòîâ ó÷åáíîé ìåáåëè ñ
ó÷åòîì ïðèìåðíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ó÷åáíîé ìåáåëè ïî êëàññàì; ðàñ÷åò ïðîèçâîäèòñÿ
èñõîäÿ èç íàïîëíÿåìîñòè êëàññà: ïîëó÷åííîå ÷èñëî ïî êàæäîìó íîìåðó îêðóãëÿåòñÿ
äî öåëîãî (ïîëó÷åííàÿ ñóììà êîìïëåêòîâ ó÷åáíîé ìåáåëè ïðè ýòîì ìîæåò áûòü íå-
ñêîëüêî âûøå, ÷åì íîìèíàëüíàÿ íàïîëíÿåìîñòü êëàññà);

2) ïðåèìóùåñòâåííîå èñïîëüçîâàíèå îäíîìåñòíûõ ñòîëîâ è ñòóëüåâ ñ ðåãóëèðóå-
ìûìè ïàðàìåòðàìè;

3) óñèëåíèå êîíòðîëÿ çà ïðîèçâîäñòâîì ìåáåëè è ñïîðòèâíîãî îáîðóäîâàíèÿ äëÿ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé;

4) ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå è îáó÷åíèå ðàáîòíèêîâ øêîë ãèãèåíè÷åñêèì
ïðèíöè ïàì èñïîëüçîâàíèÿ ó÷åáíîé ìåáåëè è ñïîðòèâíîãî îáîðóäîâàíèÿ;

5) êîíòðîëü ñî ñòîðîíû àäìèíèñòðàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ çà âûïîë-
íå íèåì òðåáîâàíèé ñàíèòàðíûõ ïðàâèë (ïðîèçâîäñòâåííûé êîíòðîëü);

6) øêîëüíàÿ ìåáåëü è ñïîðòèâíîå îáîðóäîâàíèå äîëæíû èìåòü ñàíèòàðíî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå (ñåðòèôèêàò), ïîäòâåðæäàþùåå åå áåçîïàñíîñòü äëÿ
çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ.



ОБРАЩЕНИЕ
участников Международного симпозиума

"Образование в Европе для гармоничного развития учащихся"
к педагогической, медицинской и родительской общественности,

к парламентам и правительствам стран Европы,
к международным организациям

Îáðàçîâàííîñòü è çäîðîâüå — ôóíäàìåíòàëüíûå æèçíåííûå áëàãà, êà÷åñòâîì
êîòîðûõ îïðåäåëÿåòñÿ è óðîâåíü æèçíè îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà, è ñîñòîÿòåëüíîñòü êàæ-
äîãî ãîñóäàðñòâà. Áåç íèõ ìàëî ÷òî çíà÷àò ñâîáîäà, äåìîêðàòèÿ, ïðàâà ÷åëîâåêà.
Òî åñòü îñíîâíûå öåííîñòè, êîòîðûå îòñòàèâàåò Åâðîïà, äëÿ áîëüíîãî è íåîáðàçî-
âàííîãî ÷åëîâåêà ïðàêòè÷åñêè ìåðòâû.

Ñîâðåìåííàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ ñôåðà ïðåâðàòèëàñü â âåäóùèé ôàêòîð
ýêîíîìè÷åñêîãî ðîñòà: êàæäàÿ åäèíèöà çàòðàò íà îáðàçîâàíèå äàåò îòäà÷ó íà óðîâíå
1,7—1,9 åäèíèö îáúåìà ÂÂÏ. Âìåñòå ñ òåì åæåãîäíî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ýòîãî äîõîäà
íèâåëèðóåòñÿ óùåðáîì îò íåçäîðîâüÿ îáó÷àþùèõñÿ.

Ïðîèñõîäèò ýòî ïîòîìó, ÷òî îáðàçîâàíèå è çäðàâîîõðàíåíèå ðàññìàòðèâàþòñÿ
â áîëüøèíñòâå ñòðàí êàê ñàìîñòîÿòåëüíûå ñôåðû. Â ìèíèñòåðñòâàõ çäðàâîîõðàíåíèÿ
è îáðàçîâàíèÿ, ìîëîäåæè è ñïîðòà ïî-ïðåæíåìó ïðåîáëàäàåò àâòîíîìíûé, âåäîìñò-
âåííûé ïîäõîä. À âåäü çàäà÷è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ ïî ñàìîé ñâîåé ïðèðî-
äå èìåþò êîìïëåêñíûé, ìåæâåäîìñòâåííûé õàðàêòåð.

Ñèìïîçèóì ïîêàçàë, ÷òî êà÷åñòâî ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è íðàâñò-
âåííîãî ðàçâèòèÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ óñòîé÷èâî óõóäøàåòñÿ. Ýòî, ïî ìíåíèþ
åãî ó÷àñòíèêîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü ñâÿçàíî ñî ñëîæèâøåéñÿ ñèñòåìîé îáðàçîâàíèÿ.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ óùåðáíîñòü ñîâðåìåííûõ ñèñòåì îáðàçîâàíèÿ, óñóãóáëÿþùàÿ
ïðîöåññ óõóäøåíèÿ çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ, çàêëþ÷àåòñÿ â èõ èçëèøíåé âèðòóàëèçàöèè
è èíòåíñèôèêàöèè, â ïðåîáëàäàíèè èíôîðìàöèîííîé, èíñòðóêòèâíî-ïðîãðàììè-
ðóþùåé îñíîâû îáó÷åíèÿ íàä òâîð÷åñêîé, ýìîöèîíàëüíî-ñìûñëîâîé ñóùíîñòüþ
÷óâñòâ è ñîçíàíèÿ ðåáåíêà. Âñå ýòî ïîãðóæàåò åãî â ñîñòîÿíèå ãëóáîêîé ôèçè÷åñêîé
îáåçäâèæåííîñòè, ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ è õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà. Áåç ñóùå-
ñòâåííûõ ïåðåìåí â ó÷åáíîì ïðîöåññå â ñòîðîíó ÷óâñòâåííî-ìîòîðíîé ïðèðîäîñî-
îáðàçíîñòè, ñîîòâåòñòâóþùåé çàêîíàì ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, íåâîçìîæíî ñíèçèòü ðèñê
óõóäøåíèÿ çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ.

Ïî ìíåíèþ ó÷àñòíèêîâ ñèìïîçèóìà, îòñóòñòâèå â áîëüøèíñòâå åâðîïåéñêèõ
ñòðàí ìåæâåäîìñòâåííûõ ñòðàòåãèé ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî, èíòåëëåêòóàëüíîãî
è íðàâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ó÷àùèõñÿ, êîòîðûå ïîñòàâèëè áû âîïðîñû èõ êîì-
ïëåêñíîãî çäîðîâüÿ â öåíòð âíèìàíèÿ íå òîëüêî îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáðàçî-
âàíèÿ, ìîëîäåæíîé è ñïîðòèâíîé ïîëèòèêè, íî è åâðîïåéñêîãî ñîîáùåñòâà â öåëîì,
íå ñïîñîáñòâóåò òîìó, ÷òîáû óðîâåíü ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ ïîäðàñòàþùèõ ïî-
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êîëåíèé ðàññìàòðèâàëñÿ â êà÷åñòâå ãëàâíîãî ïîêàçàòåëÿ ýôôåêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè
îðãàíîâ çàêîíîäàòåëüíîé è èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè âñåõ óðîâíåé.

Â äîêóìåíòàõ Åâðîïåéñêîãî îòäåëåíèÿ ÂÎÇ, ÞÍÅÑÊÎ, ÞÍÈÑÅÔ, ÏÀÑÅ,
äåêëàðèðóþùèõ íåîáõîäèìîñòü çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, íåäîñòàåò êîíêðåòíûõ
ìåõàíèçìîâ ðåàëèçàöèè èäåé ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, îñîáåííî
â ó÷åáíîì ïðîöåññå, à òàêæå ñàìèõ ó÷èòåëåé, ÷òî íå ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ
ó íèõ îòâåòñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ.

Åâðîïà íå èñïîëüçóåò â ïîëíîé ìåðå îãðîìíûé ïîòåíöèàë òðàäèöèîííîãî ñå-
ìåéíîãî âîñïèòàíèÿ è ïîçèòèâíûå âîçìîæíîñòè ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè. Îò-
âåòñòâåííîñòü ýòèõ èíñòèòóòîâ çà óêðåïëåíèå ïîëíîöåííîé ñåìüè è êà÷åñòâî ãàðìî-
íè÷íîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé îñòàâëÿåò æåëàòü ëó÷øåãî.

Ñèìïîçèóì ïîêàçàë, ÷òî çäîðîâüå ó÷àùèõñÿ íàõîäèòñÿ â ïðè÷èííî-ñëåäñòâåí-
íîé ñâÿçè ñ ðåæèìàìè è ôîðìîé ïîñòðîåíèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà.

Â òî æå âðåìÿ â Åâðîïå è â Ðîññèè ðàáîòàþò òûñÿ÷è øêîë, â êîòîðûõ ïðèìåíå-
íèå çäîðîâüåðàçâèâàþùèõ ðåæèìîâ è ìåòîäèê, à òàêæå ïðèðîäîñîîáðàçíûõ ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé èñêëþ÷èëî âñå "øêîëüíûå" çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå âîçíèêàþò
â óñëîâèÿõ ñóùåñòâóþùåé çäîðîâüåðàçðóøàþùåé ôîðìû ïîñòðîåíèÿ ó÷åáíîãî ïðî-
öåññà. Â ýòèõ øêîëàõ ñ öåëüþ èñïîëíåíèÿ òðåáîâàíèé ìåæäóíàðîäíîãî ïðàâà è íà-
öèîíàëüíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà áåç âðà÷åáíîãî âìåøàòåëüñòâà, ïåäàãîãè÷åñêèìè
ñðåäñòâàìè äîáèâàþòñÿ çäîðîâîãî è ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ìîëîäåæè.

Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè åùå â 80-å ãîäû ÕÕ ñòîëåòèÿ ìèíèñòåðñòâîì çäðâî-
îõðàíåíèÿ ñîâìåñòíî ñ ìèíèñòåðñòâîì îáðàçîâàíèÿ áûëà èçó÷åíà è óòâåðæäåíà ïðî-
ôèëàêòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà Ñèáèðñêîãî îòäåëåíèÿ Àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê
"Ìàññîâàÿ ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà øêîëüíûõ ôîðì ïàòîëîãèè, èëè ðàçâèâàþùèå
çäîðîâüå ïðèíöèïû êîíñòðóèðîâàíèÿ ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â äåò-
ñêèõ ñàäàõ è øêîëàõ". Â 2001 ãîäó äàííàÿ ïðîãðàììà ïðîøëà ïîâòîðíóþ ýêñïåðòèçó
âåäóùèìè ó÷åíûìè ÐÀÌÍ è â Ìèíèñòåðñòâå çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè è ïîëó÷èëà ïîëîæèòåëüíîå çàêëþ÷åíèå è ñåðòèôèêàò Ðîñïîòðåáíàäçîðà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ øêîë Ðîññèè óòâåðæäåíà Ïðîãðàììà ôîðìèðîâàíèÿ
çäîðîâîãî è áåçîïàñíîãî îáðàçà æèçíè, êîòîðàÿ ïðåäóñìàòðèâàåò:

ïðîáóæäåíèå â äåòÿõ æåëàíèÿ çàáîòèòüñÿ î ñâîåì çäîðîâüå (ôîðìèðîâàíèå çàèí-
òåðåñîâàííîãî îòíîøåíèÿ ê ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ);

ôîðìèðîâàíèå óñòàíîâêè íà èñïîëüçîâàíèå çäîðîâîãî ïèòàíèÿ;
èñïîëüçîâàíèå îïòèìàëüíûõ äâèãàòåëüíûõ ðåæèìîâ äëÿ äåòåé ñ ó÷åòîì èõ âîç-

ðàñòíûõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è èíûõ îñîáåííîñòåé, ðàçâèòèå ïîòðåáíîñòè â çàíÿòèÿõ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì;

ïðèìåíåíèå ðåêîìåíäóåìîãî ïåäàãîãàìè è âðà÷àìè ðåæèìà äíÿ;
ôîðìèðîâàíèå çíàíèé î íåãàòèâíûõ ôàêòîðàõ ðèñêà äëÿ çäîðîâüÿ äåòåé (ñíè-

æåííàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, êóðåíèå, àëêîãîëü, íàðêîòèêè è äðóãèå ïñèõîàê-
òèâíûå âåùåñòâà, èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ);

ôîðìèðîâàíèå ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà áåçáîÿçíåííî îáðàùàòüñÿ ê âðà÷ó ïî ëþ-
áûì âîïðîñàì, ñâÿçàííûì ñ îñîáåííîñòÿìè ðîñòà è ðàçâèòèÿ, ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ;

ðàçâèòèå ãîòîâíîñòè øêîëüíèêà ñàìîñòîÿòåëüíî ïîääåðæèâàòü ñâîå çäîðîâüå íà
îñíîâå èñïîëüçîâàíèÿ íàâûêîâ ëè÷íîé ãèãèåíû.
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Ïî çàêàçó Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ðàçðàáî-
òàí ïðîåêò "Ïàñïîðòà çäîðîâüÿ øêîëüíèêà", êîòîðûé ïðåäïîëàãàåò îáúåäèíèòü óñè-
ëèÿ äåòåé, èõ ðîäèòåëåé, øêîëüíûõ âðà÷åé è ïåäàãîãè÷åñêèõ êîëëåêòèâîâ â äîñòèæå-
íèè ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî, íðàâñòâåííîãî è èíòåëëåêòóàëüíîãî çäîðîâüÿ êàæ-
äîãî øêîëüíèêà; ïîçâîëèò èñïîëüçîâàòü èòîãè åæåãîäíîé äèñïàíñåðèçàöèè äëÿ
êîíêðåòíûõ ðåêîìåíäàöèé âðà÷åé ðîäèòåëÿì è ïåäàãîãè÷åñêèì êîëëåêòèâàì ïî óê-
ðåïëåíèþ êîìïëåêñíîãî çäîðîâüÿ ðåáåíêà.

Ó÷àñòíèêè ìåæäóíàðîäíîãî ñèìïîçèóìà "Îáðàçîâàíèå â Åâðîïå äëÿ ãàðìîíè÷-
íîãî ðàçâèòèÿ ó÷àùèõñÿ",

èñõîäÿ èç ïðèíöèïà ìåæäóíàðîäíîãî ïðàâà "ïðèîðèòåòíîñòè èíòåðåñîâ äåòåé,
îáåñïå÷åíèÿ ãîñóäàðñòâîì îñîáîé èõ çàùèòû";

ïîäòâåðæäàÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ Êîíâåíöèåé ÎÎÍ î ïðàâàõ ðåáåíêà (1989 ãîä) íå-
îáõîäèìîñòü óäåëÿòü ïåðâîî÷åðåäíîå âíèìàíèå "íàèëó÷øåìó îáåñïå÷åíèþ èíòåðå-
ñîâ ðåáåíêà";

ïîëàãàÿ, ÷òî ïðàâà ðåáåíêà íà çäîðîâîå äåòñòâî äîëæíû îáåñïå÷èâàòüñÿ áåç äèñ-
êðèìèíàöèè ïî ïðèçíàêó ðàñû, öâåòà êîæè, ïîëà, ðåëèãèè, íàöèîíàëüíîé ïðèíàä-
ëåæíîñòè èëè ñîöèàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ;

âûðàæàÿ êðàéíþþ îçàáî÷åííîñòü íåãàòèâíîé äèíàìèêîé ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
ó÷àùèõñÿ â åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ;

ðàññìàòðèâàÿ çäîðîâüå ó÷àùèõñÿ êàê âàæíåéøóþ àòòåñòàöèîííóþ õàðàêòåðèñ-
òèêó â ðàáîòå êàæäîé øêîëû;

îòìå÷àÿ, ÷òî îñóùåñòâëÿåìûå ñåãîäíÿ â åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ ïðîãðàììû è ìå-
ðîïðèÿòèÿ â îñíîâíîì íå çàòðàãèâàþò èñòîêè è ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ïàòîëîãèè ó äå-
òåé â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ;

ñîçíàâàÿ, ÷òî òàê íàçûâàåìûå øêîëüíûå áîëåçíè ñâÿçàíû ñ ñóùåñòâóþùåé
ñåãîäíÿ ôîðìîé ïîñòðîåíèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà;

ïîä÷åðêèâàÿ àêòóàëüíîñòü îïûòà øêîë Ðîññèè, ðàáîòàþùèõ íà îñíîâå ïðèðîäî-
ñîîáðàçíîé çäîðîâüåðàçâèâàþùåé ïåäàãîãèêè, äëÿ âñåé Åâðîïû;

åäèíîäóøíî çàÿâëÿÿ î âñåìåðíîé ïîääåðæêå çäîðîâüåðàçâèâàþùåãî íàïðàâëå-
íèÿ â åâðîïåéñêîì îáðàçîâàíèè;

îáðàùàÿ âíèìàíèå íà íåîáõîäèìîñòü ó÷åòà íàöèîíàëüíûõ òðàäèöèé è êóëüòóð-
íûõ öåííîñòåé äëÿ çàùèòû è ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ äåòåé;

îòìå÷àÿ âàæíîñòü áîëåå àêòèâíîãî âîâëå÷åíèÿ âñåãî åâðîïåéñêîãî ñîîáùåñòâà â
óêðåïëåíèå ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, à òàêæå äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî
ðàçâèòèÿ äåòåé;

ïîíèìàÿ, ÷òî îáðàçîâàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òó îáùåñòâåííóþ ñôåðó, îò ñî-
ñòîÿíèÿ êîòîðîé íàïðÿìóþ çàâèñèò äóõîâíîå, êóëüòóðíîå, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷å-
ñêîå è íàó÷íî-òåõíè÷åñêîå ðàçâèòèå è áóäóùåå âñåé Åâðîïû, îáð àùàþò ñÿ :

Ê ïåäàãîãè÷åñêîé, ìåäèöèíñêîé è ðîäèòåëüñêîé îáùåñòâåííîñòè ñòðàí Åâðîïû:

óäåëÿòü ïåðâîñòåïåííîå âíèìàíèå óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ íà áàçå âíåäðåíèÿ
â êàæäîì äîøêîëüíîì îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè, âî âñåõ øêîëàõ è âóçàõ çäî-
ðîâüåðàçâèâàþùåé ïåäàãîãèêè;

â íà÷àëå è â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà ïðîâîäèòü ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêèé ìîíèòîðèíã
çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ ó÷àùèõñÿ è ñòóäåíòîâ;
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ïåðåñòðîèòü öåëè è çàäà÷è ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ó÷èòåëåé ñ òåì, ÷òîáû
âñå îíè ïîíèìàëè çàêîíû ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî, íðàâñòâåííîãî è èíòåëëåêòó-
àëüíîãî ðàçâèòèÿ è çäîðîâüÿ äåòåé, ó÷èòûâàëè èõ â ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, îñîçíàëè çäîðîâüå ó÷àùèõñÿ è ñâîå ñîáñòâåííîå çäîðîâüå êàê âûñøèå
öåííîñòè;

ñïîñîáñòâîâàòü ðàñïðîñòðàíåíèþ ïóáëè÷íûõ çíàíèé î çäîðîâüåðàçâèâàþùèõ
ðåæèìàõ è ìåòîäàõ îáó÷åíèÿ ñðåäè ó÷èòåëåé, âðà÷åé è ðîäèòåëåé;

èçó÷àòü è ïðîïàãàíäèðîâàòü îïûò ðàáîòû åâðîïåéñêîé ñåòè øêîë çäîðîâîãî ðàç-
âèòèÿ, äðóãèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé — ëèäåðîâ íàöèîíàëüíûõ ñèñòåì çäîðî-
âîãî îáðàçîâàíèÿ;

îáúåäèíÿòü óñèëèÿ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé ïî îáåñïå÷åíèþ ïðàâ äåòåé íà
ñâîáîäíîå è ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå, ñîçäàâàòü îáùåñòâåííûå àññîöèàöèè ðîäèòåëåé,
êîòîðûå îáåñïå÷àò äåìîêðàòè÷íîñòü, ãîñóäàðñòâåííî-îáùåñòâåííûé õàðàêòåð
óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèåì, ïîìîãóò îáúåäèíèòü óñèëèÿ ñåìüè, øêîëû è îáùåñòâà ïî
óñòðàíåíèþ èç ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà çäîðîâüåäåñòðóêòèâíûõ ðåæèìîâ âî èìÿ
ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ ïîäðàñòàþùèõ ïîêîëåíèé;

îðãàíèçîâûâàòü äåòñêèå öåíòðû çäîðîâüÿ äëÿ êîîðäèíàöèè äåéñòâèé ïåäàãîãè-
÷åñêèõ è ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, íàïðàâëåííûõ íà ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäî-
ðîâüÿ ó÷àùèõñÿ è ñòóäåíòîâ;

èíèöèèðîâàòü äîïîëíèòåëüíûå ìåðû ìàòåðèàëüíîãî è ìîðàëüíîãî ñòèìóëèðî-
âàíèÿ ó÷ðåæäåíèé îáðàçîâàíèÿ è ïåäàãîãîâ, ïðèìåíÿþùèõ çäîðîâüåðàçâèâàþùèå
òåõíîëîãèè â îáðàçîâàíèè è èìåþùèõ óñòîé÷èâûå ïîëîæèòåëüíûå ïðàêòè÷åñêèå ðå-
çóëüòàòû.

Ê ïàðëàìåíòàì åâðîïåéñêèõ ãîñóäàðñòâ:

ñîâåðøåíñòâîâàòü íîðìàòèâíî-ïðîâàâóþ áàçó â öåëÿõ çàìåíû ðàçðóøàþùèõ
çäîðîâüå äåòåé ðåæèìîâ ïîñòðîåíèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà íà çäîðîâüåðàçâèâàþùèå;

çàêðåïèòü íà çàêîíîäàòåëüíîì óðîâíå è âíåäðèòü â ïðàêòèêó åâðîïåéñêèõ ñòðàí
ïðàâîâûå, îðãàíèçàöèîííûå è êîíòðîëüíûå ìåõàíèçìû ðàçðàáîòêè, àïðîáàöèè,
óòâåðæäåíèÿ è ïðèìåíåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ, ïðîôèëàêòè÷åñêèõ, ñàíèòàðíî-ãè-
ãèåíè÷åñêèõ, ïðîñâåòèòåëüíûõ è îáðàçîâàòåëüíûõ ìåòîäèê è ïðîãðàìì;

ïîäâåðãàòü êîìïëåêñíîé ýêñïåðòèçå (ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé, ïåäàãîãè-
êî-êóëüòóðîëîãè÷åñêîé, ïñèõîëèíãâèñòè÷åñêîé, ïñèõèàòðè÷åñêîé, ìîðàëüíî-ýòè÷å-
ñêîé, ðåëèãèîâåä÷åñêîé) ñ ïðèâëå÷åíèåì íåçàâèñèìûõ ñïåöèàëèñòîâ ñîîòâåòñòâóþ-
ùåãî ïðîôèëÿ âñå èííîâàöèîííûå ìåòîäû îáó÷åíèÿ, ïðîãðàììû è îñíîâàííóþ íà
íèõ ó÷åáíóþ è ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêóþ ëèòåðàòóðó;

ñîâåðøåíñòâîâàòü çàêîíîäàòåëüíóþ áàçó â îáëàñòè çàùèòû ïðàâ ñóáúåêòîâ îáðà-
çîâàòåëüíîãî ïðîöåññà: ðîäèòåëåé, ó÷èòåëåé, âðà÷åé è äåòåé;

ðàçðàáîòàòü åäèíûå äëÿ âñåõ åâðîïåéñêèõ ñòðàí ïîäõîäû è ïîíÿòèéíûé àïïàðàò,
èñïîëüçóåìûé â îáðàçîâàòåëüíîì ïðàâå, ñ öåëüþ áîëåå ÷åòêîé çàêîíîäàòåëüíîé ðåã-
ëàìåíòàöèè ïðàâîâûõ ãàðàíòèé îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé â ñîîòâåòñòâèè ñ íàöèîíàëü-
íûì è ìåæäóíàðîäíûì çàêîíîäàòåëüñòâîì;

ñîâåðøåíñòâîâàòü çàêîíîäàòåëüñòâî, ðåãëàìåíòèðóþùåå ó÷åáíî-òðóäîâóþ äåÿ-
òåëüíîñòü, äëÿ îïòèìèçàöèè ôèçèîëîãî-ýðãîíîìè÷åñêîé íàãðóçêè øêîëüíèêîâ è
ñòóäåíòîâ â öåëÿõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îáðàçîâàíèÿ, áåçîïàñíîãî äëÿ èõ çäîðîâüÿ;
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çàêîíîäàòåëüíî çàêðåïèòü ïðèîðèòåò ôîðìèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé, ïñèõè÷åñêîé,

íðàâñòâåííîé è èíòåëëåêòóàëüíîé çðåëîñòè îáó÷àþùèõñÿ íàä ïðîöåññîì ïîëó÷åíèÿ

èìè ó÷åáíîé èíôîðìàöèè;
îáåñïå÷èòü íà îñíîâå íàöèîíàëüíûõ çàêîíîâ è ñ ó÷åòîì ìåæäóíàðîäíûõ íîðì

ðåãóëÿðíîñòü ïðîâåäåíèÿ ìîíèòîðèíãà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ ó÷àùèõñÿ è

ñòóäåíòîâ;
çàêîíîäàòåëüíî óñòàíîâèòü îòâåòñòâåííîñòü íå òîëüêî îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-

äåíèé êàê þðèäè÷åñêèõ ëèö, íî è êîíêðåòíûõ äîëæíîñòíûõ ëèö îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ

îáðàçîâàíèåì çà íàíåñåíèå ïåäàãîãè÷åñêîãî óùåðáà ðàçâèòèþ è çäîðîâüþ îáó÷àþ-

ùèõñÿ è âîñïèòàííèêîâ øêîëüíûõ è äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé â ðåçóëüòàòå ïðèìåíå-

íèÿ èìè íå ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðèðîäå ðåáåíêà ñðåäñòâ, ìåòîäîâ è ôîðì ïîñòðîåíèÿ

ó÷åáíîãî ïðîöåññà;
ñîâåðøåíñòâîâàòü øêîëüíîå çàêîíîäàòåëüñòâî äëÿ ïðåîäîëåíèÿ äåâèàíòíîãî

ïîâåäåíèÿ ó÷àùèõñÿ è óñèëåíèÿ èõ òîëåðàíòíîãî âîñïèòàíèÿ.

Ê íàöèîíàëüíûì ïðàâèòåëüñòâàì Åâðîïû:

ñîçäàâàòü ðàâíûå âîçìîæíîñòè äëÿ çäîðîâîãî è ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ äåòåé

íåçàâèñèìî îò èõ ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ;
îòäàâàòü ïðèîðèòåò ïðîôèëàêòè÷åñêèì ìåðàì â îáëàñòè îõðàíû è óêðåïëåíèÿ

çäîðîâüÿ äåòåé, ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè;
ñèñòåìàòè÷åñêè àíàëèçèðîâàòü ïðè÷èíû óõóäøåíèÿ â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ

çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ è ñòóäåíòîâ;
îñóùåñòâëÿòü ïî óíèôèöèðîâàííîé åâðîïåéñêîé ìåòîäèêå ñáîð äàííûõ î

øêîëüíûõ ôîðìàõ ïàòîëîãèé; èñïîëüçîâàòü èõ â ðàáîòå íàöèîíàëüíûõ ïðàâèòåëüñòâ

è ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèé (ÂÎÇ, ÞÍÅÑÊÎ, ÞÍÈÑÅÔ è äðóãèå);
ââåñòè îôèöèàëüíóþ ñòàòèñòèêó îáÿçàòåëüíûõ ïîêàçàòåëåé îöåíêè êà÷åñòâà ðàç-

âèòèÿ è çäîðîâüÿ îáó÷àþùèõñÿ è âîñïèòàííèêîâ â êàæäîì ó÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè;
ïóáëèêîâàòü â ïå÷àòè ñâåäåíèÿ î äèíàìèêå ðàçâèòèÿ çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ è

ñòóäåíòîâ; èìåòü äëÿ ýòèõ öåëåé ñàéòû â Èíòåðíåòå;
ðåêîìåíäîâàòü ìèíèñòåðñòâàì îáðàçîâàíèÿ, çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñïîðòà è ìîëîäå-

æè ðàññìàòðèâàòü íà ñîâìåñòíûõ êîëëåãèÿõ âîïðîñû âíåäðåíèÿ çäîðîâüåðàçâèâàþ-

ùèõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ðåæèìîâ è òåõíîëîãèé â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ ñâîèõ ñòðàí;
îáåñïå÷èòü ìåæâåäîìñòâåííóþ êîîðäèíàöèþ äåéñòâèé ïî ðàçðàáîòêå è ðåàëèçà-

öèè íàöèîíàëüíûõ, ðåãèîíàëüíûõ è ìóíèöèïàëüíûõ ïðîãðàìì ãàðìîíè÷íîãî ðàçâè-

òèÿ äåòåé è ìîëîäåæè;
îêàçûâàòü ãîñóäàðñòâåííóþ ïîääåðæêó íàó÷íûì êîëëåêòèâàì â èññëåäîâàòåëü-

ñêîé äåÿòåëüíîñòè ïî ïðîáëåìàì çäîðîâüåðàçâèâàþùåé ïåäàãîãèêè;
ñîäåéñòâîâàòü ðàñïðîñòðàíåíèþ îïûòà îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé — ëèäåðîâ

íàöèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ñîçäàâàòü íà èõ áàçå öåíòðû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè

è ïåðåïîäãîòîâêè ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ;
ñîäåéñòâîâàòü ðàçâèòèþ ïðîãðàìì ïî îáìåíó îïûòîì â ñôåðå ñîâåðøåíñòâîâà-

íèÿ çäîðîâüåðàçâèâàþùèõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ðåæèìîâ è òåõíîëîãèé îáó÷åíèÿ ìåæäó

åâðîïåéñêèìè ãîñóäàðñòâàìè;

315



îïðåäåëèòü äîïîëíèòåëüíûå ìåðû ïî ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâüåîðèåíòèðóþùåãî

îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ â ýêîíîìèêå, íàóêå, êóëüòóðå, îáðàçîâàíèè, ÑÌÈ, â äðóãèõ

ñôåðàõ îáùåñòâåííîé æèçíè;
ïðåäóñìîòðåòü âûäåëåíèå áþäæåòíûõ ñðåäñòâ íà èíôðàñòðóêòóðó, îáåñïå÷èâàþ-

ùóþ âíåäðåíèå â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ çäîðîâüåðàçâèâàþùèõ ïåäàãîãè÷å-

ñêèõ ðåæèìîâ, ìåòîäèê è òåõíîëîãèé è ó÷åáíîé èíôðàñòðóêòóðû;
ïðîâîäèòü îäèí ðàç â äâà ãîäà íàöèîíàëüíûå ñèìïîçèóìû ïî ïðîáëåìàì îáðàçî-

âàíèÿ è çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ è ñòóäåíòîâ.

Ê ìåæäóíàðîäíûì îðãàíèçàöèÿì:

ó÷èòûâàÿ ìàñøòàáû è ñêîðîñòü óãëóáëåíèÿ ïðîáëåìû ìàññîâîãî óõóäøåíèÿ

ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî è íðàâñòâåííîãî çäîðîâüÿ äåòåé â îáðàçîâàòåëüíûõ

ó÷ðåæäåíèÿõ Åâðîïû, ïðåäëîæèòü îáñóäèòü ýòó ïðîáëåìó íà çàñåäàíèÿõ ðóêîâîäÿ-

ùèõ îðãàíîâ Ñîâåòà Åâðîïû è Åâðîïåéñêîãî ñîþçà;
ïðîñèòü Ñîâåò Åâðîïû ïðîâåñòè îòêðûòûé êîíêóðñ íà ðàçðàáîòêó îáùååâðîïåé-

ñêîé ñòðàòåãèè "Ôèçè÷åñêîå, ïñèõè÷åñêîå, íðàâñòâåííîå è èíòåëëåêòóàëüíîå çäîðî-

âüå è ðàçâèòèå äåòåé â ó÷ðåæäåíèÿõ äîøêîëüíî-øêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ è îáðàçîâà-

íèÿ, ñòóäåíòîâ âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé";
ðåêîìåíäîâàòü Ñîâåòó Åâðîïû ñ ó÷àñòèåì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðà-

íåíèÿ (ÂÎÇ) è ÞÍÅÑÊÎ îñóùåñòâèòü ðàçðàáîòêó îáùååâðîïåéñêèõ êîìïëåêñíûõ

çäîðîâüåðàçâèâàþùèõ êðèòåðèåâ îöåíêè îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì, ó÷åáíèêîâ, ðå-

æèìîâ è ìåòîäèê ïðåïîäàâàíèÿ, ñîñòîÿíèÿ øêîëüíîé ñðåäû; óòâåðäèòü åâðîïåéñêèå

ñòàíäàðòû íà ðàçðàáîòêó ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, îñíîâàííûõ íà ó÷åòå âîçðàñ-

òíûõ è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðåáåíêà;
ðåêîìåíäîâàòü Ñîâåòó Åâðîïû, ÂÎÇ, ÞÍÈÑÅÔ, äåïàðòàìåíòàì îáðàçîâàíèÿ

Âñåìèðíîãî áàíêà (ÂÁ), Îðãàíèçàöèè ýêîíîìè÷åñêîãî ñîòðóäíè÷åñòâà è ðàçâèòèÿ

(ÎÝÑÐ), Åâðîïåéñêîãî áàíêà ðåêîíñòðóêöèè è ðàçâèòèÿ (ÅÁÐÐ) óäåëÿòü äîëæíîå

âíèìàíèå ðàñøèðåíèþ ñîòðóäíè÷åñòâà íà ìåñòíîì, ðåãèîíàëüíîì, íàöèîíàëüíîì è

ìåæäóíàðîäíîì óðîâíÿõ ìåæäó îðãàíèçàöèÿìè è ïðåäñòàâèòåëÿìè îáðàçîâàòåëüíîé,

ìåäèöèíñêîé, íàó÷íîé è äðóãèõ ñôåð äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñîâ çäîðîâîãî è ãàðìîíè÷-

íîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è þíîøåñòâà;
ïðîñèòü Ñîâåò Åâðîïû, ÂÎÇ, ÞÍÈÑÅÔ, äåïàðòàìåíòû îáðàçîâàíèÿ ÂÁ, ÎÝÑÐ,

ÅÁÐÐ ïðîâîäèòü ðåãóëÿðíûå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ âçàèìîñâÿçè îáðàçîâàíèÿ è çäî-

ðîâüÿ ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè; íà èõ îñíîâå ãîòîâèòü äîêëàäû î ñîâìåñòíûõ óñèëèÿõ åâ-

ðîïåéñêèõ ãîñóäàðñòâ è ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèé ïî ïðîïàãàíäå è âíåäðåíèþ

çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, âíåäðåíèþ çäîðîâüåðàçâèâàþùèõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ðåæè-

ìîâ, ìåòîäèê è òåõíîëîãèé, à òàêæå î âîçìîæíîñòè îêàçàíèÿ ãîñóäàðñòâàì, êîòîðûå

â ýòîì íóæäàþòñÿ, òåõíè÷åñêîé, íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé è ôèíàíñîâîé ïîìîùè; ïåð-

âûé òàêîé äîêëàä îáñóäèòü íà Âòîðîì Åâðîïåéñêîì ñèìïîçèóìå "Îáðàçîâàíèå äëÿ

ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ ó÷àùèõñÿ" â 2014 ãîäó;
ïðîñèòü Ãåíåðàëüíîãî ñåêðåòàðÿ Ñîâåòà Åâðîïû îáðàòèòüñÿ ê Êîìèòåòó Ìèíè-

ñòðîâ Ñîâåòà Åâðîïû, ïðàâèòåëüñòâàì åâðîïåéñêèõ ñòðàí ñ ïðåäëîæåíèåì î ñîçäà-

íèè åâðîïåéñêîãî öåíòðà ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ ó÷àùèõñÿ è ñòóäåíòîâ;
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ïðîñèòü Ñîâåò Åâðîïû ñîäåéñòâîâàòü ñîçäàíèþ ñåòè äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé ("ÇÄÎÐÎÂÛÕ ÑÀÄÎÂ") â ðàìêàõ äåéñòâóþùåé åâðîïåéñêîé ñåòè
øêîë ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ;

ðåêîìåíäîâàòü Ñîâåòó Åâðîïû, ÏÀÑÅ, ÂÎÇ ïðèçâàòü ÑÌÈ, âñåõ æóðíàëèñòîâ
Åâðîïû îáðàòèòü áîëåå ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå íà ïðîáëåìû äåòñêîãî çäîðîâüÿ,
ïîíèìàåìîãî â ñàìîì øèðîêîì ñìûñëå ñëîâà êàê îñíîâà äëÿ ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ
ó÷àùèõñÿ.

Ñèìïîçèóì îáðàùàåòñÿ êî âñåì ãðàæäàíàì åâðîïåéñêîãî êîíòèíåíòà îáúåäè-
íèòü óñèëèÿ äëÿ ñïàñåíèÿ äåòåé îò "øêîëüíûõ" áîëåçíåé âî èìÿ íåñòàðåþùåé è ïðî-
öâåòàþùåé Åâðîïû.

Ïðèíÿòî íà ìåæäóíàðîäíîì ñèìïîçèóìå

"Îáðàçîâàíèå â Åâðîïå äëÿ ãàðìîíè÷íîãî

ðàçâèòèÿ ó÷àùèõñÿ"

ã. Ìîñêâà,

14 îêòÿáðÿ 2010 ãîäà
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